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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 22 wrzesSnia 2021 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

— zmiany Uchwaly nr 122/2019 w sprawie powota-
nia Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne;

— powolania Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Medyczne;

— powolania Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne;

— powolania Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
o0 Zdrowiu;

— zmiany Uchwaly nr 75/2020 w sprawie Regula-
minu Senackiej Komisji ds. Nauki i Wspétpracy
z Zagranica;

— zmiany Uchwaly nr 56/2020 w sprawie powo-
tania Senackiej Komisji ds. Nauki i Wspétpracy
z Zagranica;

— zmiany Uchwaly nr 26/2021 w sprawie Regu-
laminu Senackiej Komisji ds. Rozwoju;

— zmiany Uchwaly nr 57/2020 w sprawie powo-
tania Senackiej Komisji ds. Rozwoju;

— zmiany Uchwaly nr 58 /2020 w sprawie powota-
nia Senackiej Komisji ds. Szpitali Klinicznych;

— zmiany Uchwaly nr 110/2019 w sprawie sposobu
postepowania w sprawie nadania stopnia dok-
tora na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 pazdziernika
2021 r. podjeto uchwaly w sprawach:

zmiany Uchwaly nr 55/2020 w sprawie powo-

tania Senackiej Komisji ds. Dydaktyki i Spraw

Studenckich;

— uchylenia Uchwaly nr 46/2020 w sprawie warun-
kow pobierania optat za ustugi edukacyjne;

— utworzenia studiow podyplomowych pn. ,Analiza
danych i zarzadzanie badaniami klinicznymi”;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PUM w Szczecinie;

— wyrazenia zgody na wydzierzawienie majatku

nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 15 grudnia 2021 r.
podjeto uchwatly w sprawach:
— zamiaru zaciggniecia kredytu przez Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie;

wyrazenia zgody na obciazenie nieruchomosci;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PUM w Szczecinie;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie;

— zmiany planu finansowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof.
Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szczecinie na
2021 rok;

— zmiany planu finansowo-inwestycyjnego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie na 2021 rok;

— wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego;

— zaciagniecia zobowigzania w zwigzku z realizacja

przez Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szczeci-
nie zadania pn. ,Termomodernizacja budynkow

SPSK-1 PUM w Policach przy ul. Siedleckiej”.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNE)
JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH PUM
W SZCZECINIE

Zarzadzeniem nr 90/2021 r. Rektora PUM z dnia

27 lipca 2021 r.

— przeniesiono Samodzielng Pracownie Informa-
tyki Medycznej i Badan Jakosci Ksztalcenia
z Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej
i Medycyny Laboratoryjnej na Wydziat Medycyny
i Stomatologii;

— wlaczono Samodzielna Pracownie Informatyki
Medycznej i Badan Jakosci Ksztatcenia w struk-
ture Katedry Biochemii i Chemii Medyczne;j.

Zarzadzeniem nr 95/2021 r. Rektora PUM z dnia
25 sierpnia 2021 r. przeksztalcono Klinike Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej w Oddziat Kliniczny Chirurgii
Szczekowo-Twarzowe;j.

Zarzadzeniem nr 96/2021 r. Rektora PUM z dnia
25 sierpnia 2021 r. przeksztalcono Klinike Chirurgii
Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii i Chirurgii Reki
w Oddzial Kliniczny Chirurgii Dzieciecej, Onkolo-
gicznej, Urologii i Chirurgii Reki.
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Zarzadzeniem nr 99/2021 r. Rektora PUM z dnia

25 sierpnia 2021 r.:

— zmieniono nazwe Katedry i Zakladu Anatomii
Prawidlowej i Klinicznej na Katedre i Zaktad
Anatomii Prawidlowej;

— na Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej
i Medycyny Laboratoryjnej utworzono Zaktad
Anatomii Funkcjonalnej i Kliniczne;j.

Zarzadzeniem nr 132/2021 r. Rektora PUM
z dnia 20 pazdziernika 2021 r. zmieniono nazwe
Samodzielnej Pracowni Informatyki Medycznej
i Badan Jakosci Ksztalcenia na Samodzielng Pra-
cownie Biostatystyki.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lutego
2022 r.
DB

INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2021/2022

Inauguracja roku akademickiego 2021/2022,
ktora odbyta sie 4 pazdziernika 2021 r. w auli Rek-
toratu, byla juz druga uroczystoscia przebiegajaca
w czasie pandemii COVID-19 z ograniczeniami wyni-
kajacymi z wytycznych sanitarnych.

Zgodnie z tradycja orszak zlozony z rektora,
prorektorow, dziekanow, prodziekanéw i cztonkow
Senatu wkroczyt do auli przy ul. Rybackiej, rozpo-
czynajac uroczystos¢, ktéra poprowadzila dr hab.
Aneta Cymbaluk-Ploska, prorektor ds. dydaktyki.
Uczestniczyli w niej zaproszeni goscie: minister zdro-
wia dr Adam Niedzielski, minister edukacji i nauki
prof. Przemystaw Czarnek, poslowie RP: Leszek
Dobrzynski, Czestaw Hoc, Michat Jach, Grzegorz
Napieralski; europoset Bartosz Artukowicz, prezes
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfika-
cji dr Roman Topoér-Madry, prezes Agencji Badan
Medycznych dr hab. Radostaw Sierpinski, dyrektor

INAUGURATIO

ANNI-ACADEMICI
EXXIV-2021/2022

Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA prof. Wal-
demar Wierzba; wojewoda zachodniopomorski Zbi-
gniew Bogucki, wicewojewoda zachodniopomorskia
Tomasz Wojcik, przewodniczaca Sejmiku Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego dr Maria Ilnicka-Madry,
przewodniczaca Rady Miasta Szczecina Renata
Lazewska; biskup pomocniczy Kurii Metropolitalnej
Szczecinsko-Kamienskiej ks. prof. Henryk Wejman;
rektorzy szczecinskich uczelni: dr hab. inz. prof. AM
kpt. z.w. Wojciech Slaczka, rektor Akademii Mor-
skiej w Szczecinie; dr Mikotaj Iwanski, prorektor ds.
naukowo-artystycznych Akademii Sztuki w Szczeci-
nie; ks. dr Krzysztof Luszczek, rektor Arcybiskupiego
Wyzszego Seminarium Duchownego; prof. dr hab.
Andrzej Skrendo, prorektor ds. nauki Uniwersytetu
Szczecinskiego; prof. dr hab. inz. Jacek Przepiorski,
prorektor ds. nauki Zachodniopomorskiego Uniwer-
sytetu Technologicznego w Szczecinie.

Wsréd gosci byli réwniez m.in.
konsulowie honorowi, przedstawi-
ciele samorzadu lekarskiego i pie-
legniarskiego, dyrektorzy szpitali,
instytucji zwiazanych z ochrona
zdrowia oraz szczecinskich liceéw.

Przemowienie inauguracyjne
wyglosil prof. Bogustaw Macha-
linski, rektor PUM (tekst na str.
5), ktory z rak ministra edukac;ji
odebrat dyplom uznania.

Po wystapieniu rektora glos
zabierali kolejno minister zdrowia
Adam Niedzielski, minister nauki i
edukacji prof. Przemyslaw Czarnek
oraz biskup prof. Henryk Wejman.
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List od prezydenta RP Andrzeja Dudy i premiera
Mateusza Morawieckiego odczytal wojewoda Zbi-
gniew Bogucki.

Na rece rektora PUM nadestano listy gratulacyjne
od wielu osobistosci: prof. Gertrudy Uscinskiej, pre-
zes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych; prof. Piotra
Czauderny, przewodniczacego Rady Ochrony Zdro-
wia przy Prezydencie RP; Dariusza Wieczorka, posta
na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej; prof. Bogustawa
Liberadzkiego, posta do Parlamentu Europejskiego;
dr Grazyny Zebrowskiej, dyrektor Narodowej Agen-
cji Wymiany Akademickiej, i Olgierda Geblewicza,
marszaltka wojewodztwa zachodniopomorskiego, za
ktére podziekowata prorektor ds. dydaktyki.

Najwazniejszym punktem uroczystosci byla
immatrykulacja i Slubowanie studentéw pierwszych
lat wszystkich kierunkéw uczelni. W ich imieniu
zlozyli je studenci, ktérzy zdobyli najwyzsze miejsca
na listach rankingowych. Slubowano jak co roku
w dwoch jezykach - polskim i angielskim.

Rok akademicki zainaugurowali uroczysta imma-
trykulacja i sSlubowaniem takze doktoranci Szkoty
Doktorskiej.

Te czes¢ uroczystosci zakonczyta piesn ,,Gaude
Mater Polonia” w wykonaniu Chéru PUM oraz
wystapienia przedstawicieli immatrykulowanych
studentow.

linauguracji roku akademickiego towarzysza
zawsze odznaczenia i nagrody. Pietnastu zastuzo-
nych pracownikow i wyktadowcow Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie zostato
uhonorowanych medalami i odznaczeniami.

Na mocy postanowienia prezydenta RP Andrzeja
Dudy odznaczeni zostali:

— za osiagniecia w dziedzinie nauk medycznych:
prof. dr hab. Anna Jurczak — Ztotym Krzyzem
Zastugi, dr hab. Edyta Paczkowska — Srebrnym
Krzyzem Zastugi;

— za wzorowe wykonywanie obowiazkow wynika-
jacych z pracy zawodowej: prof. dr hab. Tomasz
Urasinski, prof. dr hab. Elzbieta Grochans, i dr
n. med. Malgorzata Staniczyk-Dunaj — Medalem
Ztotym Za Dhugoletnig Stuzbe.

Medale wreczal minister zdrowia Adam Niedziel-
ski.

Odznaka honorowsg ,Za zastugi dla ochrony zdro-
wia” przyznang przez ministra zdrowia za szczegolne
zastugi dla ochrony zdrowia otrzymali: prof. dr hab.
Cezary Cybulski, dr hab. Iwona Rotter, prof. PUM,
oraz dr hab. Andrzej Ossowski. Odznaki wreczyt
minister Adam Niedzielski.

Medal Komisji Edukacji Narodowej za szczegblne
zashugi dla oswiaty i wychowania minister edukacji
i nauki przyznatl: dr hab. Karolinie Skoniecznej-
-Zydeckiej oraz prof. dr. hab. Jackowi Rozanskiemu.
Medale wreczyl minister Przemystaw Czarnek.

Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
nadat Ztota Odznake Honorowa Gryfa Zachodnio-
pomorskiego — dr. hab. Jarostawowi Goracemu oraz
Srebrna Odznake Honorowa Gryfa Zachodniopo-
morskiego — prof. dr hab. Annie Machaliniskie;j.

Honorowe medale ,Za zastugi dla Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie” Senat PUM przy-
znal w dowod uznania zashug i zaangazowania w roz-
woj uczelni: prof. dr hab. Annie Lubkowskiej, dr. hab.
Andrzejowi Ossowskiemu oraz mgr. Janowi Jelcowi.

Wreczono takze nagrode specjalna — Ztoty OTIS
2021 - przyznawana przez Kapitute Nagrody Zaufa-
nia Zloty OTIS w uznaniu osiagniec¢ na rzecz orga-
nizacji leczenia choréb rzadkich w Polsce. Otrzymat
ja prof. dr hab. Mieczystaw Walczak.

Dwudziestu studentéw PUM odebrato stypendia
marszatka wojewédztwa zachodniopomorskiego
przyznane w ramach IV edycji konkursu dla szcze-
golnie uzdolnionej mtodziezy rozpoczynajacej nauke
na uczelniach wyzszych wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego. Wreczata je dr Maria Ilnicka-Madry.
Nagrodzeni studenci to: Jedrzej Kujawiak, Dominika
Jurczyk, Michat Staszak, Aleksandra Stelmaszczuk,
Martyna Lorek, Julia bubniewska, Alicja Szczygiet,
Michat Rosik, Borys Szulc, Weronika Glowacka,
Aleksandra Baranowska, Zuzanna Rogowska,
Monika Kozlakiewicz, Maja Marciniak, Jan Klin-
cewicz, Alicja Nowak, Paulina Furlepa, Jedrzej Smo-
czyk, Katarzyna Serementa, Martyna Marciszewska.

Tegorocznymi laureatami stypendiéow ufundowa-
nych przez dr. inz. Janusza Lewgowda, zostali: Bartosz
Szostak — srednia 4,88; Jakub Rosik (nieobecny) — sred-
nia 4,86; Anna Goracy — Srednia 4,77. Stypendia sa
nagroda dla najlepszych absolwentow za pracowitos¢
i umiejetnos¢ doskonatego wykorzystania zdolnosci.
Otrzymuje je co roku troje studentow, ktorzy ukonczyli
studia na kierunku lekarskim z najwyzsza Srednig
ocen, liczong za caly okres studiow.

Stypendia otrzymatly jeszcze dwie najlepsze
studentki kierunku kosmetologia Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu PUM - Anna Pietrzyk (nieobecna) i Daria
Mamrocha.

Fundatorem stypendiow jest firma Sara Cosme-
tics wspélpracujaca z PUM w ramach prac badaw-
czo-rozwojowych w obszarze kosmetologii.
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Zainaugurowana zostala dziatlalnosé¢ Centrum

Wsparcia Badan Klinicznych na PUM przez prezesa
Agencji Badan Medycznych dr. hab. Radostawa Sier-
pinskiego, ktéry uroczyscie odstonit czek z kwota
dotacji dla uczelni.

Wyklad inauguracyjny ,,Urologia XXI wieku — od
tradycji do nowoczesnosci”, ktéry wygtosit prof.
Marcin Stojewski, byl przedostatnim punktem inau-

guracji roku akademickiego. Zakonczyt ja Chor PUM

wykonaniem ,Gaudeamus igitur” pod kierownic-
twem prof. Ryszarda Handke.

(red.)

Zdjecia Foto Everest

PRZEMOWIENIE REKTORA

POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
PODCZAS INAUGURAC)I ROKU AKADEMICKIEGO 2021/2022

Szanowni Panowie Ministrowie,
Wszyscy Dostojni Goscie,
Szanowni Panstwo, Drodzy Studenci,

Inaugurujemy dzisiaj rok akademicki 2021 /2022
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie, ktory jest nowym etapem w zyciu dla niemal
1500 studentow pierwszego roku. Dla pozostatych
bedzie on kontynuacja wymagajacej Sciezki edu-
kacji na kierunkach medycznych. Znaczaca liczba
naszych studentéw to mtodzi ludzie spoza naszego
kraju, ktorzy dokonujac waznego wyboru, uznali

nasz uniwersytet z ponad 70-letnig historig za godny
zaufania. Szacunek wobec tej tradycji nas uszlachet-
nia, nieustannie czerpiemy z dokonan przesztosci,
ale nade wszystko wybiegamy mysla do kreatywnego
rozwoju naszego potencjatu w przewidywalnej przy-
sztosci. W doswiadczeniu naszego powotania i naszej
misji nie ma nic bardziej pieknego i szlachetnego
niz ratowanie zycia czlowieka. Jest to najcenniejsze
zadanie, ktorego filarami sa permanentna dbatos¢
o wlasna wiedze, kompetencje i umiejetnosci oraz
shuzba choremu cztowiekowi z oddaniem, poswiece-
niem i altruizmem. Niech zatem droga przygotowywa-
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INAUGURATIO
ANNIACADEMICI
EXXIV-2021/2022

nia powierzonych naszej opiece mlodych ludzi bedzie

preludium do sprawowania w przysztosci opieki nad
chorym czlowiekiem, z honorem, duma, poczuciem
misji i prawdziwego powotania.

Nowy rok akademicki inaugurujemy w gronie
1123 pracownikow, sposrod ktérych 687 osob
nalezy do grupy nauczycieli akademickich, a 99
o0so6b ma tytul naukowy profesora. Od pazdziernika
2020 r. do wrzesnia 2021 r. na emeryture przeszto
39 os6b, w tym wielu nauczycieli akademickich
i oSmioro profesorow.

Spotecznos¢ uniwersytecka zawdziecza wiele
tym, ktorzy swa dzialalnoscia zawodowa i charak-
terem budowali renome naszego uniwersytetu.

Z radoscia i wyrazami uznania pragne Panstwa
poinformowag, ze w ubieglym roku akademickim
nominacje profesorskie otrzymato czworo pracow-
nikéw naszej uczelni. Swoje serdeczne gratulacje kie-
ruje do pan profesor: Katarzyny Jandy-Milczarek,
Katarzyny Grocholewicz, Anny Jurczak oraz pana
profesora Janusza Menkiszaka.

Stopnie naukowe doktora habilitowanego Wyso-
kie Rady naszej uczelni nadaty siedmiorgu kolezan-
kom i kolegom, natomiast stopnie naukowe doktora
uzyskalo 87 os6b. Serdecznie wszystkim Panstwu
gratuluje i zycze dalszych, rownie znamienitych
sukcesow w pracy zawodowej i rozwoju naukowym.

Wspominajac pracownikow naszej uczelni, chce
takze przywotac¢ pamiec o osobach, ktére z gtebokim
smutkiem zegnaliSmy w ubieglym roku akademic-
kim - naszych dydaktykéw, naukowcéw, mentorow
i przyjaciot. Byli to: prof. Cezary Fryze, dr Marek

Uminski, prof. Janusz Fydryk, prof. Stani-
staw Stanosz, dr Ewa Kemicer-Chmielewska,
dr Zdzistaw Bogustaw Czajkowski, prof. Irena
Kartowska.

Drodzy Panstwo, uczcijmy, prosze, pamiec
0so6b, ktore wcigz pozostaja w naszych wspo-
mnieniach i w historii naszego uniwersytetu,
chwilg ciszy.

Bardzo dziekuje!

Dokonujac syntezy wybranych obszaréw
naszej dziatalnosci, chcialbym zwréci¢ Pan-
stwa uwage na realizacje kluczowych dla nas
inwestycji, rozbudowe szpitali uniwersyteckich,
by nastepnie przejs¢ do podkreslenia znacza-
cych projektow i osobowych wyroznien, ktore
wpisuja sie w realizowana przez PUM misje,
aby stuzy¢ i wspiera¢ rozwoéj kadr medycznych
i studentow.

RANKINGI

W dziatalnosci naszego uniwersytetu ostatnie lata
wyrozniaja sie szczegblnymi awansami w ogélno-
polskich rankingach szko6t wyzszych. W dorocznym
zestawieniu Perspektyw cieszyliSmy sie 10. pozycja
w 2020 r. — bylo to najwyzsze dotychczas miejsce
w historii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Aktualnie PUM zajmuje wciaz dobra
13. pozycje posrod najlepszych uczelni. Przypomne,
ze w roku 2016 droge rozpoczynaliSmy od pozycji
32. Pod wzgledem efektywnosci naukowej nasza
uczelnia w 202 r. objeta natomiast zaszczytne pierw-
sze miejsce. JesteSmy z tego wyjatkowo dumni,
gdyz jednym z najwazniejszych zadan uniwersytetu
jest prowadzenie badan naukowych, stanowiacych
swoiste kolo zamachowe rozwoju kraju, a w obszarze
medycyny optymalizacja metod diagnozy i lecze-
nia pacjentow. Zajecie pierwszego miejsca w tym
roku, w ogélnopolskim rankingu Perspektyw w efek-
tywnosci naukowej — sposrod wszystkich uczelni
w kraju — to bardzo duze osiagniecie. Pragne wyra-
zi¢ podziekowanie naszej kadrze naukowej za tak
wytezong i efektywna prace na rzecz nauki polskie;.
Jako jedna z trzech wyro6zniajacych sie polskich
uczelni, zostaliSmy nominowani do Elsevier Rese-
arch Impact Leaders Award — prestizowej nagrody
w kategorii Medical Sciences. Elsevier wyréznia
uczelnie, ktérych publikacje maja najwiekszy wpltyw
na miedzynarodowsa postrzegalnosc¢ (visibility)
polskiej nauki, doceniajac wage nieprzerwanego
wzrostu liczby publikacji w prestizowych czasopi-
smach naukowych, we wspoétudziale zagranicznych
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autorow, oraz cytowalnos¢ w danej dyscyplinie.
Dostrzegamy takze ozywienie poziomu zdawal-
nosci LEK i LDEK, stanowiace wynik dzialan na
rzecz wzmacniania infrastrukturalnego jednostek
PUM, podejmowanych przez nas zmian organiza-
cyjnych w zakresie dydaktyki, jak i rozwoju kadry
uniwersyteckiej. Aktualnie w sesji jesiennej 2021 r.
lekarze, ktorzy ukonczyli studia w ostatnich dwéch
latach, zajeli trzecie miejsce w rankingu, natomiast
lekarze dentysci, ktorzy przystepowali do LDEK/
LDEP pierwszy raz, plasuja sie na drugim miejscu
w kraju. Cieszymy sie rozwojem i wzmocnieniem
oferty edukacyjnej na naszych trzech wydziatach,
licznymi studiami podyplomowymi, takze ksztat-
ceniem farmaceutow, ktore jest naszg odpowiedzig
na wazne zapotrzebowanie regionu. Inaugurujemy
obecnie czwarty rok farmacji, ktora jest dla nas
jednym ze strategicznych kierunkow nauczania.
Polem do dzialania, a zarazem ambitnym wyzwa-
niem jest poprawa warunkow studiowania, gdyz
wciaz figurujemy na odleglych miejscach w rankingu
w tej kategorii.

Spogladajac na te kwestie z pewnego dystansu,
ponosimy konsekwencje wieloletniego niedoinwe-
stowania. Jednak od pieciu lat realnie zmieniamy
warunki ksztalcenia naszych studentéow, konse-
kwentnie podejmujemy starania i wysitki, by sytu-
acja ulegla korzystnym zmianom. Newralgicznym
rezultatem tych dzialan jest m.in. utworzenie Cen-
trum Symulacji Medycznych (CSM), a takze Centrum
Egzaminéw Testowych (CET). Wspomniane CSM jest
jednym z najnowoczesniejszych obiektow w kraju.
Zauwazalnym owocem powstatego Centrum Egza-
minéw Testowych oraz skoordynowanych dziatan
organizacyjnych jest rzeczone zajmowanie przez
naszych absolwentow wysokich miejsc w zdawalnosci
egzaminow koncowych w paru ostatnich sezonach.

INWESTYCJE

Pragne skierowac uwage na stan zaawansowania
inwestycji w ramach wieloletniego programu o war-
tosci niemal 600 mln zt. Jej rezultatem bedzie wzbo-
gacenie naszej Alma Mater o nowoczesne Collegium
Pharmaceuticum, Centrum Medycyny Translacyjne;j,
Uniwersyteckie Centrum Onkologii i Ponadregionalne
Centrum Chirurgii Nowotworéw Glowy i Szyi oraz
dodatkowe zaplecze kliniczne. Wykonano juz projekt
budowlany obiektu kliniczno-dydaktyczno-badaw-
czego, trwaja takze starania na rzecz uzyskania sto-
sownego pozwolenia na budowe. Zgodnie z planem,
w nadchodzacym roku czeka nas wylonienie wyko-

nawcy oraz realizacja rob6t budowlanych. Wkrotce
nastapi otwarcie Centralnej Sterylizatorni SPSK-1,
ktorej dziatalnos¢ poprawi warunki pracy w szpi-
talu. Trwajaca rozbudowa przyklinicznych poradni
specjalistycznych dla dorostych i dzieci zakoniczy sie
w nadchodzacym roku. W caloksztalcie to ogromne
przedsiewziecie nie byloby mozliwe bez wsparcia Mini-
sterstwa Zdrowia, za co raz jeszcze szczeg6lnie dzisiaj,
kiedy jesteSmy juz w tak zaawansowanym etapie reali-
zacji zadania, pragne zlozy¢ na rece pana ministra
Adama Niedzielskiego serdeczne podziekowania.

Wdzieczni jesteSmy takze za przyznane przez
Ministerstwo Zdrowia na lata 2017-2023 dofinanso-
wanie w wysokosci 75 mln zt, dzieki ktéoremu moz-
liwe jest kontynuowanie przedsiewziecia o znaczeniu
strategicznym dla SPSK-2 PUM i naszego regionu,
jakim jest przebudowa i rozbudowa budynku szpi-
tala mieszczacego kliniki ginekologiczno-potoznicze
i patologii noworodka.

Warto nadmieni¢ dofinansowanie ze Srodkow
unijnych oraz Ministerstwa Zdrowia zakupu spe-
cjalistycznej aparatury umozliwiajacej nowoczesne
leczenie kardiologiczne oraz wsparcie Ministerstwa
Zdrowia projektow termomodernizacji budynkow
Kliniki Psychiatrii, Centrum Urazowego dla doro-
stych i dla dzieci, jak rowniez modernizacji szpitala
w Policach.

Finalizowana, wazna i wyczekiwana, budowa
budynku Miedzywydzialowego Centrum Dydaktyki
nr 3 (MCD-3) przy ul. Unii Lubelskiej w sposob
zdecydowany poprawi warunki studiowania stu-
dentéw kierunku farmacja. Dotacje na ten cel oraz
na aparature naukowo-badawczg zostaly nam przy-
znane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Wyrazy
wdziecznosci kieruje do pana ministra Przemystawa
Czarnka — to dzieki pomocy resortu nasze aspiracje
staja sie rzeczywistoscia.

Na uruchomionym trzy lata temu Oddziale
Transplantacji Szpiku (OTS) SPSK-1 do tej chwili
przeprowadzono z sukcesem 128 zabiegéw prze-
szczepienia autologicznych komoérek krwiotworczych
u pacjentow hematoonkologicznych. Aktualnie OTS
jest w trakcie certyfikacji do przeprowadzenia prze-
szczepien allogenicznych. Oddziat Transplantacji
Szpiku (SPSK-1) i Zaktad Patologii Ogolnej (PUM)
sa bezposrednimi partnerami ogélnopolskiego pro-
jektu konsorcyjnego (PUM i SPSK-1) finansowanego
przez ABM, ukierunkowanego na wprowadzenie
polskiej technologii nowoczesnej immunoterapii
CAR u pacjentéw hematoonkologicznych.
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Utworzone w SPSK-2 — w ramach konsorcjum
z Centralnym Szpitalem Klinicznym Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warsza-
wie — Centrum Kliniczne Operacji Robotycznych,
wyposazone w wysokiej klasy specjalistyczny sys-
tem robotyczny da Vinci, stanowi strefe wspoélnych
badan naukowych. Umozliwia naszym specjalistom
przeprowadzanie zabiegéw w zakresie onkologii.
W ciggu ponad roku przeprowadzono z uzyciem
tej technologii ponad 160 operacji. Kieruje wyrazy
wdziecznosci dla naszych operatorow, w tym takze
dla pana profesora Marcina Stojewskiego, ktorego
wykladu dzis wystuchamy, za profesjonalizm oraz
udzial w unowoczesnieniu szpitala. Zabiegamy
o nowe, kluczowe projekty, aby proces, ktéry kon-
sekwentnie trwa od kilku ostatnich lat — rozwoju,
modernizacji i doposazenia szpitali klinicznych PUM
— zwienczony byt kolejnymi sukcesami shuzacymi
pacjentom naszego regionu.

Z tego miejsca pragne podziekowac panom dyrek-
torom Konradowi Jaroszowi oraz Marcinowi Sygu-
towi, ktéorzy w swoich zespotlach kadr szpitalnych
wspoélrealizuja wymienione inwestycje, zmieniajace
rzeczywistos¢ jednostek klinicznych.

NAUKA, PROJEKTY, GRANTY

Szanowni Panistwo, chciatbym krotko wspomniec
o aktywnosci naukowej PUM. W roku akademickim
2020/2021 otrzymaliSmy z Ministerstwa Edukacji
i Nauki fundusze w wysokosci blisko 4 mln zt na
zakup aparatury badawczej. Realizowane w roku
akademickim 2020/2021 liczne projekty naukowe,
dydaktyczne oraz inwestycyjne stanowia wartosc
ponad 720 mln zt. Finansowane sa przez ABM, NAWA,
MNiSW/MEIN, NCN, NCBIR, Ministerstwo Zdrowia,
takze w ramach programu Interreg oraz przez firmy
zewnetrzne.

Z duma i uznaniem dla odpowiedzialnych za ten
sukces zespotow naukowych pragne zasygnalizowac,
ze PUM stat sie jednym z 16 osrodkéw nalezacych do
Polskiej Sieci Badan Klinicznych. Dzigki dofinasowa-
niu z ABM (w wysokosci niemal 8,5 mln zt) w naszej
Alma Mater zostanie powotane Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych (CWBK) o charakterze badawczym
i klinicznym. Zlokalizowane bedzie w SPSK-1 przy ul.
Unii Lubelskiej.Dziekujemy obecnemu dzisiaj z nami
panu prezesowi ABM Radostawowi Sierpinskiemu za
wsparcie naszej wytezonej pracy badawczej w tym
obszarze.

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
zostal takze beneficjentem grantu ,Ocena skuteczno-

Sci i bezpieczenstwa berubicyny w leczeniu chlonia-
kéw OUN”. Kwota dofinansowania ze srodkéw ABM
wynosi ponad 8,5 mln zl. Projekt jest realizowany
w Scistej wspolpracy z MD Anderson Cancer Cen-
ter w USA, najwiekszym osrodkiem onkologicznym
na Swiecie. Z kolei projekt pana prof. Sebastiana
Kwiatkowskiego z ABM — ,Pierwsze polskie bada-
nie niekomercyjne optymalizujace badania prze-
siewowe, prewencje i monitorowanie wczesnych
ciezkich postaci niewydolnosci tozyska” — na kwote
prawie 10 mln zt bedzie realizowany w Klinice Potoz-
nictwa i Ginekologii. Projekt pana prof. Anhellego
Syrenicza ,Ocena skutecznosci leczenia chorych
z nowotworami neuroendokrynnymi (...)” na niemal
S mln zt prowadzony jest w Klinice Endokrynologii,
Chorob Metabolicznych i Chorob Wewnetrznych.
Poza wymienionymi, realizujemy wiele innych, waz-
nych projektéw naukowych i dydaktycznych, w tym
konsorcyjnych, ktorych jesteSmy liderami. Finanso-
wane przez Agencje Badan Medycznych projekty sa
szansg dla polskich pacjentow na dostep do najnow-
szych technologii, umozliwiaja polskim naukowcom
udzial w badaniach na swiatowym poziomie.

NAGRODY, WYROZNIENIA

Sukcesy i rozwoj naszej kadry naukowej sa dla
nas powodami do dumy. Chcialbym w tym miejscu
pogratulowac panu profesorowi Jerzemu Samochow-
cowi zaangazowanemu w pelnienie funkcji przewod-
niczacego Komitetu Sterujacego Europejskimi Towa-
rzystwami Psychiatrycznymi (EPA). Powierzenie tej
funkcji stanowi wyraz wielkiego uznania na arenie
miedzynarodowej dla pana profesora i calej polskiej
psychiatrii. Kolejnym wyro6znieniem jest nomina-
cja pana profesora Sebastiana Kwiatkowskiego na
cztonka Europejskej Rady i Kolegium Potoznictwa
i Ginekologii, zajmujacej sie dzialaniami majacymi
na celu poprawe zdrowia kobiet oraz dzieci nie-
narodzonych i noworodkow. Jest mi niezmiernie
mito poinformowadc, ze czterech przedstawicieli PUM
zostalo laureatami Nagrody Zaufania «Ztoty OTIS”
2021. Sa to pan prof. Mieczystaw Walczak — nagroda
specjalna dzi$§ zostanie panu profesorowi wreczona.
Kolejnymi z nagrodzonych oséb w kategorii debiuty
naukowe sg pan mgr Wojciech Marciniak oraz nasi
ambitni studenci panowie Filip Machaj i Jakub
Rosik. Ci sami studenci zostali ponadto wyr6znieni
przez Polska Akademie Nauk Laurem Medycznym
im. Doktora Wactawa Mayzla.

Na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym nie-
zmiennie cieszymy sie rowniez akademickim fun-
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duszem stypendialnym, ktéry adresowany jest do
trzech najlepszych absolwentéw kierunku lekar-
skiego. Fundusz uruchomiony zostat pod honoro-
wym patronatem i wsparciem pana doktora Janusza
Lewgowda. Dzi$ kilkudziesieciu studentow otrzyma
takze stypendia marszatka wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego. JesteSmy niezwykle wdzieczni za ta
wazna forme rzetelnego, wieloletniego juz wspierania
mlodych talentow naszej uczelni.

Drodzy Studenci!

Gratuluje Wam wynikéw dotychczasowego trudu
w zdobywaniu wiedzy, ktéry przyczynit sie do tego,
ze przestepujecie ponownie lub pierwszy raz prog
uczelni bedacej w czotéwce swiata akademickiego
w Polsce - Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Praca lekarza czy profesjonalisty
medycznego jest droga poswiecenia — niejedno-
krotnie czasu snu i odpoczynku, wytezonej uwagi,
godzin analiz i podejmowania trudnych decyzji. Jest
takze wielka radoscia i dzieleniem jej z wracajacymi
do zdrowia pacjentami. Pojecie misji pelnionej przez
lekarza jest wciaz aktualna wskazowka wyznacza-
jaca droge do wlasciwego spojrzenia na wyzwania
wybranego przez Was zawodu. Zawodu, ktory —
co czesto podkreslam — stawia poswiecenie, aby
stuzy¢ adekwatna pomoca pacjentowi, na pierw-
szym miejscu, bez wzgledu na realia. Co jakis czas
w historii medycyny wystepuja zagrozenia i kryzysy
na polu walki zdrowia publicznego, ktérych skutki
oraz zasieg trudno przewidziec. W takich okolicz-
nosciach mozecie rozwazaé¢ dwie Sciezki — unika-
nia odpowiedzialnosci i braku wiernosci wyborowi
stuzenia drugiemu czlowiekowi lub przezwycieze-
nia leku o siebie i odwaznego wypelnienia swojego
powotania, wybranie prawdziwego dobra. Sapere
aude! — Horacy (Miej odwage by¢ madrym.) Wysilek
skierowany ku drugiemu czlowiekowi nie pozostanie
bezowocny, jesli bedziecie mie¢ na wzgledzie dobro
powierzonych wam pacjentéw. Wieloletnie doswiad-
czenie pracy klinicznej jasno obrazuje, ze zawod
lekarza nie moze mie¢ na celu jedynie czerpania
materialnych profitéw, choc¢ przeciez godne zycie
nie jest bez znaczenia, ale nade wszystko przyczynia
sie z twércza odwaga do polepszania jakosci zycia
i zdrowia innych.

Zycze Wam wytrwatosci, pasji w nadchodzacych
zmaganiach na rzecz rozwoju i zdobywania wiedzy,
wizji osiggniecia wyczekiwanego celu, abyscie za
kilka lat w takim samym sktadzie wienczyli wasze
trudy, stajac sie nastepnie profesjonalistami w swo-
jej dziedzinie.

Our dear students of English Program! You are
standing in front of your principal task: to achieve
knowledge, which allows you to be the best pro-
fessional in outstanding occupation, devoted to
human health and life. You have made the right
choice. Pomeranian Medical University in Szcze-
cin took the 13th place (among more than 300
Polish universities and colleges). The position in
the forefront of the best Polish universities and the
first place among all the universities in the field of
scientific effectiveness reflects our strong potential.
You are a significant part of our academic society.
Now you belong to the medical world. You will be
facing very high expectations towards your behavior,
your performance and your attitude. Everything
is well-founded and justified, because of SALUS
AEGROTI SUPREMA LEX (the health of patients is
the highest law) and PRIMUM NON NOCERE (first,
do not harm). Here is what can move us forward:
Science and medicine. Study and knowledge. I wish
a good fortune will never leave you on this difficult,
however exciting, road towards your dream to be
a physician.

Konczac, pragne wyrazi¢ slowa wdziecznosci
dla wszystkich Panstwa, os6b majacych realny
wplyw na rozwo6j naszej Alma Mater. Dziekuje wia-
dzom ministerialnym i wladzom naszego regionu,
jestem niezwykle wdzieczny kadrze akademickiej
za zaangazowanie w ksztalcenie i rozw6j mtodego
pokolenia specjalistow. Podziekowania sktadam
takze panstwu prorektorom, dziekanom, panu
kanclerzowi, pani kwestor, pracownikom admi-
nistracji, dzieki wszystkich panstwa efektywnej
i wytrwalej pracy mozliwe jest budowanie przyszto-
Sci uniwersytetu w poczuciu zaufania i pewnosci
realizacji powierzonych zadan. Podazajac za mysla
M. Quoista: ,Latwo jest szkicowac projekty, o ilez
trudniej urzeczywistnic je (..)” — uznajemy, ze tylko
dzieki zharmonizowanej wspoélpracy, bedacej fila-
rem naszych projektow, mozemy dostrzec rezul-
taty, ktére zmieniajg regionalna, a takze krajowa
rzeczywistos¢. Podejmijmy zatem dalsze wspodlne
starania, aby nasz uniwersytet — szanujacy tradycje,
a jednoczesnie nowoczesny, byl wciaz inspirujacy
i otwarty na swiat nauki i dobrych relacji z osobami,
z ktorymi pracujemy w zespole, a takze w szerszej
perspektywie z przedstawicielami S§wiata spoleczno-
-gospodarczego.

Dziekuje bardzo Panstwu za uwage.

QUOD FELIX, FAUSTUM FORTUNATUMQUE SIT!
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PROMOCJA DOKTOROW
| DOKTOROW HABILITOWANYCH

10

W dniu 11 pazdziernika 2021 r. w auli Rektoratu
przy ul. Rybackiej odbyla sie uroczystos¢ wrecze-
nia dyploméw doktora w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu oraz doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Rozpoczeto ja wejscie do auli orszaku nauczycieli

akademickich i wladz uczelni oraz odspiewanie
hymnu Polski. Prowadzaca uroczystos¢ dr hab.
Aneta Cymbaluk-Ploska, prorektor ds. dydaktyki,
powitata zaproszonych gosci: rektora Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II ks. prof.
Mirostawa Kalinowskiego, dyrektor Wojewoddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie
dr Malgorzate Domagate-Dobrzycka; przewodni-
czaca Szczecinskiej I1zby Pielegniarek i Poloznych
dr Gabriele Hofman; dyrektor Zachodniopomor-
skiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia
w Szczecinie Agnieszke Pietraszewska-Machete;
zastepce dyrektora Oddziatu Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych w Szczecinie Anete Golec; Agnieszke
Potocka z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Szczecinie oraz dr. Konrada Jarosza,
dyrektora Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1.
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Po przemoéwieniu, ktére wygtosil rektor PUM
prof. Bogustaw Machalinski, odbylo sie wrecze-
nie siedmiu dyplomow doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Dyplomy wreczata dr hab. Edyta Paczkowska,
dziekan Wydziatu Medycyny i Stomatologii.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu uzyskato 87 oséb.
Dyplomy doktorskie wreczaly prof. Beata Kara-
kiewicz, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, oraz
dr hab. Edyta Paczkowska, dziekan Wydziatu
Medycyny i Stomatologii.

Po wystuchaniu hymnu ,,Gaude Mater Polonia”
wykonanego przez Chor Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie, ktory uswietnit
te czes¢ uroczystosci, w imieniu doktorow habi-
litowanych oraz doktorow glos zabrala dr hab.
Aleksandra Wilk.

Ostatnim punktem uroczystosci byt wyktad zaty-
tutowany ,,Opieka paliatywno-hospicyjna w stuz-
bie zyciu” wygloszony przez ks. prof. Mirostawa
Kalinowskiego. ‘Gaudeamus igitur” w wykonaniu
Choru PUM zakoniczyt uroczysta promocje doktorow
i doktorow habilitowanych.

(red.)
Zdjecia Foto Everest
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NOMINACJE PROFESORSKIE

PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

KATARZYNA JANDA-MILCZAREK

KATEDRA | ZAKLAD ZYWIENIA CZLOWIEKA | METABOLOMIKI
22 KWIETNIA 2021 R.

Katarzyna Janda-Milczarek
jest absolwentka Technikum
Ogrodniczego w Szczecinie.
Studia na kierunku ogrod-
nictwo na Wydziale Rolniczym
Akademii Rolniczej w Szcze-
cine (obecnie Zachodniopo-
morski Uniwersytet Techno-
logiczny w Szczecinie) ukon-
czylta w 1995 r., obroniwszy
prace magisterska pt. ,War-
tos¢ dekoracyjna nowych
serii bratka ogrodowego Viola
x wittrockiana oraz wplywu
réoznych technik uprawy na
jakos§¢ roslin”. Odbytla studia
doktoranckie w Miedzywy-
dzialowym Studium Dokto-
ranckim Akademii Rolniczej
w Szczecinie i w 2000 r. uzyskata stopien doktora
nauk rolniczych na podstawie pracy doktorskiej
"Charakterystyka szczepow termofilnego grzyba
Humicola lanuginosa wyodrebnionych z réznych
naturalnych zrodel“. Stopien doktora habilitowa-
nego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia otrzymata w 2011
r. na Zachodniopomorskim Uniwersytecie Techno-
logicznym w Szczecinie na podstawie monografii
»,Rola aktywnosci lipolitycznej grzybow plesnio-
wych i warunkow przechowalniczych w ksztat-
towaniu jakos$ci nasion roslin oleistych”. Ukon-
czyta studia podyplomowe “Dietetyka i planowanie
zywienia” oraz kurs z towaroznawstwa zielarskiego
i kurs zawodowy ,Zielarz fitoterapeuta”.

Poczatkowo pracowata na Zachodniopomor-
skim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie

w Pracowni Przechowalnic-
twa i Przetworstwa Katedry
Ogrodnictwa, a od 2012 r. jest
pracownikiem Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, obecnie Katedry
i Zakladu Zywienia Cztowieka
i Metabolomiki na Wydziale
Nauk o Zdrowiu. Jest tez
cztonkiem Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
i Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki Farmaceutyczne PUM.

Odbyta staz naukowy

- w Katedrze Farmakologii
_iaui i Farmakodynamiki Uniwer-
;4’-: <§§3 gﬁ_ sytetu Medycznego w Lublinie

;g‘fﬁ' w zakresie neurotoksykologii
AR oraz w Zakladzie Szkodliwosci
Chemicznych i Toksykologii Genetycznej, Insty-
tutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu w zakresie analizy pierwiastkow
metoda absorpcyjnej spektrometrii atomowej
w materiale biologicznym. Uczestniczyla takze
w wizycie studyjnej w Wielkiej Brytanii (University
of Strathclyde in Glasgow i Forth Valley College in
Stirling) dotyczacej nowoczesnych metod ksztal-
cenia studentéw kierunkow technologicznych
zwiazanych z produkcja zywnosci.

Brata udziat w szkoleniach i kursach dotycza-
cych metod analityki mikrobiologicznej, mikro-
biologicznego zanieczyszczenia powietrza, kon-
troli bezpieczenstwa produktow zywnosciowych,
a takze w wielu szkoleniach specjalistycznych
doszkalajacych kadre dydaktyczna na kierunku
dietetyka.
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W pracy naukowej koncentruje sie na bada-
niach wlasciwosci prozdrowotnych surowcow
i produktow zywnosciowych pochodzenia roslin-
nego, zwlaszcza ich potencjatu antyoksydacyj-
nego. Jest autorka i wspotautorka ponad 120
publikacji naukowych w czasopismach krajowych
i zagranicznych, cytowanych okolo 600 razy, kto-
rych indeks Hirscha wynosi 12.

Byta kierownikiem projektu badawczego KBN,
ktory dotyczyt wplywu aktywnosci wody na aktyw-
nos¢ lipolityczna grzybow zasiedlajacych nasiona
roslin oleistych oraz kierownikiem czterech pro-
jektow wewnatrzuczelnianych Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczegi-
nie o tematyce aktywnosci enzymatycznych grzy-
boéw plesniowych zasiedlajacych surowce roslinne.

W dwoéch projektach badawczych (KBN P04
G05226, PBZ-MEiN-5/2/2006), dotyczacych izo-
lacji i wykorzystania grzybow keratynofilnych oraz
mikroorganizmow acidofilnych uczestniczyta jako
wykonawca zadan. Byla tez opiekunem nauko-
wym dwoéch projektow badawczych w ramach
programu ,Mlody Badacz” Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie i cztonkiem
zespolu badawczego w projekcie ,Wykorzystanie
nowych surowcéw roslinnych o wysokim poten-
cjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-aging”
programu ,Inkubator Innowacyjnosci+”, realizo-
wanym z funduszy unijnych przez konsorcjum
MareMed — Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie oraz Centrum Innowacji Akademii
Morskiej sp. z 0.0. Jest wspolautorem patentu
nr P.427811 dotyczacego sposobu oceny zdol-
nosci antoksydacyjnych substancji i preparatow
roslinnych, kosmetycznych, zywnosci lub osocza
z wykorzystaniem spektrofotometrii odczynnika
ABTS.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Zielarzy
i Fitoterapeutow. Recenzuje artykuly naukowe
w czasopismach krajowych (,Family Medicine &
Primary Care Review”, “Pomeranian Journal of Life
Sciences”, “Medical & Health Sciences Review”,
“Polish Journal of Chemical Technology”, “Postepy
Higieny i Medycyny Doswiadczalnej”, ,Medycyna
Pracy”, ,Journal of Physiology and Pharmacology,
Biotechnology and Food Science”, “Diagnostyka
Laboratoryjna - Journal of Laboratory Diagno-

stics”, ,Przemyst Chemiczny”, Wydawnictwo
Mtodzi Naukowcy) i zagranicznych (,Biological
Trace Element Research”, “Food and Chemical
Toxicology”, “Journal of Food Composition and
Analysis”, “Veterinary and Animal Science”, “CyTA
—Journal of Food”, “International Journal of Food
Science”, “Process Biochemistry”, “Catalysis Let-
ters’, “British Journal of Nutrition, Foods, Marine
Drugs, Antioxidants”, ,International Journal of
Environmental Research and ,,Public Health Open
Access Journal”, ,Molecules”, ,Agronomy”, ,The
Journal of Nutritional Biochemistry”, ,Plants”,
,Emirates Journal of Food and Agriculture”, ,,Cel-
lulose”, ,Nutrition and Dietary Supplements”,
LSNutrients”, ,Applied Science”, ,Crops”).

Prowadzi zajecia dla studentéw studiow
pierwszego i drugiego stopnia na kierunku die-
tetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz dla stu-
dentéw na kierunku analityka i kierunku farmacja
na Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej
i Medycyny Laboratoryjne;j.

Jest promotorem czterech otwartych przewo-
dow doktorskich i jednej obronionej z wyréznie-
niem pracy doktorskiej oraz promotorem wielu
prac dyplomowych na studiach pierwszego i dru-
giego stopnia realizowanych na Zachodniopomor-
skim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie
i Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie.

Jest tez wspotopiekunem (razem z dr inz. Karo-
ling Jakubczyk) II Studenckiego Kota Naukowego
przy Katedrze i Zakladzie Zywienia Cztowieka
i Metabolomiki.

Jako popularyzator nauki prowadzi wyktady
w ramach Dzieciecego Uniwersytetu Medycznego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego i w kolej-
nych edycjach Zachodniopomorskiego Festiwalu
Nauki.

Jest laureatka wielu nagrod naukowych rek-
tora Akademii Rolniczej w Szczecinie, rektora
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego w Szczecinie i rektora Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, a takze
nagréd dydaktycznych rektora PUM.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED. | ZDR.

KATARZYNA GROCHOLEWICZ

ZAKLAD STOMATOLOGII ZINTEGROWANE)
17 CZERWCA 2021 R.

Katarzyna Grocholewicz jest
absolwentka Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie
z roku 1989, lekarzem denty-
sta ze specjalizacja pierwszego
stopnia w dziedzinie stomatolo-
gii ogolnej i specjalistg drugiego
stopnia w dziedzinie protetyki
stomatologicznej. Od 1989 r.
pracuje w Pomorskiej Akademii
Medycznej/Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym w Szcze-
cinie, obecnie w Zakladzie
Stomatologii Ogélnej, ktorego
jest kierownikiem od 2012 r.
W latach 2012-2020 przez dwie
kadencje pelnita funkcje dzie-
kana Wydziatu Lekarsko-Sto-
matologicznego PUM w Szcze-
cinie. W latach 2015-2016 byta konsultantem
krajowym w dziedzinie protetyki stomatologiczne;j.

Stopien doktora nauk medycznych w zakre-
sie stomatologii uzyskata w 1997 r. na podstawie
pracy doktorskiej pt. ,,Wplyw wybranych progra-
mow profilaktyczno-oswiatowych na stan higieny,
przyzebie i prochnice u dzieci szkolnych w 4-letnim
okresie obserwacji”, a w roku 2008 — stopienr dok-
tora habilitowanego nauk medycznych w zakresie
stomatologii na podstawie oceny ogolnego dorobku
naukowego i rozprawy habilitacyjnej pt. ,Ocena
wybranych parametréw zdrowia narzadu zucia
u kobiet po menopauzie oraz ich analiza w odnie-
sieniu do stanu ukltadu kostnego okreslanego
metoda ultradzwiekowa”.

Badania naukowe prof. Grocholewicz dotycza
oceny stanu ukladu stomatognatycznego, wplywu

roznych czynnikoéw ogélnych,
takich jak choroby ogélnoustro-
jowe, nawyki higieniczno-die-
tetyczne i uzaleznienia, na ten
uktad oraz profilaktyki jego
schorzen. Zajmuje sie takze
oceng procedur profilaktyczno-
-leczniczych i metod diagno-
stycznych stosowanych w prak-
tyce stomatologiczne;.

Jest autorka jednej mono-
grafii, autorka i wspétautorka
86 artykulow polskich oraz
29 zagranicznych, a takze 14
rozdzialéw w pieciu podreczni-
kach dla studentéw kierunku
lekarskiego i lekarsko-denty-
stycznego, ttumaczen z jezyka
angielskiego polskich wydan
monografii ,Stomatologia estetyczna” i ,Leczenie
dysfunkcji skroniowo-zuchwowych i zaburzen zwar-
cia” oraz autorka ttumaczen 19 artykutéow nauko-
wych do czasopisma ,Periodontologia-Implanty”.
Pelnita funkcje redaktora naukowego polskiego
wydania monografii ,Leczenie dysfunkcji skroniowo-
-zuchwowych i zaburzen zwarcia” oraz podreczni-
kow dla studentow: ,Contemporary dentistry” i ,,Oral
medicine”. Brala czynny udzial w wielu zjazdach
zagranicznych i krajowych. Jej dorobek naukowy
liczy tacznie 188 pozycji, ktérych IF wynosi 82,799,
punktacja ministerialna — 2351 i indeks Hirscha - 8.

Jest kierownikiem zadania ,Analiza molekularna
mikrobiomu jamy ustnej i polimorfizmu genomu
jadrowego 12-letnich dzieci z choroba prochnicowa”
realizowanego w ramach projektu ,Wplyw czyn-
nikéw biologicznych i Srodowiskowych na rozwdj
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wybranych choréb, ze szczegélnym uwzglednieniem
choréb cywilizacyjnych, oraz metody ich zapobie-
gania i leczenia” pozyskanego w wyniku konkursu
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego. Zadanie
realizowane jest we wspolpracy z czterema jednost-
kami PUM: Zakladem Stomatologii Zintegrowa-
nej, Zakladem Stomatologii Dzieciecej, Zakladem
Higieny i Epidemiologii, Zaktadem Biochemii Kli-
nicznej i Molekularne;j.

Uczestniczy takze w pracach zespotu badawczego
realizujacego projekt naukowy w ramach grantu
NCN, ktorego wyniki zostaly opublikowane w cza-
sopismie ,Brain Sciences”.

Od poczatku pracy na uczelni prowadzi zajecia
dydaktyczne ze studentami kierunku lekarsko-
-dentystycznego oraz lekarskiego m.in. z propedeu-
tyki stomatologii, gerostomatologii i stomatologii
estetycznej. Byla kierownikiem specjalizacji trzech
lekarzy dentystoéw oraz promotorem trzech rozpraw
doktorskich zakoniczonych nadaniem stopnia dok-
tora nauk medycznych i czterech bedacych w toku.

Od 2002 r. sprawuje opieke nad Studenckim
Kotem Naukowym przy Zakladzie Stomatologii
Ogolnej (obecnie Zaktad Stomatologii Zintegrowa-
nej). Prace studentow tego kota byty wielokrotnie
nagradzane i wyrézniane na ogélnopolskich sesjach
naukowych STN. Jedna z nich Macieja Jedlinskiego
znalazta sie wsrod 21 prac miodych naukowcow
z calego Swiata w walce o ORCA Nathan Cochrane
Junior Scientist’s Award (opieka nad nig wspolnie
z dr hab. Joanng Janiszewska-Olszowska). Wielo-
krotnie byla cztonkiem jury Ogé6lnopolskich Kon-
ferencji Naukowych Studentow Uczelni Medycz-
nych organizowanych przez STN PUM w Szczeci-
nie. Brala czynny udziat w organizacji i realizacji
zadan projektu ,COMPETENTIA — Podniesienie
kompetencji studentow Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie”, wspotfinansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spolecznego, Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwo;.

Byla organizatorem i kierownikiem naukowym
kilku kursow specjalizacyjnych w dziedzinie prote-
tyki stomatologicznej oraz wyktadowca na kursach
specjalizacyjnych w ramach szkolenia specjaliza-
cyjnego z ortodoncji i chirurgii stomatologicznej,
a takze kierownikiem naukowym i gléwnym pro-
wadzacym kurséw doskonalacych.

Zorganizowala i zrealizowala studia podyplo-
mowe ,Medycyna estetyczna twarzy”, pelniac funk-

cje kierownika i prowadzacego zajecia, jak réwniez
opiekuna i promotora 10 prac podyplomowych stu-
dentow.

Bierze czynny udzial w zyciu uczelni m.in. jako
przewodniczaca Wydziatlowej Komisji Rekrutacyj-
nej, Wydziatowej Komisji ds. Okresowej Oceny Pra-
cownikow, Wydziatowej Komisji ds. Nauki oraz
cztonek Senackiej Komisji ds. Strategii Uniwer-
sytetu i Senackiej Komisji ds. Nauki, Uczelnianej
Komisji Wyborczej, Wydziatowej Komisji Progra-
mowej nowo tworzonego kierunku studiéow higiena
dentystyczna.

Jest delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy VIII
kadencji, cztonkiem Komisji Stomatologicznej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Szczecinie oraz cztonkiem
Okregowego Sgadu Lekarskiego w kadencji 2018-
2022. Nalezy do Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego (cztonek Zarzadu Glownego PTS ubiegle;j
kadencji), European Prosthodontic Association,
Towarzystwa Edukacji Medycznej ,Sapientia”, Sekcji
Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Poznan-
skiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk.

Wchodzita w sktad zespotu ekspertow do spraw
uznania stazu podyplomowego lekarza dentysty
odbytego za granica za rownowazny w catosci
lub w czesci ze stazem obowiazujacym w Rzeczy-
pospolitej. Od 2015 r. wykonuje prace zwiazane
z wydawaniem ekspertyz i opinii na rzecz sadow,
prokuratur, towarzystw ubezpieczeniowych i pod-
miotow gospodarczych.

Jako popularyzator nauki prowadzita wyktady
dla stuchaczy Medycznego Uniwersytetu Seniora
PUM w Szczecinie oraz Mlodziezowej Akademii
Medycyny PUM w Szczecinie. Jest autorem roz-
dziatu pt. ,Dbaj o zeby przez cate zycie” w publi-
kacji ,Historie prawdziwe o walce z choroba opo-
wiedziane przez pacjentow i lekarzy” Wydawnic-
twa Zachodniopomorskiego Oddzialu Narodowego
Funduszu Zdrowia w Szczecinie oraz wspoétauto-
rem ,Praktycznego slownika stomatologicznego:
angielsko-polskiego, polsko-angielskiego”.

Byla wielokrotnie nagradzana przez rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
za osiagniecia naukowe, osiggniecia dydaktyczne
oraz za opieke nad Studenckim Kotem Naukowym.

W roku 2013 Senat Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie w uznaniu zastug w pracy na
rzecz uczelni przyznat jej medal ,,Za zashugi dla PAM”.

(red.)

Biuletyn Informacyjny  nr 3-4(113-114) 2021

Nominacje profesorskie

15



Nominacje profesorskie

16

PROF. DR HAB. N MED. I N. ZDR.

ANNA JURCZAK

ZAKLAD PIELEGNIARSTWA SPECJALISTYCZNEGO
27 LIPCA 2021 R.

Anna Jurczak ukonczyla stu-
dia na Zaocznym Oddziale Piele-
gniarskim Wydziatu Lekarskiego
Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie w roku 2001, uzy-
skujac dyplom magistra piele-
gniarstwa. Jest tez potozna dyplo-
mowana i specjalistka w dzie-
dzinie pielegniarstwa epidemio-
logicznego, a takze menedzerem
badan naukowych i prac rozwo-
jowych po ukonczeniu studiow
podyplomowych w Wyzszej Szkole
Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
Od 2004 r. pracuje na Pomor-
skim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na Wydziale Nauk o Zdrowiu, obecnie
w Zaktadzie Pielegniarstwa Specjalistycznego, kto-
rego jest kierownikiem. Pelni funkcje prodziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM w Szczecinie.

Stopien doktora nauk medycznych z zakresu
medycyny uzyskata w 2005 r. na podstawie pracy
»2Monitorowanie zakazen szpitalnych na oddziale
noworodkowym?”, a doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauki o zdrowiu w 2017 r. na podstawie
cyklu prac naukowych nt. ,Poszukiwanie zaleznosci
pomiedzy czynnikami biologicznymi i psychospo-
lecznymi wplywajacymi na funkcjonowanie kobiet
w okresie okolomenopauzalnym”.

Odbyla staze zagraniczne: dwukrotnie w Hiszpa-
nii (Universidad de Murcia, Hospital General Univer-
sitario Reina Sofia de Murcia oraz Hospital General
Universitario Reina Sofia de Murcia); dwukrotnie
w Kanadzie w School of Population & Public Health
University of British Columbia w Vancouver oraz
w Palestynie w Bethlehem University.

Gtowne kierunki zainteresowan badawczych prof.
Jurczak dotyczyly trzech grup zagadnien: zdrowia
kobiet w réznych okresach zycia z uwzglednieniem

czynnikéw biopsychospotecznych;
medycznych i psychospolecznych
uwarunkowan zdrowia populacji;
perspektyw i problemow rozwoju
pielegniarstwa jako nauki.
Badania nad zdrowiem kobiet
obejmowaly okres cigzy, porodu,
potogu i dotyczyly zagadnien
zwigzanych z szeroko pojeta
profilaktyka, promocja zdrowia,
edukacja, wsparciem oraz proble-
mami pojawiajacymi sie na tych
etapach zycia. Kolejna proble-
matyka badan dotyczyla kobiet

P
. \.

zmie i zwiazanych z nimi dolegliwosci oraz ich

w okresie okolomenopauzalnym,
zmian zachodzacych w organi-

wplywu na funkcjonowanie i jakosc¢ zycia kobiet.
Badania uwarunkowan zdrowia populacji, poczaw-
szy od urodzenia do p6znej starosci, obejmowaty
profilaktyke, edukacje i promocje zdrowia oraz pro-
blemy zwiazane z hospitalizacja pacjentéw, natomiast
zagadnienia i perspektywy rozwoju pielegniarstwa
jako dyscypliny naukowej wiazaty sie z poszukiwa-
niem dowodéw naukowych, majacych przelozenie
praktyczne na poprawe jakosci opieki pielegniarskie;.
Dorobek naukowy prof. Anny Jurczak obejmuje
159 oryginalnych prac naukowych, autorstwo sze-
Sciu rozdzialow w podrecznikach akademickich
o zasiegu krajowym, a takze 71 komunikatow zjaz-
dowych, z ktérych 12 bylo prezentowanych na zjaz-
dach miedzynarodowych, a 59 na konferencjach
krajowych. Liczba punktéw ministerialnych uzyska-
nych za publikacje wynosi 2536, sumaryczny impact
factor wszystkich prac - 81,687, a indeks Hirscha
— 8. Prace cytowano 175 razy (bez autocytowarn).
Byta kierownikiem projektu ,Pielegniarstwo —
przysztosé i stabilnosé. Przygotowanie i wdrozenie
programu rozwojowego na Pomorskim Uniwersytecie
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Medycznym w Szczecinie na kierunku pielegniar-
stwo” finansowanego przez UE, kierownikiem zadania
w projekcie 002/RID/2018/19 ,Wplyw czynnikéw
biologicznych i Srodowiskowych na rozwéj wybranych
choroéb, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb cywi-
lizacyjnych, oraz metody ich zapobiegania i leczenia”
finansowanym przez ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego, a takze kierownikiem dwéch projektow
finansowanych z Funduszu Stymulacji Nauki.

Jest promotorem dziewieciu doktoratow, w tym
czterech zakonczonych nadaniem stopnia doktora
i pieciu bedacych w realizacji, a takze promotorem
okoto 20 prac licencjackich, 140 prac magisterskich
oraz recenzentem okolo 150 prac magisterskich.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Zakazen
Szpitalnych, Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego, Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicz-
nego (skarbnik Zarzadu Gléwnego), oraz Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinne;.

Nominacje profesorskie

Pemni funkcje eksperta ds. oceny nauczycieli aka-
demickich przy ministrze zdrowia, jest tez cztonkiem
Wojewodzkiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych.

Na macierzystej uczelni peini wiele funkcji: jest
cztonkiem Senatu PUM, czlonkiem Rady Uczelni i
Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, koordy-
natorem ds. ksztalcenia podyplomowego pielegniarek
i potoznych, przewodniczaca Zespotu ds. Zagrozenia
Epidemicznego PUM i przewodniczaca Komisji Dys-
cyplinarnej dla Nauczycieli Akademickich.

Odznaczona zostata Medalem Komisji Eduka-
cji Narodowej; Zlotym Krzyzem Zashugi, odznaka
honorowa ,Zastuzony dla ochrony zdrowia”, a takze
wieloma nagrodami naukowymi i dydaktycznymi
rektora PUM.

(red.)

PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

KATARZYNA KOTFIS

KLINIKA ANESTEZJOLOGII, INTENSYWNEJ TERAPI 1 OSTRYCH
ZATRUC

14 GRUDNIA 2021 R.

Katarzyna Kotfis urodzila sie
w 1979 r. w Szczecinie. W roku
2003 z wyréznieniem ukonczyta
Wydziat Lekarski Pomorskiej Aka-
demii Medycznej. Szkolenie spe-
cjalizacyjne odbywata w Polsce
oraz w Wielkiej Brytanii w Bir-
mingham School of Anaesthesia.
Jest specjalistka w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej tera-
pii w Polsce, a po zdaniu euro-
pejskiego egzaminu specjalizacyj-
nego zostata rowniez European
Diplomate of Anesthesiology and
Intensive Care (EDAIC). Od roku
2017 znajduje sie w gronie specjalistow anestezjolo-
gii General Medical Council w Wielkiej Brytanii. Od

2008 r. pracuje w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym
nr 2 PUM w Szczecinie, obecnie
na stanowisku profesora w Kli-
nice Anestezjologii, Intensywnej
Terapii i Ostrych Zatrué¢. Od
wielu lat prowadzi Indywidualna
Specjalistyczna Praktyke Lekar-
ska z Poradnia Leczenia Boélu.
Od poczatku swojej drogi
naukowe]j jest zwiazana z Pomor-
skim Uniwersytetem Medycznym
w Szczecinie. W 2011 r. uzyskata
stopien doktora nauk medycz-
nych w zakresie medycyny na
podstawie pracy ,Ocena czynnikéw ryzyka powi-
ktan neurologicznych i krazeniowych u pacjentow
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poddawanych endarterektomii tetnic szyjnych na
podstawie monitorowania hemodynamicznego,
elektrokardiograficznego metoda Holtera, meta-
bolicznego i wybranych parametréw immunologicz-
nych”, a w roku 2019 stopien doktora habilitowa-
nego w zakresie medycyny na podstawie dorobku
naukowego i cyklu artykuléw wchodzacych w sktad
rozprawy habilitacyjnej ,Analiza strategii poprawia-
jacych jakos¢ opieki w leczeniu majaczenia stanu
ciezkiego i bolu u krytycznie chorych pacjentow”.

Za swoje najwazniejsze osiaggniecie naukowe
prof. Katarzyna Kotfis uwaza badania majace na
celu poszukiwanie czynnikéw ryzyka, identyfikacje
mechanizméw patofizjologicznych i optymalizacje
monitorowania i leczenia delirium stanu ciezkiego
(ICU Delirium), delirium pooperacyjnego (postope-
rative delirium) oraz bélu u pacjentéw leczonych
na oddzialach anestezjologii i intensywnej terapii,
jak réwniez poprawe jakosci i zmniejszenie §mier-
telnosci w opiece okolooperacyjne;.

Przez wiele lat pracy naukowej byla gltéwnym
badaczem, wspoltbadaczem oraz koordynatorem
wielu projektow naukowych, jak réwniez komercyj-
nych oraz niekomercyjnych badan klinicznych, co
pozwolito na ugruntowanie warsztatu badawczego.
Sumaryczny dorobek naukowy prof. Katarzyny
Kotfis obejmuje 156 prac oryginalnych, ktérych
impact factor wynosi 283, a indeks Hirscha 18,
majacych 5600 punktéw MEiN. Laczna liczba cyto-
wan wedlug bazy Web od Science wynosi 1210.
Za prace naukowa uzyskala liczne nagrody rek-
tora PUM (I, II, III stopnia oraz nagrody specjalne),
a takze nagrody naukowe Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Od ponad 15 lat jako pracownik naukowo-
-dydaktyczny Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie prowadzi wyklady, seminaria
i ¢wiczenia ze studentami kierunku lekarskiego
i lekarsko-stomatologicznego w programie polsko-
jezycznym i angielskojezycznym na Wydziale Medy-
cyny i Stomatologii PUM w zakresie przedmiotow
anestezjologia i reanimacja oraz medycyna ratun-
kowa. W trakcie dziatalnosci naukowej i dydak-
tycznej byla promotorem w dwoéch zakonczonych
przewodach doktorskich, jednak stale kontynuuje
wsparcie naukowe kolejnych doktorantow i aktu-
alnie jest promotorem w szesciu kolejnych prze-
wodach doktorskich. Przygotowala cztery recenzje
w przewodach doktorskich oraz pelnita funkcje
cztonka komisji lub egzaminatora w przewodach
doktorskich. Jest opiekunem Studenckiego Kota

Naukowego przy Klinice Anestezjologii, Intensywnej
Terapii i Ostrych Zatru¢ PUM, ktorego cztonkowie
sg aktywni zarowno w pracy klinicznej, jak i w pro-
wadzeniu badan naukowych. Pod jej kierunkiem
studenci zrealizowali cztery projekty badawcze, co
zaowocowalo publikacjami w czasopismach z impact
factor, a wyniki badan zostaly zaprezentowane na
ogélnopolskich konferencjach.

Poza pracg naukowsg i kliniczna zajmuje sie
popularyzacja nauki w zakresie anestezjologii, inten-
sywnej terapii i stanéw nagtych. Byla wielokrotnie
zapraszana jako wykladowca na kursy podyplomowe
oraz konferencje naukowe o zasiegu ogélnopolskim
i miedzynarodowym. Aktywnie uczestniczyta w kil-
kudziesieciu zjazdach, konferencjach naukowych
i sympozjach krajowych i zagranicznych, wygltasza-
jac liczne wyktady i prelekcje z zakresu anestezjo-
logii i intensywnej terapii. CzeS¢ swojego dorobku
naukowo-dydaktycznego poswiecila na bezposred-
nie nauczanie w systemie szkolenia ustawicznego
(CME), biorac udziat w jedynym certyfikowanym
przez ministra zdrowia szkoleniu, jakim jest Euro-
pejski Komitet Edukacji w Anestezjologii w Polsce
(Commitee for European Education in Anaesthe-
siology, CEEA), jak rowniez wykladajac na kursach
podyplomowych w ramach specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej
opieki oraz podczas kurséw dotyczacych zastoso-
wania technik leczenia pozaustrojowego na oddziale
intensywnej terapii. Od 2004 r. jest instruktorem
Advanced Life Support (ALS) Europejskiej Rady
Resuscytacii.

Jest cztonkiem krajowych i miedzynarodowych
towarzystw naukowych. Od wielu lat wspoétpracuje
z wieloma czasopismami naukowymi jako recenzent
i redaktor. Regularnie recenzuje publikacje w reno-
mowanych czasopismach naukowych jako certy-
fikowany recenzent — tacznie przygotowata ponad
140 zweryfikowanych recenzji. Jest cztonkiem Rady
Naukowej czasopisma ,Anestezjologia i Ratow-
nictwo” oraz ,Journal of Clinical Medicine”, a od
2021 r. jako jedyna osoba z Polski jest cztonkiem
Advisory Board przy radzie naukowej prestizowego
czasopisma ,Critical Care”. Przygotowuje rowniez
recenzje naukowe dla Agencji Badan Medycznych
(ABM), programu Narodowej Agencji Wymiany Aka-
demickiej (NAWA) oraz German Federal Ministry of
Education and Research (BMBF). Byla stypendystka
programu Ersamus+, co zaowocowalo nawigza-
niem wspolpracy z prof. Claudiag Spies z Charité
— Universitatsmedizin Berlin. Ponadto nawiazala
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i kontynuuje wspéltprace naukowsg z prof. E W. Ely
z Vanderbilt University School of Medicine w USA
i prof. J. L. Vincent z Department of Intensive Care,
Hopital Erasme w Belgii.

Posiada duze doswiadczenie organizacyjne
w zakresie przygotowania i nadzoru merytorycznego
kursow, szkolen i konferencji w zakresie medycyny
i ochrony zdrowia. Byla wielokrotnie zapraszana
do komitetow naukowych i/lub organizacyjnych
miedzynarodowych i krajowych konferencji, kon-
gresow i sympozjow. Przygotowala liczne spotkania
dydaktyczne dla lekarzy anestezjologow i intensy-
wistow pod auspicjami Polskiego Towarzystwa Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii (PTAiIT). Od roku
2015 jest przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Zachodniopomorskiego Sympozjum Anestezjologii
i Intensywnej Terapii (ZSAiIT) odbywajacego sie
cyklicznie w Szczecinie. Ponadto zostata czlonkiem
komitetu naukowego prestizowej konferencji w dzie-
dzinie intensywnej terapii i medycyny ratunkowe;j
— International Symposium on Intensive Care and
Emergency Medicine (ISICEM) w Brukseli.

Aktualnie sprawuje funkcje przewodnicza-
cej Wydzialowego Zespolu Zapewnienia Jakosci
Ksztalcenia na Wydziale Medycyny i Stomatologii
PUM w Szczecinie, czlonka Komisji Dyscyplinar-
nej dla Nauczycieli Akademickich PUM, Komisji
Dyscyplinarnej dla Studentéw PUM oraz cztonka
Komisji Egzaminacyjnej Lekarskiego Egzaminu
Weryfikacyjnego Centrum Egzaminéw Medycznych.
W ramach Europejskiego Towarzystwa Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii jest czlonkiem grupy
roboczej w zakresie przygotowania wytycznych
postepowania w delirium pooperacyjnym.

Prywatnie jest szczeSliwa Zona Piotra i matka
dwéjki dzieci — Jasminy i Kajetana, ktérych wycho-
wanie taczy z codziennymi obowiazkami zawodo-
wymi i naukowymi. Do jej hobby nalezy narciarstwo
alpejskie i ski-touring oraz podroéze. Zycie rodzinne,
praca zawodowa i sport, ktére umiejetnie taczy
W zyciu codziennym, stanowia dla niej nieustajace
zrodto satysfakcji i zadowolenia.

(red.)

DR HAB. ANDRZEJ OSSOWSKI
LAUREATEM ZACHODNIOPOMORSKIEGO NOBLA

W gronie dziewieciu najlepszych naukowcéw
wojewodztwa zachodniopomorskiego, ktorzy otrzy-
mali Zachodniopomorskiego Nobla za rok 2020, jest
dr hab. Andrzej Ossowski. Zachodniopomorskie
Noble to nagroda przyznawana przez Kapitute Kon-
kursu od 21 lat. Gléwnym celem tej rywalizacji jest
promocja zachodniopomorskich osiagnie¢ nauko-
wych oraz oséb, ktore za nimi stoja. Nagroda jest
przyznawana w oSmiu kategoriach: nauki huma-
nistyczne, nauki medyczne, nauki ekonomiczne,
nauki podstawowe, nauki techniczne, nauki rol-
nicze, nauki o morzu, nauki artystyczne.

Gala wreczenia Zachodniopomorskich Nobli
odbyla sie 24 pazdziernika 2021 r. w auli Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie
zebranych w imieniu rektora uczelni powitat prof.
Jerzy Samochowiec, prorektor ds. nauki PUM.
Na gali obecni byli: Zbigniew Bogucki — wojewoda
zachodniopomorski, Stanistaw Wziatek — czlonek
zarzadu woj. zachodniopomorskiego, Piotr Krzystek
— prezydent Szczecina, Przemystaw Krzyzanowski

— zastepca prezydenta Koszalina, a takze rektorzy
wyzszych uczelni: dr hab. inz. Jacek Wrébel, prof.
ZUT, rektor Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, przewodniczacy
Kolegium Rektoréw Publicznych Szko6t Wyzszych;

prof. Waldemar Tarczynski, rektor Uniwersytetu
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Szczecinskiego; prof. Andrzej Skrendo, prorektor
ds. nauki Uniwersytetu Szczecinskiego; dr hab.
inz. kpt. z.w. Wojciech Slaczka, prof. AM, rektor
Akademii Morskiej w Szczecinie; dr Mikotaj Iwanski,
prorektor ds. naukowo-artystycznych Akademii

Sztuki w Szczecinie oraz dr hab. Danuta Zawadzka,

prof. PK, rektor Politechniki Koszalinskie;j.

Zachodniopomorskie Noble przyznaje Kapituta
Zachodniopomorskiego Klubu Lideréw Nauki, pod
uwage brane sg prace wykonane w Polsce, opubli-
kowane w cenionych czasopismach swiatowych na
tzw. liscie filadelfijskiej badz wdrozone patenty. Prze-
wodniczacym Kapituly jest swiatowej stawy odkrywca
prof. Aleksander Wolszczan, z ktérym goscie spotkali
sie na taczach internetowych. Profesor Wolszczan
serdecznie gratulowat laureatom, podkreslajac zna-
czenie nauki we wspotczesnym Swiecie.

Doktor hab. Andrzej Ossowski, kierownik Zakladu
Genetyki Sadowej PUM, otrzymat Zachodniopomor-
skiego Nobla za badania i wdrozenie innowacyjnych
metod identyfikacji zmartych. Podczas konferencji
prasowej tak mowit o swojej pracy: — Gdy przy-
szedtem do uczelni, genetyka sadowa dopiero
raczkowata. W Szczecinie w 2002 r. genetyki
sadowej jako takiej nie byto. Teraz jest moim
gléwnym nurtem badawczym. Jest to gene-
tyka zajmujaca sie identyfikacja osob, ale tez
analiza dowodow rzeczowych. Opracowujemy
nowe technologie stuzace m.in. kryminalistyce.

Osiagniecia i zainteresowania naukowe
laureata z PUM sg imponujace, oto najwaz-
niejsze z nich:

— wydanie ponad 3000 opinii z zakresu gene-
tyki sadowej, kryminalistyki, antropologii
sadowej i archeologii sadowej;

- identyfikacja ,czaszki z Katynia” odna-
lezionej w Zakladzie Medycyny Sadowej

w Kopenhadze, nalezacej do kapitana
Ludwika Szymanskiego;

— identyfikacja 20 ofiar katastrofy
samolotu transportowego CASA
w 2008 r.;

— identyfikacja 23
budynku socjalnego w Kamieniu

ofiar pozaru

Pomorskim w 2009 r.

Laureat jest pomystodawcyg i wspot-
twoérca pierwszej w Polsce i wciaz uni-
katowej w skali Swiata Polskiej Bazy
Genetycznej Ofiar Totalitaryzmow, ktora
powstala na mocy porozumienia PUM
* z IPN 28 wrzesnia 2012 r. i w ramach
ktorej zidentyfikowano przeszto 120 ofiar zbrodni
komunistycznych oraz niemieckich. Uczestniczyt
w pracach poszukiwawczych ofiar zbrodni komu-
nistycznych 1944-1956 prowadzonych przez IPN.
Wspélorganizowat i uczestniczyt w pracach ekshu-
macyjnych prowadzonych w Kwaterze ,£.” Cmen-
tarza Wojskowego na Powazkach w Warszawie
w latach 2012-2013, a takze byt wspélorganizato-
rem oraz uczestnikiem odpowiedzialnym za badania
medyczne 400 ofiar znalezionych na terenie Aresztu
Sledczego w Biatymstoku, prowadzonych przez
prokuratoréw IPN. Doktor hab. Andrzej Ossowski
zidentyfikowatl miedzy innymi: Danute Siedzikowne
Lnke”, Zygmunta Szendzielarza ,Lupaszke” i Hiero-
nima Dekutowskiego ,Zapore”, jest odpowiedzialny
za identyfikacje szesciu zolnierzy poleglych na
Westerplatte.

Byt wspottworca projektu ,Poszukiwanie i iden-
tyfikacja zolierzy Polskich Sit Zbrojnych na Zacho-
dzie” prowadzonego we wspotpracy z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz uczestnikiem
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nieformalnych misji prowadzonych przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego poza gra-
nicami Polski w celu odzyskania zaginionych débr
kultury. Prowadzit prace badawcze w Niemczech,
na Litwie, Lotwie, Biatorusi i Wegrzech, w Norwe-
gii, Belgii, Francji, USA w Teksasie i na Hawajach.
Jest odpowiedzialny za zespol naukowy w Obozie
Pracy Treblinka I. Od 2014 r. jest czlonkiem zespotu
badawczego w Obozie Koncentracyjnym Falstad
w Norwegii. Uczestniczyt w szkoleniu zorganizo-
wanym przez Armie Stanéw Zjednoczonych, DPAA
ACADEMY, training Defense POW/MIA Accounting
Agency USA, Hawaii, Honolulu, 2020. Peini funk-
cje przewodniczacego Komitetu Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa przy IPN Oddziat w Szczecinie,
jest tez cztonkiem kapituly honorowej konkursu na
opracowanie koncepcji urbanistyczno-architekto-

nicznej Cmentarza Wojskowego Zotierzy Wojska
Polskiego na Westerplatte dla Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdansku.

Zachodniopomorskimi Noblami wyréznieni
zostali takze uczeni z Zachodniopomorskiego Uni-
wersytetu Technologicznego w Szczecinie, Uniwer-
sytetu Szczecinskiego, Akademii Morskiej, Akademii
Sztuki oraz z Politechniki Koszalinskiej. Wszyscy
laureaci otrzymali nagrody finansowe, okoliczno-
Sciowe dyplomy i statuetki.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat mar-
szalek wojewodztwa zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz. Partnerem projektu jest Urzad Miasta
Szczecin.

red. Kinga Brandys
Zdjecia Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

POROZUMIENIE Z AGENCJA OCENY
TECHNOLOGII MEDYCZNYCH | TARYFIKACI

W dniu 19 pazdziernika 2021 r. Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szczecinie podpisal porozu-
mienie o wspétpracy z Agencja Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT). Wspotpraca
koncentrowac sie bedzie na wymianie wiedzy
i doswiadczen, a takze realizacji wspoélnych pro-
jektow badawczo-rozwojowych i szkoleniowych
w obszarze medycyny i farmacji.

Agencja wraz z PUM beda rowniez inicjowac i
prowadzic¢ analizy oraz prace rozwojowe w zakresie
oceny technologii medycznych, taryfikacji Swiad-
czen oraz sporzadzania oceny zatozen do realizacji
Swiadczen opieki zdrowotne;j.

Odbyto sie juz kilka wyktadow i szkolen maja-
cych na celu przyblizenie naukowcom i dydakty-
kom z PUM dziatalnosci Agencji oraz mozliwosci
wspolpracy. Podczas wykladu okolicznosciowego
omowione zostaly m.in. zadania Wydziatu Oceny
Technologii Medycznych i jego rola w procesie
refundacyjnym, rola Wydziatu Oceny Technologii
Medycznych w ksztaltowaniu regionalnych i krajo-
wych programow polityki zdrowotnej oraz dotych-
czasowe osiagniecia i kierunki rozwoju Wydziatu.
Kolejne dwa szkolenie dotyczyly programoéw polityki
zdrowotnej i refundacji lekow.

Obecnie trwa naboér pracownikéw do Zespotu
Zamiejscowego Agencji Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji w Szczecinie, ktéry ma swoja
siedzibe na PUM.

Porozumienie podpisali prezes Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji dr Roman
Topoér-Madry i rektor Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie prof. Bogustaw Macha-
linski, w obecnosci wiceministra zdrowia Macieja
Mitkowskiego i wojewody zachodniopomorskiego
Zbigniewa Boguckiego.

DB

Zdjecie Foto Everest &
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MIEDZYWYDZIALOWE

CENTRUM DYDAKTYKI NR 3
ODDANE DO UZYTKU

-

Nowy budynek Miedzywydzialowego Centrum
Dydaktyki nr 3 w ramach inwestycji ,Budowa
nowej infrastruktury naukowo-badawczej (budy-
nek MCD 3) PUM w Szczecinie” zostat oddany
do uzytku, tym samym Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie zakonczyl I etap realizacji
inwestycji - czes¢ budowlana, ktéra sfinansowana
zostala w ramach dotacji celowej ministra eduka-
cji i nauki (Skarb Panstwa). Koszt calej inwesty-
cji budowlanej oraz zakupu aparatury naukowo-
-badawczej to kwota 49 064 542,70 zt, w tym 75%
dofinansowania, tj. 36 957 094,16 zl, a pozostata
czesé, czyli 12 107 448,54 zi, to wktad wlasny PUM
W Szczecinie.

Nowy budynek Miedzywydziatlowego Centrum

Dydaktyki nr 3 zlokalizowany jest przy pl. Polskiego
Czerwonego Krzyza 1 w bezposrednim sasiedztwie

Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 PUM w Szczecinie. Obiekt zostal zaprojekto-
wany jako dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony,
przykryty plaskim dachem, zasilany jest w ciepto
i chlod poprzez wykorzystanie odnawialnych zrodet
energii, za pomoca kaskady czterech gruntowych
pomp ciepta. W tym celu wykonano 42 odwierty
o glebokosci 200 m.b. kazdy. Na potrzeby budynku
przewidziano system wentylacji mechanicznej roz-
budowany o odrebne uktady nawiewowo-wywiewne,
realizowany za pomoca central wentylacyjnych
w wykonaniu dachowym oraz odrebne uktady
wywiewne chemoodporne z dygestoriow. W syste-
mach wentylacji mechanicznej zastosowany zostal
tzw. free cooling (w porze letniej) poprzez przewie-
trzanie budynku ze 100% wydajnoscig uktadow
wentylacyjnych w godzinach wystepowania najniz-
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szych temperatur w ciggu doby (np. w godzinach
3-6 rano).

Na obszarze objetym inwestycja powstatl
S56-stanowiskowy parking, w tym cztery miejsca
z przeznaczeniem dla oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa, zapewniajacy miejsca postojowe dla przy-
sztych pracownikéw, doktorantéw i gosci MCD-
3. W obrebie parkingu usytuowano stanowiska
na 40 rowerow. W celu skomunikowania terenu
inwestycji z obecna infrastruktura powstanie nowy
wjazd z ul. Klonowica.

W ramach zadania inwestycyjnego zakupiono
pierwsze wyposazenie laboratoriow i sal dydaktycz-
nych, takie jak: wagi analityczne, wiréwki, suszarki,
myjki ultradzwiekowe, zmywarki laboratoryjne czy
mieszadla magnetyczne.

Do nowego obiektu aktualnie wprowadzaja sie
nastepujace jednostki Wydzialu Farmacji, Bio-
technologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjne;j:
Zaktad Technologii Postaci Leku, Samodzielna
Pracownia Farmakokinetyki i Farmacji Klinicznej,
Zaklad Chemii Farmaceutycznej, Zaklad Farmako-
gnozji i Naturalnych Srodkéw Leczniczych.

Obecnie trwa wyposazanie budynku w niezbedna
aparature naukowo-badawczaw ramach srodkéw
z uzyskanej dotacji celowej, ktore ma by¢ skomple-
towane do konca lutego 2022 r. Dotychczas zaku-
piono osiem zestawow/systemow aparaturowych,
ktore beda wykorzystywane w zaawansowanych
procesach naukowych, badawczych i dydaktycz-
nych, m.in.:

zestaw do charakterystyki nosnikéow oraz bada-

nia procesu uwalniania substancji czynnej;

— aparatura do oceny stabilnosci pltynéw i mie-
szanin przeznaczonych do podawania pozaje-
litowego;

— aparatura do powlekania tabletek w war-
stwie fluidalnej i bebnie drazerskim oraz linia
do otrzymywania peletek;

— zestaw chromatograficzny do wysokosprawnej
chromatografii cieczowej, preparatywne;j i cienko-
warstwowej oraz analizy spektrofotometryczne;.
W zwiazku z oszczednosSciami i przeniesieniem

Srodkow finansowych na rok 2022 uczelnia planuje

zakupic¢ dodatkowe wyposazenie aparaturowe oraz

przeprowadzi dodatkowe prace adaptacyjne w celu
dostosowania infrastruktury do kolejnych urzadzen
badawczych.

Realizacja wymienionych zadan inwestycyjnych
pozwoli uczelni na prowadzenie badan na najwyz-

szym poziomie. Miedzywydzialowe Centrum Dydak-
tyki nr 3 istotnie przystuzy sie rozwojowi akredy-

towanej pracowni diagnostyki immunologiczne;j
SARS-CoV-2, m.in. w zakresie monitoringu stanu
chorych z COVID-19 oraz w zakresie szkolenia per-
sonelu jednostek PUM. Powstanie budynku farmac;ji
stanowi rozwigzanie uciazliwych problemoéw lokalo-
wych i niedostatkéw wyposazenia badawczo-nauko-
wego Wydzialu Farmacji, Biotechnologii Medycznej
i Medycyny Laboratoryjnej PUM. Inwestycja ta przy-
spieszy rozwéj naukowo-badawczy calego Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
a zwlaszcza Wydziatu Farmacji.

Marcin Wroniecki

Danuta Szewczyk

Dziat Funduszy Zewnetrznych
Mirostaw Pietraszek

zastepca kanclerza ds. inwestycyjnych
i remontow

Zdjecia archiwum Dziatu Technicznego
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Il MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
NOWE TRENDY W OKULISTYCE PRAKTYCZNE)

| KATEDRA | KLINIKA
OKULISTYKI

=/

SPSK 2 PUM Szczecin

II Miedzynarodowa Konferencja ,Nowe trendy
w okulistyce praktycznej” odbyla sie w Szczeci-
nie w dniach 8-9 pazdziernika 2021 r. w hotelu
Radisson Blu. Konferencja zostala zorganizowana
przez I Klinike Okulistyki Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie, kierowana przez
prof. Anne Machalinska i byta wspélfinansowana
w ramach projektu ,,Konsolidacja wspotpracy trans-
granicznej poprzez wymiane wiedzy i umiejetnosci
w zakresie nowoczesnych metod diagnostyki obrazo-
wej w okulistyce” — Program Wspoétpracy INTERREG
VA w partnerstwie z Uniwersytetem w Greifswaldzie,
umowa nr INT 118.

W spotkaniu uczestniczyto prawie 300 lekarzy
okulistéow z Polski i Niemiec. Program naukowy
konferencji obejmowat dziewie¢ kursow, piec¢ sesji
plenarnych i warsztaty praktyczne. Dzieki miesza-
nej formie wykladéw konferencja stala sie forum
wymiany pogladéw i doswiadczen, a takze dyskusji
z ekspertami z Polski, Niemiec, Wielkiej Brytanii
oraz Wtoch, ktérzy przedstawili innowacyjne metody
diagnostyki i terapii schorzen oka.

W pierwszym dniu konferencji odbyly sie kursy
i warsztaty, ktore obejmowaly bardzo szeroka tema-
tyke, m.in.: wprowadzenie do angiografii szero-
kokatnej (dr K. Mozolewska-Piotrowska), zasady
interpretacji wynikéw badan angio-OCT (dr E. Kryt-
kowska), rozwazania na temat aktualnego miejsca
laseroterapii w leczeniu schorzen siatkowki (dr M.
Gawecki), aktualne trendy w chirurgii siatkowki
i ciata szklistego (dr M. Orski), podstawy chirurgii
plastycznej aparatu ochronnego oka (dr M. Wia-
cek), teoretyczne i praktyczne zagadnienia dotyczace
nowoczesnych soczewek okularowych (dr n. fiz. M.
Sleczka, A. Stryj), szerokie mozliwosci rekonstrukcji
powierzchni oka (dr hab. D. Dobrowolski), zasto-
sowanie mikroskopii konfokalnej w diagnostyce

HiIterr Uv - UNIVERSITAT GREIFSWALD _/77‘3\}

Mecklenburg-Vorpommem/Brandenburg/Polska

Wissen lockt. Saeit 1456 \ /
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i leczeniu choréb rogowki (dr P. Kieruzel, dr A.
Kuligowska), diagnostyke i leczenie niedroznosci
drég tzowych (dr R. Rozycki) oraz warsztaty prak-
tyczne w zakresie iniekcji doszklistkowych, ktére
poprowadzit dr M. Gawecki. Réwnolegle do wykta-
doéw obywata sie sesja plakatowa.

Konferencje rozpoczeto powitanie uczestnikow
przez prof. Anne Machaliniska, ktéra zaprosita prof.
Marka Rekasa do wygloszenia wykladu inaugura-
cyjnego na temat najnowszych metod operacyjnego
leczenia jaskry.

Pierwsza sesja konferencji poswiecona byla
chorobom przedniego odcinka oka. Rozpoczetlo ja
wystapienie prof. Thomasa Fuchslugera z Rostoku
na temat biomechaniki rogowki w chirurgii refrak-
cyjnej ze szczegbdlnym uwzglednieniem zabiegow
SMILE, LASIK oraz cross-linkingu. Nastepnie dr
hab. Dariusz Dobrowolski oméwit czynniki ryzyka
przy keratoprotezowaniu, w tym zagrozenia na
etapie kwalifikacji, Srodoperacyjne i pojawiajace
sie w okresie pooperacyjnym, a prof. Geoffrey E.
Rose z Londynu przedstawit wyktad w trybie online
na temat wypatroszenia, enukleacji i problemow

D

InterRetina

Prof. ArLr]_a Machaliniska
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z oczodolem, omawiajac szczegélowo metody chi-
rurgiczne zwigzane z niskim ryzykiem powiktan,
w tym zespolu poenukleacyjnego i zespotu restytucji
tkanek. W kolejnych wystapieniach dr Bogumit
Wowry przedstawil mozliwosci i problemy zwiazane
ze stosowaniem réznych rodzajow steroidoterapii,
a dr Radostaw Rozycki przyblizyt problematyke
zastosowania plazmy w leczeniu tagodnych zmian
nowotworowych aparatu ochronnego oczu, w tym
zwlaszcza w usuwaniu niewielkich zmian usytuowa-
nych w trudno dostepnych miejscach powiek, jak
brzeg lub powierzchnia wewnetrzna. Sesje zakon-
czyto wystgpienie dr. Bogumitla Wowry na temat
nowoczesnej metody zastosowania lasera excime-
rowego w keratoplastyce drazacej, ktora pozwala na
zmniejszenie ryzyka astygmatyzmu pooperacyjnego
i uzyskanie lepszej skorygowanej ostrosci wzroku;

Konferencje, zjazdy, szkolenia

po tym wyktadzie uczestnicy w pelni wykorzystali
czas przeznaczony na dyskusije.

Druga sesja naukowa dotyczyla chorob siat-
kowki. Pierwszym prelegentem byt prof. Andreas
Stahl z Greifswaldu, ktoéry przedstawil nowe kie-
runki rozwoju w obszarze retinopatii wczesniakow
(ROP), zwlaszcza w zakresie terapii anty-VEGF,
oraz nowej inicjatywy rejestru EU-ROP, utworzo-
nego w celu wspolnego dokumentowania, analizo-
wania i publikowania danych na temat retinopatii
wczesniakoéw z codziennej praktyki lekarskiej. Dwa
kolejne wykltady obejmowaly zagadnienia zwiazane
z terapia anty-VEGF. Najpierw prof. Marek Rekas
podsumowat funkcjonowanie pierwszego programu
lekowego w okulistyce w leczeniu AMD, a nastepnie
dr hab. Stawomir Tepper zakonczy! sesje wykltadem
na temat anty-VEGF jako pierwszej linii leczenia
pacjenta z cukrzycowym obrzekiem plamki (DME),
podkreslajac, ze intensywne leczenie anty-VEGF
w pierwszym roku terapii, rekomendowane przez
europejskie towarzystwa okulistyczne, zmniejsza
koniecznos¢ dtugotrwalego leczenia, zwieksza kom-
fort pacjenta i redukuje koszty terapii, a w naszym
kraju bedzie mozliwe do stosowania w ramach roz-
poczynajacego sie programu lekowego. Pierwszy
dzien konferencji zakonczyl koncert symfoniczny
i kolacja kolezenska w Filharmonii im. Mieczystawa
Karlowicza.

Trzecig sesje wykladow rozpoczynajaca drugi
dzien konferencji zdominowaty wyktady online.
Profesor Jonatan Roos przedstawit postepy i kon-
trowersje zwigzane z badaniem i leczeniem orbito-
patii tarczycowej, w tym z problemem
dostepnosci lekow najnowszej gene-
racji opierajacych sie na receptorze
IGF1. Profesor Geoffrey E. Rose sze-
roko oméwit metody leczenia w chi-
rurgii niedroznosci drég tzowych, ze
zwroceniem szczegbolnej uwagi na
prosta, ale wysoce skutecznag tech-
nike zespolenia workowo-nosowego
z dostepu zewnetrznego. Profesor
Marco Sales-Sanz z Kliniki Oku-
listyki w Madrycie zaprezentowal
szczegotowo mozliwos¢ zastosowania
specjalnych koncéwek chirurgicz-
nych wykorzystywanych w réznych
metodach chirurgicznego leczenia
ptozy rozciegnowej i ptozy wrodzone;j.
Wyktad prof. Anny M. Roszkowskiej
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Prof. Marek Rekas

dotyczyl podsumowania wynikéw terapii pacjen-
tow z keratopatig neurotroficzna z zastosowaniem
cenegerminy (rekombinowanego czynnika wzro-
stu ludzkiego nerwu, rhNGF) w ramach badania
REPARO. Ostatnim w tej sesji wykladem online
byla prezentacja dr Cristiny Bovone z Forli we Wto-
szech na temat optymalizacji postepowania chi-
rurgicznego w przeszczepach warstwowych przed-
nich typu DALK, ze szczegolnym uwzglednieniem
techniki big bubble DALK i jej modyfikacji small
big bubble DALK. Pozostale wystapienia odbywaly
sie juz bezposrednio. Byly to prezentacje dr hab.
Anny Matysiak-Wozniak na temat doswiadczen
wlasnych z zastosowaniem leku Beovu w lecze-
niu AMD wysiekowego w rocznej obserwacji oraz
prof. Ewy Mrukwy-Kominek, ktéra przedstawita
wskazania i wyniki terapii z wykorzystaniem dwoch
roznych procedur - fotokeratektomii terapeutyczne;j
i glebokiego warstwowego przeszczepu przedniego,
u pacjentéw ze schorzeniami rogéwki.

Czwartg sesje poswiecong chorobom siatkéowki
rozpoczal wyklad prof. Katarzyny Nowomiejskiej
dotyczacy dystrofii plamki Besta u pacjentow
z mutacjg genu BEST1, z podkresleniem koniecz-
nosci zastosowania réznych metod diagnostycznych
w ocenie zmian plamkowych, w tym autofluore-
scencji umozliwiajacej rozréznienie dystrofii plamki
Besta i autosomalnie recesywnej bestrofinopatii.
Nastepnie prof. Jerzy Nawrocki omowit historie roz-
woju metod leczenia otworéw w plamce, ilustru-
jac ja bogatym materialem filmowym i graficznym.
Kolejna prezentacja, ktora dotyczyta skutecznosci
stosowania klasycznej i mikropulsowej oraz podpro-
gowej laseroterapii w zwyrodnieniu barwnikowym
siatkéwki, zostata przedstawiona przez dr. Macieja
Gaweckiego. Z kolei prof. Zofia Anna Nawrocka

wyglosita wyklad na temat angiografii Swept Source
OCT w zespole trakcji szklistkowo-siatkéwkowe;.
Zwrécita uwage na mozliwos¢ wptywu dlugotrwate;j
trakcji szklistkowo-siatkowkowej na powierzchowne
i glebokie naczynia siatkéwki, co moze przektadac
sie bezposrednio na oczekiwane efekty leczenia.
Sesje zakonczyly prezentacje dotyczace nowosci
terapeutycznych. Profesor Jerzy Mackiewicz odnidst
sie do problematyki terapii anty-VEGF w retinopatii
cukrzycowej, podkreslajac, ze zwlaszcza u pacjentow
z retinopatia proliferacyjna musi by¢ ona stoso-
wana wedhug indywidualnych wskazan jako jedna
z mozliwych terapii, obok laseroterapii i witrektomii.
Profesor Maciej Krawczynski przedstawil najnowo-
czesniejsze mozliwosci diagnostyki i terapii genowej,
ktore daja nowa nadzieje na powstrzymanie choréb
do tej pory uwazanych za nieuleczalne, takich jak
wrodzona Slepota Lebera (lek Luxturna), choroidere-
mia i dziedziczna neuropatia nerwow wzrokowych.
Sesje zakonczyta dtuga i burzliwa dyskusja.

Pierwszy wyklad w ostatniej, piatej sesji konfe-
rencji wyglosit mgr Patryk Miyniuk na temat zasto-
sowania tomografii OCT w bankowaniu rogéwki.
Nastepnie dr Ewa Fluder w swoim wystapieniu
zwrocita uwage na znaczenie diagnostyczne ptynu
pod siatkowka zmystowsa i ptynu srédsiatkéwko-
wego w prowadzeniu terapii anty-VEGF w przebiegu
AMD oraz na wplyw jego obecnosci na planowanie
terapii. Doktor hab. Monika Modrzejewska omoéwita
nowe trendy w leczeniu retinopatii wczesniaczej
z zastosowaniem terapii anty-VEGF lub/i terapii
laczonej z laseroterapia, podkreslajac dobre efekty
leczenia uzyskiwane nawet w przypadku ciezkich
postaci ROP. Kolejny prelegent dr Robert Wasilewicz
przedstawil nowe mozliwosci weczesnej diagnostyki
pacjentow z grupy ryzyka jaskry otwartego kata
z zastosowaniem systemu inteligentnego wspoma-
gania decyzji w diagnostyce i terapii nadci$nienia
ocznego i neuropatii jaskrowej GLAUCOMAIi. Dwa
ostatnie wystapienia sesji dr. Wojciecha Goslaw-
skiego i dr. Tomasza Miszczuka dotyczyly leczenia
farmakologicznego schorzen oczu.

Konferencje zamkneta prof. Anna Machalinska,
dziekujac wszystkim prelegentom i uczestnikom
i zapraszajac na kolejng edycje nowych trendow
w okulistyce praktycznej w Szczecinie.

dr n. med. Katarzyna Mozolewska-Piotrowska
prof. dr hab. Anna Machalinnska

I Katedra i Klinika Okulistyki

Zdjecia Roman Trembowski
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Po raz dwudziesty trzeci odbyly sie w Szczecinie
w dniach 1-2 pazdziernika 2021 r. coroczne Bal-
tyckie Dni Kardiologii — Miedzynarodowa Konferen-
cja Echokardiograficzna pt. ,,0d czynnikéw ryzyka
do niewydolnosci serca. Diagnostyka i leczenie
z echokardiografia. Standardy 2021”. Kierownic-
two naukowe konferencji jak co roku petlnita prof.
E. Ploniska-Gosciniak z Kliniki Kardiologii PUM.

Gosémi konferencji w tym roku byli rektor PUM
w Szczecinie prof. B. Machalinski, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego prof. P. Mitkowski
oraz wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie kar-
diologii prof. G. Opolski i poprzedni prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego prof. P. Hoffman,
a takze inni dostojni goscie: prezes OIL w Szczecinie
dr Magda Wisniewska i dyrektor SPSK-2 w Szcze-
cinie M. Sygut.

Wykladowcy konferencji to znani w kraju i zagra-
nicg znakomici polscy eksperci kardiologii i echo-
kardiografii, a takze kierownicy wielu polskich
klinik kardiologii, ktorzy goszcza w Szczecinie od

Konferencje, zjazdy, szkolenia

XXIII BALTYCKIE DNI KARDIOLOGI!I
MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
ECHOKARDIOGRAFICZNA

wielu lat, oraz zagraniczni goscie z Francji, Niemiec
i Szwecji. Rowniez szczecinscy lektorzy prezentowali
swoje doswiadczenia i prowadzili sesje. Konferen-
cja byla szkoleniem akredytowanym przez Sekcje
Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (PTK) oraz wydarzeniem pod patronatem
Sekcji Wad Zastawkowych Serca PTK przy wspol-
pracy z Klinika Kardiologii PUM. Tegoroczna kon-
ferencja zgromadzila rekordowa liczbe ponad 870
uczestnikow z catej Polski, co swiadczy o ogromnej
potrzebie takich szkolen. Podobnie jak w ubieglym
roku, z powodu pandemii COVID-19 miata charak-
ter hybrydowy, z ograniczona liczba uczestnikéow na
miejscu, a dla wiekszosci w dostepie online na zywo.
Znakomicie przestrzegano zalecen sanitarnych.
Przed konferencja odbyla sie uroczysta sesja
Klubu Przewodniczacych Sekcji Wad Zastawkowych
Serca z okazji XX-lecia Sekcji i dotyczyta oméwienia
najnowszych wytycznych europejskich w poste-
powaniu w wadach zastawkowych serca. Znako-
mite wyktady prowadzili profesorowie T. Kukulski,
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Tradycyjnym zakoncze-
niem pierwszego dnia kon-
ferencji byla sesja ,,Horror
przypadkow”, ktora przed-
stawiali znakomici wykla-
dowcy z catej Polski. Sesja
ta, jak zawsze, wzbudzila
ogromne zainteresowanie,
o czym Swiadczy fakt, ze
prawie wszyscy uczestnicy
na miejscu i online dotrwali
do godziny 23. Kazdemu nie-
samowitemu przypadkowi
towarzyszylo bardzo cie-
kawe omowienie. Najlepsze
prezentacje zostaly nagro-
dzone specjalna nagroda

Prof, K. Mizia-Stec, prof. E. Ploriska-Gosciniak, prof,,G. o)y mb e . 1[N dowana przez dyrektora

W. Kosmala, M. Fijatkowski i M. Komar (z Wrocta-
wia, Gdanska, Krakowa i Zabrza).
Konferencja rozpoczeta sie wykltadami inaugu-

racyjnymi prof. G. Opolskiego na temat najnow-
szych standardéw europejskich prewencji chorob
sercowo-naczyniowych oraz prof. P. Hoffmana
na temat wdrazania wytycznych europejskich
dotyczacych wad wrodzonych serca u dorostych
w Polsce. Po wykladzie inauguracyjnym odbyty
sie dwie interesujace sesje na temat postepowa-
nia i diagnostyki pacjenta z choroba wiencowa,
z nadci$nieniem tetniczym oraz chorego z dusz-
noscia (niewydolnoscia serca, w tym w prze-
biegu COVID-19). W obu sesjach profesorowie
z uniwersytetow medycznych w Lodzi, Poznaniu,
Szczecinie, Niemczech i Szwecji (J. Kasprzak,
A. Szyszka, L. Paluszkiewicz, E. Ploniska, P. Lipiec,
M. Lesiak, F. Flachskampf) przedstawiali algo-
rytmy postepowania z tymi chorymi w zakresie
zwlaszcza diagnostyki echokardiograficznej oraz
algorytmy nowoczesnego leczenia. Kolejna sesja
dotyczyla migotania przedsionkow w kontekscie
wielochorobowosci — zagadnienia przedstawione
przez prezesa PTK, a takze OZW i ryzyka udaru
mozgu (wyktadowcy uniwersytetow medycznych
w Katowicach, Warszawie i Poznaniu).
Nastepna ciekawa sesja obejmowata wybrane
standardy kardiologiczne, takie jak: choroby aorty,
zawal NSTEMI, problemy kardiologiczne sportowcow
i nadcisnienie ptucne (wykladowcy z uniwersytetow
medycznych w Warszawie, Katowicach i Lodzi).

SPSK-2 M. Syguta, a wyroz-
niono przypadek ze Szczecina i Katowic.

Przed sesja ,Horror przypadkow” swoja prezen-
tacje wieczorng miat réwniez gosé z Francji (prof.
E. Donal), europejski ekspert z dziedziny echokar-
diografii.

Drugiego dnia poranna sesja byta poswiecona
ocenie klinicznej i echokardiograficznej pacjentéow
z plynem w osierdziu, optucnej i plucach, przed-
stawianej przez wykladowcéw z Krakowa, War-
szawy i Szczecina (A. Gackowski, A. Smereczynski,
R. Olszewski).

Po sesjach porannych po raz szosty odbylo sie
Sympozjum Kardio-Onko Batltyckich Dni Kardiolo-
gii, sktadajace sie z trzech sesji. Pierwsza dotyczyta
choréb rzadkich (wyktadowcy Z. Oko-Sarnowska,
P. Gosciniak, T. Baron). Druga sesja miata za
zadanie przyblizy¢ kardiologom niektore aspekty
onkologii (wyktadowcy B. Machalinski, A. Syrenicz,
M. Wasilewicz, K. Jarosz). Ostatnia cze$s¢ sympo-
zjum dotyczyta wybranych trudnych zagadnien kar-
dioonkologii przedstawionych przez wykladowcow
z Warszawy, Krakowa i Szczecina.

Wedlug mojej wiedzy konferencja byta jednym
z nielicznych w tym roku ogélnopolskich kardiolo-
gicznych spotkan hybrydowych z udziatlem uczestni-
kow i wykladowcow online i on-site, zapewne dzieki
temu z tak rekordowym udziatem.

prof. dr hab. Edyta Ploriska-GoSciniak
Klinika Kardiologii
Zdjecia archiwum autorki

Biuletyn Informacyjny  nr 3-4(113-114) 2021



Konferencje, zjazdy, szkolenia

PACJENT PO PANDEMII - JAK COVID-19
ZMIENIE NASZA ZAWODOWA RZECZYWISTOSC?

Z prof. Ewa Stachowska, kierownikiem Kate-
dry i Zakladu Zywienia Czlowieka i Metabolomiki,
glownym organizatorem konferencji, ktora odbyla
sie w dniach 19-20 listopada 2021 r., rozmawiata
red. Kinga Brandys.

Redaktor Kinga Brandys: Pani profesor, listo-
padowa konferencja online poSwiecona byla
pacjentom po COVID-19?

Profesor Ewa Stachowska: Dotychczasowe dzie-
wie¢ konferencji, w ktérych uczestniczyli medycy,
dietetycy, fizjoterapeuci i osoby zainteresowane
zdrowym zywieniem, poswieciliSmy zywieniu i tera-
pii pacjentow w réznych jednostkach chorobowych
w ujeciu holistycznym. W tym roku dwudniowe
spotkanie dotyczylo pacjentéw po covidzie, choc¢
przyznam, ze rok temu wierzyliSmy, ze dzieki szcze-
pieniom wirus zaniknie, a tymczasem sytuacja
wszystkich zaskoczyta. Dlatego dyskutowaliSmy
o dhugofalowych skutkach po pandemii i wyzwa-
niach, jakie stawia przed nami postcovidowy
pacjent. ChcieliSmy podejs¢ do tego zagadnienia
bardzo profesjonalnie. OczywiScie, zycie zweryfi-
kowalo niektére nasze propozycje. Juz wiemy, ze
wirus pozostanie z nami na dtugo.

Pierwsza sesje konferencji pod tytutem ,Przyszta
burza” rozpoczal prof. Mitosz Parczewski, méwiac
o problemach pacjenta po przechorowaniu COVID-19
z perspektywy zakaznika. Bardzo aktualny wyktad,
z ktorego dowiedzieliSmy sie o nowym wariancie
omikron. Kolejny wyktad o nadziei, ktéra umiera
ostatnia, i problemach wynikajacych z terapii na
oddzialach intensywnej terapii po wypisie pacjenta

do domu, z perspektywy anestezjologia wyglosita dr
hab. Joanna Solek-Pastuszka. To byl wyktad dla
specjalistow innych dziedzin medycyny, wyjasniajacy,
czego moga sie spodziewac po takich pacjentach
majacych za sobg ostre terapie. Profesor Stanistaw
Klek omowil problemy pacjenta skrajnie wyniszczo-
nego, po zywieniu do- i pozajelitowym. Przedstawil,
jak covid wyniszcza pacjenta i jak sobie z tym radzic¢
oraz jaka role odgrywa zywienie w szpitalu. Onkolog
dr Aleksandra Kapata zwrocita uwage na sytuacje
pacjentéw onkologicznych w zderzeniu z COVID-19.

Drugi panel ,SpecjalisSci dziela sie swoimi
doswiadczeniami” rozpoczat dr Pawel Kram z Pozna-
nia, ktory moéwit o powiktaniach neurologicznych
i neuropsychiatrycznych po COVID-19. Podpowia-
danie, jak sie nie da¢ otepieniu w czasie pandemii,
to bylto zadanie kolejnego znakomitego prelegenta
dr. hab. Andrzeja Potemkowskiego. Sesje zakonczyta
rozmowa z Miloszem Brzezinskim, psychologiem
i doradca biznesowym, o relacjach cztowieka z dieta.

Kolejny dzien konferencji rozpoczat panel nefrolo-
giczno-sportowo-prerehabilitacyjny. Zainaugurowat go
wyktad znanego szczeciniskiego maratonczyka i lekarza,
prof. Kazimierza Ciechanowskiego, o powrocie do formy
po chorobie i o ztotych radach dla biegaczy i ozdro-
wiencow. Chirurg prof. Tomasz Banasiewicz podzielit
sie zlotymi radami, jak sie przygotowac do zabiegu
chirurgicznego po ciezkim przechorowaniu COVID-19.
Kolejne zlote rady na temat leczenia chorych otytych
przekazata prof. Lucyna Ostrowska. Drugi panel neu-
rologiczny nalezat do dr Doroty Koziarskiej i dr hab.
Iwony Rotter, ktére skupily sie na udarach i proble-
mach neurologicznych, w tym na mgtach covidowych.
Podczas panelu gastrologiczno-zywieniowego wyktady
wyglosili w kolejnosci: dr hab. Wojciech Marlicz, dr Igor
Loniewski, dr Jarostaw Bilinski i prof. Ewa Stachow-
ska. MéwiliSmy o problemach zZotadkowo-jelitowych,
probiotykoterapii, przeszczepach mikrobioty i zywieniu
w domu. Ostatni panel — psychiatryczny — koncen-
trowal sie na pacjentach z zaburzeniami depresyj-
nymi. Panel ten zaskoczyt uczestnikéw konferencji ze
wzgledu na rozmiar choréb i liczbe obecnie leczonych
pacjentow. Pacjent ze schorzeniami psychicznymi —
jak to ugryzc? — przekazala prof. Hanna Karakula-
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Konferencje, zjazdy, szkolenia

-Juchnowicz; a o wynikach ogolnoswiatowego badania
COH-FIT - zdrowie psychiczne w pandemii — méwili
dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka i prof. Jerzy
Samochowiec. Ten panel zakonczyto wystapienie dr
hab. Moniki Mak o algorytmach pomocy psychologicz-
nej w kontekscie mozliwych probleméw ze zdrowiem
psychicznym po przebyciu COVID-19.

»Lepiej zapobiegac niz leczy¢” — taki byt temat ostat-
niego panelu naszej konferencji, ktory rozpoczat dr hab.
Maciej Hatasa wyktadem o treningu uktadu immuno-
logicznego w walce z infekcja. Kolejne wystapienie dr
Dominiki Maciejewskiej-Markiewicz poswiecone bylo
witaminom i skltadnikom mineralnym stosowanym
w COVID-19. Profesor Katarzyna Janda-Milczarek
skupila sie na roslinach jadalnych o dzialaniu immu-
nostymulujacym, a prof. Bozena Muszynska na algach,
kwasach omega-2 i nutrientach.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ zaskakujaco
nowatorski charakter tej konferencji, wypelnionej
nowosciami z zakresu medycyny, opartej na konkret-
nych przyktadach i doswiadczeniach prelegentow.

Jaki byl Pani wyklad ,,Zywienie w domu - jak
zywi¢ ozdrowieficow z tak r6znymi potrzebami”?

— W moim wyktadzie skupitam sie na gléwnych
problemach zywieniowych, ktére sa znane od czasu,
kiedy pandemia przeniosta sie z Chin do USA. Od
poczatku wiedzieliSmy, ze pierwsi umieraja ludzie
starsi i otyli. Do$¢ szybko ustalono, ze ich pozywienie
sktadalo sie gtownie z positkow wysokoprzetworzonych
o slabej jakosci. Metaanaliza z tego roku wykazata, ze
krzywa $miertelnosci w covidzie jest zwigzana z masa
ciala — umieraja osoby z nadwaga i skrajnie wychu-
dzone, w jakims sensie powiazane ze Smieciowym
zywieniem. Rozpoczetam wyktad od analizy zywienia
Polakoéw podczas lockdownu, opracowanej przez zespot
prof. Piotra Rzymskiego z Poznania, ktora pokazata,
ze zajadaliSmy czas odizolowania. Woéwczas najbardziej
przytyly osoby, ktore nie powinny, tj. osoby z cukrzyca
i otyloscig, Srednio o cztery kilogramy. NajczeSciej
jedzono zywnos¢ wysokoprzetworzona, tzw. Smieciowe
jedzenie i pito w nadmiarze alkohol. Z punktu widzenia
dietetyka zajetam sie czterema gléwnymi problemami,
ktore pozostaja z pacjentem po COVID-19, sa to zabu-
rzenia gastryczne, immunologiczne, neurologiczne
i otylosé. Problemy zoladkowo-jelitowe dotycza okolo
8% pacjentow i wiaza sie gtownie z przewlektymi bie-
gunkami i utratg apetytu, co powoduje drastyczna
redukcje masy ciala, a co nas, dietetykéw, bardzo
niepokoi. Niestety, nie ma wytycznych, jak postepo-
wac z takimi pacjentami, dlatego w naszym zakladzie

prowadzimy badania, zapraszajac do udziatu w nich
wszystkich zainteresowanych. Obecnie testujemy dwa
rodzaje diet: pierwsza jest stosowana w chorobach
zapalnych jelita, druga to dieta latwostrawna. Juz
wkrotce bedziemy mogli okresli¢, ktéra z nich jest
bardziej odpowiednia dla pacjentow z problemami
zotadkowo-jelitowymi. Skupilam sie takze na priobio-
tykach, na tym co juz wiadomo, np. przy przebiegach
biegunkowych badania pokazaly, ktore szczepy i bton-
nik warto stosowac. Mowilam takze o niedozywieniu.
Okazalo sie, na podstawie przeprowadzonych analiz,
ze prawie 50% pacjentow hospitalizowanych dotknie
niedozywienie, zwlaszcza osoby, ktére maja przebieg
COVID-19 jelitowy. Dodatkowe obciazenia to réwniez
inne choroby, np. nadcisnienie, a takze pte¢ — bardziej
podatni na te postac choroby sa mezczyzni. Dietetycy
zalecaja wowczas diete wysokokaloryczng ze zwiek-
szong zawartoscia biatka. Wszyscy w okresie pande-
mii powinnisSmy zwiekszy¢ zawartosc biatka w diecie,
czyli do kazdego positku stosowaé pelnowartosciowe
biatko, ktore znajduje sie gtownie w produktach pocho-
dzenia zwierzecego (wolowina, jaja, kurczaki, wyroby
mleczne). Przy problemach immunologicznych zwré-
ciltam uwage na brak metaanaliz potwierdzajacych
shusznos¢ stosowania niektorych srodkéw immuno-
stymulujacych. Przy problemach neurologicznych
wskazywatam na koniecznos¢ zwiekszenie w diecie
kwasow thuszczowych Omega-3, wymieniajac leki
i suplementy, ktore je zawieraja. Przede wszystkim
nalezy siegac po fosfolipidy, jedzac np. kawior. Uczest-
nikom zaproponowalam moja autorska ,kanapke dla
mozgu”, ktoéra jest Swietnym uzupeltnieniem kwaséw
rybich. Na koniec swojego wystapienia przytoczytam
rekomendacje WHO w sprawie karmienia piersia przez
kobiety z COVID-19.

Pani profesor, a co z osobami, ktore mialy lekka
postac covidu, czasem nawet nie korzystaly z pomocy
lekarskiej; czy u nich tez moga wystapi¢ powiklania?
— Oczywiscie, takie powiklania moga wysta-
pi¢ i moga trwaé¢ nawet bardzo dlugo. Wszystkim
zalecam zdrowy styl Zycia, szczepienia, dystans,
maseczki. A wiecej informacji o naszej konferencji
i prelegentach mozna znalez¢ na stronie organizatora:
https://www.pum.edu.pl/wydzialy/
wydzial-nauk-o-zdrowiu / katedra-i-zaklad-zywienia-
czlowieka-i-metabolomiki/sympozja-naukowe-i-
-konferencje/pacjent-po-pandemii-jak-covid-19-
zmienil-nasza-zawodowa-rzeczywistosc

Dziekuje za rozmowe.
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BIURO DS. 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Fundusze )
iski Rzeczpospolita

Europejskie

Wiedza Edukacia Rozwd - Polska

Biuro ds. Oso6b Niepelnosprawnych Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
(BON) powstalo w ramach projektu ,Poprawa
dostepnosci Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie dla os6b niepelnosprawnych” ,
nr POWR.03.05.00-00-A066/20-00. Projekt finan-
sowany jest ze sSrodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj.

Zadaniem Biura jest prowadzenie spraw zwiaza-
nych z funkcjonowaniem studentéw, doktorantéow
i pracownikow z niepelnosprawnosciami na naszej
uczelni. Glownym celem jest zapewnienie wszyst-
kim studentom i doktorantom réwnego dostepu do
procesu ksztalcenia. Ponadto na wsparcie organi-
zacyjne i merytoryczne ze strony Biura moga liczy¢
nauczyciele akademiccy oraz pracownicy admini-
stracyjni majacy na co dzien kontakt z osobami
z niepelnosprawnosciami.

Do kontaktu z Biurem ds. Os6b Niepelnospraw-
nych zapraszamy wszystkie osoby, ktore sg pra-
cownikami, studentami, kandydatami na studia
lub doktorantami PUM:

* z niepelnosprawnosciami w rozumieniu for-
malnym;

e majace utrudnienia w realizacji programu
studiéw wynikajace ze stanu zdrowia, tzn.
przewlekle chore, bedace w kryzysie, majace
czasowe problemy ze zdrowiem, tymczasowo
niepelnosprawne, bez orzeczenia o niepelno-
sprawnosci;

e majace pomysly na zwiekszenie dostepno-

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

w Szczecinie;

Sci

¢ wykazujace zapal i inicjatywe, by promowac
i wspiera¢ dziatania prowadzone przez BON
oraz pozytywny wizerunek oso6b niepelno-
sprawnych na uczelni.

&
B
UM

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobeczny

Warto mie¢ na uwadze, ze osobom z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, studiujacym na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, przystu-
guja takie same prawa oraz zobowigzania, jak
studentom bez orzeczenia o niepetnosprawnosci,
a oferowana pomoc ma na celu wyréwnanie szans
w dostepie do procesu ksztalcenia.

W ramach realizowanego projektu podpisane zostaly
trzy listy intencyjne w sprawie wspolpracy Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z Polskim
Zwiazkiem Ghuchych Oddzial Zachodniopomorski,
Polskim Zwigzkiem Niewidomych Okreg Zachodnio-
pomorski oraz Fundacja Aktywnej Rehabilitacii.

Podpisanie listow ma na celu podjecie dzia-
lan wyrownujacych szanse i wspierajacych osoby
z niepelnosprawnoscia shuchowa, wzrokowg oraz
ruchowa, a takze wymiane doswiadczen, jak réwniez
daje mozliwos¢ pozyskania nowej grupy kandyda-
tow z rynku pracy, mozliwos¢ pozyskania nowej
grupy studentoéw oraz ugruntowania wizerunku
PUM jako dobrego pracodawcy. Wspotpraca bedzie
dotyczy¢ kwestii spolecznych, wzajemnej promoc;ji,
upowszechniania informacji na temat mozliwosci
i rozwigzan zastosowanych dla os6b z niepelno-
sprawnoscia stuchowa, wzrokowa oraz ruchowa.
Przewidziany jest tez wsp6lny udzial w projektach,
programach i inicjatywach.

Przygotowano i wprowadzono na uczelni doku-
menty — Polityke dostepnosci, Deklaracje dostep-
nosci oraz regulaminy zwigzane z praca BON.
Przeprowadzono rekrutacje na asystentow edu-
kacyjnych, zatrudniono juz pierwsza osobe, ktora
bedzie udzielata wsparcia edukacyjnego studentom
z niepelnosprawnoscia.

W BON miesci sie tez wypozyczalnia sprzetu
specjalistycznego, gdzie na wniosek studenta/dok-
toranta zostang udostepnione przyrzady utatwiajace
pelny dostep do procesu ksztalcenia.
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Oferujemy indywidualne konsultacje z psycho-
logiem. Wsparcie to zwigzane jest z procesem stu-
diowania lub prowadzeniem dziatalnosci naukowo-
-badawczej. W ramach wsparcia psychologicznego
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami sa przygo-
towane materialy informacyjne i edukacyjne nt.:

1. Specjalisci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym
- do kogo sie zgltosicé?;

2. Asertywno$¢ - miniporadnik jak dbac¢ o siebie
iinnych;

3. Racjonalna terapia zachowania.

Organizujemy rowniez warsztaty z psycholo-
giem pt. ,Jak wykorzystac¢ psychologie, by stac sie
szczesliwszym”. Serdecznie zapraszamy do udziatu
w tych warsztatach (wiecej informacji na stronie
www.pum /Aktualnosci) .

Jezeli aktualny stan zdrowia w jakimkolwiek
stopniu utrudnia funkcjonowanie na uczelni, to
BON jest miejscem, do ktérego warto sie zglosic.
¢ Siedziba Biura: budynek Rektoratu, ul. Rybac-

ka 1, pietro -1, pokéj 02
* Godziny otwarcia: poniedzialek - czwartek,

godz. 8 - 13
¢ Strona internetowa: https://www.pum.edu.

pl/studenci/biuro-ds.-osob-niepelnospraw-

nych
e Tel. +48 91/ 8132 602; e-mail: bon@pum.edu.pl

Serdecznie zapraszamy do kontaktu, jesteSmy
tutaj dla Panstwa.

Agata Maziarz
Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych

UROCZYSTOSC CZEPKOWANIA
ABSOLWENTOW KIERUNKU
PIELEGNIARSTWO

W dniu 2 lipca 2021 r. w auli Rektoratu PUM
w Szczecinie odbyla sie uroczystosé czepkowania
absolwentéw kierunku pielegniarstwo Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu PUM w Szczecinie.

Ceremonie zaszczycily swoja
obecnoscia: dr hab. Aneta Cymba-
luk-Ploska, prorektor ds. dydaktyki
PUM w Szczecinie oraz obie panie
prodziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu, prof. Elzbieta Grochans i dr
hab. Karolina Skonieczna-Zydecka.
Brali w niej takze udzial: nauczy-
ciele akademiccy PUM, naczelne
pielegniarki szczeciniskich szpitali,
mentorzy ksztalcenia praktycznego,
a takze absolwenci, ich rodziny
i przyjaciele. Uroczystos¢ popro-
wadzita dr Magdalena Kaminska,
kierownik Samodzielnej Pracowni
Opieki Diugoterminowej i Medycyny
Paliatywne;.

W liscie gratulacyjnym prof. Bogustaw Macha-
linski, rektor PUM w Szczecinie, ztozyt najszczersze
gratulacje z okazji pomyslnie ukonczonej eduka-
cji zawodowej, wymagajacej od
absolwentéw intensywnej pracy
i zaangazowania.

— Pielegniarstwo jest misja
szczegb6lna, wymagajaca ogrom-
nej empatii, zdolnosci do adekwat-
nego odczytania potrzeb pacjenta
i przychodzenia z fachowg
pomoca. Wasz profesjonalizm,
zaangazowanie i wrazliwos¢ niech
beda wyznacznikiem Waszej drogi
zawodowej, sprawujac, ze pacjent
bedzie dla Was najwazniejszy.
Poczytuje sobie za wielkie wyrdz-
nienie mozliwos¢ dzielenia z Wami
tej radosci i dumy w tak wspania-
tym i uroczystym dniu. Miejcie,
prosze, w pamieci nieustannie
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otwarte drzwi naszej uczelni dla Was. Mozecie czer-

pac z szerokiej oferty dydaktycznej na dalszych
etapach ksztalcenia na PUM w Szczecinie. Uczelnia
zapewnia o gotowosci wsparcia dla Was w budo-
waniu dalszej sciezki Waszej kariery.

Podczas ceremonii byly rowniez przeméwienia
prorektor Anety Cymbaluk-Ploskiej, prodziekan
Elzbiety Grochans, dr n. zdr. Gabrieli Hofman,
przewodniczacej Szczecinskiej Izby Pielegniarek
i Potoznych, a takze przedstawicieli spolecznosci
akademickiej - dr n. zdr. Barbary Musiatl, opiekuna
roku, Martyny Murawki, wiceprzewodniczacej Parla-
mentu Studentéw PUM w Szczecinie oraz Andrzeja
Opali, starosty roku. Byly gratulacje, sktadano takze
zyczenia dobrych wspomnien ze studiow, krocze-
nia przez zycie z entuzjazmem oraz wspaniatych
sukcesow zawodowych.

Uroczystos¢, bedaca uko-
ronowaniem edukacji zawodo-
wej studentéw kierunku piele-
gniarstwo na poziomie studiow
stacjonarnych I stopnia, miata
szczegblne znaczenie dla absol-
wentow PUM w Szczecinie, kto-
rzy dostapili zaszczytu przyjecia
czepka, czyli symbolu zawodo-
wego pielegniarki/pielegniarza.
Licencjatka kierunku pielegniar-
stwo Zuzanna Zarzycka, ktora
uzyskata najwyzsza srednig
ocen ze studiéw 4,73, przyjeta
z rak przewodniczacej Gabrieli
Hofman czepek i nagrode ufun-
dowang przez Szczecinska Izbe
Pielegniarek i Potoznych.

Wazna czescig uroczystosci byto zlozenie przyrze-
czenia pielegniarskiego i od$piewanie hymnu piele-
gniarskiego. Doniostej oprawy uroczystosci nadato
uczestnictwo pocztu sztandarowego i pedli PUM.

Mistrzyni ceremonii dr Magdalena Kaminska
serdecznie podziekowala gosciom za uswietnienie
uroczystosci swojg obecnoscia, absolwentom PUM
w Szczecinie, ktorzy zostali wlaczeni do grupy zawo-
dowej pielegniarek/pielegniarzy, zyczyta zdrowia,
samych sukcesow, radosci i inspiracji z mozliwosci
pomocy drugiemu cztowiekowi.

dr n. med. Magdalena Sylwia Kamiriska
Samodzielna Pracownia Opieki Dtugoterminowej
i Medycyny Paliatywnej

Zdjecia Foto Praktyka
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UROCZYSTOSC CZEPKOWANIA
ABSOLWENTOW KIERUNKU
POLOZNICTWO

W dniu 16 lipca 2021 r. w auli Rektoratu PUM
w Szczecinie odbyla sie uroczystos¢ czepkowania
absolwentek kierunku potoznictwo Wydziatu Nauk
o Zdrowiu PUM w Szczecinie. Swoja obecnoscia
uswietnity to wydarzenie: dr hab. Aneta Cymbaluk-
-Ploska, prorektor ds. dydaktyki PUM w Szczecinie
oraz dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka, pro-
dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu. W uroczystosci
brali takze udzial: nauczyciele akademiccy PUM,
naczelne pielegniarki szczecinskich szpitali, men-
torzy ksztalcenia praktycznego oraz absolwentki,
ich rodziny i przyjaciele. Ceremonie poprowadzita
dr Magdalena Kaminska, kierownik Samodziel-
nej Pracowni Opieki Dlugoterminowej i Medycyny
Paliatywne;j.

Podczas uroczystosci zostat odczytany list gra-
tulacyjny od prof. Bogustawa Machalinskiego, rek-
tora PUM w Szczecinie. Byly réwniez przemoéwienia
prorektor Anety Cymbaluk-Ploskiej i prodziekan
Karoliny Skoniecznej-Zydeckie;.

— Drogie potozne, wybratyscie zawédd szczegdl-
nego zaufania spolecznego, w wykonywaniu ktorego
dotyka sie tajemnicy zycia i ktoéry niesie w swoim
powotaniu pomoc w chwili najwazniejszej — cudzie

narodzin i rozwoju nowego zycia. Jako potozne stac
bedziecie na strazy zdrowia kobiety i jej dziecka. To
bardzo odpowiedzialne zadanie. Zycze Wam, aby-
Scie z entuzjazmem kroczyly przez zycie, wytrwale
dazyly do wytyczonych celéw i Smialo siegaly po
swoje marzenia, czujac spelnienie i dume ze swoich
zyciowych decyzji. Jestem przekonana, ze marze-
nia sg poczatkiem wielkich czynow i licze, ze nie
zabraknie Wam odwagi, aby ich dokonac.

Przemawiali takze: mgr Maria Matusiak, wice-
przewodniczaca Szczecinskiej Izby Pielegniarek
i Potoznych oraz przedstawiciele spotecznosci aka-
demickiej: dr n. med. Dorota Cwiek, petnomocnik
ds. kierunku potoznictwo, Damian Durys, przewod-
niczacy Parlamentu Studentéw PUM w Szczecinie
oraz Antonina Bednara, przedstawicielka studentek.
Sktadano gratulacje i zZyczenia wytrwatego dazenia
do wytyczonych celéw zawodowych.

Ceremonia, honorujaca zakonczenie edukacji
zawodowej studentek kierunku poloznictwo na
poziomie studiéw stacjonarnych I stopnia, miata
szczegblne znaczenie dla absolwentek PUM w Szcze-
cinie, ktére dostapily zaszczytu przyjecia czepka, czyli

symbolu zawodowego potoznej. Licencjatka kierunku
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potoznictwo Marta Wojciechowska, ktéra uzyskata

najwyzsza Srednig ocen ze studiow 4,6, przyjeta z rak
mgr Marii Matusiak czepek i nagrode ufundowana
przez Szczecinska Izbe Pielegniarek i Potoznych.
Waznag czescia uroczystosci byto ztozenie przyrze-
czenia pielegniarskiego i od§piewanie hymnu pie-

legniarskiego. Doniostej oprawy
uroczystosci nadato uczest-
nictwo pocztu sztandarowego
i pedli PUM, a takze wystapie-
nie choru PUM, wykonujacego
hymn narodowy i piesn ,Gau-
deamus igitur”.

Mistrzyni ceremonii dr
Magdalena Kaminska serdecz-
nie podziekowala wszystkim
gosciom za obecnos¢ podczas
uroczystosci, zas absolwent-
kom PUM w Szczecinie, ktore
zostaly wlaczone do grupy zawo-
dowej potoznych, zyczyla zdro-
wia oraz nieustajacej satysfak-
cji z dotychczasowych dokonan
i pomocy drugiemu czlowiekowi.

dr n. med. Magdalena Sylwia Kamiriska
Samodzielna Pracownia Opieki Dtugoterminowej
i Medycyny Paliatywnej

Zdjecia Foto Praktyka

REKRUTACJA NA ROK AKADEMICKI
2021/2022

W trakcie procesu rekrutacji ogltoszono 161 list
rankingowych, przeprowadzono 31 naboréw na 37
tokow studiow zgodnie z zaplanowanym termina-
rzem rekrutacji oraz 36 dodatkowych naboroéow,
celem wypelnienia limitéw miejsc.

Kandydaci na studia na PUM w Szczecinie (zgod-
nie z zasadami ujetymi w Uchwale Senatu PUM
dotyczacej zasad i trybu rekrutacji) mogli apliko-
wac na dowolnag liczbe kierunkow studiéw. Oplata
rekrutacyjna na kazdy z aplikowanych kierunkow
wynosita 85,- zl.

Na pierwszy rok studiéw ogélem (w tym na kie-
runki nieuruchomione) zglosito sie 10 170 kandyda-
tow, przyjeto 1269 os6b. W$réd nich byto czworo lau-
reatow i finalistow olimpiad oraz 24 osoby z matura

miedzynarodowa i 19 0séb z maturq zagraniczng.
Przyjeto takze 10 cudzoziemcow w ramach limitu
miejsc dla cudzoziemcow studiujacych w jezyku
polskim. Rezygnacje ze studiow na PUM zlozylo
557 oso6b.

Ze wzgledu na zbyt malg liczbe kandydatow nie
uruchomiono studiéw na nastepujacych pieciu kie-
runkach: dietetyka kliniczna II° niestacjonarna,
fizjoterapia jednolite magisterskie niestacjonarne,
potoznictwo II° niestacjonarne, psychologia zdrowia
jednolite magisterskie niestacjonarne, zarzadza-
nie w systemie ochrony zdrowia II° niestacjonarne
i stacjonarne.

Dorota Czarnecka
Dziat Rekrutacji
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Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Kandydaci Przyjeci Kandydaci Przyjeci
Studia licencjackie oraz jednolite magisterskie |
9130 911 690 107
Studia drugiego stopnia |
204 157 146 94

Liczba Limit Szl Liczba

przyjetych

Kierunek studiow kandydatow

kandydatow miejsc ..
na 1 miejsce

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Lekarski - studia jednolite stacjonarne 4227 250 17 234
Lekarsko-dentystyczny — studia jednolite stacjonarne 2067 80 26 72
Lekarski — studia jednolite niestacjonarne 302 65 S 40
Lekarsko-dentystyczny — studia jednolite niestacjonarne 172 20 9 18
Lekarski — English Program 189 105 1,8 79
Lekarski — Asklepios Program 33 35 0,94 15
Lekarsko-dentystyczny — English Program 54 30 1,8 19

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

Analityka medyczna — studia jednolite magisterskie stacjonarne 228 50 5 40
Farmacja — studia jednolite magisterskie stacjonarne 463 90 S 66
Biotechnologia medyczna I stopnia — studia stacjonarne 200 40 5 35
Biotechnologia medyczna II stopnia — studia stacjonarne 32 30 1 24
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Dietetyka kliniczna I stopnia — studia stacjonarne 245 65 4 62
Dietetyka kliniczna I stopnia — studia niestacjonarne 60 85 2 11
Dietetyka II stopnia — studia stacjonarne 41 35 1 34
Fizjoterapia - studia jednolite magisterskie stacjonarne 462 100 S 91
Kosmetologia I stopnia — studia stacjonarne 418 65 6 62
Kosmetologia I stopnia — studia niestacjonarne 98 40 2 38
Kosmetologia II stopnia — studia stacjonarne 40 40 1 27
Kosmetologia II stopnia — studia niestacjonarne 50 65 0,76 38
Pielegniarstwo I stopnia — studia stacjonarne 332 150 2 141
Pielegniarstwo II stopnia — studia stacjonarne 41 90 0,5 34
Pielegniarstwo II stopnia — studia niestacjonarne 69 90 0,76 56
Poloznictwo I stopnia — studia stacjonarne 194 60 S S5
Potloznictwo II stopnia — studia stacjonarne 40 60 0,66 38
Psychologia zdrowia — studia jednolite magisterskie stacjonarne 294 60 S 5%
Kandydaci na studia ze szczecinskich liceéw (pierwsza siodemka)
Szkota srednia Liczba kandydatow Liczba przyjetych
II LO im. Mieszka I 185 61
IX LO w Zespole Szkol Ogoélnoksztatcacych 165 50
V LO w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 159 55
IV LO im. B. Prusa 115 32
I LO im. M. Sklodowskiej-Curie 96 49
VI LO im. S. Czarneckiego 75 34
XIII LO w Zespole Szkot ogolnoksztatcacych nr 7 65 24
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APLIKACJA EDUKACYJNA
DLA STUDENTOW FARMACJI JUZ DOSTEPNA!

Zakonczyla sie realizacja projektu pt. ,Opra-
cowanie jednolitego kwestionariusza niezbednego
do stworzenia aplikacji edukacyjnej dla studen-
tow medycyny i farmacji” FMP-0441-
20-C o wartosci 12 852,90 euro pod
kierownictwem prof. Marka Drozdzika,
kierownika Katedry i Zakladu Farma-
kologii Doswiadczalnej i Klinicznej.

Na podstawie opracowanych przez
kazdego z partneréow projektu kompletow
pytan i odpowiedzi, ktore postuzyty do
sporzadzenia jednolitego kwestionariu-
sza, stworzona zostata aplikacja eduka-
cyjna. Jej premiera miata miejsce w grudniu 2021 r.
W tym samym miesigcu aplikacja byla dostepna do
pobrania w sklepie z aplikacjami Google Play. Mozna
do tego celu wykorzystac¢ zeskanowany kod QR.

HILCITICYy

Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska

EUROPEAN UNION

Zachecamy studentéw farmakologii i medycyny
oraz pozostatych zainteresowanych do odwiedzenia
strony projektu, na ktorej zamieszczane sa aktu-
alne informacje oraz linki do sklepow
z aplikacjami, gdzie jest mozliwosc¢ jej
pobrania i zainstalowania na sprzecie
mobilnym.

Projekt dofinansowany jest przez
Unie Europejska ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego oraz budzetu panstwa (Fundusz
Malych Projektéw w ramach Programu
Wspélpracy Interreg VA Meklemburgia-
-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euro-
regionie Pomerania).

Pawet Stasierowski
Dzial Funduszy Zewnetrznych

TANIEC NA ZDROWIE

Analizujac informacje na temat nowoczesnych
i innowacyjnych rozwigzan w dziatalnosci leczniczej,
mozna stwierdzi¢, ze niemalg role pelnig dziatania
terapeutyczne, majace na celu holistyczne podejscie
do pacjenta i jego stanu zdrowia. Marc Lalonde,
wyrozniajac w 1973 r. cztery obszary wplywajace na
zdrowie, wskazat styl zycia jako czynnik o najwyz-
szym stopniu oddzialywania na nasze samopoczucie
i dobrostan zdrowotny. Zatem dobre samopoczu-
cie mozna uznac za podstawowe dzialanie w celu
utrzymania albo poprawy stanu zdrowia.

Kazdy stara sie je budowac¢ w oparciu o inny
rodzaj aktywnosci. Nie kazdy jednak wie, ze reali-
zacja czynnosci sprawiajacych nam przyjemnosc¢
wigze sie z wytwarzaniem w naszym organizmie
endorfin — hormonoéw szczescia. Endorfiny, a wla-
Sciwie endogenne morfiny, pelnig funkcje neuro-
przekaznikéw, sprawujacych jedna z gtéwnych rél
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Nalezg one
do grupy hormonow peptydowych, ktorych budowa
nawiazuje do sktadu chemicznego morfiny. Wytwa-
rzane sa w wielu czesciach ciata, m.in. w przysadce
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Koncert ,Koledy polskie;’

moézgowej i rdzeniu kregowym. Ich powstawanie
odpowiedzialne jest za wywolywanie stanow eufo-
rycznych, zmniejszanie odczuwania bélu i dretwie-
nia. W czym zatem tkwi nasze dobre samopoczucie?
Wydzielanie endorfin usprawnia przeptyw krwi,
wzmacnia uktad odpornosciowy oraz stoi na strazy
utrzymania zdrowego i sprawnego stanu mozgu.
Widoczne jest to gléwnie w poprawie pamieci, sku-
pienia oraz umiejetnosci tworczego myslenia. Takze
procesy fizjologiczne, jak powstawanie wolnych
rodnikow, uznawanych za czynniki przyspiesza-
jace starzenie sie skory, oraz powstawanie choréb
cywilizacyjnych, ulegaja spowolnieniu. JestesSmy
zatem bardziej promienni, mniej zmeczeni, bardziej
kreatywnie podchodzimy do codziennych wyzwan.

Znajac juz zbawienne dzialanie tej wewnetrznej
morfiny, nalezy poszukiwac jej w czynnosciach dnia
codziennego. Wyniki badan nauko-
wych wskazuja, ze samo myslenie
o czyms$ przyjemnym i Smiech moga
by¢ waznym krokiem w celu uwol-
nienia hormonu szczesScia. Do tych
przyjemnosci zaliczy¢ mozna takze
spozywanie niektérych pikantnych
przypraw (zawierajacych kapsaicyne,
np. papryka chili i pieprz) i czeko-
lady (najlepiej o wysokiej zawartosci
kakao). Naturalnym jej dostawca jest
promieniowanie stoneczne, a takze
aktywnos$¢ seksualna. Uwage jed-
nak warto zwroci¢ na czynnosc,
ktorej dzialanie holistycznie popra-
wia nasze zdrowie i samopoczucie

— aktywnos¢ fizyczng. Diugie
spacery, bieganie, udziat w zaje-
ciach fitness, plywanie, sporty
towarzyskie i silowe stanowia
idealny zastrzyk hormonow szcze-
Scia. Zwielokrotnienie skutecz-
nosci podejmowanej aktywnosci
fizycznej mozliwe jest poprzez jej
potaczenie z pozytywnymi dozna-
niami plynacym z towarzyszacej
wysilkowi muzyce, otaczajacej
przestrzeni, grupie ludzi.
Wszystkie te elementy taczy
jedna z dyscyplin ruchowych, jaka
jest taniec. Traktowac go zatem
nalezy nie tylko jako forme rozrywki,
ale réwniez czynnik terapeutyczny.
Ruch kierowany wyobraznia — taniec, do leczenia
wprowadzit w 1916 r. Carl Gustav Hung, ale jego roz-
woj datowany jest na rok 1960 i przypisywany Mary
Whitehouse, ktéra uczynila z niego jedng z metod
terapii sztuka. Jej skutecznos¢ wyrazana jest mianem
uzyskanej psychicznej i fizycznej integracji cztowieka
z jego wnetrzem lub otaczajacymi go ludzmi i swiatem.
Utatwia ekspresje wlasnych emocji, uswiadomienie
posiadanych zasobow. W efekcie aktywizuje nasz sys-
tem nerwowy i wplywa na procesy pamieci. Poza sfera
psychiczna, istotnie poprawia rownowage poprzez
stymulowanie ukladu miesniowo-szkieletowego.
Wchodzi w sklad ¢éwiczen ogolnousprawniajacych,
poprawiajacych wydolnosé oddechowa, sprawnosc
fizyczna oraz redukujacych nadmiar tkanki thusz-
czowej. Ruch wykonywany w tancu stymuluje takze
nasz system odpornosciowy. Tym, ktorym wciaz mato
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dobroczynnych efektow tanca, warto zwroci¢ uwage
na potwierdzenie jego skutecznosci w walce z choro-
bami uktadu krazenia. Taniec usprawnia prace serca,
poprawia przepltyw krwi w naczyniach wiencowych,
utatwia zwalczanie zaburzen lipidowych, reguluje
ciSnienie krwi. Regularnie trenowane migs$nie staja
sie lepiej dotlenione, co zwieksza ich site i odpornosc
na zmeczenie. Finalnie, usprawnione funkcjonowanie
poszczegolnych czesci naszego organizmu powoduje
szybsze usuwanie szkodliwych substancji i produktow
przemiany materii, co bezposrednio przeklada sie na
nasza odnowe biologiczna.

Jak juz wczesniej wspomniano, aktywnos¢ ruchowa
najlepiej taczy¢ z muzyka i przebywaniem w grupie
bliskich sobie ludzi. Takie mozliwosci oferuja dziala-
jace nieprzerwanie od wielu dziesiecioleci na terenie
calej Polski zespoly piesni i tarica, zespoly regionalne,
ludowe. Mozna pomyslec, ze to przezytek. Dzis lepiej
tanczy¢ tance towarzyskie, rozrywkowe, popularne
w mediach i naszej Swiadomosci. Wszystkich tych cech
nie brakuje naszym rodzimym oberkom, mazurkom,
walcom, polkom, krakowiakom i innym. Do tego tance
te wyplywaja z naszej historii i sq wpisane w nasz gene-
tyczny kod tozsamosci narodowej. Skoczne, a czasem
nostalgiczne przyspiewki towarzyszace tancu, przy
dzwiekach skrzypiec, baséw, harmonii czy innych
instrumentow wchodzacych w tradycyjny sktad kapeli,
sa elementem wzbogacajacym piekno naszej kultury.
W grupie czas uptywa na dobrej zabawie pelnej usmie-
chu, intensywnym wysitku fizycznym oraz wyrazaniu
wlasnych emocji i pragnien.

Kierujac sie tymi przestankami, z inicjatywy prof.
Beaty Karakiewicz, dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-

wiu PUM, zostal powolany do zycia Zespoét Piesni
i Tannca Pomorza Zachodniego Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie. Nowo powstata
w Katedrze Medycyny Spotecznej jednostka stanowi
zaplecze warsztatowe dla studentow kierunkow
terapeutycznych PUM w zakresie ksztalcenia prak-
tycznego. Opieke nad jego dzialalnoscia powierzono
dr n. zdr. Annie Knyszynskiej, adiunktowi Katedry
i Zaktadu Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny
Fizykalnej PUM, oraz dr. n. zdr. Arturowi Kotwa-
sowi, adiunktowi Zakladu Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego. Zespo6t bedzie takze uzu-
pelnieniem oferty edukacyjnej dla studentow oraz
pakietu socjalnego dla pracownikow uczelni.

Podejmowane dziatania uzyskaja profesjonalne
wsparcie Patacu Mlodziezy — Pomorskiego Centrum
Edukacji w Szczecinie; 30 listopada 2021 r. pod-
pisano porozumienie o wspoélpracy, sygnowane
przez prof. Bogustawa Machalinskiego, rektora
PUM w Szczecinie, oraz Piotra Krzystka, prezy-
denta Szczecina, i Elwire Rewcio, dyrektor Palacu
Mtodziezy.

Zespo6t zainaugurowal dziatalnosé¢ 20 grudnia
2021 r. koncertem ,Koledy polskie”. Do wspolpracy
zaproszono Chor PUM pod kierownictwem prof.
Ryszarda Handke, a takze Zesp6t Piesni i Tanica
Ziemi Szczecinskiej ,Krag” pod kierownictwem Beaty
Uminskiej i dr. Artura Kotwasa, funkcjonujacy
w ramach Pracowni Tradycji Polskiej w Patacu Mto-
dziezy - Pomorskim Centrum Edukacji w Szczecinie.

Kazdego, dla kogo bliska i wazna jest dziatalnosc¢
wplywajaca na stan zdrowia oraz dziatalnos¢ tera-
peutyczna przez sztuke, zapraszamy do wspotpracy.
Wydzielanie endorfin w dawkach
zwielokrotnionych gwarantowane.
I tak jak w przypadku biegania,
regularne uczestnictwo w tej formie
aktywnosci moze doprowadzi¢ do
uzaleznienia. Jednak bez obaw — nie
ma ono zadnych negatywnych skut-
koéw: zaraza szczerym usmiechem
i emanacja pelnia szczescial

dr n. zdr. Artur Kotwas
Zaktad Medycyny Spolecznej
i Zdrowia Publicznego
Zdjecia: Agnieszka Nieradko-
-Heluszko, Foto Everest

o pisanie porozumienia o ws olpracy z Palacem Mlodmezy —‘;

Pomorskim Centrum E acji ezecinie
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BIBLIOTEKI PUM
NOWE PODRECZNIKI ONLINE DOSTEPNE

W BIBLIOTECE PUM

Studenci, doktoranci i pracownicy PUM maja
dostep do ponad 300 podrecznikéw online na plat-
formie IBUK Libra. Z kazdym rokiem rosnie zainte-
resowanie ta forma udostepniania podrecznikow.
W 2021 r. odnotowano 88 127 otwarc ksiazek i bli-
sko 500 tys. przeczytanych stron.

Od 2022 r. PUM rozszerza oferte o kolejne tytuly:

Machata W.: Anestezja chorych w stanie zagroze-
nia zycia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2019. 194 s. ISBN 978-83-200-5784-3.

Owczuk R., red.: Anestezjologia i intensywna tera-
pia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021.
707 s. ISBN 978-83-200-6398-1.

Atkins P., de Julio P.: Chemia fizyczna. Wyd. 2 zmie-
nione — 1 dodruk. Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN;
2019. 1070 s. ISBN 978-83-01-21305-3.

Pawtowski M., red.: Chemia lekow. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie; 2020. 937 s. ISBN 978-83-
200-6223-6.

Zajac M., Jelinska A., Muszalska I.: Chemia lekow
z elementami chemii medycznej dla studentow far-
macji i farmaceutéw. Poznan: Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu; 2018. 991 s. ISBN 978-83-7597-340-2.

Atkins P., Jones L., Laverman L.: Chemia ogdlna.
Wyd. 2. Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN; 2021.
1187 s. ISBN 978-83-01-21427-2.

Gluszek S., red.: Chirurgia: podstawy. Wyd. 2 uaktu-
alnione i rozszerzone. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie; 2019. 506 s. ISBN 978-83-200-5823-9.

Ciepiela O., red: Diagnostyka laboratoryjna w piele-
gniarstwie i poloznictwie. Warszawa: PZWL Wydawnic-
two Lekarskie; 2021. 371 s. ISBN 978-83-200-6433-9.

Plaszewska- Zywko L., Kézka M., red.: Diagnozy
i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 676 s. ISBN
978-83-200-6381-3.

Paradowska-Stankiewicz I., Rosinska M., Wojtyniak
B., Zielinski A., red.: Epidemiologia: od teorii do
praktyki. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2021. 628 s. ISBN 978-83-200-6541-1.

Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek A., red.: Far-
makologia w zadaniach: farmakologia ogélna i kli-
niczna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2020. 226 s. ISBN 978-83-200-6091-1.

Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek A., red.: Far-
makologia w zadaniach: receptura i postacie lekow.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2018. 205
s. ISBN 978-83-200-6119-2.

Krauss H., Gibas-Dorna M., red.: Fizjologia czlo-
wieka: podstawy. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie; 2021. 586 s. ISBN 978-83-200-6330-1.

Wieczorowska-Tobis K., Neuman-Podczaska A., red.:
Geriatria: praktyczny przewodnik. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 448 s. ISBN 978-83-
200-6527-5.

Kiss A., red.: Lek pochodzenia naturalnego. War-
szawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 497 s.
ISBN 978-83-200-6578-7.

Teresinski G., red.: Medycyna sadowa. Tom 3. War-
szawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 1162
s. ISBN 978-83-200-6572-5.

Springer J., Kleszczynski J., red.: Niezbednik leka-
rza dyzurnego SOR. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie; 2021. 568 s. ISBN 978-83-200-6409-4.

Bazalinski D., Kozka M., red.: Odlezyny w praktyce
klinicznej: zapobieganie i leczenie. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 298 s. ISBN 978-83-
200-6443-8.

Sosada K., Zurawiniski W., red.: Ostre stany zagro-
zenia zycia w obrazeniach ciala. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie; 2018. 1253 s. ISBN 978-
83-200-5665-5.

Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A., red.: Oty-
losé i jej powiklania: praktyczne zalecenia dia-
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gnostyczne i terapeutyczne. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 1056 s. ISBN 978-
83-200-6584-8.

Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., red.: Pielegniar-
stwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 922 s. ISBN
978-83-200-6386-8.

Nowotny J., red.: Podstawy kliniczne fizjoterapii
w dysfunkcjach narzadu ruchu. Warszawa: Medi-
Page; 2006. 368 s. ISBN 978-83-64737-03-9.

Rubinkowska A., red.: Postawa ciala w ujeciu holi-
stycznym: praktyczne porady, przyklady ¢wiczen.
Warszawa: Wiedza i Praktyka; 2019. 200 s. ISBN
978-83-269-8759-5.

Jachowicz R., red.: Receptura apteczna: sporza-
dzanie lekow jalowych i niejalowych. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 653 s. ISBN
978-83-200-6306-6.

Nowak Z., red.: Rehabilitacja w chorobach ukladu
sercowo-naczyniowego. Wyd. 2 zaktualizowane i roz-
szerzone. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2021. 265 s. ISBN 978-83-200-6429-2.
Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., red.:
Standardy anestezjologicznej opieki pielegniar-

skiej. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2014. 571 s. ISBN 978-83-200-4836-0.

Bernatowska E., Grzesiowski P., red.: Szczepienia
ochronne: obowiazkowe i zalecane od A do Z. War-
szawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 188 s.
ISBN 978-83-200-6325-7.

Gumieniczek A., red.: Wprowadzenie do analizy Srod-
kow leczniczych. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie; 2021. 332 s. ISBN 978-83-200-6300-4.

Brytek-Matera A.: Zaburzenia odzywiania. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021. 248 s. ISBN
978-83-200-6310-3.

Szostak-Wegierek D., red.: Zywienie oséb starszych.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2020. 162
s. ISBN 978-83-200-6208-3.

Ksiazki dostepne sa ze wszystkich komputerow
pracujacych w sieci internetowej PUM pod adresem:
https:/ /libra.ibuk.pl oraz z komputerow domo-
wych po uzyskaniu indywidualnego hasta w Dziale
Informacji Naukowej Biblioteki Gléwnej PUM lub
poprzez ustuge VPN.

Edyta Rogowska

REPOZYTORIUM POLSKIE)
PLATFORMY MEDYCZNEJ PUM

Polska Platforma Medyczna - portal zarzadza-
nia wiedza i potencjatem badawczym (PPM) - pre-
zentuje dorobek polskich naukowcow w zakresie
medycyny, stomatologii, farmacji, nauk o zdrowiu,
medycyny pracy i ochrony zdrowia, ma charakter
otwarty i jest jedynym tego typu repozytorium dzie-
dzinowym w Polsce. Platforma powstata w wyniku
realizacji projektu finansowanego ze sSrodkow Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa, Poddziatanie 2.3.1. Cyfrowe udo-
stepnianie informacji sektora publicznego ze zrodet
administracyjnych i zasobow nauki.

Polska Platforma Medyczna obejmuje repozyto-
ria instytucjonalne partneréw projektu - siedmiu
uczelni medycznych: Biategostoku, Gdanska, Kato-
wic, Lublina, Szczecina, Warszawy i Wroctawia,
oraz Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi, a takze

platforme centralna PPM dostepna pod adresem:
ppm.edu.pl.

W chwili obecnej zasob repozytorium instytucjo-
nalnego Polskiej Platformy Medycznej (PPM-PUM),
dostepny pod adresem: ppm.pum.edu.pl, obejmuje:
ponad 2600 publikacji, 200 doktoratéw oraz 11
danych badawczych.

Wiekszos¢ plikow dostepna jest w dwoch wer-
sjach: oprocz oryginalnego pliku pdf, dostepny jest
dodatkowy plik dostosowany do standardu WCAG
2.1, utatwiajacy korzystanie osobom z niepetno-
sprawnosciami, np. niedowidzacym lub niewidomym.

Rozprawy doktorskie oraz dane badawcze, ktore
sg deponowane w repozytorium PUM, otrzymuja
numer DOI zarejestrowany w serwisie DOI DataCite.
Wszystkie zasoby deponowane sa na licencjach
otwartych Creative Commons (CC).
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Adres platformy PUM: ppm.pum.edu.pl

Zasady deponowania i udostepniania publika-
cji i danych badawczych okresla Regulamin Repo-
zytorium Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, ktory zostal wprowadzony zarzadze-
niem Rektora PUM nr 85/2020 z dnia 29 czerwca
2020 r. w sprawie systemu ewidencji oraz archi-
wizacji efektow dziatalnosci naukowo-badawczej
pracownikow, doktorantéw oraz studentéw Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Rozprawy doktorskie deponowane sa w repozy-
torium PPM po uzyskaniu zgody autoréw. Niestety,
tylko okoto 15% bronionych doktoratow z ostatnich
dwoch lat trafito do repozytorium. W ubieglym roku
dzieki pozyskaniu wysokiej klasy skanera (w ramach
umowy testowania sprzetu) udalo sie nam zeska-
nowac 90 doktoratow naszych pracownikéow z lat
wczesniejszych, ktoére nie byly dostepne w wer-
sji cyfrowej. Po uzyskaniu zgod autorow zostaty
udostepnione w repozytorium na licencji otwartej
CC BY-ND.

W repozytorium PPM PUM istnieje rowniez moz-
liwos¢ deponowania danych badawczych. Otwarty

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

M Polska Platforma Medyczna

dostep do efektéw badan wymagany jest zaréwno
przez Unie Europejska, jak i agendy finansujace
badania, takie jak np. Narodowe Centrum Nauki,
bedace cztonkiem powolanej europejskiej koalicji
S (cOAllition S) - grupy 12 narodowych agencji
finansujgcych badania naukowe, ktérej celem jest
jak najszybsze wprowadzenie otwartego dostepu
do publikacji naukowych w Europie. Swobodny
dostep do efektow badan zwiecksza korzysci plynace
z inwestowania w te badania, co w dalszej kolejnosci
ma wplyw na rozwdj gospodarczy.

Dane badawcze udostepniane na Polskiej Plat-
formie Medycznej sa indeksowane w miedzynaro-
dowych repozytoriach, m.in. Re3data.org.

Zachecamy Panstwa do korzystania z ser-
wisu i deponowania swoich publikacji, doktora-
tow i danych badawczych na Polskiej Platformie
Medyczne;j.

Dagmara Budek
koordynator projektu PPM

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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MITOLOGICZNE KORZENIE
CIECIA CESARSKIEGO

Ciecie cesarskie juz od czaséw starozytnych
pozostaje w kregu zainteresowan cywilizacji ludzkie;.
Prawdopodobnie bylo powszechnie wykonywane,
ale jako ciecie posmiertne. O jego powszechnosci
moze Swiadczy¢ fakt, ze w mitach i legendach wielu
starozytnych narodow sg o nim liczne wzmianki.
W mitologiach i opowiesciach podkresla sie znacze-
nie bycia ,nadczlowiekiem”, jesli zostalo sie urodzo-
nym cieciem cesarskim, a nie w wyniku natural-
nego porodu inter faeces et urinam” (wsrod katu
i moczu). W czesci tych opowiesci istnieja informa-
cje, ze po tym zabiegu urodzilto sie zywe dziecko.
Stad tez w wielu religiach bogowie i herosi rodzili
sie wlasnie w ten sposob. Przykladem moze byc¢
Brahma, ktory wedlug jego wyznawcow urodzit
11 lutego 4433 r. p.n.e. (wg kalendarza julianskiego)
5 godzin 11 minut po wschodzie Stonca ,wytaniajac
sie z pepka matki”. Takze w sposob nienaturalny
w 560 r. p.n.e. we wsi Lumbini na terenie dzisiej-
szego Nepalu urodzit sie w rodzinie ksiazecej Budda.
Zostal on wydobyty z prawego boku matki Mayai.
Starozytne chinskie ryciny przedstawiaja sytuacje,
w ktérych prawdopodobnie wykonywanie tej pro-
cedury odbywalo sie takze na zywych kobietach.

Opowiesci o nadprzyrodzonych czy tez cudownych
narodzinach sa réwniez powszechne w naszym zachod-
nim grecko-rzymskim dziedzictwie kulturowym.

Narracja o porodzie przez cesarskie ciecie pojawia
sie kilkakrotnie w mitologii greckiej. Obejmuje cen-
tralne postaci panteonu, w tym niektore z gtownych
bostw: Zeusa, Apolla, Artemidy, Afrodyty, Askle-
piosa, Dionizosa i Adonisa.

By¢ moze jednym z najwczesniejszych i najbar-
dziej znanych jest mit grecki o narodzinach Askle-
piosa, boga medycyny i uzdrowiciela, syna boga
Apollina i nimfy Koronis (wedlug innej wersji - Smier-
telnej kobiety). Ciezarna Koronis, za zdrade Apolla
z Ischysem (Arkadyjczykiem), kolejnym $miertelni-
kiem, zostala zabita przez Artemide, siostre Apolla,
strzala z tuku. Stalo sie to prawdopodobnie w jej
wlasnym domu w Lacereia w Tesalii, nad brzegiem
jeziora Baebia. Dusza Koronis uleciala do Tartaru,
a zwloki polozono na stosie namaszczonym pach-
nidtami i zanim Apollo zrozumial, co sie stalo, stos
podpalono. Wscieklos¢ Apolla szybko zmienita sie

w przerazenie losem jego nienarodzonego dziecka.
Wezwal wowczas na pomoc Hermesa, swego star-
szego przyrodniego brata, ktory przy Swietle ptomieni
poprzez naciecie brzucha Koronis wydobyt z jej tona
jeszcze zywe dziecko — Asklepiosa (ryc. 1). Imie jego
wywodzi sie podobno ze sposobu narodzin, ponie-
waz w jezyku starogreckim oznacza ,ciac, otwierac”.
W ten sposéb Apollo uratowat swego syna. Tego
rodzaju porod Eskulapa, rzymskiego boga medycyny
i uzdrawiania, odpowiednika greckiego Asklepiosa,
opisuje takze rzymski poeta Owidiusz.

FESCVLAPIHI ORTVST5

TP

Ryc. 1. Wydobycie Asklepiosa z brzucha jego
zmartej matki Koronis

Rownie dramatyczny przebieg mialy narodziny
Dionizosa. Byl on bostwem trakofrygijskim. Bog
winnej latorosli, wina i ptodnosci zostal uratowany
przez ciecie wykonane na zmarlej matce Semele,
kochance Zeusa, Smiertelniczce bedacej w széstym
miesiacu ciazy. Wedlug niektorych zrédet Semele
byta corka Kadmosa, ksiecia fenickiego i zalozyciela
miasta Teb, w ktérym urodzit sie¢ Dionizos. I tym
razem role lekarza chirurga peinit Hermes. Udato
mu sie uratowac ten przedwczesnie wydobyty ptod,
poniewaz dalszy jego rozwd6j nastapit w ciele ojca.
W tym celu Zeus rozcigt swe lewe udo i zaszyl tam
dziecko tak, aby mogto jeszcze przez trzy dalsze mie-
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siace spokojnie sie rozwijac (ryc. 2). Bylby to jedyny
na Swiecie przypadek tego rodzaju ciazy ektopowe;j.

W tej wersji Dionizos byl ,urodzony dwukrotnie”
(przez Semele i Zeusa), stad jego narodziny koja-
rza sie z przydomkiem dimétor (z dwoch matek).
Prawdopodobnie dlatego tez imie Dionizosa zawiera
imie ,Zeus”, czyli ,syn Zeusa”.

Ryc. 2. Zeus wszywa Dionizosa we wlasne udo
po tym, jak wydobyt go z tona zmartej Semele.

Istnieje jeszcze jeden mit grecki o niezwyklej inter-
wencji potozniczej. Bohaterem jest Adonis, znany ze
swojej wielkiej urody ulubieniec Afrodyty, syn Myrry
(Smyrny) z jej kazirodczego zwiazku z wlasnym ojcem
Theiasem, syryjskim krélem. Imie Adonis jest pocho-
dzenia fenickiego lub semickiego i oznacza pan (adon).
Kiedy Theias odkryt prawde, postanowit zabi¢ corke.
Uciekajac przed ojcem, Myrrha blagata bogéw o ratu-
nek. Ci spelnili jej prosbe i zamienili ja w drzewo
mirtowe (saczaca si¢ z niego zywica nazywana jest
obecnie zami Mirry). Po dziesieciu miesiacach, gdy
Afrodyta odpoczywata pod drzewem mirtowym, pien
pekt i wypadlo z niego niemowle - Adonis, ktorym sie
zaopiekowata. Apolodoro, mitograf z Il w. p.n.e., jako
pierwszy narodziny Adonisa nazwal cieciem cesar-
skim. W XVIII w. narodziny Adonisa zostaly nama-
lowane w sposoéb, ktory mozna by zinterpretowac
jako cesarskie ciecie. Na obrazie widoczne jest drzewo

w ksztalcie kobiety, z podtuzna rana znajdujaca sie
pomiedzy pepkiem a spojeniem tonowym.

Trzy mity na temat porodu przez cesarskie
ciecie reprezentuja w rzeczywistosci trzy rozne
sytuacje medyczne: ciecie przed-, okotoporodowe
i posSmiertne. Moga one by¢ wiernym odzwiercie-
dleniem istniejacych wowczas praktyk lekarskich.
Jednakze we wczesniejszej wersji, napisanej przez
Hezjoda w VIII w. p.n.e., zar6wno Dionizos, jak
i Asklepios urodzili sie droga pochwowa. Dopiero
pozniej, prawdopodobnie u Hyginusa w I w. p.n.e.
pojawita sie informacja o cieciu cesarskim. Moze to
sugerowac, ze porody takie nie byly wykonywane
w Grecji w VIII-VII w. p.n.e. Dopiero w pozniejszym
okresie, by¢ moze po powstaniu rzymskiego ,Lex
Regia”, wprowadzono cesarskie ciecie do greckiej
praktyki lekarskiej i stad trafito do mitologii.

W greckiej mitologii niezwykle narodziny determi-
nowaly przyszty los jednostki, ktéra badz dokonywata
niezwyktych czynéw, badz stawata sie pétbogiem.
Poglad ten od Grekow przejeli Rzymianie. Wybitny
wodz, zwyciezca II wojny punickiej Publiusz Korne-
liusz Scypio o przydomku Afrykanski, zostal podobno
urodzony droga ciecia cesarskiego, kiedy jego matka
zmarta podczas porodu. Pliniusz Starszy w ,Historii
naturalnej” zamiescit kréotka informacje, ktora stata sie
przyczyna pozniejszych licznych dyskusji. Odnotowat
bowiem, jakoby Juliusz Cezar mial sie urodzi¢ dzieki
interwencji chirurgicznej. Przekaz ten jest juz od dawna
krytycznie oceniany przez historykow, albowiem jego
matka Aurelia zyla jeszcze ditugie lata po urodzeniu
syna. W tamtych czasach ciecia cesarskie przeprowa-
dzano tylko wowczas, kiedy matka zmarta w trakcie
porodu. Relacje Pliniusza nalezaloby raczej odnies¢ do
innej osoby — Sextusa Juliusa Caesara, ktory w 208
r. p.n.e. pelit funkcje pretora rzymskiego.

O tego rodzaju porodzie istnieje réwniez
wzmianka w ,Eneidzie” Wergiliusza:

»...W Okresie

Niedalekim, Italii réd pod niebo wzniesie

Sylwiusz, z miana albariczyk; Lawinia, krélowa,

Po $mierci swej go zrodzi

Na kréla i rodzica krélow....” .

Wedlug zapiskow chinskiego historyka Sima
Qian, Luzhong, syn cesarza Wuhui, miat szesciu
synow, wszystkich urodzonych przez cesarskie cie-
cie (,przez rozciecie ciata”).

Zarowno teksty buddyjskie, jak i dzinistyczne pod
datg 302 r. p.n.e. zawieraja doniesienia na temat
pochodzenia imienia Bindusara, syna i nastepcy
tronu krola Indii Chandragupty. Donoszg one, ze
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Chanakya, minister kréla, dodawat mate dawki
trucizny do jedzenia cesarza, aby wzmocnic¢ jego
odpornos¢ na mozliwe proby zatrucia. Pewnego
dnia kroél, nie wiedzac nic o truciznie, podzielit sie
jedzeniem ze swoja ciezarna zona. Wedlug legend
buddyjskich krolowa miata wowczas siedem dni
do porodu. Minister Chanakya przybyl w chwili,
gdy krolowa zjadla juz zatruty kawatek pozywie-
nia. Zdajac sobie sprawe, ze ona na pewno umrze,
postanowil uratowac nienarodzone dziecko. Odciat
glowe krolowej, rozcial mieczem jej brzuch i wyjat
zywy plod. W ciagu nastepnych siedmiu dni umiesz-
czal noworodka w brzuchu swiezo zabitej kazdego
dnia rano kozy. Po siedmiu dniach ,urodzit sie” syn
Chandragupty. Zostal nazwany Bindusara, ponie-
waz na jego ciele pojawily sie krople (bindu) koziej
krwi. Natomiast w tekstach Jainow, krolowa miala
na imie Durdharai, a Chanakya wszed}! do pokoju
w chwili, gdy upadta. Aby uratowac dziecko, rozciat
lono zmartej krélowej. W tym czasie kropla (bindu)
trucizny spadla na gtéwke dziecka, dlatego Chana-
kya nazwat go Bindusara, co oznacza ,sila kropli”.

W 50 r. p.n.e. urodzit sie legendarny ksiaze Irlan-
dii Furbaide Ferbend. Jego ojcem byl krol Ulaidu
i zwierzchni krol Irlandii, a matka Eithne. W irlandz-
kich sagach matka Furbaide zostata zamordowana
z zazdrosci przez swoja siostre Medb, byla zone
krola. Chwile po Smierci rozcieto jej brzuch i wydo-
byto dziecko, ktore otrzymato imie Furbaide. Pocho-
dzi ono prawdopodobnie od staroirlandzkiego stowa
urbad (ciecie). Zatem dziecko urodzito sie poprzez
posmiertne ciecie cesarskie.

Takze jeden z heroséw perskiej mitologii Rustam,
syn Zala i Rudawe, mial urodzi¢ sie dzieki inter-
wengcji chirurgicznej. Stynny iranski poeta Ferdousi,
autor perskiego eposu narodowego ,Ksiega kro-
lewska. Shahnameh”, powstalego miedzy rokiem
940 a 1020, w jednym z rozdzialow opisuje, jak
Rustam zostal wyjety z tona matki po tym, jak
zostala upita, a ,Moobed” przecial jej bok, wyjal
dziecko, a nastepnie naprawit rane. Z dokumentu
tego wynika jasno, ze przynajmniej w momencie
pisania utworu przez Ferdousiego operacja ta byla
juz znana Iranczykom.

s,Neget lex regia mulierem, quae praegnans mor-
tua sit, humari, antequam partus ei excidatur; qui
contra fecerit, spem animantis cum gravida vide-
tur ”(Krolewskie prawo zabrania pochowku kobiety
w ciazy przed wydobyciem dziecka z macicy, kto
narusza to prawo, niszczy nadzieje dziecka na diugie
zycie wraz z matka). Autorem tego rozporzadzenia byt

Numa Pompilius, starozytny krél rzymski (716-673
p.n.e.), ktéry zamiescit to zalecenie w swoim , Lex
Regia” (Prawie krolewskim). To prawo Numy Pom-
piliusa jest w istocie pierwszym prawnym edyktem
nakazujacym posmiertne wydobycie dziecka poprzez
naciecie brzucha kobiety. Kiedy starozytny Rzym
stal sie Cesarstwem Rzymskim, ,Lex Regia” zamie-
nito sie w ,Lex Cesarea”. W zwiazku z tym ostatnim
terminem laparotomia i histerotomia w celu porodu
dziecka mogly wzia¢ nazwe cesarskie ciecie.

Cesarskie ciecie nie istnieje jako opcja zakon-
czenia przedtuzajacego sie porodu w najwazniej-
szym traktacie ginekologicznym swiata rzymskiego
- ,Ginekologii” Soranusa z Ephesos (I - Il w. n.e.).
Rowniez w greckich i bizantyjskich pismach medycz-
nych cesarskie ciecie nie jest wspomniane. Jedy-
nym mozliwym wyjasnieniem moze by¢ to, ze we
wczesnym Sredniowieczu cesarskie ciecie po Smierci
bylo prawdopodobnie wykonywane jedynie przez
duchownych, a nie przez lekarzy, i dlatego nie poja-
wia sie w ksiazce medycznej Soranusa.

Pierwszym wiarygodnym dowodem na istnienie
cesarskiego ciecia wykonywanego na zywych kobie-
tach, ktore przezyly operacje, pochodzi prawdopo-
dobnie ze starozytnych zydowskich pism: Miszny
i Talmudu (II w. p.n.e. — VI w. n.e.). Poczatkowo
Zydzi wykonywali cesarskie ciecie na zwierzetach,
a nastepnie na zywych kobietach i to z zadowa-
lajacym stopniem sukcesu. Posmiertne cesarskie
ciecie bylo rowniez dozwolone: ,Jesli kobieta rodzita
i umarta w Szabat, mozna bylo wowczas przynies¢
noz, brzuch otworzy¢ i dziecko wydoby¢”. Jesli pod-
czas porodu kobieta umarta, nalezato woéwczas
wykonac ciecie cesarskie i nie bylo wtedy potrzeby
zglaszania legalnosci takiego dziatania.

W tamtym okresie panowalo rowniez powszechne
przekonanie, ze dzieci, ktore przezyly ciecie cesarskie,
byly ,urodzone pod szczesliwg gwiazda”. Przeswiad-
czenie to przetrwalo epoke starozytna i powszechne
byto takze w epoce nowozytnej. W ten sposéb
podobno przyszli na s§wiat m.in.: w starozytnosci:
Publius Cornelius Scipio (Afrykanski) i Manius Mani-
lius — konsul i wodz rzymski, zdobywca Kartaginy;
w Sredniowieczu: Andrea Doria — doza Genui; Ulryk
Wirtemberski; Grzegorz IV — papiez; Edward VI —
krol angielski, syn Henryka VIII i Joanny Seymour.
Przypuszcza sie, ze Joanna Seymour byla pierwsza
kobieta, u ktorej wykonano cesarskie ciecie za zycia,
cho¢ tuz przed jej Smiercia (1537).

prof. dr hab. Witold Malinowski
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KRYTYCZNA ANALIZA
MUZYKOTERAPII

Krytyczna ocena muzykoterapii jest analiza dzie-
dziny w kontekscie zdrowia. Zdrowie ma strukture
psychofizyczna, a zycie materialno-filozoficzna. Poje-
cie muzyki poszerzane jest z postepem nauki, sztuki
i filozofii. Muzyka wyszlta poza dzwieki i zawtadneta
szmerami i cisza, z partytur weszta w wyobraznie.
Relacje dzwiekow i ciszy sa relacjq istnienia i nie-
bytu, organizacji i wolnosci. Ale to nie wszystko.
»sMozna praktykowaé milczenie [w tym cisze - przyp.
JR] w halasliwym miescie. Najbardziej przeszka-
dzaja milcze¢ mysli” (Roman Bielecki). Miedzy
dzwiekiem a cisza istnieje przerwa (break), ktéra
powoduje, ze podjecie dzwieku podnosi jego walor
i oddzialywanie. Cisza skrajnie uwydatnia dzwiek
i odwrotnie, kiedy zanika dzwiek, cisza staje sie
»Styszalna”. Ostatnie pozegnanie ,kogos, czegos”
w ciszy to podr6z w nieskonczonosc¢ czasu i form. Do
glosu dochodza mysli. Muzyka moze koi¢, draznic,
ale przede wszystkim wzbogaca, ma swoje miejsce
jak wszystko w zyciu.

Wiadomo, ze czastki skladowe kazdego ciata
o temperaturze wyzszej od zera bezwzglednego (czyli
powyzej -273 stopni Celsjusza) wykonuja chaotyczne
drgania, tym gwaltowniejsze, im wyzsza jest tempe-
ratura. Wynika z tego, ze w naturalnych warunkach
na powierzchni Ziemi mamy do czynienia z tyloma
zréodtami dzwiekow, ile jest w otoczeniu czastek!
Efektem jest wszechobecny szum o znikomo matym
natezeniu. Ale nie za malym na ludzkie ucho, ktore
posiada niewiarygodnie wysoka czutos¢ (Borowski
K.M.) Na Ziemi nie ma ciszy absolutnej, ale jest
wzgledna. Kiedy w piatkowe popotudnie dotrzemy
z miasta do wiejskiej posiadlosci, ustyszymy cisze,
dzwieczy w uszach, wydaje sie glosniejsza od halasu
miast, ale tak nie jest.

Inaczej jest w kosmosie, tam panuje cisza abso-
lutna, poniewaz nie ma materialnych nosnikow
zdolnych do przenoszenia fali dzwieku, jak powie-
trze, woda czy metal.

Cisza w stosunku do dzwieku ma wymiar zerowy,
ale w kulturze stanowi punkt odniesienia, jest prze-
ciwna do halasu, sprzyja koncentracji, mysleniu,
tworzeniu abstrakcji i hipotez, ukazuje wzglednosc,
kolejnosc¢ zdarzen, jak cisza przed burza i po burzy,

cisza ztowroga i cisza btoga. Te jej funkcje odnosza
sie rowniez do zdrowia i choroby.

Cisza nie jest bardziej pozadana od dzwiekow,
jest bardziej powszechna we wszechswiecie, ale
w naszym zyciu dominujg dzwieki.

Cisza istnieje w symbiozie z dzwiekami. Cisza
nie jest samotna, jest powiazana z obrazem, uczu-
ciami, rytmem. To wszystko znowu sa atrybuty
zdrowia i choroby. Jezeli ktos straci wzrok, moze
za pomocy sonifikacji przedstawi¢ dane z obrazu
dzwiekiem i doswiadczy¢ jego tresci i piekna. Kolory,
ksztalty, dynamike ruchu mozna przetozy¢ na atry-
buty muzyki, ktéra Scisle odzwierciedla obraz, tyle
ze za pomoca dzwiekow.

Muzyka i cisza sg rownoprawng czescia naszego
zycia wraz ze zdrowiem, choroba, szczesciem, nie-
szczesSciem, bezpieczenstwem, lekiem etc.

Mowigc o muzykoterapii w zyciu ludzi, nalezy
podkresli¢, ze wszystko ma swoje znaczenie, dla-
tego wskazania do jej zastosowania, rodzaj terapii,
ewaluacja efektow dzialaja na takich samych zasa-
dach jak Evidence Base Medicine (EBM), a moze
evidence base practice.

Cecha oryginalna muzykoterapii jest to, ze w row-
nym stopniu dziata na pacjenta, jak i na terapeute,
w ten sposob zacie$niajac ich relacje. Czym innym
bowiem jest gra¢ koncert na oddziale onkologicz-
nym, a czym innym podawac¢ chorym cytostatyki.
To zdanie nie dyskryminuje cytostatykow.

Filozofia starozytna opisuje podziemna kraine
Smierci Hadesa, w ktorej panuja mrok i cisza.
Snuja sie po niej cienie zmartych pozbawione czucia
i Swiadomosci. Jeden raz cisza ta zostata zaklocona.
Boski muzyk Orfeusz zstapil dobrowolnie do pod-
ziemi, aby wyprowadzi¢ z nich ukochang Eurydyke.
Dzwiek jego lutni, ktory zabrzmial w zaswiatach,
byt czyms tak zaskakujacym, ze sam Hades zgodzit
sie wypusci¢ Eurydyke. Nic z tego nie wyszto przez
ghlupia niecierpliwos¢ Orfeusza. Hades i Persefona
zgodzili sie na powrét Eurydyki pod warunkiem,
ze bedzie ona prowadzona przez Hermesa tuz za
Orfeuszem, ktoremu nie bedzie wolno obejrzec sie
za siebie, dopoki nie wyjda z krolestwa zmartych.
Orfeusz nie mogt oprzec sie pokusie i tuz przed
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bramami Hadesu spojrzat na Zone.
Ztamal obietnice i tym samym na
zawsze utracil swoja ukochana.

Ten mit o sile muzyki, ktéra
wskrzesza zmartych, ma odpo-
wiednika w polskiej ludowej pie-
$ni o Macku, ktéry umart i lezy na
desce, lecz gdyby mu zagrali, pod-
skoczylby jeszcze; ale czy by ozyt,
tego nie wiemy. Chodzi o to, jak wiele
nadziei poktadamy z muzyce, w tym
w ciszy, ktéora kojarzy nam sie ze
spokojem, pod grusza etc.

Cisza jest szansa na komunika-
cje z innymi cywilizacjami, ktore
by¢ moze posiadaja leki na cate
zto, w tym choroby, znaja miejsce
wiecznej szczesliwosci i wiecznej wio-
sny elizjum lub rzeki zapomnienia
Lete. To krainy wiecznego spokoju
i szczescia, gdzie dusze wyzbyte
wszelkich cierpien i pragnien prze-
chadzaja sie po bladych lakach,
ogarniete muzyka niewidzialnych
lir. Tu muzyka jawi sie jako czesc
panaceum, a nie catos¢.

Cisza jest atrybutem snu. We
$nie pojawiajg sie zjawy, fantazje.
W domostwie Snu nie ma drzwi, by
skrzypniecia zawiaséw nie macity ciszy. Posrodku
jaskini stoi loze, na ktérym $pi bég snu Hypnos
(rzymski Somnus), a wokoét kraza zjawy z jego snow.
Bogowie unikajg tego miejsca, bo chwila pobytu
w nim grozi zapadnieciem w niekonczacy sie sen
i pograzeniem w wiecznej ciszy.

Teraz wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w krolestwie
Dionizosa. Wino, muzyka, taniec, Spiew, mitosc¢,
jest pieknie, ale to meczy. Czy nie lepsza jest cisza?
Najlepsze byloby jedno i drugie razem, ale czy to
mozliwe.

Na muzyke skladaja sie melodyka, rytmika, har-
monika, dynamika, agogika, artykulacja i kolory-
styka. To duze rozszerzenie pojecia muzyki, a jest
jeszcze szersze. Pewne elementy muzyki nie kojarza
sie z dzwiekiem, a jednak za pomoca sonifikacji sa
przekladane na kompozycje muzyczne. Rytmika,
dynamika i agogika to cechy rapu, ktéry nieko-
niecznie postuguje sie melodyka, co nie przeszkadza
w oddzialywaniu na stan emocjonalny, samopoczu-
cie i swiadomos§¢ melomanoéw. Artykulacja dotyczy
kazdego ludzkiego dzialania w podobnym sensie.

Rytmika ma wiele wspoélnego z fala, a te funkcjonuja
zarowno w organizmie ludzkim, jak i w kosmo-
sie. Dotycza sfery niematerialnej i materialnej. To
jest klucz do zrozumienia jednosci cztowieka ze
wszechswiatem. Przyktadem jest grawitacja, wielka
Ziemia przyciaga malutkich ludzi w taki sposoéb,
ze nie ulatuja w kosmos, nawet jezeli chodza po
niej ,do gory nogami”. Energia plynaca ze Stonca
umozliwia nam zycie na ziemi wsréd fauny i flory,
kreuje piekno, w tym muzyke, ktéra styszymy, idac
w lesie, po plazy, gorach czy shuchajac kompozycji
Wojciecha Kilara ,Orawa”.

Nie wiemy, jak dziata grawitacja, nie wiemy, czym
jest energia, chociaz wiemy, co one powoduja. Fala
radiowa przemierza kosmos z szybkoscia Swiatla,
dopiero w zetknieciu z materig zaczyna falowac.

No c6z, jesteSmy muzyka, wszystko jest muzyka,
ale mimo to muzyka nie jest wszystkim, jest czeScia
wszystkiego. PowinniSmy tez pamietac, ze harmonia
nie wyklucza dysonansu, ale to juz osobna kwestia
filozoficzna.

Jacek Rudnicki
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PROF. DR HAB. N. MED.

IRENA KARLOWSKA

1929-2021

48

23 lipca 2021 r. odeszta od nas
Pani Profesor Irena Karlowska.

Pani Profesor Kartowska (de
domo Petrynowska) urodzila sie
w 1929 r. w Warszawie. Tam,
kontynuujac swoja edukacje,
podjeta studia stomatologiczne.
Po ich ukonczeniu w 1953
r. nakazem pracy zmuszona
zostala do przeprowadzki do
Szczecina. Tutaj zalozyta rodzine
i zapuscita korzenie na ponad
pot wieku (65 lat). W 1958 r.
podjeta prace w Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie
i na tej uczelni przebyla kolejne
etapy w rozwoju naukowo-
-dydaktycznym. W 1963 r. obro-
nita prace doktorska, w 1974
r. uzyskata specjalizacje w dziedzinie stomatologii
ogolnej i ortodoncji, a w 1975 r. otrzymatla stopien
doktora habilitowanego. Swoja prace naukowg konty-
nuowala, kierujac Katedra i Zakladem Propedeutyki
i Fizjodiagnostyki Stomatologicznej PUM (1983-1994).
W 1991 r. uzyskala tytul profesora i w 1994 r. objeta
kierownictwo Katedry Ortodoncji (1994-2000).

Pani Profesor Irena Karlowska byla promotorem
10 doktoratow, autorem ponad 80 prac nauko-

wych, konstruktorem apara-
tow noszacych Jej nazwisko;
pod Jej skrzydlami wyrosto
wielu polskich ortodontow.
Byla przewodniczaca Sekcji
Ortopedii Szczekowej (Ortodon-
cji) PTS i przez wiele lat prze-
wodniczyla spotkaniom Kota
Ortodontycznego PTS, podczas
ktérych ortodonci z tzw. terenu
mogli podzieli¢ sie swoimi pro-
blemami i je przedyskutowac.
Uwienczeniem pracy naukowo-
-dydaktycznej Pani Profesor jest
podrecznik ,Zarys wspoélczesnej
ortodongcji”.

W uznaniu swych zastug
dla srodowiska Irena Kartow-
ska wyr6zniona zostata Ztotym
Krzyzem Zashugi, Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski oraz Odznaka Gryfa Pomorskiego. Jako
wybitny ortodonta zostata uhonorowana przez Uni-
wersytet Jagiellonski wyroznieniem ,,Gloria Ortho-
dontiae”

Spoczeta w gronie ludzi zastuzonych na Cmen-
tarzu Powazkowskim. Czes¢ Jej pamiecil

Hanna Bielawska-Victorini

DR N. PRZYR.

BARBARA MILLO

1945-2021

Z zalem i wielkim smutkiem spolecznosc¢
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego przyjeta
informacje, iz w pazdzierniku br. zmarta nagle

w Szczecinie Pani dr n. przyr. Barbara Millo, absol-
wentka Wydzialtu Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, emerytowany biochemik
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kliniczny i diagnosta labora-
toryjny Katedry Diagnostyki
Laboratoryjnej i Medycyny
Molekularnej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, od 2007 r.
starszy specjalista w Zakla-
dzie Analityki Medycznej tej
Katedry.

W roku 1968 trafita do
laboratorium kliniki interni-
stycznej Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie,
w ktérym prowadzono badania
nad przewleklymi zatruciami
dwusiarczkiem wegla (CSj)
w modelu doswiadczalnym
na zwierzetach i w aspekcie
epidemiologiczno-klinicznym,
dotyczace hepatotoksycznosci dwusiarczku wegla
oraz biochemicznych i histochemicznych zmian
w narzadach migzszowych u ludzi i zwierzat labo-
ratoryjnych. Badania medyczno-laboratoryjne pro-
wadzone byly wowczas u pracownikow Zaktadu
Wtiokien Sztucznych ,Wiskord”. Zadaniem Pani
Doktor byto opracowanie identyfikacji i oznaczania
jakosciowego i ilosciowego kwasnych mukopoli-
sacharydow watroby zwierzat doswiadczalnych.

Nastepny cykl badan labolatorium dotyczyt
zagrozenia funkcji uktadu sercowo-naczyniowego
u zwierzat i ludzi narazonych na zawodowy kontakt
z CS, i wiazal sie z koniecznoscia aplikowania do
badan laboratoryjnych nowych technik i metod.
Nowoscig na skale kraju byly prowadzone przez
mgr Barbare Millo badania kwasnych glikozami-
noglikanow izolowanych z aorty, a rozdzielanych
elektroforetycznie na nosniku z wyboru — octanie
celulozy. Owocem tych pionierskich badan byta
Jej rozprawa doktorska obroniona w 1979 r.

Doktor Barbara Millo rozwijata metody rozdzialu
i analizy biatek krwi, ptynu mézgowo-rdzeniowego
i homogenatoéw tkankowych, zwlaszcza immunoglo-
bulin. W ramach prowadzonych badan z zakresu
epidemiologii i prewencji zawalu miesnia sercowego
i hiperlipoproteinemii zajmowatla si¢ nade wszystko
biatkami ostrej fazy w diagnostyce i réznicowaniu
procesow zapalnych i jako wyznacznikami choréb
ukladu krazenia oraz roznicowaniem gammapatii
poliklonalnych i monoklonalnych.

Pracownia bialek, kiero-
wana przez dr Millo, oferowata
nowatorskie rozdzialy bialtek
na poliakrylamidzie. Wpro-
wadzila iloSciowe oznacze-
nia immunoglobulin réznymi
metodami. Wysoko specjali-
styczne badania tej pracowni
- metoda immunofiksacji -
pozwalaly na diagnozowanie
i réznicowanie gammapatii
poli- i monoklonalnych.

Doktor Barbara Millo
prowadzita tez kursy i prak-
tyczne zajecia dotyczace biatek
ustroju czlowieka i diagnostyki
plynoéw ustrojowych.

Wspoélpracowata z réznymi
jednostkami uczelni, uczestni-
czyla w realizacji projektow naukowych réznych
autorow, podejmowata wlasne projekty, uzyskujac
na ich realizacje fundusze uczelniane. Byly to zwy-
kle pomysty nowatorskie prowadzace do wzboga-
cenia mozliwosci diagnostycznych choréb rzadkich
czy trudnych do precyzyjnego zdiagnozowania.

Pani Doktor, nalezac do Polskiego Towarzystwa
Biochemicznego, Polskiego Towarzystwa Diagno-
styki Laboratoryjnej oraz Polskiego Towarzystwa
Badan nad Miazdzyca, wspotorganizowata lub przy-
gotowywala wiele konferencji i zjazdow.

Jako czlonek Polskiego Towarzystwa Bioche-
micznego, we wladzach Szczecinskiego Oddziatu
pelnila funkcje sekretarza przez kilka kadencji
i byla czlonkiem Zarzadu Oddziatu.

Jako czlowiek ogromnie otwarta, rzeczowa,
komunikatywna, przyjazna, gotowa zawsze do
wspolpracy, byla cenng osoba w pracy zespotowej,
empatyczna i bezkonfliktowa.

Znatam Nieobecna od 53 lat, a przez 36 pra-
cowalySmy w jednym zakladzie; brakuje mi Jej
bardzo i jest to strata nie do naprawienia. Wszyst-
kim, ktorym Jej zabraklo, skladam glebokie wyrazy
wspotczucia i zalu.

Pani Doktor Barbara Millo spoczeta na Cmen-
tarzu Centralnym w Szczecinie, w dniu 29 paz-
dziernika br. Czes¢ Jej pamieci!

dr n. przyr. Teresa Wesotowska
emerytowany pracownik

Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej
i Medycyny Molekularnej
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DANUTA KALKOF

1955-2021
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Ze smutkiem przyjetam
bolesng wiadomosc¢ o odejsciu
w dniu 14 pazdziernika br.
Pani Danuty Kalkof, sekretarki
Katedry Diagnostyki Labora-
toryjnej i Medycyny Moleku-
larnej PUM od dziesiecioleci.

Czterdziesci cztery lata
to bardzo wiele; w wymiarze
Ziemi — nic, ale dla czltowieka
— to przynajmniej zycie dwoch
generacji! Tak dlugo znatam
Nieobecna Danusie!

Dzis Ja wspominamy, roz-
stajemy sie, ale nie zegnamy
sie! Ona zostaje z nami,

w naszej wdziecznej pamieci.

Jawi sie nam w obrazach
zdarzen, jakie razem przezy-
lismy, w scenach codzienno-
§ci w pracy, w migawkach przyjaznych spotkan
i trudnych sytuacji.

Piekna kobieta, z ogromem wdzieku, zawsze
z uSmiechem przyjazni, zainteresowaniem kwe-
stia, z ktora przychodziliSmy, checia pomocy.

Nie styszatam od Niej nigdy odpowiedzi: — Nie!
Zawsze miala w pogotowiu zwrot: — Dlaczego nie,
powinno sie udac to zatatwic!

Zawsze w sekretariacie Zakladu, ewoluujacego
w swoim rozwoju; kolejni szefowie, szanowani,
mieli w niej wsparcie organizacyjne, pracownicy
i licznie przyjmowani interesanci zawsze napo-
tykali w jej krélestwie gotowos¢ wystuchania
i pozytywnego zatatwienia spraw.

Bede pamieta¢ Danusie z ksigzkami; czytata
namietnie, niejednokrotnie do czwartej rano, ale
nie przeszkadzato Jej to w punktualnym dotarciu
do pracy.

Nie pedantyczna, ale zorganizowana wybor-
nie, znala dziesiatki ludzi na uczelni i w szpitalu

klinicznym, umiata ze wszyst-
kimi rozmawia¢ wdziecznie,
rzeczowo, a nade wszystko
skutecznie.

Wyborny pracownik,
doskonale zorientowana
w kwestiach kto, gdzie, kiedy
i dlaczego; potrafila znalezc¢
sposoby ratowania trudnych
sytuacji. Byla nieocenionym
aktywnym wspoélorganizato-
rem wielu wydarzen nauko-
wych przygotowanych przez
zespol Katedry; sekretariat
nie raz byl sztabem gléwnym
organizatorow.

Ogromnie ciepla rodzinnie:
ojciec i bracia z krewnymi,
a pozniej syn i jego rodzina
byli dla Niej najwazniejsi na
Swiecie. W przyjazniach i kolezenstwie wierna
i stata.

Nieprawdopodobnie wrazliwa na czyjas stabos¢
i niedostatek; pomagata fundacjom ratujacym
zycie i zdrowie ludzi chorych i zwierzat.

Odeszta! ,Ale smier¢ - jak napisat Albert Ein-
stein - nie jest kresem naszego istnienia: zyjemy
jako my nadal w naszych dzieciach i kolejnych
pokoleniach”.

Dana zyje w nas, w naszej wdziecznej pamieci.
Wszystkim opuszczonym przez Nig skladam ser-
deczne wyrazy glebokiego wspotczucia i zapew-
niam, ze pamie¢ o Nieobecnej zostaje we mnie az
do mego odejscia.

dr n. przyr. Teresa Wesotowska
emerytowany pracownik

Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej
i Medycyny Molekularnej
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Z zycia studentow

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

NADCISNIENIE TETNICZE - INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE
Pod redakcjg Izabeli Gutowskiej i Jana Gaweckiego

Nadcisnienie tetnicre —
interdyscyplinarne

podejice

Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2021

W monografii przedstawiono zagadnienia
dotyczace nadci$nienia tetniczego, naleza-
cego do choréb cywilizacyjnych. W pierw-
szych czterech rozdzialach zaprezentowano
podstawowe informacje na temat epidemio-
logii, podstaw biochemicznych, diagnozo-
wania i leczenia nadci$nienia tetniczego.
Nastepnie omowiono zasady terapii dieta,
mozliwosci ograniczania spozycia soli oraz

zwiazki nadcisnienia z mikrobiotg przewodu
pokarmowego, stylem zycia i stanem psy-
chicznym czlowieka. Ostatnie rozdziaty
traktuja o wspomaganiu leczenia tej cho-
roby produktami zielarskimi, suplemen-
tami zawierajacymi roslinne substancje
bioaktywne, psychoterapia, odpowiednio
dobranym wysitkiem fizycznym oraz tera-
peutycznym kontaktem ze zwierzetami.

PRZYMUS BEZPOSREDNI STOSOWANY WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

Pod redakcja Kingi Flagi-Gieruszynskiej i Iwony Radlinskiej

Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2021

Monografia porusza aktualne problemy
wigzace sie z pojeciem, zakresem i szcze-
g6lnymi formami stosowania przymusu
bezposredniego. Ponadto obejmuje calo-
ksztalt problemow zwigzanych z koniecz-
noscia zastosowania tego sposobu poste-
powania w podmiotach leczniczych.
Zawiera wyktadnie prawna, wskazania

na niebezpieczenstwa oraz przyktady.
Publikacja wypetnia luke w literaturze
specjalistycznej i jest waznym glosem
w dyskusji nad stosowaniem przymusu
bezposredniego. Stanowi opracowanie
dla teoretykow i praktykow, ktorzy beda
musieli odnalez¢ sie w sytuacji objete;j
analizowanym zagadnieniem.

WYJAZD W KARKONOSZE

W dniach 10-12 wrzes$nia 2021r. odbytla sie
wycieczka w Karkonosze, ktorej organizatorem
byt Parlament Studentow Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie oraz Parlament
Studentéw Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego. WyruszyliSmy w droge w piatek
rano. Szczecin i Szklarska Porebe dzieli ponad 400
km, wiec dojechaliSmy do celu dopiero wieczorem.
ZatrzymaliSmy sie w Domu Wczasowym ,Jas”, gdzie
czekaly na nas pyszne kietbaski z ogniska. Nastep-
nego dnia z samego rana wyruszyliSmy w gory.
Pogoda pozytywnie nas zaskoczyla, wiec mogliSmy
udac sie na diuga gorska wyprawe. W pierwszej
kolejnosci zdobyliSmy Wielki Kamien, a najwytr-
walsi udali sie takze na Wodospad Kamienczyka
oraz zdobyli jeszcze jeden szczyt — Szrenice. Nasze
wedrowki zakonczyly sie p6znym wieczorem. Nie-
dziele poswieciliSmy na pakowanie sie, gdyz byt to
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nasz ostatni dzien w Karkonoszach. WyruszyliSmy
w droge powrotng do Szczecina. Wycieczka byla
naprawde bardzo udana. Udalo sie nam ze sobg
jeszcze bardziej zintegrowaé oraz nawiazac¢ nowe
znajomosci. PrzeszliSmy w gorach bardzo duzo kilo-
metrow; wszyscy wrocili do domow bardzo zmeczeni,
ale zadowoleni z wyjazdu.

Natalia Piwko, III rok, farmacja
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Z zycia studentow

AKCJE KRWIODAWSTWA
L
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Lahup sfinansawany ze srodhiw
Programu 2dro:
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w zakresie kel [ef skladaikew
i praduktaw krwiopachednych Minister 2drowia

Dnia 23 listopada 2021 w godz. 9-13, po raz
kolejny, miata miejsce Akcja Krwiodawstwa. Tym
razem Studenckie Towarzystwo Diagnostéw Labo-
ratoryjnych Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie we wspélpracy z Parlamentem
Studentow PUM oraz z Parlamentem Samorzadu
Studenckiego Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego stali sie koordynatorami tej akcji.
W przedsiewzieciu tym wzieli udzial nie tylko stu-
denci, ale réwniez zainteresowani przechodzacy.
Lacznie do rekrutacji przystapito 36 oso6b, ostatecz-
nie krew pobrano u 32 sposréd nich. Tym samym
uzyskaliSmy wynik 14 400 ml oddanej krwi.

W 2021 r. przeprowadzono tacznie siedem Akcji
Krwiodawstwa. Wzietlo w nich udziat 135 dawcow,
oddano 60 750 ml krwi.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i zapra-

szamy na kolejne edycje. T
10 'a a

AL. Powstarcow f @STDL.PUM

Joanna Jarczynska, IV rok, analityka medyczna Wigthopot skich 28

. Retoraing Cantrum Kevicdmurtwa 4}
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