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umlcrwn\ 'm, czasem fantazjowaniem na zupel-
nie inny temat, co jednak prowadzié ma do
podniesienia twej wartodel zaréwno we whas-
nych oczach jak te: w opinii sluchacza. Wyob
cowujesz w ton sposéb uwierajgce ziarno, czyll
przykrosé, jaka cie spotkata. A raczej ludzisz
llg 20 tak jest. Bo z klamstwa rodzy si¢ nowe
komplikacje, nowe przykroécl dla clebie i dla
twego otoczenfa. Dlaiego trzeba je uznaé za zle,
prawda?

— Tak... Ale nle umiem sie ich wyzbyé,

-— Prowzdu do tago dwie drogl. Jedna — to
rwickszenie odpornosci ps_\'chicznej, walka z
przesadng  wrazliwoécia, skupienie uwagi na
cudzych, nie trlko wlasnych klopotach. Drugie
— tr origgnieeie pawodunln. staly rozwdj in-

7, dajacy z slebie | wzma
gajocy poczucie wilasnej wartodel. Slowem —
nauka, praca, rozliczne zalnteresowania oraz
pewna dyscyplina wewngtrzna, Sporo snu, roz-
(mpr\y uklad zajeé, umiejetnoéé odpoczynku,
tenic sle nad lektura czy pray sluchania
¢, Na ogol ludzie
i aé. A

1o pl(‘} umiciq pracowaé
przeciez bez dobrego odpeczynku nie mod
dobrei oracy.

— Wskazania lekarza zwykle wydajy si¢ pro-
ste — powiedzialam z goryczy. — Tylko, ie nie
podobna zastosowal ich w praktyce. To tak,

jak z gimnastyka poranna: nikt nie watpi w
je; przydatnoéé, trudno jednak zrywaé sie z
rana i ¢wiczyé w takt muzski.

— Trzeba udwiadomié sobie, Ze najlatwiejsze
pozornie drogi wilodg do coraz wigckszych trud-
nodci. Niczego nle osiagniesz, jeili nie opanu-
jesz siebie na tyle, by nie ulegaé plerwszym
sklonnosciom.

— Teraz pan zacznie mowe 0 potlrzcbie silnej
woli.

— Nie, kochana. Cho¢ méglbym ¢ powiedzieé
o ludziach, ktérych medycyna skazala na bez-
wlad ai do émiercl, a ktorzy jednak przewal-
czyli 6w bezwlad { poruszaiy si¢ dzi§ na wias-
nych nogach. S3 cuda, o jakich nauce sig nie

$nilo.
—_ Robi pan dla sil niep

te wprost
sl!y ludzklego organizmu. Byle umleé z nich
korzystaé.. Byle zastanowié ;le troche nad Zy-
ciem. Studia przyrodnicze | pol wieku praktykl
lekarskiej napawajq mnie wielkim optymizmem.

Przerwal | przygladal mi si¢ przez chwile,

Potem zaczal ciszej, innym tonem:
vé 1y jui kogod pokochala? Czy wiesz,
Jak dalece milo§é moie zmienié psychike, po-
méc w przelamaniu trudnosci?

— Bzdury! — zawolalam. — Miloé¢ jeszcze
bardziej komplikuje iy:ie! Jeszcrze bardziej pe-
ta | poniia czlowieka! — stracilam panowanie
nad soba i wygadywalam niestworzone glupstwa
coraz _bardziej podniecona milczeniem doktora.

— Zal mi clebie — rzek? wreszcie. — Widze,
#e #le trafilad, Choclai z twoim usposobleniem
trudno o byé szczedliwa. Sama psujesz soble
stosunk! z ludimi. Sprébuj si¢ opanowaé, -
bad# sig nt speké).

Ale ja jui dygotalam ze z'ofcl. Zbleralo mi
sie na placz | o to wiasnle mialam pretensje
do lekarza . Stary mentor’ u\dzlhm w duchu

Wfilozot od siedmiu bol Chcialam czym
pr:dzq wyjéé | zapomnieé¢ o dzisicjsze} roc-
mowie. Porownznie r ostrygq uwieralo mn
wlainle jak ziarno piatku ood vowicka.

17,

— WRACAM od doktora Mongirda — oxnajm!
1am matce zdejmujac plaszez w przedpokoju. —
Przesyla ci uklony. Skad go wladciwie znasz?

— Leczyl mnie, gdym byla mal

— Nigdy o tym nie wspominslaf,

— Clebie takie rzeczy nie obchodzs.

— Jakie rzeczy?

— Dotyczace mnie, lub ojca. Nie przrpomi-
nam soble, abyé pylala nas o dziecinne lata,
o rodzing.

— Kult przodkéw dobry jest w Chinach.

— Glupstwa pleciesz. Nie chodzi o faden kult.
Kaidezo powinno chyba ciekawié jego pocho-
dzenie.

— Parantele | koligacje...

— Bynajmniej. Po prostu kim byll, co robill
jego rodzice 1 dziadkowie.

— Ciotki, str))enkl kuzynostwo...

— Myélisz, ie od cieble fwiat sie zaczyl? Jee
steé kontynuacjy tamtych pokolef.

— Byt ksztaltuje §windomoéé, nie rodzina.

— Ciaia na tobie takie cechy, ktére wrielaf
w spadku...

— Po moich nleznanych przodkach.

— Nie narzucam ci przecicz iadnych opowia~
dan.. To ty zacze¢ladé rozmowe. Nie wiem, czemu
sig zlofcisz.

— Zartuje tylko. Wiec jak bylo z doktorem?

— Przed wojny mieszkalam w Wilnie. M4
ojciec byl geometra, matka pracowala w szkol-
nictwie zawodowym. Mieli ze mn3 sporo kio-
potu, bo czesto chorowalam. No, { doktor Mon-
gird zawsze mnie leczyl Do tradycji rodzinne]
przeszio nawet jakoby uratowal mnie od émier-
ci. Twoja babka twierdrzile wprawdzie, ie to
byl cud, bo kiedy Inni leok:&e stracili jui na-
dziejg, zawiozia mnie do j Bramy | oddala
w oplekg Matce Boskie].

— Nir wystarczylo pomodl.lé si¢ w domu?

— Nie wiem, Jolu. Dia mojej matki to bylo
wiclkie przetycie. A | ja przywyklam w katdej
trudnodci zwracal si¢ o pomoc do Najéwigtszej
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