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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 6 marca 2013 r.:

Pozytywnie zaopiniowano:

awans prof. dr. hab. Marka Brzosko na stanowisko
profesora zwyczajnego PUM,;

awans dr. hab. Andrzeja Brodkiewicza oraz dr. hab.
Janusza Menkiszaka na stanowiska profesorow
nadzwyczajnych PUM,;

kandydature prof. dr hab. Anny Boron-Kaczmarskiej
do funkcji kierownika Katedry Choréb Zakaznych;
kandydature prof. dr. hab. Tomasza Grodzkiego
do funkgji kierownika Katedry Chorob Klatki Piersiowej;
kandydature prof. dr hab. Marty Wawrzynowicz-
-Syczewskiej do funkcji kierownika Kliniki Chorob
Zakaznych, Hepatologii i Transplantacji Watroby;
kandydature prof. dr. hab. Krzysztofa Borowiaka
do funkcji kierownika Zaktadu Toksykologii Kli-
nicznej i Sadowej;

kandydature dr. hab. Mirostawa Parafiniuka
do funkgcji kierownika Katedry Medycyny Sadowej;
kandydature dr. n. med. Stanistawa Kulawiaka
do funkcji kierownika Samodzielnej Pracowni Medy-
cyny Katastrof na kolejny okres.

Podjeto uchwaty w sprawach:

wyrazenia opinii dotyczacej kandydatéw do nadania
Medalu Komisji Edukacji Narodowej;
zaopiniowania wniosku o nagrode ministra zdro-
wia dla nauczycieli akademickich za osiagniecia
naukowe uzyskane w roku 2012;

ustalenia szczegbélowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na rok akademicki 2013/2014;
ustalenia limitu przyjec¢ na I rok studiow w roku
akademickim 2013/2014;

zmiany Uchwaly nr 14 /2013 dotyczacej utworzenia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu studiéw podyplomo-
wych na kierunku gerontologia i geriatria kliniczna
z organizacja i zarzadzaniem,;

zmiany Uchwaly nr 15/2013 dotyczacej utworzenia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu studiow podyplomowych
na kierunku neurokognitywistyka wieku dojrzalego;
zmiany Uchwaly nr 16/2013 dotyczacej utworzenia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu studiow podyplomowych
na kierunku psychogeriatria z neurorehabilitacja;
zmiany Uchwaty nr 33/2011 dotyczacej zasad
ustalenia obowigzkow nauczycieli akademickich,
rodzaju zajec¢ dydaktycznych objetych zakresem
tych obowiazkow, w tym wymiaru zaje¢ dydaktycz-

nych oraz zasad obliczania godzin dydaktycznych
i powierzenia prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
w godzinach ponadwymiarowych;

przyjecia darowizny od Fundacji Banku Zachod-
niego WBK SA;

sprzedazy lokali znajdujacych sie w budynku
polozonym w Szczecinie przy ul. Zawadzkiego 52;
przeznaczenia Srodkéw wlasnych na uzupetnienie
finansowania zadania inwestycyjnego: ,Miedzywy-
dzialowe Centrum Dydaktyki”;

zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego
PUM w Szczecinie;

wyrazenia zgody na przyjecie darowizny przez SPSK
nr 1;

zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 marca 2013 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

przedtuzenia okresu zatrudnienia nauczycielom
akademickim;

uchwalenia Regulaminu studiéw podyplomowych
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;
wyrazenia opinii dotyczacej zawarcia umowy
o wspotpracy z Asklepios Kliniken GmbH;
zatwierdzenia planu finansowego i inwestycyjnego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokolowskiego PUM w Szczecinie
na 2013 rok;

zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie na 2013 rok;

wyrazenia opinii dotyczacej zaciagniecia przez
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 PUM
w Szczecinie pozyczki na realizacje zadania pn.
,lermomodernizacja budynkow Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM w Szcze-
cinie ze zrédlami energii odnawialne;j”;

wyrazenia opinii o odwotlaniu dyrektora Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM
w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 25 kwietnia 2013 r.:

Pozytywnie zaopiniowano:

kandydature prof. dr. hab. Romualda Bohatyrewi-
cza do funkcji kierownika Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii;
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- kandydature dr. hab. Macieja Zukowskiego do funk-
cji kierownika Kliniki Anestezjologii, Intensywnej
Terapii i Ostrych Zatrué.

Podjeto uchwaty w sprawach:

— uchwalenia Regulaminu Studiow Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;

— utworzenia Programu Asklepios;

— Regulaminu postepowania rekrutacyjnego na I rok
odptatnych studiow prowadzonych w ramach pro-
gramu anglojezycznego na kierunku lekarskim
i lekarsko-dentystycznym na Pomorskim Uniwer-

sytecie Medycznym w Szczecinie na rok akademicki
2013/2014;

— Regulaminu postepowania rekrutacyjnego na I rok
odptatnych studiéw prowadzonych w ramach Pro-
gramu Asklepios na kierunku lekarskim na Pomor-
skim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na rok
akademicki 2013 /2014;

— zatwierdzenia wzorow dyplomow doktorskich i habi-
litacyjnych.

*Teksty uchwatl dostepne sq na stronie WWW uczelni

w zaktadce ,,Dokumenty” DB

NOMINACJE PROFESORSKIE

PROF. DR HAB. N. MED.
BOZENA BIRKENFELD

ZAKEAD MEDYCYNY NUKLEARNEJ
18 PAZDZIERNIKA 2012 R.

Bozena Birkenfeld urodzila sie
w 1954 r. w Szczecinie. W 1973 r.
ukonczyta klase matematyczno-
-fizyczng V Liceum Ogélnoksztat-
cacego im. Adama Asnyka w Szcze-
cinie, a w 1979 r. uzyskata dyplom
lekarza na Wydziale Lekarskim
Pomorskiej Akademii Medyczne;.
Prace w Zakladzie Radioizotopow,
obecnie Zaktad Medycyny Nukle-
arnej, podjela zaraz po ukoncze-
niu studiéw, uwazajac, i tak jest
do dzis, ze medycyna nuklearna jest
najbardziej interesujaca i pasjonujaca dziedzing
medycyny. Od 2002 r. jest kierownikiem Zakladu
Medycyny Nuklearnej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Jest specjalista w dziedzinie medycyny nukle-
arnej i specjalista I stopnia w dziedzinie choréb
wewnetrznych. W 1990 r. obronita z wyr6znieniem
summa cum laude prace doktorska pt. ,,Ocena funk-
cji watroby w oparciu o wybrane parametry uzyskane
z komputerowego opracowania wynikow izotopowego

badania dynamicznego”; stopien
doktora habilitowanego uzyskata
w 2001 r. na podstawie rozprawy pt.
»wartos¢ prognostyczna tomogra-
ficznej scyntygrafii perfuzyjnej serca
u pacjentéw z chorobg wiencowa”.

W 1990 r. uzyskata certyfikat
ELTS British Council. W 1991 r.
przebywata na dziewigciomiesiecz-
nym stypendium Miedzynarodowe;j
Agencji Energii Atomowej w Wiedniu
i odbyta staz naukowy w Zaktadzie
Medycyny Nuklearnej, St. Bartholo-
mew’s Hospital w Londynie. W czasie odbywania
stazu uzyskala rejestracje w General Medical Coun-
cil i prawo wykonywania zawodu lekarza w tym
zakladzie na stanowisku registrar. Uczestniczyta
w naukowej i ustugowej dzialalnosci zaktadu oraz
uczeszczala na zajecia bedace w programie spe-
cjalizacji z medycyny nuklearnej na University of
London Faculty of Medicine.

Staze naukowe odbywata w 1995 r. Royal Free
Hospital w Londynie (jako stypendystka Fundacji

Biuletyn Informacyjny  nr 1(79) 2013

Nominacje profesorskie

3



Nominacje profesorskie

4

Batorego) i w 2007 r. na Uniwersytecie Technicznym
w Monachium. W tym samym roku przebywata
na dwutygodniowym stypendium Miedzynarodo-
wej Agencji Energii Atomowej i odbyla szkolenie
z zakresu pozytonowej tomografii emisyjnej (PET/CT)
w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Wydziatu Medycz-
nego Uniwersytetu Technicznego w Monachium.

Uczestniczyta w kilkunastu kursach i szkole-
niach z zakresu diagnostyki i terapii radioizoto-
powej, organizowanych przez European School of
Nuclear Medicine oraz Miedzynarodowej Agencji
Energii Atomowej w Wiedniu.

Na dorobek naukowy prof. Bozeny Birkenfeld
sklada sie ponad 60 publikacji w czasopismach
krajowych i zagranicznych oraz ponad 100 donie-
sien zjazdowych. Jest redaktorem i wspotautorem
ksiazki pt. ,Medycyna nuklearna — obrazowanie
molekularne”, oraz wspolautorem czterech roz-
dziatow w innych monografiach. Wielokrotnie brata
czynny udzial w zjazdach krajowych i zagranicz-
nych, w tym w bardzo wielu zjazdach Europejskiego
Towarzystwa Medycyny Nuklearne;j.

W dziatalnosci naukowej zwracaja uwage jej sze-
rokie zainteresowania dotyczace roli metod z zakresu
medycyny nuklearnej w diagnostyce i terapii roz-
nych trudnych problemoéw klinicznych. Zajmowata
sie zastosowaniem metod radioizotopowych w ocenie
czynnosci watroby, diagnostyka przerzutéw nowo-
tworowych, badaniami wezta wartowniczego, diagno-
styka stanoéw zapalnych w okolicy protez naczynio-
wych i stawowych, oceng czynnosci nerek u dzieci,
badaniami perfuzji miesnia sercowego u réznych
grup pacjentéow, w tym u kobiet z podejrzeniem cho-
roby wiencowej oraz do oceny prognozy, diagnostyka
i terapia choréb tarczycy, badaniami hybrydowymi
SPECT/CT, aspektem dozymetrycznym i ochrony
radiologicznej terapii
i badan radioizotopo-
wych. Wspoélpracuje
z wieloma osrodkami
krajowymi i zagra-
nicznymi, w tym
z Departament of
Nuclear Medicine
Royal Free Hospital
w Londynie, Medi-
cal Imaging Rese-
arch Group, British
Columbia Univer-
sity w Vancouver
w Kanadzie, Depart-

Zrédlo: www.prezydent.pl, zdjecie Eliza Radzikowska-Biatobrzeska

ment of Diagnostic Imaging w Singapurze, Miedzy-
narodowa Agencja Energii Atomowej, oSrodkami
w kraju oraz klinikami PUM.

Profesor Bozena Birkenfeld byta kierownikiem
trzech i wspélwykonawca szesciu grantow nauko-
wych. Jest promotorem siedmiu doktoratéow, recen-
zentem czterech rozpraw habilitacyjnych oraz wielu
doktoratow.

Byla glownym organizatorem czterech mie-
dzynarodowych zjazdow i konferencji oraz dwoch
ogoélnopolskich, wielokrotnie cztonkiem komitetow
naukowych sympozjow i konferencji, wielokrot-
nie przewodniczyla sesjom w czasie konferenc;ji.
Jest konsultantem wojewodztwa zachodniopo-
morskiego w dziedzinie medycyny nuklearnej,
delegatem krajowym do Union Europeenne Des
Medecins Specialistes — Section and Board of
Nuclear Medicine, ekspertem Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej, recenzentem projek-
tow badawczych, cztonkiem Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej, przewodniczaca Sekcji Medycznej
Szczecinskiego Towarzystwa Naukowego, cztonkiem
Zarzadu Komitetu Fizyki Medycznej, Radiobiologii
i Diagnostyki Obrazowej Polskiej Akademii Nauk.
Przez dwie kadencje byta cztonkiem Zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej. Jest
czlonkiem wielu towarzystw naukowych. Anga-
zuje sie w dziatalnos$¢é organéw kolegialnych PUM,
jest cztonkiem Senackiej Komisji ds. Zatrudnienia
i Awansow, ds. Oceny Nauczycieli Akademickich,
ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica. Wielokrotnie
uzyskiwata nagrody rektora.

Profesor Bozena Birkenfeld prowadzi zajecia
dla studentéw medycyny, biotechnologii, analityki
lekarskiej, lekarzy specjalizujacych sie w radiologii,
endokrynologii, lekarzy stypendystow Miedzynaro-
dowej Agencji Energii
Atomowej, fizykow
medycznych.

W  zyciu pry-
watnym jest dobra
matka, babcig, part-
nerka, kolezanka. Ma
corke Joanne oraz
wnuka Huberta. Lubi
nature oraz aktywne
spedzanie czasu wol-
nego, jezdzi na rowe-
rze i na nartach,
praktykuje joge.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED.
JACEK GRONWALD

ZAKLAD GENETYKI | PATOMORFOLOGII
7 SIERPNIA 2012 R.

Jacek Gronwald wurodzilt sie
w 1965 r. w Koszalinie. Ukonczyt
II LO im. W. Broniewskiego w Kosza-
linie. Jest absolwentem Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie,
specjalista w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii, w dziedzinie genetyki
klinicznej oraz w dziedzinie labora-
toryjnej genetyki medyczne;j.

Od 1991 r. pracuje w Zaktadzie
Genetyki i Patomorfologii i Miedzy-
narodowym Osrodku Nowotworéw
Dziedzicznych Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie.

Odbyt stypendia naukowe w Instytucie Genetyki
Czlowieka Uniwersytetu w Heidelbergu w Niemczech
(1994-1995), Narodowym Instytucie Nowotworow
(NCI) w Rockville MD w USA (1999), Niemieckim
Instytucie Badan nad Nowotworami (DKFZ) w Heidel-
bergu (2004) oraz w Miedzynarodowej Agencji Badan
nad Rakiem (IARC) w Lyonie we Francji (2005).

Prace doktorska pt. ,Zaburzenia genomowe
w guzach pierwotnych i przerzutowych raka jasno-
komorkowego nerki wykrywane technika porow-
nawczej hybrydyzacji genoméw” obronit w 1997 r.
w PAM z wyr6znieniem summa cum laude, a stopien
doktora habilitowa-
nego uzyskat na pod-
stawie rozprawy pt.
sWybrane aspekty
poradnictwa gene-
tycznego u nosicielek
mutacji genu BRCA1”
w 2008 r. Otrzy-
mat za nig Nagrode
Ministra Zdrowia.

Glownym przed-
miotem jego zainte-
resowan badawczych
jest genetyka nowo-
tworow, ze szczegol-

Zrodto: www.prezydent.pl, zdjecie Lukasz Kaminiski

nym uwzglednieniem poszukiwania
korelacji molekularno-klinicznych
u os6b z predyspozycja do nowo-
tworéw piersi i jajnika.

Jest autorem lub wspotautorem
dziewieciu monografii oraz 151
publikacji naukowych zamiesz-
czonych w recenzowanych czaso-
pismach zagranicznych i krajowych
o tacznym IF okolo 700, ktore byty
cytowane 4217 razy, a korelujacy
z liczba cytowan indeks Hirscha
wynoszacy 29 sprawit, ze w 2012 r.
znalazt sie na lisScie 15 polskich badaczy o najwyz-
szym wspotczynniku Hirscha w dziedzinie medy-
cyny. Jest tez recenzentem projektow badawczych
Union for International Cancer Control (UICC).

Od poczatku swojej pracy zawodowej zajmowat
sie badaniami genetycznymi w najrézniejszych
aspektach. Przeprowadzajgc klasyczna analiza
chromosomoéw, juz w 1995 r. wdrozyt do uzytku
technike FISH i CGH; byly to woéwczas pierwsze
lub jedne z pierwszych eksperymentow CGH wyko-
nanych w Polsce.

Pracujac w Onkologicznej Poradni Genetycznej,
zajmowat sie prowadzeniem rodzin przede wszyst-
agregacja
nowotworow piersi
i jajnika, a takze
jelita grubego, i two-

kim z

rzeniem
pacjentow. Badajac
pacjentéw objetych

rejestrow

tymi rejestrami,
w 1999 r.
w sklad ktorego

zespot,

wchodzit prof. Gron-
wald, odkryt w popu-
lacji polskiej mutacje
zalozycielskie genu
BRCA1, co stanowito
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podstawe do opracowania efektywnego testu gene-
tycznego dla rodzin z nowotworami piersi i jajnika.
W 2002 r. udatlo sie okresli¢ w polskiej populacji
spektrum mutacji genéw MSH2 i MLH1. W nastep-
nych latach, badajac mutacje genu BRCA1 najcze-
Sciej wystepujace w Polsce w grupach pacjentow
z populacji biatoruskiej i litewskiej, prof. Gronwald
odegrat kluczowg role w odkryciu powszechnosci
wystepowania tych zmian genetycznych w rodzi-
nach z agregacja rakéw piersi i jajnika rowniez
na Bialorusi i Litwie.

Bardzo istotna sfera dzialan prof. Jacka Gron-
walda to nawiazanie i realizowanie wspoélpracy
z lekarzami rodzinnymi w wojewodztwie zachod-
niopomorskim. W ramach tej wspotpracy uzyskano
dane ankietowe dotyczace zachorowan na nowotwory
w rodzinie od okoto 1,4 mln pacjentéw. Na konsul-
tacje i testy genetyczne zostali wyselekcjonowani
pacjenci z obciazonym wywiadem dotyczacym przede
wszystkim raka piersi, jajnika i jelita grubego. Umoz-
liwilo to zdiagnozowanie okoto 1,5 tys. os6b z muta-
cja genu BRCA1 (w catej Polsce jest ich blisko 7 tys.).
Zdiagnozowani pacjenci zostali wlaczeni do grup
ryzyka i objeci zindywidualizowanym programem
profilaktycznym. Po 10 latach zaobserwowano
w wojewodztwie zachodniopomorskim najwyzszy
w kraju spadek zachorowalnosci na raka jajnika.

Byt jednym z wspoéttwércow Osrodka Nowotwo-
row Dziedzicznych PAM w Szczecinie, a w nastep-
nych latach, korzystajac ze zdobytych doswiadczen,
zorganizowatl onkologiczne poradnie genetyczne
w Koszalinie (1998 r.), Rzeszowie (2000 r.) i Brzo-
zowie (2004 r.).

Profesor Jacek Gronwald od 2005 r. petni funkcje
zastepcy kierownika Onkologicznej Poradni Gene-
tycznej PUM w Szczecinie, ktéra z matej poradni
przerodzita sie w jeden z najwiekszych osrodkow
tego typu w Europie.

Od 2009 r. jest dziekanem Wydziatu Lekarsko-
-Biotechnologicznego i Medycyny Laboratoryjne;j
PUM i pelni te funkcje druga kadencje. W 2011 r.
wojewoda podkarpacki powolal go na stanowisko
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie genetyki
kliniczne;j.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Gene-
tycznego — od 1991 r. (w latach 1992-1994 pelnit
funkcje skarbnika kota); Polskiego Towarzystwa
Genetyki Czlowieka — od 1997 r.; Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego — od 1991 r. Od kilku
lat jest czlonkiem Ovarian Cancer Association
Consortium (OCAC), w ramach ktérego prowadzi
wieloosrodkowe badania nad réznymi aspektami
wplywajacymi na rozwoj, przebieg i leczenie raka
jajnika.

Byl wielokrotnie nagradzany za osiggniecia
naukowe nagrodami ministra zdrowia oraz rektora
PUM. W 2004 r. zostal laureatem nagrody Zachod-
niopomorskiego Nobla za publikacje w najwyzej
notowanych czasopismach naukowych. W tym
samym roku otrzymat Srebrny Krzyz Zashugi nadany
przez prezydenta RP.

Profesor Gronwald interesuje si¢ rowniez histo-
ria i fotografia, lubi zeglowac i podrézowac. Jest
zonaty, matzonka Helena jest stomatologiem. Maja
trzy corki i trzech synow.

(red.)

PROF. DR HAB. N. MED.
GRZEGORZ KURZAWSKI

ZAKLAD GENETYKI | PATOMORFOLOGII
21 GRUDNIA 2012 R.

Grzegorz Kurzawski urodzit sie w 1952 r.
w Poznaniu. Szkole podstawowa, a nastepnie
VI Liceum Ogélnoksztalcace ukonczyl w Szczecinie.
Dyplom biologa ze specjalizacja w zakresie biochemii
uzyskal na Wydziale Nauk Przyrodniczych Uniwer-

sytetu Wroctawskiego w 1976. Po studiach rozpoczat
prace w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie, w nowo powstalej Pracowni Biochemicznej
Instytutu Pediatrii, gdzie zajmowatl si¢ analizg ami-
nokwaséw w plynach fizjologicznych i zagadnieniami
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dotyczacymi przemian aminokwa-
sow siarkowych i wolnych rodni-
kow. Ten okres pracy zakonczyta
obrona rozprawy doktorskiej pt.
L2Fluorymetryczna analiza przebiegu
reakcji autoutleniania adrenaliny
i jej zastosowanie do oznaczania
aktywnosci dysmutazy ponadtlen-
kowej (SOD)” na Uniwersytecie Wro-
clawskim w 1987 r.

W latach 1992-1993 Grzegorz
Kurzawski odbyl staz w znanym
osrodku naukowym Jefferson Can-
cer Institute, Thomas Jefferson University w Fila-
delfii, pracujac nad wirusem HIV. Po powrocie
do kraju, majac bogate doswiadczenie w zakre-
sie nowoczesnych technik biologii molekularnej
i komorkowej, wlaczyl sie w tworzenie i kierowanie
Pracowniag Analiz Molekularnych, dziatajaca przy
Zaktadzie Genetyki i Patomorfologii PUM. W tym
okresie tworzyl i prowadzit wspélnie z profesorami
Janem Lubinskim i Jézefem Kladnym rejestr rodzin
z zespolem Lyncha. Wprowadzit jako pierwszy w Pol-
sce diagnostyke molekularng zespotu Lyncha, obej-
mujaca wykrywanie mutacji punktowych i duzych
delecji, wykorzystujac najnowsze metody: auto-
matyczne sekwencjonowanie (w 1994 r.), DHPLC
(w 1998 r.), MLPA (w 2003 r.), iPLEX z uzyciem
metody MALDI-TOF MS (w 2009 r.), co przyczynia
sie w istotny sposéb do ciaglego unowoczesnienia
pracowni i zwiekszenia mozliwosci naukowych i dia-
gnostycznych. Od wrzesnia 2005 r. do maja 2006 r.
przebywatl w renomowanym osrodku naukowym
Biomedicum w Helsinkach, gdzie realizowat projekt
pt. ,Identification of new cancer susceptibility genes
by linkage analyses
in Polish families
with aggregation of
breast or colorectal
cancers” finansow-
any przez fundacje
Sto-
pienn naukowy dok-
tora habilitowanego
nauk medycznych

Marie Curie.

w zakresie biologii
medycznej uzyskat
2007 r. po przed-

pracy
habilitacyjnej pt.

stawieniu

Zrédlo: www.prezydent.pl, zdjecie Eliza Radzikowska-Biatobrzeska

»Wybrane aspekty diagnostyki
molekularnej zespotu Lyncha”.
W tym samym roku uzyskat tytut
specjalisty w dziedzinie laboratoryj-
nej genetyki medycznej. Ostatnie
piec¢ lat poswiecil gtownie na konty-
nuacje badan dotyczacych zespotu
Lyncha i prowadzenie dydaktyki
na nowych kierunkach na PUM:
analityce medycznej i biotechno-
logii medyczne;.

Jest autorem lub wspotautorem
ponad 250 udokumentowanych
doniesien naukowych. Wiekszos¢ jego publikac;ji,
ktérych taczny impact factor (IF) wyniost 255 pkt,
zostata zamieszczona w czasopismach z listy fila-
delfijskiej. Wsrod nich nalezy wymienic: ,Cancer
Research”, ,American Journal of Human Genetics”,
,<Journal Medical Genetics”, ,Journal of Clinical
Immunology”, ,Virology”, ,International Journal of
Cancer”, ,Human Genetics”. Prace byly cytowane
1700 razy, a indeks Hirscha wynosi 20.

Byl wielokrotnie nagradzany przez ministra
zdrowia i opieki spolecznej za prace dotyczace
biologii molekularnej, genetyki klinicznej, pato-
logii molekularnej i diagnozowania predyspozycji
do nowotworow. Jest tez laureatem Zachodnio-
pomorskiego Nobla 2001 za opracowanie testu
wykrywajacego genetyczna predyspozycje do rakow
jelita grubego i trzonu macicy, przyznanego przez
kapitute Zachodniopomorskiego Klubu Liderow
Nauki.

W kadencji 2003-2006 byl cztonkiem Komisji
Biologii Molekularnej Komitetu Patologii Komor-
kowej i Molekularnej Wydzialtu Nauk Medycznych
Polskiej Akademii
Nauk, w latach
2007-2010 - czlon-
kiem Komitetu Bio-
technologii przy Pre-
zydium Polskiej Aka-
demii Nauk, a obec-
nie jest czlonkiem
Komitetu Genetyki
Czlowieka i Patologii
Molekularnej. Jest
tez czlonkiem towa-
rzystw naukowych:
Polskiego Towarzy-
stwa Genetycznego
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(od 1993 r.), Polskiego Towarzystwa Genetyki
Czlowieka (od 1997 r.), Polskiego Towarzystwa Bio-
chemicznego (od 1976 r.). Byl cztonkiem Senatu
PUM i pracowat w wielu komisjach senackich. Jest
czlonkiem Komisji ds. Wstepnej Oceny Wnioskow
przy Nadawaniu Stopni Naukowych w zakresie Bio-
logii Medycznej. Za aktywnie uczestnictwo w zyciu
uczelni byt wielokrotnie nagradzany przez rektora,
w tym medalem ,Za zastugi dla Pomorskiej Akademii

WYWIAD

Z MARIA CZERNIECKA,

KANCLERZ PUM

Rozmowe z Maria Czerniecka — kanclerz
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szezecinie od 1 stycznia 2013 r.,

przeprowadzila redaktor Kinga Brandys.

Kinga Brandys: Duzo pracy?

Maria Czerniecka: — Bardzo duzo, ciagle jeszcze
poznaje uczelnie i jej specyfike. W tej instytucji duzo
sie dzieje, realizowane sg inwestycje, przygotowuje
sie nowe plany zwiazane z dydaktyka, podejmowa-
nych jest wiele badan. Jak wida¢, wielo§¢ zagadnien,
ale praca bardzo ciekawa.

Co takiego powiedzial, czym przekonal Pania
prof. Andrzej Ciechanowicz - rektor PUM, aby
Pani - kobieta biznesu, niezalezna, wykonujaca
dobra prace - objela stanowisko kanclerza i dola-
czyla do jego zespolu?

— Zaciekawil mnie. Uczelnia nie jest instytu-
cja, ktora stoi w miejscu, ale sie rozwija, idzie
w nowym kierunku. Pan rektor przedstawil per-
spektywy, nowe mozliwosci. Pokazatl, ze uniwer-
sytet jest miejscem rozwoju, a nasz zespot nie
bedzie bac sie nowoczesnych rozwigzan i inicja-
tyw. Swoiste wyzwanie i inspiracja. A ja lubie
wyzwania, lubie sie rozwija¢. Zajmowatam sie

Medycznej w Szczecinie”. Za caloksztalt osiagniec
zostal odznaczony przez prezydenta RP Srebrnym
i Ztotym Krzyzem Zastugi.

Wolny czas lubi spedzac z rodzing na tonie przy-
rody. Jest zonaty i ma dwéch dorostych synéw.
Starszy Mateusz poszed! w Slady ojca, zostal bio-
logiem, mtodszy Lukasz jest wiolonczelista i rezy-
serem dzwieku.

(red.)

réoznymi zagadnieniami: nauka, bankowoscia,
biznesem. PUM statl si¢ miejscem, gdzie zetknely
sie wszystkie moje dotychczasowe doswiadcze-
nia. Chciatabym budowac¢ wielkos¢ tej uczelni
i przyczynic sie do jeszcze wiekszego jej rozwoju
np. w skali europejskiej.

Czy jest Pani urzednikiem, czy menedzerem?

— Wydaje mi sie, ze jestem bardziej menedze-
rem niz urzednikiem. Chociaz sprawy typowo for-
malne sg rownie wazne. Widze siebie jako mene-
dzera zarzadzajacego pewnymi procesami i 0so-
bami. Bo przeciez to ludzie stanowig o wielkosci
tej uczelni. I to z ludzmi trzeba pracowac i ludzmi
zarzadzac. Ukladanie pewnych procesow i wspot-
pracy daje satysfakcje.
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A co pania zaskoczylo na PUM? Czy sa jakies$
rzeczy, ktore Pania zdziwily?

— Poznawanie nowej instytucji, kiedy wiesz, jak
sie pracowato w dobrze znanym miejscu, powo-
duje, ze niektore rzeczy wydaja sie zaskakujace.
Oczywiscie, bylo kilka takich elementow, ale w tej
chwili ich nie pamietam. Na pewno czes¢ tych zdzi-
wien dotyczyla organizacji pracy oraz planowania
dziatan.

Pamieta Pani swoja pierwsza decyzje na stano-
wisku kanclerza?

— Pierwsze decyzje dotyczyly przeprowadzenia
przetargow na ushugi, na wykonywanie ktorych
umowy wygasty 31 grudnia 2012 r. i trzeba bylo
te decyzje podjac szybko. Od poczatku rozpoczetam
takze prace nad instrukcja gospodarowania mie-
niem. Juz w pierwszych dniach pracy, przy pozna-
waniu procedur, zauwazytam i zwrécono mi takze
uwage, ze sa luki, nad ktérymi warto sie pochyli¢
i ktére warto wypelni¢. Najgorsze sa niedoméwie-
nia, one w dalszym etapie przektadaja sie na prace
i na sprawozdania z funkcjonowania uczelni. Mam
nadzieje do konca kwietnia zamknac¢ ten temat
i wprowadzi¢ te instrukcje w zycie. I juz wiem, ze spo-
woduje ona powazne zmiany w dzialalnosci PUM.

Zaordynowala Pani comiesieczne spotkania kie-
rownikéw zespolow administracyjnych, wcze-
$niej takich odpraw nie bylo. Czy to takze okazja
do poznawania samych siebie?

— Na kazdym spotkaniu powinien by¢ temat
przewodni; mozliwo$¢ wypowiedzenia sie w waz-
nych kwestiach powoduje, ze sie stuchamy, wiemy,
co robig poszczegolne jednostki organizacyjne i na ile
nasze dzialania sa spdjne. Mamy Swiadomos$¢ tego,
co sie wokot nas dzieje. Mowimy np. o systemach
parametryzacji, informatycznym i przygotowywaniu
danych do oceny. Staram sie, aby na tych spotka-
niach przekazywane byly najwazniejsze informacje,
ale takze o to, aby kierownicy mogli sami powiedzie¢
o swoich zadaniach. Wiem, ze te wszystkie problemy
omawiane sa pozniej z zespolami. I w ten sposob
pracownicy wiedza, co sie dzieje na uczelni. Takie
spotkania nie moga by¢ oczywiscie za dtugie.

Co zrobié¢, aby pracownik identyfikowal sie
z firma. Firma to ja - ja to firma. Latwo powie-
dzieé, trudniej wykona¢.

— Zgadzam sie. Czesto zdarza sie, ze tylko prze-
pisowe 8 godzin i to wszystko, co pracownik daje
firmie. Wiele os6b pracujacych na PUM pokazuje,
jak wazne jest dla nich dobro uczelni i jak mocno
zalezy im na tym, aby sie ona rozwijata. Dla wielu
to nie jest tylko miejsce pracy. Jestem jak naj-
bardziej za identyfikacja pracownika z uczelnia.
Staram sie pokazywac, ze dbamy o pracownikow.
Mysle tu o wdrozeniu procedur okreslajacych Sciezki
rozwoju, mozliwosci awansu, szkolenia. Nie tylko
jedna czynnosc¢ i jedna praca, ale takze swiado-
mos¢ tego, co moge osiagnac i jak moge sie wraz
z uczelnia rozwinagd.

Jakie wyznaczyla sobie Pani cele dzialania
na najblizszy kwartal, péirocze?

— Pracujemy nad zmiang regulaminu organi-
zacyjnego. Bedziemy nadal prowadzi¢ inwestycje,
co bedzie sie wiazalo z pewnymi zmianami miedzy
jednostkami. Najwazniejsze zadania to: wlasnos¢
intelektualna, innowacyjnos¢, stworzenie centrum
transferu technologii. Juz przygotowujemy sie,
w zwigzku z wdrozeniem systemow informatycz-
nych, do wielu zmian organizacyjnych. Chcemy
utatwic¢ nauke i zycie na uczelni studentom anglo-
jezycznym. Chcemy, aby nasi studenci dobrze sie
czuli w zabytkowych murach PUM. Uczelnia musi
by¢ bardziej przyjazna studentom. A oni musza
wiedziec, ze tutaj sa u siebie.

A jaka jest prywatnie Maria Czerniecka? Czy Pani
w ogodle wypoczywa? Zauwazylam, ze przychodzi
Pani do pracy pierwsza i wychodzi z niej ostatnia.

— Nie, nie, pierwsza na pewno nie jestem i nie
wychodze ostatnia, ale czesto sie zdarza, ze pracuje
ponad wymiarowe 8 godzin... Nie chciatabym, aby
to trwato. Mam dwoch synéw: starszy Pawet wlasnie
skoniczyl 18 lat i chodzi do Liceum nr XIII, mtodszy
Michal ma 14 lat i jest uczniem gimnazjum. Chlopcy
ucza sie bardzo dobrze, wiec nie mam z nimi zad-
nych problemoéow. Maz pracuje w bankowosci. A ja
koncze wlasnie studia MBA, ktoére zabieraja mi duzo
wolnego czasu. Ale lubie czytac¢ ksiazki, chodzi¢
do kina i wyjezdzac¢ na rodzinne wycieczki rowerowe.

A czego Pani nie lubi?
— Nie lubie klamstwa i lenistwa.

Dziekuje za rozmowe.
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ZACHODNIOPOMORSKIE
CENTRUM BIOGOSPODARKI

Z inicjatywy czterech publicznych uczelni, aby
zapelnic¢ bialg plame na Polskiej Mapie Drogowej
Infrastruktury Badawczej, powotano do zycia konsor-
cjum Zachodniopomorskie Centrum Biogospodarki
(ZCB). W jego sktad wchodzi: Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet
Szczecinski, Politechnika Koszalinska, Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.
Celem nadrzednym ZCB ma by¢ wspoétpraca nauki
z przemystem.

Zachodniopomorskie Centrum Biogospodarki
realizowac bedzie dziatania skupione wokot czte-
rech obszaréow badawczych: zywnos¢é prozdrowotna
i ekologiczna, biekitna biogospodarka, biogospodarka
materialowa i energetyczna, life sciences i bioservices.

Sektory biogospodarki w wojewodztwie zachodniopomorskim
o najwiekszym potencjale rozwojowym

Realizujac cele badawcze, ZCB ma odpowiadac
na obecne problemy gospodarcze zwiazane z kryzy-
sem przemystowym i postepujacym w §lad za tym
spadkiem zatrudnienia oraz ograniczonymi zasobami
naturalnymi, bezposrednio odnoszac sie do strategii
UE, méwiacej o zrownowazonym rozwoju gospodarki
opartej na wiedzy i innowacjach.

Sygnatariuszami listu intencyjnego byli rektorzy
czterech najwiekszych uczelni regionu oraz marsza-
tek wojewodztwa Olgierd Geblewicz i wicemarszalek
Wojciech Drozdz. W imieniu Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego podpis zlozyt pro-
rektor ds. ksztalcenia dr hab. inz. Witold Biedunkie-
wicz, w imieniu Uniwersytetu Szczecinskiego — rektor
prof. Edward Wlodarczyk, w imieniu Politechniki
Koszalinskiej — rektor prof. Tadeusz Bohdal, a Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie reprezentowat
rektor prof. Andrzej Ciechanowicz.

W ramach Zachodniopomorskiego Centrum Bio-
gospodarki, w Scistej korelacji ze strategia naszej

uczelni, powstac¢ maja inicjatywy naukowe, badawcze
i wdrozeniowe, o roboczych nazwach: Regionalny Bio-
bank z centrum obliczen biostatystycznych; Centrum
Geriatrii, Medycyny Regeneracyjnej i Profilaktycznej;
Genetyka Onkologiczna.

Utworzenie regionalnego Biobanku z biostatystycz-
nym centrum obliczeniowym shuzyé ma kontynuacji
dzialan na rzecz tworzenia i integracji interdyscypli-
narnych zespoléw badawczych, zdolnych do skutecz-
nego pozyskiwania srodkow na prowadzenie badan
naukowych. Regionalny Biobank da naukowcom
i zespotlom badawczym zaangazowanym w utworze-
nie ZCB mozliwos¢ przechowywania ogromnej liczby
wystandaryzowanych prébek biologicznych (m.in.
DNA) i danych — na niespotykana do tej pory w Pol-
sce skale. Powstanie na bazie wspélpracy Katedry
Diagnostyki Laboratoryjnej i Medycyny Molekularne;j,
Katedry Farmakologii, Zakladu Medycyny Sadowej
PUM i nowo tworzonej jednostki, jaka jest Centrum
Metodologii Badan, a takze Katedry Fizjologii i Bio-
technologii Roslin Uniwersytetu Szczecinskiego
oraz SPSK-1 i SPSK-2. Biobank dostepny bedzie dla
wszystkich jednostek dziatajacych w obrebie ZCB.

Centrum Geriatrii, Medycyny Regeneracyjne;j
i Profilaktycznej (CGMRIP) to przedsiewziecie uni-
katowe w skali europejskiej, integrujace dziatania
specjalistow wielu réznych dziedzin — m.in. geriatrii,
psychiatrii, psychologii, chirurgii, chorob wewnetrz-
nych i zakaznych, medycyny regeneracyjnej, okuli-
styki, biologii, dietetyki czy nefrologii. Jego koordy-
natorem bedzie prorektor ds. nauki PUM prof. Jerzy
Samochowiec.

Podpisanie listu intencyjnego przez rektoréw czterech uczelni oraz
marszatka wojewodztwa zachodniopomorskiego nastapito 1.03.2013 r.
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Starzenie sie spoleczenstwa sprawia, ze potrzeby
w zakresie geriatrii sg juz pierwszoplanowa potrzeba
spoteczna. W Europie, w tym takze w Polsce, dyna-
micznie zmieniaja sie czynniki demograficzne.
W ciagu zaledwie dwoch dekad wskaznik os6b po 65.
roku zycia wzrosnie az dwukrotnie. Taka struktura
wiekowa spoteczenstwa rodzi powazne skutki ekono-
miczne i spoteczne dla ochrony zdrowia, gdyz nalezy
sie spodziewac systematycznego wzrostu zachorowan
na choroby cywilizacyjne. Na liscie tych choréb zna-
lazty sie m.in. otylos$¢, choroby zakazne, nowotwory
zlosliwe, a takze choroby psychiczne, w tym uzalez-
nienia. Zmiany na mapie naukowej Polski i §wiata
moga doprowadzi¢ do pozyskania nowych, zweryfi-
kowanych naukowo markeréow choréb cywilizacyj-
nych, a w konsekwencji personalizacji interwencji
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
adresowanych do populacji wysokiego ryzyka.

Komorki macierzyste sa bezposrednim narze-
dziem nowatorskich strategii spowalniajacych pro-
ces starzenia. Poglebienie i wykorzystanie wiedzy
dotyczacej funkcji komoérek macierzystych oraz spo-
sobow spowolnienia tempa starzenia sie organizmu,
w tym zmniejszania sie iloSci komoérek macierzystych
w miare starzenia sie cztowieka, pozwoli poprawic
jakos¢ zycia nie tylko os6b w wieku podesztym, ale
takze mtodszych, pragnacych zachowac¢ mozliwie
dobra sprawnos¢ organizmu. Centrum Geriatrii,
Medycyny Regeneracyjnej i Profilaktycznej,wyko-
rzystujac zdobycze m.in. nowoczesnej medycyny
regeneracyjnej, farmakologii, dietetyki oraz kultury
fizycznej, bedzie wypracowywato nowatorskie stra-
tegie majace za zadanie spowolnienie zmniejszania
sie z wiekiem czynnosci regeneracyjnej komoérek
macierzystych. Komérki macierzyste po raz pierw-
szy stana sie wiec bezposrednim celem antystarze-
niowej profilaktyki medycznej. Lepsze dostosowa-
nie opieki zdrowotnej w celu sprostania potrzebom
szybko powickszajacej sie populacji osob przewlekle
chorych i niesamodzielnych oraz oso6b starszych.
W ramach dzialalnosci CGMRIiP planowana jest
m.in. realizacja nastepujacych tematow badawczych:
»~Komorki macierzyste i czynniki wplywajace na ich
przemieszczanie sie jako markery chor6b spotecz-
nych (schizofrenii i choroby Alzheimera)” — liderzy
prof. Mariusz Ratajczak i prof. Jerzy Samochowiec;
»Modelowanie epidemiologii choréb zakaznych” -
lider dr hab. Mitosz Parczewski; ,Nanomaterialy
i komoérki macierzyste — aplikacje medyczne” — lider
prof. Bogustaw Machalinski; ,Mapa regionu z zazna-
czonymi obszarami podwyzszonego ryzyka na nie-

bezpieczne czynniki biologiczne i chemiczne” — lider
prof. dr hab. n. biol. Elzbieta Kalisinska; ,Borelioza
i choroby odkleszczowe” — lider dr hab. Milosz Par-
czewski; ,Zachodniopomorskie Centrum Badawczo-
-Rozwojowe Innowacyjnych Terapii w Okulistyce”
— lider dr hab. Anna Machalinska.

W ramach inicjatywy ,Genetyka onkologiczna”
prof. Jan Lubinski wraz z zespotem i Instytutem
Technologii Chemicznej Nieorganicznej i Inzynierii
Srodowiska ZUT, a takze we wspotpracy z SPSK-1
i Read-Gene SA planuje realizacje tematu ,Identyfika-
cja markerow nowotworowych (zwigzanych z prewen-
cja, diagnostyka i leczeniem) oraz opracowanie prepa-
ratow chemoprewencyjnych”. Miedzynarodowe Cen-
trum Nowotworéw Dziedzicznych PUM w Szczecinie
jest wiodacym osrodkiem na skale Swiatowa badan
nad dziedzicznymi predyspozycjami do nowotwo-
row. Osrodek dysponuje baza pacjentow, wieloletnim
doswiadczeniem, a skala dzialania obejmuje caly kraj.
W chwili obecnej zdiagnozowano kilka tysiecy oséb,
u ktorych ryzyko wystapienia choroby nowotworowe;j
siega ponad 80% - istniejg mozliwosci, aby to ryzyko
radykalnie zredukowa¢, ewentualnie bardzo wcze-
$nie wykry¢ nowotwor i skutecznie leczy¢ pacjentow.

Poza tematami realizowanymi przez liderow
z naszej uczelni, nawigzana zostata wspélpraca
badawcza we wszystkich pozostatych sektorach
Zachodniopomorskiego Centrum Biogospodarki.
W dziataniach ,Biogospodarki materiatlowej i ener-
getycznej” znaczaca role odgrywac beda projekty
wspolrealizowane przez prof. Marte Wawrzynowicz-
-Syczewska, dr. hab. Leszka Sagana, dr. Lukasza
Kotodzieja, dr Joanne Janiszewska-Olszowska
i dr hab. prof. PUM Wtodzimierza Majewskiego.
W sektorze ,Blekitna biogospodarka” istnie¢ bedziemy
dzieki wspotpracy prof. dr hab. n. biol. Elzbiety Kali-
sinskiej z prof. Jozefem Domagatq z Katedry Zoologii
Ogolnej Uniwersytetu Szczecinskiego, a sektor ,,Zyw-
nosci prozdrowotne;j i ekologicznej” zdominuja z pew-
noscia projekty realizowane przez dr hab. prof. PUM
Ewe Stachowskg i prof. Edwarda Kotakowskiego
z Zaktadu Biochemii i Zywienia Czlowieka PUM.

Wszystkich zainteresowanych Zachodniopomor-
skim Centrum Biogospodarki zapraszamy do odwie-
dzenia strony internetowej ZCB:
http:/ /www.zcb.zut.edu.pl

mgr Kamila Leszczak-Byszkiewicz
Dzial Nauki i Wspélpracy z Zagranica
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
prorektor ds. nauki

Zdjecie Agnieszka Biriczak-Kuleta
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30. WORLD CONFERENCE
OF THE INTERNATIONAL SOCIETY
FOR FLUORIDE RESEARCH

Pomorski Uniwersytet Medyczny bywa gospoda-
rzem rozlicznych spotkan naukowych. Czes¢ z nich
ma zasieg lokalny, czes¢ ogbélnokrajowy, niektore
obejmuja sasiadéw Polski. Znacznie mniej czeste
sa konferencje lub zjazdy typowo miedzynarodowe,
w ktorych zagraniczni gosScie stanowia dominujaca,
a przynajmniej bardzo znaczaca grupe uczestnikow.
Jednak do prawdziwej rzadkosci naleza na PUM spo-
tkania towarzystw naukowych o zasiegu Swiatowym,
gromadzace wlasciwie calg elite danego towarzystwa
z prezydentami, zarzadami i cialami doradczymi.
Spotkanie takie miato miejsce w dniach od 5-8 wrze-
Snia 2012 r. w szczecinskim hotelu Novotel, a jego
organizatorem byla Katedra Biochemii i Chemii
Medycznej PUM. Jednostka jest od wielu lat jednym
ze Swiatowych liderow badan nad biochemia, toksy-

kologia i ekotoksykologia fluoru. W roku 2008 pod-
czas konferencji w Toronto otrzymala przywilej zorga-
nizowania jubileuszowej 30. World Conference of the
International Society for Fluoride Research (ISFR).

W konferencji wzielo udzial kilkudziesieciu
naukowcow z Argentyny, Chin, Etiopii, Indii, Iranu,
Japonii, Niemiec, Nowej Zelandii, Szwecji, Tajlandii,
Tanzanii, Turcji, USA i oczywiscie Polski, co ozna-
cza, ze po raz pierwszy w blisko 50-letniej historii
ISFR reprezentowane byly wszystkie kontynenty.
Podczas trzech sesji ustnych i trzech plakatowych
zaprezentowano kilkadziesiat doniesien naukowych,
ktérym towarzyszyla ozywiona dyskusja i wymiana
pogladow. Fluor jest pierwiastkiem nie tylko naj-
bardziej reaktywnym, ale przede wszystkim jednym

z najbardziej kontrowersyjnych, a jego zastosowanie
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w profilaktyce prochnicy zebow stato sie powodem
jednej z najgoretszych debat w historii medycyny.
Waskie ramy niniejszego sprawozdania nie pozwa-
laja na gruntowne przyblizenie czytelnikowi tego
tematu, ale i tak nie ma chyba dzisiaj nikogo, kto nie
slyszalby o aplikowaniu zwiazkow fluoru w pastach
do zebow lub o fluorkowaniu wody pitnej. Problem
polega zasadniczo na tym, ze obie metody profilak-
tyki préochnicy zebéw otrzymaty skrajnie odmienne
oceny i o ile stosowanie tej pierwszej jest dzisiaj
powszechnie akceptowane, o tyle druga stala sie
przedmiotem walki niemal na Smierc i zycie pomie-
dzy jej przeciwnikami i zwolennikami. Wsrod tych
drugich sa, niestety, nie tylko naukowcy, ale takze
przedstawiciele wtadz lokalnych i centralnych w nie-
ktorych krajach swiata. Optymistycznie mozna
zauwazyc, ze ich liczba zmniejsza sie systematycznie,
chociaz sita oddzialywania pozostaje ciagle powazna.

Po raz drugi w historii konferencji ISFR przepro-
wadzono konkurs dla studentéw i mtodych pracow-
nikéw nauki (do 35. roku zycia) pod nazwg Niloufer
Chinoy Awards, ktory odbywa sie w dwéch katego-
riach: prezentacji ustnych i prezentacji plakatowych.
W celu przeprowadzenia konkursu powotano dwie
komisje konkursowe. W komisji oceniajacej prezen-
tacje ustne znalezli sie: prof. Albert W. Burgstahler
(USA) i dr Bruce Spittle (Nowa Zelandia), natomiast
komisje oceniajaca wystapienia plakatowe utworzyli
prof. Andrzej Bohatyrewicz (PUM) i prof. Masashi
Tsunoda (Japonia). Wynik koncowy opieral sie
na sumie ocen czastkowych w skali 0-10 pkt za
kazde z pieciu kryteriow: jakos¢ badania, jakosé
prezentacji, istotnos¢ badanego zagadnienia, zna-
czenie badan dla towarzystwa i umiejetnos¢ dysku-
towania otrzymanych wynikéw. Mito nam doniesc,

ze w kategorii wystapien ustnych trzecie miejsce
zdobyta dr Marta Rybicka z Zaktadu Biochemii
PUM, prezentujaca prace pt. ,Effect of sodium flu-
oride on catalase activity in THP-1 macrophages”,
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natomiast w kategorii doniesien plakatowych dwie
réwnorzedne trzecie nagrody zdobyli studenci naszej
uczelni Wojciech Knop i Karolina Dec, prezentujacy
prace pt. ,Fluoride in alcoholic drinks” i ,Fluoride
and lead influence on apoptosis processes in the liver
cell line HEPG2”. Trzeba dodac¢, ze wszystkie prace
prezentowane byty oczywiscie w jezyku angielskim,
a ich autorzy musieli sprostac dociekliwosci komisji
konkursowych i odpowiadaé¢ w jezyku angielskim
na zadawane pytania. Tym bardziej wiec gratulujemy
naszym laureatom.

Wsrod dodatkowych atrakcji przewidzianych dla
uczestnikow konferencji wymieni¢ nalezy wycieczke
statkiem. Podr6z obejmowata ciekawe pod wzgledem
walorow przyrodniczych miejsca w obrebie rozlewiska
Odry i byta polaczona z kolacja na statku. W dniu
nastepnym wszyscy chetni uczestniczyli w zwiedza-
niu Starego Miasta i centrum Szczecina, a wieczorem
brali udzial w uroczystym bankiecie, ktory umozliwit
nieformalne kontakty i zawarcie nowych przyjazni.

Na koniec warto podkresli¢, ze Katedra Bioche-
mii i Chemii Medycznej PUM jest nie tylko jedynym
w Polsce osrodkiem, ktéoremu powierzono zorga-
nizowanie swiatowej konferencji ISFR. Jest takze
jedynym osrodkiem na $wiecie, ktory organizowat
to spotkanie dwukrotnie. Podczas jednej z poprzed-
nich konferencji ISFR, majacej miejsce w Szczecinie
w roku 2000, jej gospodarz prof. Zygmunt Machoy
dostapit zaszczytu wyboru na stanowisko prezydenta
ISFR na kadencje 2000-2002. W roku minionym
podobny honor stal si¢ udziatem prof. Dariusza
Chlubka, ktory to prestizowe stanowisko bedzie pia-
stowatl w latach 2012-2014. Pomorski Uniwersytet
Medyczny naprawde liczy sie w Swiatowej nauce.

prof. dr hab. Dariusz Chlubek
Katedra Biochemii i Chemii Medycznej
red. Dagmara Budek

Zdjecia Monika Raé
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DIABETOLOGIA W SZCZECINIE
WIOSNA 2013

W dniu 16 marca 2013 r. w hotelu Radisson
Blu w Szczecinie odbyta sie konferencja naukowo-
-szkoleniowa ,Diabetologia w Szczecinie. Wiosna
2013”. Byta to juz piata wiosenna konferencja dia-
betologiczna, zorganizowana przez Klinike Diabe-
tologii i Choréb Wewnetrznych PUM w Szczecinie.
Poprzednie mialy miejsce w latach 2009-2012.
Wyktady tegorocznej konferencji podzielone byty
na dwie sesje. Pierwsza nosila tytul: ,Cukrzyca
typu 1 — co nowego?”, druga: ,,Cukrzyca a inne
specjalnosci medyczne”.

Pierwszy wyklad w sesji I zatytulowany ,Szcze-
pionka przeciwko cukrzycy typu 1 — mit czy rzeczywi-
stos¢?” wygtlosita prof. Lilianna Majkowska z Kliniki
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych PUM w Szczeci-
nie, przyblizajac najwazniejsze czynniki genetyczne
i Srodowiskowe, ktore moga wplywac na zwiekszone
ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 1, wystepu-
jace zwlaszcza w krajach o wyzszym standardzie
zycia. Z niejasnych przyczyn czestos¢ zachorowan
na cukrzyce typu 1 u oséb ponizej 14. roku zycia
jest zdecydowanie wieksza w Ameryce Poilnocnej,
Europie i Australii niz na pozostatych kontynentach.
W Europie z kolei najwiecej zachorowan odnotowuje
sie w krajach skandynawskich, najmniej w pan-
stwach basenu Morza Srodziemnego. Szczegolnag
uwage zwrocono na udzial czynnikéw infekcyjnych
W inicjowaniu procesu autoimmunologicznego, ktory
prowadzi do catkowitej destrukcji komoérek wysp
trzustki i bezwzglednego niedoboru insuliny. Przy-
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wysp trzustki — ich obecnosé i cechy replikacji zaob-
serwowano w komérkach wysp trzustkowych pro-
dukujacych insuline u niechorujacych na cukrzyce
noworodkow zmarlych z powodu ciezkich infekcji
enterowirusowych. Przypomniano tzw. teorie braku
higieny, wedtug ktorej powtarzana stymulacja anty-
genami enterowirusow u dzieci i mtodziezy moze
chronic¢ przed ciezszymi infekcjami spowodowanymi
niektéorymi szczepami tych wiruséw. Odpornosc
na infekcje, ktore moga prowadzi¢ do uszkodze-
nia komoérek wysp trzustki, pozwolitaby by¢ moze
zapobiec rozwojowi cukrzycy typu 1. Pewne ziden-
tyfikowanie szczepow enterowirusow ,szkodliwych”
i ,ochronnych” dla komérek beta pozwoli by¢ moze
w niedalekiej przyszlosci na przygotowanie szcze-
pionki przeciwko cukrzycy typu 1.

Drugi wyktad wygtlosita prof. Malgorzata Mysli-
wiec z Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endo-
krynologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
zatytulowany ,Miejsce analogéw insuliny w lecze-
niu cukrzycy u dzieci i mtodziezy”. W przystepny
sposo6b przyblizyt on korzysci ze stosowania szyb-
ko- i dlugodzialajacych analogéw insuliny w lecze-
niu cukrzycy typu 1. Szczegdlna uwage zwrocono
na lepsze parametry absorpcji z tkanki thuszczowe;j
i wlasciwosci farmakokinetyczne analogéw insu-
liny, co skutkuje lepsza kontrolg profilu glikemii,
zmniejszeniem ryzyka hipoglikemii i poprawa jako-
Sci zycia. W dalszej czesci wyktadu przedstawiono
aktualne zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego (PTD) dotyczace wskazan i przeciw-
wskazan do refundacji zakupu osobistej pompy
insulinowej dla chorujacych na cukrzyce dzieci,
milodziezy i dorostych ponizej 26. roku zycia, a takze
przeciwwskazania do kontynuowania leczenia z uzy-
ciem osobistej pompy insulinowej lub do refundac;ji
oprzyrzadowania pomp w tej grupie wiekowej. Zale-
cenia PTD na rok 2013 po raz pierwszy wskazuja
na konkretne sytuacje i parametry laboratoryjne,
ktore stanowia przeciwwskazanie do wdrozenia lub
kontynuowania tej kosztownej terapii. Po wyktadzie
dyskutowano na temat docelowych wartosci hemo-
globiny glikowanej HbAlc u najmtodszych dzieci,
u ktérych nawracajace hipoglikemie moga prowadzic¢
do trwalych zaburzen funkcji poznawczych.
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Trzeci wyklad sesji I poprowadzil gos¢ specjalny
konferencji — chorujacy na cukrzyce typu 1 hima-
laista i podréznik Wojciech Sarna. W wyktadzie
zatytulowanym ,Zycie z cukrzyca typu 1 — wyprawa
w Himalaje, podroze przez pustynie...” opowiedziat
o zdobyciu Cho Oyu, szostego co do wielkosci o§mio-
tysiecznika na swiecie, i o wyprawach na sied-
miotysieczniki w Pamirze i Tien-szan. Jak moéwil:
,cukrzyca stala sie dla niego bodzcem do wspi-
naczki, bo chcial udowodni¢ sobie, ze choroba go
nie ogranicza”. Zaproszony gos¢ opowiedzial takze
o innej swojej pasji — jezdzie na nartach w wysokich
gorach oraz o wyprawach motocyklowych, w tym
o trwajacej wiele tygodni wyprawie z Krakowa, przez
Pakistan, do Indii. Mowil, jak wygladaja codzienne
treningi wytrzymatosciowe oraz o radzeniu sobie
z podawaniem insuliny i samokontrola w czasie
ekstremalnych wysitkow i przy ekstremalnych tem-
peraturach od -35°C w wysokich gérach do +50°C
na pustyniach. Barwna relacja, przedstawiona
z duzym poczuciem humoru, ilustrowana byla
licznymi zdjeciami z kolejnych wypraw.

W sesji drugiej prof. Zbigniew Celewicz z Kliniki
Medycyny Matczyno-Plodowej i Ginekologii PUM
w Szczecinie wyglosil wyktad na temat ,,Cukrzyca
ciazowa — co nowego?”. Przedstawiony zostat aktu-
alny algorytm diagnostyczny cukrzycy ciazowej obo-
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wigzujacy w Polsce. Podkreslono, ze obecnie zrezy-
gnowano z wykonywania testu przesiewowego, pole-
gajacego na doustnym obciazeniu 50 g glukozy, gdyz
opo6znia on diagnostyke i wdrozenie postepowania
terapeutycznego. Nastepnie omowiono zagrozenia
wynikajace z cukrzycy ciazowej oraz zaakcentowano,
ze dotychczasowe kryteria diagnostyczne cukrzycy
ciazowej w wiekszym stopniu wykrywaja zagrozenie
cukrzyca po porodzie dla matki niz ryzyko wysta-
pienia powiklan u noworodka. Zwrécono uwage,
iz nawet niewielkie zaburzenia gospodarki weglowo-
danowej u kobiet ciezarnych, ktére wedtug obowia-
zujacych kryteriow nie pozwalaja na jednoznaczne
rozpoznanie cukrzycy, zwiekszaja ryzyko powiktan
u noworodkow, na co wskazuja wyniki badania
HAPO (Hyperglycemia and Adverse Pregnancy
Outcome). W dalszej czesci wykladu podkreslono,
ze cukrzyca niepowiklana nie jest wskazaniem
do porodu zabiegowego, jak rowniez do przedwcze-
snego ukonczenia ciazy. Wskazaniem do rozwazenia
ukonczenia ciazy droga ciecia cesarskiego sa ciezkie
powiklania naczyniowe cukrzycy oraz nadmierna
masa ptodu. Punktem odciecia dla rozpoznania
makrosomii plodu u kobiety z cukrzyca jest masa
ptodu oceniana ultrasonograficznie na wiecej niz
4200 g. W takim wypadku po 37. tygodniu ciazy
nalezy rozwazy¢ wczesniejsze jej ukonczenie.

Biuro konfere"r-lcji: sekretarka kliniki Katarzyna Sobska
lekarze rezydenci Karolina Jabloiiska i Ewa Walitko
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W nastepnym wyktadzie zatytutlowanym ,Zabu-
rzenia psychiczne a cukrzyca”, wygloszonym przez
prof. Jerzego Samochowca z Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii PUM w Szczecinie, przedstawiono korela-
cje pomiedzy chorobami psychicznymi a cukrzyca.
Podkreslono czeste wspotwystepowanie cukrzycy
i depresji — ponad 11% pacjentéw z cukrzyca spetl-
nia kryteria rozpoznania depresji, natomiast 31%
chorych doswiadcza poszczegoélnych jej objawow.
Zwrb6cono uwage, ze pacjenci z cukrzyca i zabu-
rzeniami depresyjnymi trzykrotnie czesSciej nie sto-
sujg sie do zalecen terapeutycznych niz chorzy bez
tych zaburzen. Osobom z cukrzyca i depresja duza
trudnos¢ sprawia przestrzeganie diety, uprawianie
wysitku fizycznego, regularne przyjmowanie lekow
oraz zaprzestanie palenia papierosow. W dalszej
czesci wyktadu omoéwiono leki zalecane w terapii
depresji u pacjentow z cukrzyca.

W wyktadzie zatytutowanym , Problemy hipergli-
kemii na oddziatach intensywnej opieki medyczne;j”,
wygloszonym przez dr. hab. Macieja Zukowskiego
z Kliniki Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych
Zatru¢ PUM w Szczecinie, zwrécono uwage, ze hiper-
glikemia wywolana nierozpoznana wczesniej cukrzyca
lub indukowana stresem bardzo czesto wystepuje
u pacjentéow poddanych intensywnej terapii. Podkre-
Slono, ze proby uzyskania normoglikemii poprzez sto-
sowanie dozylnego, kontrolowanego wlewu insuliny
w tej grupie chorych stanowiag przedmiot intensyw-
nych badan od wielu lat. Przytoczono wyniki badan

z 2001 r., ktore wykazaly, ze dazenie do normoglike-
mii w grupie pacjentéow leczonych na oddziale inten-
sywnej terapii z przyczyn chirurgicznych zmniejszyto
Smiertelnosc¢ z 8 do 4,6%, i inne, z 2009 r., zgodnie
z ktérymi intensywna kontrola glikemii zwiekszala
Smiertelnos¢ wsroéd pacjentow leczonych na oddziale
intensywnej terapii z przyczyn chirurgicznych lub
internistycznych. W dalszej czesci wykladu podano
aktualnie obowiazujace wytyczne odnosnie do doce-
lowych wartosci glikemii, ktoére zgodnie z zaleceniami
towarzystw diabetologicznych i anestezjologicznych,
nalezy utrzymywac w zakresie 140-180 mg/dl w gru-
pie chorych leczonych na oddzialach intensywne;j
terapii, wlaczajac leczenie insuling przy wartosciach
przekraczajacych 180 mg/dl.

Tegoroczna konferencja ,Diabetologia w Szczeci-
nie Wiosna 2013” w opinii uczestnikéw byta bardzo
udanym i owocnym spotkaniem. Znakomici wykla-
dowcy w sposob przystepny i ciekawy przedstawili
tematy wzbudzajace zainteresowanie zaréwno wsrod
naukowcow, jak i lekarzy praktykow. Po wykladach
miata miejsce dyskusja z zadawaniem pytan. O duzym
zainteresowaniu konferencja swiadczyta frekwencja —
220 os6b. Uczestnikom przyznano cztery punkty
edukacyjne. Calos¢ obrad prowadzita prof. Lilianna
Majkowska, kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych PUM w Szczecinie.

dr n. med. Aneta Fronczyk
Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
Zdjecia Marta Bryskiewicz

10. POLSKO-NIEMIECKIE
SYMPOZJUM CHIRURGII REKI

W dniu 6 kwietnia 2013 r. w hotelu Radisson Blu
odbytlo sie 10. Polsko-Niemieckie Sympozjum Chi-
rurgii Reki. W obradach uczestniczyto 53 chirurgéw
i ortopedow, gtownie z Polski. Przedstawiono 13 refe-
ratow na zaproszenie z renomowanych osrodkéw chi-
rurgii reki: z Niemiec — pie¢ referatow, Polski — cztery,
Belgii — dwa, Austrii i Wielkiej Brytanii — po jed-
nym. Jezykiem sympozjum byl angielski. Tematem
glownym byly mozliwosci pomocy chorym z cat-
kowicie lub czesciowo amputowanag reka: proteza,
rekonstrukcja odtwoércza czy przeszczep allogenny.

Mimo znacznych postepow w replantacji rak
i stosunkowo dobrze dzialajacego w naszym kraju

Serwisu Replantacyjnego, nadal nie udaje sie ura-
towac okaleczonej lub odcietej reki sporej liczbie
pacjentéw. W takiej sytuacji zaopatrzenie prote-
tyczne jest tradycyjnym rozwigzaniem, ktore pozwala
na zmniejszenie kalectwa i poprawe jakosci zycia.

Sympozjum podzielono na trzy sesje, w ktérych
poruszano rozne aspekty zwiazane z glowna tema-
tyka. Cztery z nich omoéwie szczegdétowo.

Protezy mio- i neuroelekiryczne (ryc. 1)

W pierwszej przedstawione byty zdobycze w dzie-
dzinie protetyki. Prezenterzy z Niemiec, Austrii,
Belgii i Wlk. Brytanii pokazywali, jakie sa mozliwosci
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wspoliczesnych protez rak. Postep w tej dziedzi-
nie dotyczy zaréwno konstrukcji protezy, jak i jej
zaawansowania technicznego i mozliwosci odtwa-
rzania ruchow ludzkiej reki, ale przede wszystkim
sterowania sztuczna reka, ktére odbywa sie na dro-
dze mioelektrycznej i neuroelektrycznej. Pierwsza
technika jest juz dosy¢ dobrze poznana i protezy
sterowane napieciem mie$ni kikuta przedramienia
(lub ramienia) sg produkowane i dostepne. Postu-
giwanie sie nimi wymaga dos¢ dtugiego okresu
¢wiczen, w czasie ktorych pacjent nabywa umie-
jetnosci koordynowania napiecia mie$ni pozostatych
w kikucie reki (ktore przed wypadkiem poruszaty
palcami i nadgarstkiem) z ruchami elementéw pro-
tezy. Drugi system, obecnie rozwijany, jest bardziej
ztozony, a wykonanie protezy jest dwuetapowe.
W pierwszym etapie przygotowuje sie kikut przez
wyprowadzenie pod skore zakonczen nerwéw zaopa-
trujacych odpowiednie miesnie (poruszajace palcami
i nadgarstkiem). Jest to dos¢ ztozona operacja i nie
pozbawiona ryzyka powstania bolesnych nerwiakow.
Po uzyskaniu takiego ,sterujacego” kikuta, dopa-
sowuje sie umiejscowienie sensoréw w leju (tozu)
protezy tak, aby odbieraly bezposrednio impulsy
nerwowe z kikuta. Takie lacze stanowi najwazniejszy
element uktadu sterujacego ruchami elementow
protezy. Jest to droga do uzyskania protezy stero-
wanej wola, a nie ruchami mies$ni, a wiec gdzies
w dalszej (cho¢ juz nie tak odleglej) perspektywie
do cyborgizacji czlowieka. Takie protezy zostaly
juz wytworzone w Austrii (Wieden, prof. Oskar
Aschmann), w osrodku, ktory realizuje duzy grant
europejski w tej dziedzinie. Na sympozjum zaprezen-
towano pierwszych trzech pacjentow uzywajacych
takich protez.

Protezy mocowane w kosci (osseo-integrated)
(ryc. 2-4)

To inna, mniej rewolucyjna nowoS¢ w prote-
tyce, ktoéra jednak pozwala na znaczne ulatwienie
pacjentom uzywania substytutow konczyn. Kon-
cepcja polega na zamontowaniu w kikucie kost-
nym metalowego trzpienia wyposazonego w zamek
(zatrzask), ktory jest dopasowany do podobnego
elementu w zakonczeniu protezy. Zamiast trady-
cyjnego leja, w ktory wklada sie kikut i potem umo-
cowuje proteze réznymi sposobami, mamy sztywne
potaczenie tych dwoéch elementow w mechanizmie
zamka. Protezy mocowane do kosci mozna stosowac
w konczynie gornej i dolnej, w gérnej w przypadku
amputacji ramienia, ale tez np. palcéow. Taka pro-

Ryc.
Ryec.
Ryec.
Ryc.

Ryec.

5.
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. Pacjent po amputacji ramienia z proteza neuroelektryczna

podlaczona przewodami do kikuta.

. Protezy palcéw mocowane do kosci
. Proteza konczyny dolnej mocowana do kosci
. Proteza konczyny gérnej mocowana do kosci.

Zdjecie rtg pokazujace mocowanie trzpienia protezy.
Pierwszy pacjent z osrodka w Trzebnicy z przeszczepiona
reka. Na prawym zdjeciu obraz trzy lata po przeszczepie.

Ryc. 6. Wyglad i czynnos¢ reki u pacjenta z ryc. 5.
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teza kciuka moze stanowi¢ alternatywe dla stosun-
kowo skomplikowanej operacji przeniesienia palca
ze stopy na reke, w miejsce brakujacego kciuka.
Koledzy z Belgii i Wlk. Brytanii zaprezentowali dobre
wyniki czynnosciowe po takich operacjach. Opisane
protezy sa dostepne w handlu, ale ich stosowanie
jest jeszcze ograniczone.

Dostepnosc protez (prostych i zaawansowanych)
w Polsce i Niemczech

Jest to inna strona omawianej problematyki.
Doktor Jodkowski z oSrodka w Greifswaldzie
przedstawil, jak system ubezpieczeniowy w Niem-
czech wspomaga pacjentow po amputacji kon-
czyn. Dysponuja oni finansowaniem wszystkich
elementow niezbednych do odzyskania mozliwie
najwiekszej sprawnosci konczyny przy uzyciu pro-
tezy: przygotowanie kikuta (co wymaga niekiedy
operacji), uzyskanie samej protezy i nauka postu-
giwania sie nig w fachowych osrodkach. Okres
czasu przewidziany na caly ten proces wynosi
1,5 roku, a wszystkie elementy sa w catosci finan-
sowane przez ubezpieczalnie. Ceny protez wyno-
sza od 15 do 45 tys. euro! Pewne roznice wyste-
puja, kiedy uraz jest wynikiem wypadku w pracy:
wtedy pacjent uzyskuje jeszcze wieksze wsparcie
od ubezpieczalni.

Zupelnie inaczej wyglada to w naszym kraju
i bylo nam troche wstyd przedstawi¢ polska,
mizerng rzeczywistosc. Z danych Serwisu Replan-
tacyjnego z ostatnich trzech lat wynika, ze rocz-
nie u okoto 40 oséb przeprowadza sie amputacje
reki, ktorej — z roznych powodow — nie udaje sie
replantowac albo replantacja sie nie powiodla.
Oznacza to, ze 40 oséb rocznie wymaga zaopa-
trzenia protetycznego, aby mogly w czesci odzyskac
sprawnosc¢ w zyciu codziennym. Jednak pomoc
naszego NFZ sprowadza sie do refundacji czesci
kosztow protezy i wyptaty zasilku chorobowego.
Refundacja to od 400 do 2800 zt, w zaleznosci
od poziomu amputacji i typu protezy. Ceny protez
tzw. kosmetycznych rozpoczynaja sie od 12 tys.
z1, kazda czynnosciowa jest odpowiednio drozsza.
Z danych uzyskanych od 12 pacjentéw z amputo-
wanag reke z naszego wojewodztwa wynika, ze tylko
cztery osoby maja protezy, wszystkie proste i tzw.
kosmetyczne. Trzy firmy prowadzace dzialalnos¢
protetyczna w naszym wojewodztwie przedstawily
na sympozjum swoja oferte. DowiedzieliSmy sie,
ze instruuja one pacjentéw, w jaki spos6b mozna
zdoby¢ srodki na zakup protezy z organizacji poza-

rzadowych, fundacji lub zakladéw pracy. Kontrast
miedzy Polskg a Niemcami w tej dziedzinie jest
uderzajacy.

Przeszezep allogeniczny reki
(ryc.5i6)

Jest to atrakcyjna alternatywa uzyskania nowej
reki w miejsce utraconej. Korzystajac ze sposob-
nosci, ze nasi koledzy z osrodka w Trzebnicy maja
bardzo duze doswiadczenie w tej dziedzinie, cala
sesje poswiecono przeszczepom allogenicznym.
Pierwszy wykonano w 1999 r. we Francji, do chwili
obecnej na calym Swiecie przeprowadzono okoto
60 takich operacji. Profesor Jerzy Jablecki, szef
oddziatu w Trzebnicy, przedstawit dotychczasowe
dokonania swojego zespotu: dziewie¢ przeprowadzo-
nych przeszczepow reki w ciagu o$miu lat, z czego
siedem udanych, dwa utracone; jednemu choremu
przeszczepiono obie rece. Jest to najwieksza liczba
przeszczepow reki w Europie, co sprawito nam duza
satysfakcje, poniewaz w Niemczech wykonano tylko
jedna taka operacje! Koledzy z Trzebnicy pokazywali
wyniki czynnosciowe uzyskane u swoich pacjentow,
ktore nie zawsze byly imponujace. Najlepszym rezul-
tatem moga sie pochwali¢ w przypadku mtodego
mezczyzny, ktéremu przeszczepiono reke na wyso-
kosci nadgarstka i ktory uzyskat pelng ruchomosc¢
palcow, czucie i site chwytu wynoszaca potowe sily
zdrowej reki. Koledzy przedstawiali takze powiktania
i trudnosci towarzyszace tym operacjom. Poniewaz
temat jest nieco kontrowersyjny, wzbudzil wiec wiele
dyskusiji i pytan.

Nie tylko ta, ale wszystkie prezentacje byty zywo
dyskutowane. Uczestnicy sympozjum, zaréwno
referenci, jak i publicznosé, dzielili sie swoimi
osobistymi doswiadczeniami. Byla to chyba naj-
bardziej cenna czesS¢ tego sympozjum — nieskre-
powana wymiana opinii w przyjacielskiej atmosfe-
rze, okraszona humorem, a jednoczesnie stojaca
na wysokim poziomie naukowym. W zgodnej opinii
uczestnikéw, 10. Polsko-Niemieckie Sympozjum
Chirurgii Reki bylo udanym spotkaniem, ktore
oprocz korzysci naukowych przyczynito sie takze
do zaciesnienia kontaktow z naszymi najblizszymi
sasiadami. Bylo tez kolejna okazja do integracji
srodowiska polskich chirurgow reki, co takze pod-
kreslali uczestnicy, apelujac jednoczesnie do orga-
nizatorow o zaplanowanie kolejnego spotkania
w przysztym roku.

prof. dr hab. Andrzej Zyluk
Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki
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SZKOLENIE EUROPEJSKIE)
ASOCJACII SERCA | NACZYN

W dniu 23 marca 2013 r. odbylo sie w Szczecinie,
juz po raz trzeci, szkolenie Europejskiej Asocjacji
Serca i Naczyn (EACVI) Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego (ESC) na temat zastosowa-
nia nowych technik obrazowania serca i naczyn
do decyzji terapeutycznych i monitorowania cho-
rych z wadami serca. Komitet naukowy spotkania
stanowili wyktadowcy: prof. P. Lancelotti (prezy-
dent (EACVI), prof. L. Badano (poprzedni prezydent
EACYVI), prof. G. Habib (prezydent-elekt EACVI)
i prof. E. Plonska-Gosciniak (cztonek Zarzadu Glow-
nego EACVI, przewodniczaca Komitetu Europej-
skiego EACVI oraz cztonek Zarzadu PTK). Pozosta-

[RTET R s R

lymi wykladowcami spotkania byli eksperci EACVI:
prof. D. Erwan (przewodniczacy Komitetu Nauko-
wego EACVI), prof. F. Flachskampf i prof. J.U. Voigt
(poprzedni cztonkowie Zarzadu EACVI) oraz znako-
mici eksperci z catej Polski, cztonkowie obecnego
lub bylego Zarzadu Sekcji Echokardiografii PTK -
profesorowie: J. Kasprzak, A. Szyszka, T. Kukulski,
A. Gackowski, P. Lipiec, a takze reprezentujacy
kardiochirurgow prof. M. Deja. Szkolenie zostato
zorganizowane we wspolpracy z Sekcjg Echokar-
diografii PTK.

W czasie dwoch pierwszych sesji omowiono
problemy diagnostyki i terapii pacjentéw z naj-
czestszymi wadami nabytymi serca — zastawki aor-
talnej i mitralnej. W kolejnej sesji dyskutowano
nad kontrowersjami dotyczacymi chorob zastawki

trojdzielnej, pacjentow z wadami ztozonymi serca,
ze sztucznymi zastawkami serca oraz infekcyjnym
zapaleniem wsierdzia. Bardzo ciekawa okazata sie
sesja poswiecona trudnym przypadkom, z zywa
dyskusja kardiologéow nieinwazyjnych, kardiolo-
gow inwazyjnych i kardiochirurgéw.

Wyktad honorowy prezydenta EACVI prof. P. Lan-
cellottiego dotyczyt zastosowania oceny hemodyna-
micznej zastawek serca zaréwno w spoczynku, jak
i w trakcie obciazenia wysitkiem lub farmakologicz-

nie (stres echo) celem dokladniejszej diagnostyki
i kwalifikacji do leczenia choréb zastawkowych
serca.

Kurs Eusope
Oihrahovsaria Serca i b

anar Iy b Kardealog

W trakcie szkolenia przedstawiono réwniez naj-
nowsze techniki obrazowania serca i naczyn przy-
datne w najnowoczes$niejszych zabiegach przez-
skoérnego leczenia zwezenia zastawki aortalnej (eks-
perci polscy: E. Plonska-Gosciniak, J. Kasprzak,
Z. Gasior, autorzy standardéw polskich) oraz mitral-
nej (eksperci: L. Badano, P. Lancellotti, tworcy wielu
standardow swiatowych).

Pogoda w czasie konferencji nie byla wiosenna,
ale na sali obrad bylo goraco od zywych dysku-
sji, przy ogromnej frekwencji uczestnikow z catej
Polski.

prof. dr hab. Edyta Ploriska-Gosciniak
Klinika Kardiologii
Zdjecia Dagmara Budek
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PROGRAM PROTEKCJI MOZGU

W dniu 9 kwietnia 2013 r. w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 2 PUM odbyta
sie konferencja ,Protekcja moézgu ptodu i nowo-
rodka”, pierwsza z cyklu, przeznaczona dla leka-
rzy neonatologéw, anestezjologow, pediatrow oraz
neurologéw dzieciecych. Wyktady potaczone byly
z czeScig praktyczna.

Program konferencji dotyczyl nastepujacych
zagadnien: okreslenia potrzeb i standardéw moni-
torowania mozgu u noworodkow z encefalopatia
(aEEG, NIRS, Doppler, MRI); rozbudowy kryteriow
wczesnej interwencji medycznej u noworodkow
zagrozonych uszkodzeniem moézgu (wczesny Cool
cup, farmakoterapia); podjecia nowych metod lecze-
nia encefalopatii (medycyna regeneracyjna); ustale-
nie zasad i sposob6w wsparcia neurorozwojowego
noworodkow z encefalopatia (wczesna fizjoterapia)
oraz okreslenia sposobéw wsparcia emocjonalnego
rodzin z problemem encefalopatii noworodkow
(bonding). Wykladowcami byli prof. Andrzej Pio-
trowski, dr Janusz Witalis, mgr Grzegorz Serkies,
prof. Beata Czeszynska, dr Grazyna Banaszek,
prof. Ewa Gulczynska, mgr inz. Pawel Niedbal-
ski, dr Jacqueline Rommel, prof. Jacek Rudnicki.

W czesci praktycznej uczestnicy poznali sprzet
monitorujacy parametry zyciowe noworodka w cza-
sie rzeczywistym oraz mozliwos$ci jego zastosowania
w diagnostyce lub wybranych formach terapii, w tym
prezentowanej metody prof. Vaclava Vojty.

Moézg noworodka jest dostepny badaniom dia-
gnostycznym. Mozna i nalezy przeprowadzac bada-
nia ultrasonograficzne, dopplerowskie, rezonans
magnetyczny, oksymetrie mozgu, elektroencefalo-
grafie, pozytronowsa emisje tomograficzna, zdjecia

radiologiczne, badanie plynu mézgowo-rdzeniowego
czy komputerowa tomografie. Wymienione badania
dotycza moézgu bezposrednio, ale zastosowanie ma
rowniez wiele badan oceniajacych posrednio jego
stan. Réznorodne informacje zebrane w ten spo-
s6b pozwalaja na podejmowanie wlasciwych decyzji
medycznych. Chociazby badania replikacji kwasu
rybonukleinowego w poszukiwaniu kopii wirusa
cytomegalii. Wirus ten jest grozny dla wczesniaka
i moze zahamowac wlasciwy jego rozwoj. Niewielka
gléwka wcezesniaka i to, co sie w niej dzieje, ma
wielkie znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka.
Zatem nie nalezy ,odwracac¢ od niej gtowy”, tylko
podejmowac dziatania diagnostyczne. Za nimi wla-
Sciwe interwencje medyczne.

Jest jeszcze wiele problemow wymagajacych roz-
wiazania. Dla przyktadu, do badania MRI noworodka
wymagany jest dodatkowy sprzet, jak pulsoksymetr
i respirator bez czesci metalowych. Koszt tych urza-
dzen jest duzy. Badanie PET z kolei jest dostepne
w niewielu miejscach na swiecie. Za to badania usg,
EEG i NIRS powinny by¢ w standardzie intensywnej
terapii noworodka. Sprzet nie jest drogi, badania
nieinwazyjne, a korzysci diagnostyczne i lecznicze
ogromne. Zatem neonatolodzy powinni mie¢ moz-
liwos¢ i umiejetnosci pozwalajace na wykonywanie
tych badan.

Organizatorami konferencji byli prof. Jacek Rud-
nicki — Klinika Patologii Noworodka PUM oraz Alina
Wojciechowska, Waldemar Jaszczak — Konferencje
Kliniczne.

prof. dr hab. Jacek Rudnicki
Klinika Patologii Noworodka
Zdjecia U-bik Team
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POSTEPY W DIAGNOSTYCE
CHOROB AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

Kolejna, 6sma edycja konferencji z cyklu ,Postepy
w diagnostyce choréb autoimmunologicznych”,
organizowana przez Klinike Reumatologii i Cho-
rob Wewnetrznych oraz Samodzielna Pracownie
Diagnostyki Reumatologicznej PUM, odbyta sie
16 marca br. Tym razem tematem przewodnim
byly nowotwory i wybrane zaburzenia metaboliczne
w przebiegu choréb reumatycznych.

Ogromnie cieszy nas fakt, ze zagadnienia spo-
tkaty sie z szerokim zainteresowaniem. W sympo-
zjum udziat wzielo blisko 400 oséb z calej Polski,
reprezentantoéw réznych zawodow medycznych —
lekarzy, diagnostow laboratoryjnych, pielegniarek,
fizjoterapeutow, a takze studentéw oraz stuchaczy
studiow doktoranckich.

Spotkanie miato niezwykle uroczysty charakter —
gosciliSmy bowiem prezes Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych dr Elzbiete Puacz, prezesa Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Labo-
ratoryjnej prof. Bogdana Solnice oraz konsultanta
krajowego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
prof. Jana Kantego Kulpe. Wsrod zaproszonych
wykladowcow znalezli sie rowniez dr hab. Matgo-
rzata Peregud-Pogorzelska z Kliniki Kardiologii PUM
oraz prof. Pawel Hrycaj z Zakladu Reumatologii
i Immunologii Klinicznej UM w Poznaniu. W kilku
prezentacjach pracownicy Kliniki Reumatologii
i Choréb Wewnetrznych oraz Samodzielnej Pracowni
Diagnostyki Reumatologicznej PUM przedstawili
takze doswiadczenia wlasne uzupelnione o opisy
przypadkow.

Wyklad inauguracyjny ,Wymogi prawne doty-

czace medycznych laboratoriow diagnostycznych

wykonujacych badania immunologiczne i gene-
tyczne” wyglosita dr Elzbieta Puacz. Omowita akty
prawne regulujace wykonywanie czynnosci diagno-
styki laboratoryjnej, wymagania prawne i organi-
zacyjne, jakie na diagnostéw i laboratoria przepisy
te naktadaja, szczegolnie w odniesieniu do laborato-
riéw specjalistycznych. Na zakonczenie przedstawila
najnowsze inicjatywy podejmowane przez Krajowa
Rade Diagnostéw Laboratoryjnych.

Kolejne prezentacje w pierwszej sesji poSwiecone
byty problemowi zwiekszonego ryzyka nowotworo-
wego w chorobach reumatycznych. W wykladzie
»Stan zapalny a nowotwory ztosliwe — problem nadal
aktualny” prof. Jan Kulpa przedstawit historie badan
nad zwigzkiem miedzy reakcjq zapalna a choro-
bami nowotworowymi oraz osiagniecia najnowszych
badan eksperymentalnych, epidemiologicznych i kli-
nicznych w tej dziedzinie. Wykazaly one, ze komorki
ulegajace transformacji nowotworowej moga uzyski-
wac zdolnos¢ wytwarzania i uwalniania do kraze-
nia szeregu cytokin, stad w przebiegu nowotworéw
spektrum ich dzialania jest bardzo szerokie. Ponadto
cytokiny, wykazujac dzialanie auto- i parakrynne,
moga wplywacé na wzrost nowotworu, procesy proli-
feracji, angiogenezy, uczestniczy¢ w mechanizmach
prowadzacych do uzyskiwania fenotypu inwazyjnego
oraz tworzenia odleglych przerzutéw, generowaniu
chemio- i radioopornosci.

Wyktad przedstawiony przez dr Iwone Brzosko
,Czy istnieje zwiekszone ryzyko nowotworowe
w ukladowych chorobach tkanki lacznej?” podsu-
mowat aktualne dane na temat czestosci wystepo-
wania choréb nowotworowych w przebiegu choréb
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reumatycznych oraz wplyw leczenia konwencjonal-
nego i terapii biologicznej na rozwéj nowotworow.
Wspoblczesnie przewaza poglad, iz przewlekta aktyw-
nos¢ zapalna jest pierwotnym i gtéwnym czynnikiem
ryzyka rozwoju nowotworéw w chorobach autoim-
munologicznych. Dodatkowo, w szacowaniu ryzyka
rozwoju nowotworu w chorobach reumatycznych
nalezy uwzglednic ogélne takie ryzyko w populaciji,
ktore wynosi 20% dla Europy Zachodniej i Ame-
ryki Pélnocnej. Niektore uktadowe choroby tkanki
lacznej zwigzane sa ze szczegodlnie duzym ryzykiem
nowotworowym (twardzina ukladowa, zapalenie
skorno-miesniowe, zespo6t Sjogrena), w przebiegu
innych takiego zwiazku nie potwierdzono (serone-
gatywne spondyloartropatie zapalne), co z jednej
strony potwierdza ztozonos¢ problemu, a z drugiej
koniecznos¢ prowadzenia dalszych, wieloletnich
badan klinicznych.

Kolejne prezentacje ,,Analiza obrazu klinicznego
i profilu serologicznego u chorych na zapalenie
skoérno-miesniowe i wielomiesniowe ze wspolist-
niejaca choroba nowotworowa” oraz ,,Wystepowanie
choréb nowotworowych u chorych na twardzine
ukladowa w oparciu o dosSwiadczenia wlasne”
przedstawione przez dr Danute Bobrowska-Snarska
i dr Beate Trzcinska-Butkiewicz podsumowaty kil-
kuletnie obserwacje prowadzone w Klinice Reumato-
logii i Chorob Wewnetrznych PUM. Catos¢ zilustro-
wana byta prezentacja przypadkow klinicznych.

W czasie nastepnych dwoch sesji przedstawiono
zagadnienia zwigzane z wybranymi zaburzenia meta-

| Prof. Bogdan Solnica

Dr Elzbieta Puacz, prezes KIDL

bolicznymi oraz strategie terapeutyczne i prewen-
cyjne, w tym zastosowanie statyn u pacjentéow z cho-
robami reumatycznymi. W wyktadzie prof. Bogdana
Solnicy ,,Choroby reumatyczne a cukrzyca” oméwiono
najczestsze schorzenia i dolegliwosci reumatyczne
wystepujace u chorych na cukrzyce, ktére moga doty-
czy¢ kosci, stawow, tkanek okotostawowych i skory.
Osteopenia wystepuje w cukrzycy typu 11 2. Wsrod

przyczyn wymienia sie brak troficznego wpltywu
insuliny na kosci, hipoalbuminemie towarzyszaca
zaawansowanej nefropatii, hiperglikemie, mikroan-
giopatie i nieprawidlowy metabolizm witaminy D.
Do innych czestych manifestacji naleza hiperostoza
(charakterystyczna dla cukrzycy typu 2), osteoarthri-
tis, neurogenne zapalenia stawow, zesp6l ograniczo-
nej ruchomosci stawéw, a takze przykurcz Dupuy-
trena i zespot kanatu nadgarstka. Natomiast sposrod
lekow stosowanych w terapii chorob reumatycznych
glikokortykosteroidy sa najczestsza przyczyna upo-
Sledzonej tolerancji glukozy i cukrzycy (steroidowe;j).

Docent Malgorzata Peregud-Pogorzelska przed-
stawita wyktad ,Nadci$nienie tetnicze w chorobach
reumatycznych — czynniki ryzyka i konsekwencje
kliniczne”, w ktérym zaprezentowala dane epi-
demiologiczne na temat czestosci pojawiania sie
nadciSnienia tetniczego w populacji ogolnej oraz
rekomendacje dotyczace postepowania prewencyj-
nego (przede wszystkim redukcji metabolicznych
i Srodowiskowych czynnikow ryzyka miazdzycy).
Szczegdlowo omowita choroby reumatyczne, w prze-
biegu ktorych najczesciej dochodzi do rozwoju
nadcisnienia tetniczego, leki (immunosupresyjne,
glikokortykosteroidy) odgrywajace istotna role
w rozwoju tego powiklania, a takze najpowazniejsze
skutki kliniczne, gléwnie o charakterze sercowo-
i mozgowo-naczyniowym.

Profesor Pawel Hrycaj wygtosit wyktad ,,Statyny
w leczeniu choréb reumatycznych — najnowsze
spojrzenie”, w ktorym wnikliwie oméwil wskazania

do stosowania statyn u chorych na choroby reu-
matyczne (zwiekszone ryzyko sercowo-naczyniowe).
Wiele uwagi poswiecit rowniez immunomodulujacym
wlasciwosciom tych preparatow (m.in. prenylacja
bialek, wplyw na aktywnosc¢ receptorow aktywu-
jacych proliferacje peroksysomoéw, modyfikowanie
kostymulacji komérek T). Podkreslil, iz plejotro-
powe wlasciwosci statyn moga korzystnie wpltywac
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na mechanizmy zwiazane z zapaleniem i immuni-
zacje u chorych na choroby reumatyczne. Jednak
jak dotad preparaty te sg rekomendowane tylko
u pacjentéw ze wspolistniejaca dyslipidemia, gdyz
wyniki dotychczas przeprowadzonych badan kli-
nicznych nie stanowig oparcia dla ich stosowania
u chorych z prawidtowym profilem lipidowym.

Konferencje, zjazdy, szkolenia

moczanowej oraz choroby zwiazanej z odkladaniem
krysztatow dwuwodnego pirofosforanu wapnio-
wego), szczegolowo omawiajac mechanizmy pato-
genetyczne, przebieg kliniczny, a takze mozliwosci
diagnostyki i postepowanie terapeutyczne.

Kazda sesja zakoniczona byla merytoryczna pre-
zentacja firmy EUROIMMUN POLSKA Sp. z o.o0.,

Ostatnia sesja rowniez dotyczyta zaburzen meta-

bolicznych czesto towarzyszacych chorobom reu-
matycznym. Doktor Katarzyna Fischer i dr Hanna
Przepiera-Bedzak przedstawily doswiadczenia
wlasne Samodzielnej Pracowni Diagnostyki Reu-
matologicznej oraz Kliniki Reumatologii i Choréb
Wewnetrznych PUM dotyczace oceny zwiazku
miedzy stezeniem interleukiny 23 a wybranymi
cechami immunologicznymi i klinicznymi tocz-
nia rumieniowatego ukladowego (istotny zwiazek
z nefropatia, otyloscig i przeciwciatami antyfosfo-
lipidowymi) oraz czestoscia wystepowania zespotu
metabolicznego i zwiekszonego ryzyka sercowo-
-naczyniowego w seronegatywnych spondyloartro-
patiach zapalnych.

Na zakonczenie dr Jacek Flicinski wyglosit
wyktad na temat najczestszych krystalopatii (dny

sponsora i wieloletniego wspétorganizatora naszych
konferencji, ktorej sktadamy podziekowania za
pomoc W zorganizowaniu sympozjum.

Dziewiata edycja zatytulowana ,,Choroby reuma-
tyczne wieku dziecigcego i starszego — podobienistwa
i réznice” odbedzie sie 23 listopada br. w gmachu
Rektoratu PUM.

Pozostajac z nadzieja, ze i tym razem tematyka
konferencji spotka sie z Panstwa zainteresowaniem,
serdecznie zapraszamy do uczestnictwa.

dr Katarzyna Fischer

Samodzielna Pracownia Diagnostyki Reumatologicznej
Zdjecia: Dorota Nowacka,

Agnieszka Winikajtis-Burzyriska

WSPOLPRACA ZE SLEOWENIA

W dniach 25-26 pazdziernika 2012 r. odbylo
sie organizowane przez Higher Education Centre,
School of Health Sciences w Novo Mesto w Stowe-
nii drugie miedzynarodowe sympozjum naukowe
pod tytutem ,Holistic treatment of patients — how
close are we to achieving our goal?”. Gospodarzem
i zarazem gléwnym organizatorem spotkania byta
dziekan Szkoly Nauk o Zdrowiu w Novo Mesto

doc. Bojana Filej. Obok licznie zgromadzonych
uczestnikow ze Stowenii byli takze przedstawi-
ciele srodowiska naukowego z Chorwacji, Bosni
i Hercegowiny oraz Holandii. Pomorski Uniwersy-
tet Medyczny, a zarazem Polske reprezentowata
dr n. med. Bozena Gorzkowicz z Zakladu Pielegniar-
stwa Chirurgicznego i Ratunkowego. Jako ekspert
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN) zostata
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zaproszona do zaprezentowania aktualnej oceny
sytuacji w zakresie bezpieczenstwa pacjenta oraz
personelu medycznego w Polsce. Szeroki zakres
zagadnien poruszanych w czasie dwu dni sympo-
zjum dotyczyl miedzy innymi: aspektéw prawnych
bezpieczenstwa pacjenta w réznych krajach oraz
w odniesieniu do specyficznych grup pacjentow,
bezpiecznej farmakoterapii, poprawnosci komu-
nikacji (szczego6lnie w zespotach terapeutycznych
prowadzacych opieke transgraniczna), wptywu ogra-
niczen ekonomicznych na zapewnienie kultury bez-
pieczenstwa chorego oraz personelu medycznego,
trudnych zagadnien etycznych i wiele innych. Waz-
nym elementem toczacych sie dyskusji byta analiza
mozliwosci wspolpracy i poszukiwania wspolnych
rozwigzan dla rozpoznanych problemow.
Wymiernym efektem spotkania byt list intencyjny
dr Bojany Filej dotyczacy propozycji wspoétpracy
z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w ramach
kierunku pielegniarstwo. Mozliwosci kooperacji
maja obejmowac zaréowno studentow, jak i nauczy-
cieli akademickich. List zostal przekazany na rece

prof. PUM Beaty Karakiewicz, a dnia 21 lutego
2013 r. prof. Marta Wawrzynowicz-Syczewska,
prorektor ds. dydaktyki, podpisata ostatecznag
dwustronng umowe w ramach programu Lifelong
Learning Program — Erasmus na rok akademicki
2013/2014. Dla omoéwienia i przygotowania szczego-
lowych kierunkow wspélpracy na poczatku czerwca
2013 r. grupa czterech nauczycieli akademickich
kierunku pielegniarstwo pojedzie z wizyta do Novo
Mesto. Przedstawiony powyzej przedbieg wydarzen
daje nadzieje na kontynuacje wspotpracy owocne;j
dla studentow oraz kadry akademickiej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu PUM.

dr n. med. Bozena Gorzkowicz
Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego
Zdjecia Bozena Gorzkowicz

] S =
Sala farlt()'frl'dX‘ad()rezeﬁ-‘iT‘ ej-i-éwi@z'éfi';;)od»shaw pieletnomanial
[ T —
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DZIEN MOZGU

Dzien Mo6zgu zorganizowano 20 kwietnia br.
po raz drugi jako wspodlne przedsiewziecie Uni-
wersytetu Szczecinskiego i Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Bardzo dobrze ukladajaca sie
od powstania Instytutu Psychologii US w 2008 r.
wspolpraca naukowa i organizacyjna pomiedzy
Zakladem Psychologii Klinicznej i Psychoprofilak-
tyki Instytutu Psychologii US a Katedra i Klinika
Psychiatrii PUM okreslita pola zainteresowan tema-
tyka konferencji. Tym razem byly to kontrowersje
zwigzane z réoznymi aspektami funkcjonowania
mozgu, ktérych w zakresie neuronauk jest chyba
najwiecej. Konferencja jest tez wspélng odpowiedzia
organizatoréw na odbywajacy sie w marcu Swiatowy

B pof E}S A. Potcl"mkowiski, prof.f;J. SAmoChoWiee
! l“L_p.r.o.f..'B,..'.K-r.om.ol.i@ka

Tydzien Mézgu, ktérego formuta codziennych wykta-
déw nie bardzo odpowiadata aktywnym zawodowo
lekarzom. Organizatorzy postanowili wiec zaprosic
do udziatu wybitnych zamiejscowych wyktadow-
cow, nie rezygnujac z prezentacji wyktadowcow
obu uczelni. W ubieglym roku tematyka koncen-
trowala sie bardziej na aspektach medycznych,
w tym roku postanowiono potozy¢ wiekszy nacisk
na interdyscyplinarnos¢ — wspoélne pola zaintereso-
wan psychologii, psychiatrii i neurologii, wynikajace
z zainteresowania stuchaczy innymi neuronaukami,
chociazby neurologika.

Po powitaniu shuchaczy przez profesoréw Jerzego
Samochowca, kierownika Katedry i Kliniki Psychia-
trii PUM, i Andrzeja Potemkowskiego, kierownika
Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki
Instytutu Psychologii US, w kolejnosci glos zabrali:
dziekan Wydzialu Humanistycznego US prof. Bar-
bara Kromolicka, rektor PUM prof. Andrzej Ciecha-
nowicz oraz prorektor ds. studentéw US prof. Jacek
Buko. Profesor Ciechanowicz, przedstawiajac znane

postaci swiata nauki, przeprowadzit wsrod stucha-
czy test sprawdzajacy ich spostrzegawczos¢.
Konferencje rozpoczal wyktad goscia z Uniwer-
sytetu w Greifswaldzie prof. Alfonsa Hamma, ktéry
przedstawit stan obecny i perspektywy badan psy-
chologicznych, gtéwnie skupiajac sie na badaniach
w zakresie psychologii klinicznej, a zwlaszcza emocji.
Organizatorzy w pozakonferencyjnych spotkaniach
wyrazili che¢ naukowej wspolpracy z kierowanym
przez prof. Hamma i wyposazonym na Swiatowym
poziomie Zakladem Psychologii Klinicznej i Psy-
chofizjologii. Kolejnym wyktadowca byl prof. Jerzy
Vetulani, jeden z najczesciej cytowanych w Swiecie
naukowcow polskich w dziedzinie biomedycyny,
profesor nauk przyrodniczych, psychofarmakolog,
neurobiolog, biochemik, czlonek Polskiej Akade-
mii Nauk i Polskiej Akademii Umiejetnosci, doctor
honoris causa Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, od roku 1976
przez kolejne 30 lat kierownik Zaktadu Bioche-
mii, a obecnie wiceprzewodniczacy rady naukowej

Instytutu Farmakologii PAN. Autor kilkuset prac
badawczych o miedzynarodowym zasiegu, wspol-

tworca jednej z hipotez dziatania lekéw przeciwde-
presyjnych, laureat Miedzynarodowej Nagrody Anna
Monika za badania nad mechanizmami dziatania
elektrowstrzasu. Popularyzator nauki, przez ponad
dwie dekady redaktor naczelny czasopisma ,Wszech-
Swiat” a obecnie autor bloga ,Piekno neurobiologii”.

Profesor Vetulani stynie z kontrowersyjnego
ujmowania wielu tematow. Tym razem omawiatl
z rzadko spotykana swada, ktora, jak sam czesto
podkresla, wyniost z okresu wspolpracy z Piotrem
Skrzyneckim i Piwnica pod Baranami, temat por-
nografii w sieci i aspektéw psychopatologicznych
tego zjawiska. Wyktad byl niezmiernie ciekawy,
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bogato ilustrowany obrazami zwiazanymi z tema-
tem wykladu, przeplatany wieloma anegdotami;
nic dziwnego, ze shuchacze uznali, iz pét godziny
wyktadu profesora to stanowczo za mato. Dla tych
shuchaczy mamy dobra wiadomosé: prof. Vetulani
przyjal zaproszenie na przysztoroczna konferencje.

Kolejnym wykladowca byla prof. Joanna Hauser,
kierownik Pracowni Genetyki w Psychiatrii Katedry
i Kliniki Psychiatrii UM w Poznaniu, ktéra sku-
pita sie na roli genetyki we wspoblczesnej neurologii
i psychiatrii, prezentujac znaczenie takich badan
w schizofrenii, manii i depresji, chorobie Alzheimera.

Nastepny méwca prof. Jerzy Samochowiec przed-
stawil szereg aspektow depresji w kontekscie roz-
nych koncepcji rozumienia funkcjonowania méozgu.
Wedtug Pinkera mozg to szwajcarski scyzoryk — jest
zestawem wyspecjalizowanych narzedzi do rozwiazy-
wania réznych problemow. Wedtug Wilsona mozg ma
by¢ nosnikiem kultury pojmowanej jako mechanizm
umyslowy niezalezny od ciata, a zwigzany z rozumie-
niem religii, doktryn politycznych czy szeroko rozu-
mianej kultury. Z kolei Miller rozumie mézg jako
apartament hotelowy, gdzie selekcja plciowa ma by¢
motorem napedowym ewolucji, a cechy sprzyjajace
podbojom mitosnym silnie promowane. Na koniec
wedlug Byrne’a i Whitena mozg jest ,podstepnym
despota” akceptujacym manipulacje, makiaweliczne
politykierstwo, ktamstwa i podstepy. Profesor Jerzy
Samochowiec zapoznat stuchaczy z zakresem epide-
miologicznym depresji, podajac, ze w Polsce wedtug
szacunkow depresja wystepuje u 1,5 do 2,6 min
0s6b, z ktorych jedynie polowa objeta jest profe-
sjonalna opiekg medyczna.

Profesor Andrzej Potemkowski w wyktadzie
pt. ,Starzejacy sie moézg — problemy i mozliwosci
przeciwdziatania” zwrocit uwage na podstawowe
nastepstwo starzenia sie mozgu, czyli otepienie,
i wskazal, ze do wtasciwej opieki nad takim chorym
konieczne sg zrozumienie, cierpliwo$¢ i roztropnoscé
oraz milos$¢, bowiem bez rozumienia objawéw sta-
rzenia sie mézgu wygasnie milos¢, pojawi sie nie-
cierpliwos¢, a nieroztropnosc¢ bardzo utrudni zycie
zarowno choremu, jak i jego opiekunowi. W lecze-
niu objaw6w starzenia sie mézgu znaczenie ma nie
tylko farmakoterapia, ale tez metody pozafarmako-
logiczne, takie jak terapia ruchowa, muzykoterapia,
terapia zajeciowa, artterapia czyli leczenie sztuka,
trening prokognitywny i orientacji w rzeczywistosci,
terapia reminiscencyjna i walidacyjna.

Doktor hab. Agnieszka Samochowiec z Instytutu
Psychologii US wyglosita wyktad pt. ,Alkoholizm

kobiet — trudny aspekt wspélczesnosci”, zwracajac
uwage na miejsce uzaleznionych od alkoholu kobiet
oraz zmiany stylu spozywania alkoholu dokonujace
sie z uplywem czasu. Wskazala, ze kobiety siegaja
po alkohol gléwnie w celu tagodzenia stanéw leko-
wych lub gdy maja obnizony nastrdj, natomiast dla
mezczyzn alkohol jest przede wszystkim substancja
wzbudzajaca.

Ostatni panel wykladéw rozpoczat kierownik
I Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie prof. Tadeusz Parnowski, ktory opowie-
dziat o apatii i anhedonii oraz wptywie tych stanéw
na wspolczesnego czlowieka. Z wielkim aplauzem
spotkat sie wyktad prof. Przemystawa Nowackiego,
kierownika Katedry i Kliniki Neurologii PUM, o rela-
cjach mézgu i muzyki. Profesor Nowacki zilustrowat
swo6j wyktad wieloma fragmentami muzyki Bacha,
Mozarta, Haendla, Glucka, Schumanna, Berlioza,
Czajkowskiego, Mahlera, Ravela. Na czas wykladu
aula zamienila sie we wspanialg sale koncertowa,
poniewaz prof. Nowacki dobral do swojego wyktadu
wykonawcow swiatowego formatu. Czes¢ wykladowag
zakonczyt prof. Stanistaw Flejterski wyktadem pt.
,Logiczny mozg a wspolczesny swiat finansow”,
prezentujac jako prezes Polskiego Stowarzyszenia
Programu Neurologiki doskonala wiedze o moézgu
i jeszcze doskonalsza o mechanizmach kryzysow
ekonomicznych i przyczynianiu sie do ich zaistnienia
réznych struktur moézgu, a gtéwnie jadra pétlezacego.
Konferencje zakonczyta dyskusja okraglego stotu,
ktorej wiodacym hastem bylo ,Mézg a problemy odzy-
wiania — wielki problem wspotczesnosci”. Zywioto-
wym moderatorem dyskusji byt prof. Przemystaw
Nowacki, a udzial w niej wzieli profesorowie: Ewa
Stachowska i Beata Karakiewicz z Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu PUM oraz Jerzy Vetulani, Jerzy Samo-
chowiec, Tadeusz Parnowski i Andrzej Potemkowski.

Miernikiem zainteresowania konferencja byta
liczba uczestnikéw — na auli zabraklo miejsc i wiele
0s6b musiato sta¢. Mimo to do konca konferencji
dotrwata prawie pelna sala. Strona organizacyjna
z wielkim poswieceniem zajmowali si¢ mgr Ernest
Tyburski, mgr Anna Sottys i dr Maria Ligocka,
wspierani przez pozostatych pracownikéw Zakladu
Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki, jak row-
niez cztonkéw Studenckiego Kota Psychologow ,Ego”
z Joannag Pres i Inga Janik — prezes Kola oraz wielu
innych studentow, ktorym autorzy tego tekstu bar-
dzo serdecznie dziekuja. Nie mozna nie powiedzie¢
takze o wsparciu rektoréw obu uczelni, bez ktérego
konferencja nie moglaby sie w zaden sposéb odbyc.
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Wielki organizacyjny sukces odniesli takze stu-
denci Kota Naukowego Psychologéw ,Ego” Instytutu
Psychologii US, ktorzy 19 kwietnia zorganizowali
po raz pierwszy ogoélnopolska konferencja naukowa
studentéw i miedzyuczelniany konkurs ,Mlody
Naukowiec Dnia Mozgu”. W sesji, ktorej modera-
torem byta dr Monika Mak z Kliniki Psychiatrii PUM,
a przewodniczacym jury prof. Zdzislaw Kroplewski,
wygtoszono 14 prac naukowych z zakresu psycho-
logii i psychiatrii. Pierwsza nagrode otrzymata praca
Andrzeja Sokotowskiego z Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu pt. ,Ruminacje i uwaznosc¢
oraz ich rola w przewidywaniu wystapienia obni-
zonego nastroju”, natomiast drugie miejsce praca
Kamili Budzynskiej z Uniwersytetu Szczecinskiego
pt. ,Trauma i ple¢ a dysocjacja u dzieci i mtodziezy”.

dr hab. prof. US Andrzej Potemkowski

Zaktad Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki US
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

Katedra i Klinika Psychiatrii

Zdjecia Krystian Pilarski

PIERWSZE KOLOKWIUM
HABILITACYJNE NA WNOZ

Doktor hab. Anna L7
Grzywacz, asystent
Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii PUM, kierow-
nik Pracowni Gene-

Wytlzial
suls o Zdrowin

tyki Psychiatrycznej,
13 marca 2013r.
obronita pierwszag
na Wydziale Nauk
o0 Zdrowiu PUM roz-
prawe habilitacyjna.
Habilitacja ta nt.
,<Kompleksowe deter-
minanty uzaleznienia
od alkoholu. Ocena wplywu czynnikow genetycz-
nych” jest takze pierwsza w dziedzinie nauk o zdro-
wiu w historii uczelni. Kolokwium habilitacyjne
odbylo sie na posiedzeniu Rady WNoZ w obecnosci
recenzentow z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

Praca uzyskata cztery oceny bardzo dobre.

O swojej pracy, zainteresowaniach i planach
dr hab. Anna Grzywacz opowiada red. Kindze
Brandys.

Obrona pracy habilitacyjnej jest ogromnie
stresujaca. By¢ moze nie bylo tego wida¢ podczas
kolokwium, ale bardzo to przezywalam i ciesze
sie, ze jest juz za mna. Podczas obrony recenzenci
i cztonkowie Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu zada-
wali wiele pytan, na ktore, mam nadzieje, udzielitam

satysfakcjonujacych
odpowiedzi.

Na wyktad habi-
litacyjny wybratam
temat, ktory, jak
zauwazylam, bardzo
zainteresowal  stu-
chaczy, a mnie inte-
resuje szczegoblnie -
gen DRD4. Badatam
zespot zaleznosci alko-
holowej i geny warun-
kujace wystapienie tej
zaleznosci w réznych
aspektach, np. ze wzgledu na obciazenia rodzinne,
w podgrupach homogennych, w grupie osé6b z deli-
rium, drgawkami, wczesnym poczatkiem picia.
Analizowalam, czy istnieja markery genetyczne
albo uktady tych markeréw, charakterystyczne
dla pacjentow z zespolem zaleznosci alkoholowej
badz dla poszczegolnych homogennych podgrup.
Dodatkowo analizowatam nieréwnowage transmisji
- obserwowatam, czy jakis allel jest preferencyj-
nie dziedziczony w rodzinach, poniewaz badatam
cate rodziny typu trios. Okazalo sie, ze istnieje
taki allel preferencyjnie dziedziczony — jest nim
allel G w genie BDNF. Spodziewatam sie wieckszej
nier6wnowagi, poniewaz analizowatam az siedem
polimorfizméw, ale tylko jeden z nich okazat sie
w nierownowadze podczas dziedziczenia.

Badania przeprowadzone byly na materiale
genetycznym zgromadzonym w Klinice Psychiatrii

Biuletyn Informacyjny  nr 1(79) 2013

27



28

PUM, uzyskanym od pacjentéow kliniki, obejmuja-
cym ich materiat biologiczny oraz dane z wywiadow
medycznych. Moim zadaniem byla analiza gene-
tyczna i statystyczna nowych, jeszcze niebadanych
genow i ukladow haplotypowych. Badania te prze-
prowadzalam w ramach grantu, ktory uzyskatam
z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

W Pracowni Genetyki Psychiatrycznej Kate-
dry i Kliniki Psychiatrii PUM, kierowanej przez
prof. Jerzego Samochowca, jest zespol lekarzy
zajmujacy sie réznymi chorobami psychicznymi,
nasz np. badatl osoby z zaburzeniami odzywiania,
schizofrenia, zespolem zaleznosci alkoholowej. Pro-

wadzimy wszelkie badania zaburzen psychicznych

w polaczeniu z genetyka. Swiat idzie do przodu
i choroba alkoholowa tez sie rozwija. Dzis$ pijemy
inaczej, przede wszystkim slabsze alkohole, ale cze-
Sciej. W tym zagonionym, szalonym swiecie alkohol
jest srodkiem znieczulajacym i relaksujacym i osoby
podatne moga tatwo popas¢ w uzaleznienie.

Genetyka alkoholizmu to temat ciagle otwarty.
Wierze, ze badanie genetyczne bedzie kiedys bardzo
popularne i bedzie mozna wykonywac je w izbach
przyjec, a tym samym dopasowac leczenie do kon-
kretnego pacjenta — a to wszystko na podstawie
jego genotypu. OczywiScie istniejg plusy i minusy
takich badan. Mam nadzieje, ze na podstawie cha-
rakterystyki poszczegolnych grup pacjentow bedzie
mozna im poméc, np. dostosowujac do konkret-
nej osoby rodzaj farmakoterapii, psychoterapii czy
innego sposobu leczenia.

Chcialabym nadal zajmowac¢ sie genetyka uza-
leznien, ale takze choréb psychicznych. To jest
dziedzina, ktéra mnie fascynuje i tam widze cele
naukowe. Jest jeszcze wiele do odkrycia, przeba-
dania, przeanalizowania.

Wiele satysfakcji daje mi tez nauczanie. Na PUM
od dwoch lat prowadze zajecia na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu na kierunkach: pielegniarstwo, kosme-
tologia i zdrowie publiczne. Bardzo lubie spotkania
ze studentami. Ucze ich metod molekularnych, pro-
wadze zajecia z genetyki uzaleznien lub do wyboru
genetyki psychiatrii.

Prywatnie jestem bardzo pogodna osoba. Mam
nastoletnig corke. Lubie dobry film i dobrag ksiazke,
ale lubie réwniez poleniuchowac, pochodzi¢ po lesie
i pomarzyc.

Moj sukces zawdzieczam wielu osobom, przede
wszystkim prof. Jerzemu Samochowcowi nie tylko
dlatego, ze jest moim szefem, ale gtéwnie dlatego,
Ze mnie wspierat i wierzyt w to, co robie. Swietnie pra-
cowalo mi sie¢ z moim zespolem, mgr Iwona Matecka
i mgr Aleksandra Suchanecka. WykonalySmy razem
ogrom pracy laboratoryjnej i papierowej. I jeszcze
dwie osoby, ktorym chce podziekowaé: mojej mamie

— mojemu ,aniotowi str6zowi”, i mojej corce Elzbiecie.

Moja dewizg jest: jezeli widzisz sens i cel swojej
pracy — trzeba pracowac i nie wolno sig¢ zniechecac.
Ja tez mialam stabsze dni, ale zawsze byl przede
mna ten wyznaczony cel.

Wystuchata Kinga Brandys
Zdjecia Elzbieta Grochans

Anna Grzywacz w 2002 r. ukoriczyla studia magi-
sterskie na Wydziale Nauk Przyrodniczych Uni-
wersytetu Szczeciriskiego. Podjeta prace w Klinice
Psychiatrii PAM i w tym samym roku zostata sty-
pendystka w Instytucie Genetyki Czlowieka Uni-
wersytetu Hamburg-Eppendorf. W 2006 r. uzyskata
tytut diagnosty laboratoryjnego oraz stopieri doktora
nauk medycznych. Jest autorka 90 prac naukowych.
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ZMIANY KADROWE NA PUM W 2012 R.

Tytut naukowy profesora

1

10.

11.

12.

13.

14.

. prof. dr hab. n. med. Dariusz Bielicki — Katedra

i Klinika Gastroenterologii (18 pazdziernika)

. prof. dr hab. n. med. Bozena Birkenfeld — Zaklad

Medycyny Nuklearnej (18 pazdziernika)

. prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz — Kate-

dra i Klinika Ortopedii, Traumatologii i Onkologii
Narzadu Ruchu (7 sierpnia)

. prof. dr hab. n. med. Mirostaw Brykczynski — Kli-

nika Kardiochirurgii (18 pazdziernika)

. prof. dr hab. n. med. Cezary Cybulski — Zaklad

Genetyki i Patomorfologii (11 kwietnia)

. prof. dr hab. n. med. Tadeusz Debniak — Zaktad

Genetyki i Patomorfologii (7 sierpnia)

. prof. dr hab. n. med. Jacek Gronwald — Zaktad

Genetyki i Patomorfologii (7 sierpnia)

. prof. dr hab. n. med. Jaroslaw Kazmierczak —

Klinika Kardiologii (7 sierpnia)

. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kurzawski — Zaklad

Genetyki i Patomorfologii (21 grudnia)

prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski — Zaklad Sto-
matologii Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej (12 stycznia)

prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz — Zaktad
Dermatologii Estetycznej (12 czerwca)

prof. dr hab. n. med. Tomasz Miazgowski — Klinika
Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych (12 stycznia)
prof. dr hab. n. med. Andrzej Torbé - Klinika Potoz-
nictwa i Ginekologii (12 stycznia)

prof. dr hab. n. med. Tomasz Urasifiski — Klinika
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej (18 paz-
dziernika)

Awans na stanowisko profesora zwyczajnego

1.

2.

3.

prof. dr hab. n. med. Krystyna Honczarenko —
Katedra i Klinika Neurologii (1 lipca)

prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski — Zaklad Sto-
matologii Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej (1 lipca)

prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz — Klinika
Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb
Wewnetrznych (1 stycznia)

Awans na stanowisko profesora nadzwyczajnego

1.

2.

prof. dr hab. n. med. Miroslaw Brykczynski —
Klinika Kardiochirurgii (1 lipca)

dr hab. n. med. Barbara Dotegowska — Zaktad
Analityki Medycznej (1 marca)

3.

dr hab. n. med. Zygmunt Juzyszyn - Zaklad Chemii
Medycznej (1 czerwca)

. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kurzawski — Zaktad

Genetyki i Patomorfologii (1 marca)

. dr hab. n. med. Krzysztof Wozniak — Zaktad Orto-

dongji (1 lipca)

Awans na stanowisko adiunkta

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

dr hab. n. med. Grazyna Adler — Samodzielna Pra-
cownia Gerontobiologii (1 pazdziernika)

. dr hab. n. med. Grazyna Dutkiewicz — Klinika Nefrolo-

gii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych (1 lutego)

. dr n. med. Joanna Dziwura-Ogonowska — Klinika

Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych (1 lutego)

. dr hab. n. med. Jarostaw Goracy — Klinika Kar-

diologii (1 maja)

. dr n. med. Katarzyna Grymuta — Katedra i Zaklad

Fizjologii (1 pazdziernika)

. dr hab. n. med. Ewa Jaworowska — Klinika Otola-

ryngologii i Onkologii Laryngologicznej (1 lipca)

. dr n. med. Magdalena Kiedrowicz - Klinika Chorob

Skornych i Wenerycznych (1 pazdziernika)

. dr n. med. Marta Masztalewicz — Katedra i Klinika

Neurologii (1 lutego)

. dr n. med. Jolanta Nawrocka-Rutkowska — Katedra

Ginekologii i Uroginekologii (1 lutego)

dr hab. n. med. Milosz Parczewski — Klinika Chor6b
Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow
Immunologicznych (1 lutego)

dr n. med. Marta Rybicka - Zaktad Biochemii
(1 pazdziernika)

dr hab. n. med. Katarzyna Sporniak-Tutak — Zaktad
Chirurgii Stomatologicznej (1 czerwca)

dr n. med. Joanna Stepniewska — Klinika Nefrolo-
gii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych (1 paz-
dziernika)

dr n. med. Malgorzata Szkup-Jablofiska — Samodzielna
Pracownia Propedeutyki Pielegniarstwa (1 lutego)
dr n. med. Karol Tejchman - Klinika Chirurgii Ogoél-
nej i Transplantacyjnej (1 pazdziernika)

Powotania do petnienia funkeji kierowniczych —
jednostki podstawowe

1.

2.

dr hab. n. med. Grazyna Adler - p.o. kierownika Samo-
dzielnej Pracowni Gerontobiologii (1 pazdziernika)
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Borowiak — p.o.
kierownika Zaktadu Toksykologii Klinicznej i Sadowe;j
(1 pazdziernika)
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

. dr hab. n. med. Andrzej Brodkiewicz — p.o. kie-
rownika Oddziatu Klinicznego Pediatrii, Nefrologii
ze Stacja Dializ i Toksykologii (1 pazdziernika)

. dr n. med. Iwona Brzosko — p.o. kierownika Samo-
dzielnej Pracowni Diagnostyki Reumatologicznej
(1 pazdziernika)

. dr n. med. Elzbieta Dabkowska — kierownik Samo-
dzielnej Pracowni Terapii Komérkowej (1 lutego)

. dr n. hum. Tadeusz Dyk - p.o. kierownika Zakladu
Nauk Humanistycznych w Medycynie (4 kwietnia)

. dr hab. n. med. Katarzyna Grocholewicz — kie-
rownik Katedry i Zakladu Stomatologii Ogoélnej
(1 pazdziernika)

. dr hab. n. med. Ewa Jaworowska — kierownik Kate-
dry i Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngolo-
gicznej (1 pazdziernika)

. dr n. med. Maria Korzonek — kierownik Samodziel-

nej Pracowni Opieki Dlugoterminowej (1 pazdzier-

nika)

dr inz. Janusz Kowalski — kierownik Samodzielnej

Pracowni Informatyki Medycznej i Badan Jakosci

Ksztalcenia (1 marca)

dr n. med. Iwona Krawczyk-Sulisz — p.o. kierow-

nika Oddziatu Klinicznego Chorob Ptuc (15 paz-

dziernika)

dr hab. n. med. Damian Lichota - kierownik

Studium Doktoranckiego Wydzialu Lekarsko-

-Stomatologicznego (1 lutego)

dr n. med. Anna Lubkowska — p.o. kierownika

Samodzielnej Pracowni Medycyny Fizykalnej (1 paz-

dziernika)

prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz - kie-

rownik Zaktadu Dermatologii Estetycznej (1 paz-

dziernika)

dr n. med. Iwona Rotter — kierownik Samodzielnej

Pracowni Rehabilitacji Medycznej (1 pazdziernika)

dr n. med. Agnieszka Rubik-Leszczyfiska — kierow-

nik Oddziatu Klinicznego Radioterapii (1 lipca)

dr n. med. Alicja Suszczewicz — p.o. kierownika

Zakladu Stomatologii Dzieciecej (1 pazdziernika)

Powotania do petnienia funkeji kierowniczych -
katedry wielojednostkowe

1

2

. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Borowiak — p.o.
kierownika Katedry Medycyny Sadowej (1 pazdzier-
nika)

. prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki — p.o. kie-
rownika Katedry Choréb Klatki Piersiowej (15 marca
2013)

Zatrudnienia lub awanse na stanowiska
kierownicze lub samodzielne pracownikow
niebedqcych nauezycielami akademickimi

1.

2.

3.

mgr Piotr Legiecki — kierownik Dzialu Informatyki
(1 pazdziernika)

mgr inz. Krzysztof Salwa - kierownik Dzialu
Administracyjno-Gospodarczego — Pomorzany (1 paz-
dziernika)

mgr inz. Aleksandra Szustakiewicz - zastepca
kwestora (1 lipca)

Przejscia nauczycieli akademickich na emeryture

1

10.

. dr hab. n. med. Stanistawa Bielecka-Grzela — pro-

fesor nadzwyczajny, kierownik Zaktadu Dermatologii
Estetycznej (30 wrzesnia)

. dr n. med. Danuta Deboa — starszy wykladowca,

Zaklad Medycyny Sadowej (30 wrzesnia)

.dr hab. n. med. Zygmunt Juzyszyn — profesor

nadzwyczajny, Zaktad Chemii Medycznej (30 wrze-
$nia)

. dr n. przyr. Elzbieta Kowalska — starszy wykla-

dowca, Zaklad Genetyki i Patomorfologii (30 wrze-
$nia)

. prof. dr hab. n. med. Barbara Krzyzanowska-

-Swiniarska — profesor zwyczajny, Klinika Hiper-
tensjologii i Chorob Wewnetrznych (30 wrzes$nia)

. dr hab. n. med. Krystyna Lisiecka — adiunkt, kie-

rownik Zakladu Stomatologii Dzieciecej (30 wrze-
$nia)

.dr n. med. Danuta Rogowska — starszy wykla-

dowca, kierownik Oddziatu Klinicznego Radioterapii
(29 lutego)

. dr hab. n. med. Ewa Tokarz-Sowinska — adiunkt,

Katedra i Klinika Okulistyki (30 wrzesnia)

.dr n. med. Ewa Tomasik - starszy wykladowca,

Katedra i Zaklad Anatomii Prawidlowej i Klinicznej
(30 wrzesnia)

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Weyna — profesor
zwyczajny, kierownik Katedry i Zaktadu Stomatologii
Ogolnej (30 wrzesnia)

Przejscia pracownikow niebedgcych nauczycielami
akademickimi na emeryture

1.

2.

mgr Stanislaw Bartczak - kierownik Dzialu
Administracyjno-Gospodarczego - Pomorzany
(30 wrzesnia)

mgr inz. Zbigniew Kossak - starszy inspek-
tor nadzoru inwestycyjnego, Dzial Techniczny

(15 marca)
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Panie tuz po starcie biegu

W dniu 10 marca, mimo niesprzyjajacej aury —
padajacego Sniegu i temperatury odczuwalnej minus
11°C! — odbyt sie ,Alkala Bieg Kobiet”, ktorego patro-
nem byt Pomorski Uniwersytet Medyczny. Zawody
na dystansie 4 km przeprowadzono w dwoch konku-
rencjach: bieg oraz nordic walking. Bieg ukonczyto
326 pan, a nordic walking — 140. Najstarsza z nich
miata ponad 70 lat. Wsrod uczestniczek byty lekarki,

T (N

Zwycicéczynie biegu z Monika Pyrek i Markiem Kolbowiczem

BIEC DO

Balony sponsora i partnera

KONCA

studentki i pracownice PUM oraz pracownice OIL
w Szczecinie.

Wszystkie panie zainteresowane zdrowiem swoim
oraz swoich bliskich (niezaleznie od plci!) organiza-
tor imprezy — Ruchowa Akademia Zdrowia zaprasza
na zajecia oraz do uczestnictwa w kolejnych zawo-
dach - za rok i juz przy lepszej pogodzie!

Zdjecia Marcin Bielecki

Zwyciezczynie w kategorii matka-corka nordic walking
z przedstawicielami patrona - prof. K. Ciechanowskim
oraz sponsora — dyr. Beata Czmielnik

WYWIAD Z PROFESOREM
KAZIMIERZEM CIECHANOWSKIM,

uprawiajacym bieganie od wielu lat, przeprowadzila red. Dagmara Budek

Co czuje biegacz po pierwszym w zyciu mara-
tonie?

Rados$é¢, zdecydowanie radosé¢! Odczuwana juz
po minieciu mety, a potegowang wraz z powrotem
zdolnosci do pionizacji. Kiedy juz mozna bezpiecznie
przyjac wyprostowana postawe i zaczac si¢ poruszac,
przychodzi pytanie: kiedy nastepny raz? Juz wiem,
mam zaplanowane — 13 pazdziernika w Poznaniu.

Dzien i dwa dni wczes$niej konferencja — ,Top neph-
rological trends”, a potem maraton!

Start w maratonie to pewien etap w zyciu bie-
gacza czy raczej ukoronowanie kariery dlugo-
dystansowca?

Tylko etap! Wiem od Marka Kolbowicza — wio-
Slarza, mistrza olimpijskiego, ze wioslarze wiencza
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swoje kariery sportowe maratonem. Marek chce
pobiec jesienia, ale dla biegaczy amatoréw maraton

to tylko jeden z powtarzanych etapéw. Po analizie
swoich wynikow na dystansach od 5 km do pelnego
maratonu wiem, ze nadal mam lepsza szybkoS¢ niz
wytrzymatos¢. Ta przychodzi z wiekiem (,perskie
oczko”), wiec jeszcze wszystko przede mna. Mowiac
jezykiem biegaczy — bede powoli ,wydtuzac sie”.
To oznacza gléwnie biegi od 5 km do pétmaratonu,
z dwoma — trzema maratonami rocznie. Ultramara-
tonow (powyzej 42 km) chyba nie bede biegat — jakos
nie mam motywacji (jeszcze?).

Czym jest pasja biegania: sposobem na odreago-
wanie problemow zycia codziennego, wyborem
aktywnosci fizycznej pozwalajacej zachowaé
zdrowie i kondycje czy moze pewna filozofia
zyciowa?

Wszystkim po trochu. Moze rzeczywiscie naj-
pierw sposobem na odreagowanie stresow, proba
rozwiazania problemoéw. Jakis madry biegacz ukut
powiedzenie: ,Jezeli problemu nie mozna rozwiazac
w ciagu godzinnego biegu, to znaczy ze jest on nie-
rozwiazywalny”. Biegajac, wlasciwie zrozumiatem
wypowiedz Henryka Szordykowskiego — znakomi-
tego biegacza, srednio-, a potem dtugodystansowca:
,Po trzech kilometrach wszystko jest jasne”. Wtasci-
wie do biegania zmusila mnie otaczajaca ghupota...
A potem byla radosc¢ biegania, endorfiny, rosnaca
kondycja - to wcigga. Ogromna rados¢ z tego, ze bez
problemu biegnie sie tam, gdzie kiedys z trudem
dojezdzalo sie rowerem. Potem zaskakujace odkry-
cie, ze do Sciezki biegowej juz nie dojezdzam samo-
chodem, tylko dobiegam. Kilka kilometrow wiecej
— zadna réznica...

A filozofia? Biegam z wlasnymi myslami — bez
muzyki. A gdym mial czegos stuchac¢ — to chyba
piosenki Starego Dobrego Malzenstwa z fraza —
parafraza: ,Jak biec? Do konca! Potem odpoczne!
Cudne manowce...”

Jako lekarz jest Pan dla pacjentéow przykladem
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Czy to ula-
twienie, czy utrudnienie w kontaktach z ludzmi
chorymi?

Staram sie by¢ przykladem dla pacjentow i dla
wspotpracownikéw. Przykltadem nie pouczajacym,
ale pociggajacym — no, moze nadajacym tempo,
kims§ w rodzaju ,pacemakera”.

Pacjenci (mlodsi ode mnie!) z reguly moéwia:
,Dobrze jest panu méwié. Jest pan mlody”. Smieje
sie... Staram sie realizowac¢ zyczenia, jakie zlozyl
mi kiedy$s méj mlodszy syn — biegacz (starszy tez
biegal): ,Zycze Ci, abys zawsze wygladal na o 10 lat
mtlodszego i zebys zawsze biegal tak, jakby$ miat

0 20 lat mniej!”. Piekne zyczenia i dlatego podob-
nie zycze Pani i wszystkim naszym Czytelnikom.

Do zobaczenia na trasie!

Dziekuje za rozmowe.

Jezeli zamienimy sie na diety, to obaj na tym
skorzystamy

—
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XLIV OG(')I.NOP?I.SKA KONFERENCJA
NAUKOWA STUDENTOW UCZELNI MEDYCZNYCH

W dniach 10-13 kwietnia 2013 r. odbyla sie XLIV
Ogoélnopolska Konferencja Naukowa Studentow
Uczelni Medycznych w Szczecinie. Nasza uczel-
nia juz po raz 44. mialta okazje gosci¢ przysztych
naukowcoéw z calej Polski. Na zaproszenie STN-u
przybyli mtodzi badacze z Warszawy, Poznania,
Katowic, Krakowa, a takze z Koszalina. Patronat
honorowy nad przedsiewzieciem objat rektor Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Andrzej
Ciechanowicz.

Tegoroczna konferencja byta wyjatkowa pod
wieloma wzgledami. Przede wszystkim zgloszono
rekordowa liczbe prac (103), ktore zostaty zakwali-
fikowane do pieciu sesji tematycznych. Pierwszego
dnia przedstawiono prace o tematyce niezabiego-
wej, drugiego prace z dziedzin zabiegowych, trzeci
dzien nalezal do nauk o zdrowiu, a ostatniego dnia
odbyly sie sesje: stomatologiczna oraz nauk przed-
klinicznych.

Dodatkowa atrakcja byly warsztaty tematyczne,
ktore odbywaly sie pomiedzy blokami prac. Zaje-
cia te byly dopelnieniem przedstawianych tema-
tow, a po czesci w sposob praktyczny pozwalatly
zrozumie¢ podejmowane i omawiane wczesniej
zagadnienia. Nawet podczas przerw w shuchaniu
prac naukowych mozna bylo nauczyc sie czegos
nowego. W sSrode Anna Reczynska poprowadzita

warsztaty pt. ,Inne oblicze pielegniarek” przygo-
towane przez PUM-owskie Liderki Pielegniarstwa
Polskiego. W czwartek odbyl sie pokaz ratownic-
twa medycznego z wykorzystaniem fantomow wraz
z ¢wiczeniami praktycznymi. W piatek wszystkie
chetne osoby (studenci, a takze uczniowie liceum)
wziely udzial w warsztatach plastyk miejscowych.
Nad przebiegiem pracy przysztych mtodych chirur-
gow czuwal prof. Piotr Prowans. Ostatniego dnia
konferencji zaprezentowatl sie doktorant Lukasz
Kaczynski z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Wyktad pt. ,Ocena efektywnosci
praktycznej w ramach raportu oceny technologii
medycznych — wyzwania dla farmakoekonomistow
i badaczy” obejmowat Evidence Based Medicine,
badania i metodologie, czyli wszystko, co potrzebne
mtodemu naukowcowi.

Ostatniego dnia konferencji zostaly ogloszone
wyniki czterodniowych zmagan. Po wreczeniu
nagroéd przez ministra zdrowia dr. Bartosza Artu-
kowicza wszyscy uczestnicy spotkali sie na zabawie
integracyjnej.

Konferencja okazata sie wielkim przedsiewzie-
ciem zarowno naukowym, jak i organizacyjnym.
Szczegolne podziekowania organizatorzy prze-
kazuja kuratorowi Studenckiego Towarzystwa
Naukowego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

-

il -

Ea- Nagrooéy Wre€zaja: minister zdrowia Bartosz Artukowicz i rektor PUM prof."Andrzgj Ciecidfiowiez
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prof. Dariuszowi Chlubkowi oraz calemu Zarza-
dowi STN w sktadzie: Justyna Orpiszewska, Marta
Ciszak, Pawel Jakubowski, Maciej Kowanski, Adam
Majchrzak, Lukasz Pyskir, Anna Reczynska. Wyrazy
wdziecznosci sktadaja takze partnerom i sponsorom,
bez ktorych konferencja nie bylaby tak interesu-

jaca. Mamy nadzieje, ze nie zabraknie ich za rok,

podobnie jak pomystow na kolejne prace wsrod
naszych uczestnikow.

red. Stawomir Szymanski

Zdjecie Marta Ciszak

WYNIKI XLIV 0GOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWE)
STUDENTOW UCZELNI MEDYCZNYCH

GRAND PRIX
Pawel Natora, Katarzyna Lewusz

Ocena czynnikéw ryzyka wystapienia polqczenia
ustno-zatokowego podczas ekstrakcji trzecich trzo-
nowcoéw szczeki na podstawie zdjecia pantomogra-
ficznego

Opiekun: dr n. med. Michat Lesiakowski
Studenckie Kolo Naukowe przy Zaktadzie Chirurgii
Stomatologicznej PUM

SESJA NAUK NIEZABEGOWYCH

1 MIEJSCE
Rafat Hery¢, Anna Modrzejewska, Karolina Mierska

Wplyw trzewnej tkanki ttuszczowej ocenianej przy
pomocy absorpcjometrii z wykorzystaniem podwdjnej
wiqgzki promieniowania rentgenowskiego na profil
metaboliczny i ci$nienie tetnicze u pacjentow z pier-
wotnym nadcisnieniem tetniczym

Opiekun: dr n. med. Joanna Dziwura-Ogonowska
Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Hiperten-
sjologii i Chorob Wewnetrznych PUM

11 MIEJSCE

Lukasz Paciorkowski, Krzysztof Ogrodnik
Immunohistochemiczna ocena ekspresji PARP-1
w chioniakach Hodgkina u dzieci i mtodziezy
Opiekun: prof. dr hab. Elzbieta Urasinska
Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Patomor-
fologii PUM

111 MIEJSCE

Karolina Kosicka, Anna Bazaczek, Kinga Murawska,
Magdalena Kowaleczko

Zaleznosci pomiedzy wiekiem i aktywnosciq uktadu
antyoksydacyjnego u pacjentéw z udarem niedo-
krwiennym moézgu. Peroksydaza glutationowa,
reduktaza glutationowa i zredukowana forma glu-
tationu

Opiekun: dr n. med. Marta Rybicka, prof. dr hab.
Dariusz Chlubek

Biochemiczne Studenckie Kolo Naukowe przy
Zaktadzie Biochemii, Katedry Biochemii i Chemii
Medycznej PUM

SESJA NAUK ZABIEGOWYCH

1 MIEJSCE
Izabela Marczak, Pawel Jakubowski, Dorota Busluk,

Anna Sygit-Bajko

Morfologia radiologiczna glejakéw wielopostacio-
wych w odniesieniu do szlakéw migracji nerwowych
komoérek macierzystych

Opiekun: dr hab. Leszek Sagan

Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Neurochi-
rurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

11 MIEJSCE

Jakub Noskiewicz, Agata Peikow, Katarzyna Szczesna
Diagnostyka réznicowa zespotu ostrej moszny u dzieci
Opiekun: dr hab. Michal Btaszczynski
Studenckie Koto Naukowe Chirurgii Dzieciecej Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

111 MIEJSCE

Kalina Jedrzejko

Rak waqgtrobowokomérkowy jako wskazanie do prze-
szczepienia watroby. Analiza materiatéw wltasnych
Kliniki Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej War-
szawskiego Uniwersytetu medycznego

Opiekun: dr n. med. Monika Bieniasz
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii
Ogoélnej i Transplantacyjnej Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego

SESJA NAUK O ZDROWIU

1 MIEJSCE
Aleksandra Staniaszek, Magdalena Pijanowska,

Dorota Szczabrowska, Justyna Wiewiorska
Wplyw nieptodnosci na Zycie seksualne kobiet
Opiekun: dr n. med. Tomasz Baczkowski
Studenckie Koto Naukowe Medycyny Rozrodu PUM
11 MIEJSCE

Anna Karakiewicz, Agata Kazmierczak, Zaneta
Ciosek

Ocena swiadomosci studentéw kierunkow fizjote-
rapia i pedagogika na temat wad postawy wyste-
pujacych u dzieci
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Opiekun: dr n. med. Anna Lubkowska
Studenckie Kolo Naukowe przy Samodzielnej Pra-
cowni Medycyny Fizykalnej PUM

111 MIEJSCE EX AEQUO

Joanna Sucko, Agata Gmiterek, Justyna Janczak,
Hanna Jaruszewska

Ocena dolegliwosci bélowych ledZwiowego odcinka
kregostupa i ich wplyw na funkcjonowanie 0séb star-
szych w domu opieki spolecznej oraz podopiecznych
dziennego osrodka wsparcia w Szczecinie
Opiekun: dr n. med. Anna Lubkowska
Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pra-
cowni Medycyny Fizykalnej PUM

Mateusz Pytlak

Znajomos¢ profilaktyki urazéw sportowych i ocena
ich czestosci u wspinaczy skatkowych

Opiekun: dr n. med. Iwona Rotter

Studenckie Kolo Naukowe przy Samodzielnej Pra-
cowni Rehabilitacji Medycznej PUM

SESJA STOMATOLOGICZNA

1 MIEJSCE
Tomasz Jankowski, Magdalena Wasilkowska,

Agnieszka Kucia

Zaburzenia budowy siodta tureckiego na bocznych
zdjeciach

Opiekun: dr n. med. Joanna Janiszewska-Olszowska,
dr hab. Katarzyna Grocholewicz

Studenckie Koto Naukowe Stomatologii Interdy-
scyplinarnej przy Katedrze i Zaktadzie Stomatologii
Ogélnej PUM

11 MIEJSCE

Kamila Jozwiak, Aleksandra Laminska,

Monika Oblizajek

Ocena wypetniert ubytkéw klasy II wg Blacka wyko-
nanych z zastosowaniem nowego typu formoéwek
jednosciennych ze zintegrowanym klinem
Opiekun: dr hab. Katarzyna Grocholewicz,

dr n. med. Joanna Janiszewska-Olszowska
Studenckie Koto Naukowe Stomatologii Interdy-
scyplinarnej przy Katedrze i Zakladzie Stomatologii
Ogoblnej PUM

111 MIEJSCE

Renata Majka, Joanna Chodkowska

Stan uzebienia, potrzeby lecznicze oraz wykonane
zabiegi profilaktyczno-lecznicze u pacjentéw biorg-
cych udzial w ,, Programie profilaktyki choréb jamy
ustnej dzieci i mtodziezy ze Szczecina”

Opiekun: dr n. med. Anna Jarzabek,

dr hab. Krystyna Lisiecka

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Stoma-
tologii Dzieciecej PUM

SESJA NAUK PRZEDKLINICZNYCH

1 MIEJSCE
Agata Michalska, Anna Sobus, Maciej Samulak,

Michatl Sekrecki

Ekspresja czynnikéw neurotroficznych we wcze-
snych komérkach krwi pepowinowej: implikacje
praktyczne dla terapii komérkami macierzystymi
choréb neurodegeneracyjnych

Opiekun: prof. dr hab. Bogustaw Machalinski
Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Patologii
Ogoblnej PUM

1l MIEJSCE

Sara Tabor, Katarzyna Wozniak

Ocena ekspresji wybranych jadrowych receptorow
sierocych w tkance waqtrobowej pacjentéw z zaawan-
sowanq alkoholowa choroba waqtroby

Opiekun: dr hab. Malgorzata Milkiewicz, prof. PUM
Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pra-
cowni Biologii Medycznej PUM

11l MIEJSCE

Karolina Jakubczyk, Karolina Dec

Wptyw wyciagu z nasion pokrzywy zwyczajnej (lac.
Urtica dioica) na hepatocyty poddane toksycznemu
dziataniu fluoru

Opiekun: dr n. med. Izabela Gutowska

II Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Bio-
chemii i Zywienia Czlowieka PUM

NAGRODA PROREKTORA DS. DYDAKTYKI
Joanna Kozyra

Ocena czestosci polimorfizmu 3435 genu ABCBI
wsréd pacjentow zakazonych wirusem HIV oraz jego
wplyw na leczenie antyretrowirusowe

Opiekun: dr hab. Mitosz Parczewski

I Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice
Choréb Zakaznych i Hepatologii PUM

NAGRODA KURATORA STN PUM
Damian Dziurzynski, Joanna Wiecinska, Malwina

Zborowska, Malgorzata Trzcinska, Aneta Walkowiak
Przyczyny wystepowania kwasicy ketonowej i zna-
czenie jej wczesnego rozpoznania u dzieci i mtodziezy
z cukrzyca typu 1

Opiekun: dr n. med. Anita Horodnicka-Jézwa
Studenckie Koto Naukowe Pediatrii przy Klinice
Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego
PUM.
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PIELEGNIARKI | PO,I'.OiNE
PODCZAS I i Il WOJNY SWIATOWE)

18 marca na Wydziale Nauk o Zdrowiu studenci
pielegniarstwa I roku II stopnia i Studenckie Koto
Naukowe im. Stanistawy Leszczynskiej zorgani-
zowali wyktad pt. ,Pielegniarki i potozne podczas
[ i II wojny Swiatowej”. Podczas spotkania zostaly
zaprezentowane sylwetki niezwyklych pielegniarek
i potoznych polskich, brytyjskich i amerykanskich,
ktore wykazaly sie odwaga i bohaterstwem, wyko-
nujac swoéj zawod podczas Ii Il wojny Swiatowe;j.

Celem spotkania bylo przyblizenie historii
niezwyktych kobiet, ktore, niestety, szerzej nie
sa znane. Informacji o nich jest mato, nie ma wzno-
wien ksiazek na ten temat, stad tez wyjatkowos¢
spotkania. Studenci pielegniarstwa organizujacy
spotkanie materialéw o tych niezwyklych kobietach
szukali w internetowych antykwariatach. Wielka
pomoca stuzyta dr n. med. Elzbieta Grochans pro-
wadzaca przedmiot Historyczne uwarunkowania
rozwoju pielegniarstwa, ktéra udostepnita studen-
tom pozycje ksiazkowe. W organizacji spotkania
pomogta mgr Kinga Brandys, rzecznik PUM.

Spotkanie rozpoczely dr n. med. Dorota Cwiek
idr n. med. Elzbieta Grochans, witajac gosci — okoto
70 uczniow z I Liceum Ogoélnoksztalcacego w Szcze-
cinie razem z nauczycielka mgr Monika Tyszkiewicz
oraz pielegniarki i polozne szczecinskich szpitali.
Niespodzianka byta obecnos¢ mgr Elzbiety Syroc-
kiej, bytej nauczycielki z nieistniejacego juz Liceum
Medycznego w Szczecinie.

Pierwsza postacia, przedstawiong przez Alek-
sandre Szwabowska, byta potozna Stanistawa Lesz-
czynska, wiezniarka w obozie koncentracyjnym
Auschwitz-Birkenau, w ktérym peknita funkcje poloz-
nej obozowej. Sprzeciwiala sie rozkazowi Mengelego
usmiercania wszystkich nowo narodzonych dzieci,
ryzykujac zyciem za kazdym razem, kiedy odbierata
porod. Przyjela ponad 3 tys. porodéw. Nie zostata
uhonorowana zadnym medalem za swoje zastugi.

Nastepnie Ewelina Owsiana przyblizyta postac
Zofii Bittenek, ktora rowniez byla wiezniarka
w Auschwitz-Birkenau, gdzie do konca wykony-
wata swoj zawod pielegniarki, opiekujac sie cho-
rymi. Ciezko chorowatla na tyfus plamisty. Niestety,
zginela w obozie po zastrzyku z fenolu. Posmiertnie
zostata uhonorowana najwyzszym odznaczeniem.
jakie moze otrzymac pielegniarka — Medalem Flo-
rence Nightingale. Katarzyna Lominska opowiedziata
o Jadwidze Dabrowskej-Belonskiej, ktéra podczas
kampanii wrzesniowej zorganizowata szpital polowy
na Politechnice Lwowskiej. Dziatala w szeregach
Zwiazku Walki Zbrojnej i Armii Krajowej. W obozie
Auschwitz-Birkenau jako wiezniarka sprawowala
opieke nad chorymi na tyfus i gruzlice. Przezyla
obo6z, w 1957 r. ukonczyla studia prawnicze na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Kolejna zastuzona pielegniarke, Wande Ossow-
ska, przedstawita Paulina Goéraj. Ossowska podczas
II wojny Swiatowej byla cztonkiem Wywiadu Ofen-
sywnego we Lwowie i Warszawie, aresztowana przez
NKWD i torturowana, wiezniarka obozu w Majdanku
i Auschwitz-Birkenau. Swoje przezycia z tego okresu
opisata w autobiografii ,Przezytam”. Zostata odzna-
czona wieloma medalami, w tym m.in. Medalem
Florence Nightingale w 1989 r.

Nastepnie Joanna Przybysz zaprezentowala zycio-
rys Zofii Orlickiej, aktywnej dzialaczki ruchu kon-
spiracyjnego w Warszawie, za co w 1942 r. zostala
skazana na wiezienie na Pawiaku i okrutne tortury
oraz ob6z w Majdanku, z ktorego po kilku miesiag-
cach uwolnili jg koledzy z konspiracji. W chwili
wybuchu powstania warszawskiego musiata zor-
ganizowac w ciggu jednej doby szpital polowy.

Michat Krzysztof Jajko omowit biografie piele-
gniarki Julii Nenko, ktora podczas Il wojny Swiatowej
wraz z grupa polskich pielegniarek shuzyta w Rumu-
nii, Egipcie, Palestynie i we Wloszech. Za swoje
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poswiecenie i odwage zostata uhonorowana wie-
loma medalami, m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Medalem Florence Nightingale.

Druga czesc¢ spotkania poswiecona byta antybo-
haterkom, pielegniarkom morderczyniom w obozach
koncentracyjnych. Rozpoczatl je Michat Krzysztof
Jajko wyktadem o Carmen Mory, kapo i pielegniarce
w obozie koncentracyjnym w Ravensbriick, stynacej
z brutalnosci i sadyzmu, ktéra pomagata lekarzom
SS w przeprowadzaniu badan na wiezniarkach. Car-
men Mory znecata sie nad chorymi, torturowala,
katowala, szpiegowata. W 1947 r. zostala skazana
na kare Smierci w pierwszym procesie norymber-
skim. Druga pielegniarka morderczynia w obozie
w Ravensbriick byta Vera Salvequart. Usmiercala
wiezniarki na rozkaz, ale zarazem inne ratowala,
dajac im ciepla herbate, zywnosé, zwalniajac z apeli.
Zostala skazana na kare Smierci w 1947 r. Jej zycio-
rys omoéwita Iwona Szosda.

Nina Pietrzko zapoznata gosci z postacia bry-
tyjskiej pielegniarki Dorothie Feilding, wolonta-

riuszki z okresu I wojny Swiatowej i kierowcy karetki
na zachodnim froncie. Feilding zostata pierwsza
kobietg na swiecie uhonorowana brytyjskim Meda-
lem Wojskowym za odwage.

Spotkanie zakonczyla Aleksandra Szwabowska,
przedstawiajac posta¢ Amerykanki Ruby Bradley,
pielegniarki wojskowej, ktéra w latach 1941-1945
byta wiezniem w obozie dla internowanych Santo
Tomas w Manili, gdzie opiekowata sie¢ chorymi i asy-
stowatla przy operacjach, a w czasie wojny korean-
skiej nadzorowata prace 500 pielegniarek w szpitalu
wojskowym. Przeszta do historii wojska amerykan-
skiego jako najbardziej odznaczona kobieta.

Studenci pielegniarstwa maja cicha nadzieje,
ze bylo to pierwsze z cykli spotkan przedstawia-
jacych niezwykle pielegniarki, o ktérych, niestety,
powoli sie zapomina.

Aleksandra Szwabowska

I rok II° WNoZ

SKN im. Stanistawy Leszczyriskiej

Zdjecia: Iwona Szosda, Aleksandra Szwabowska

STUDENCKIE KOtO NAUKOWE
IM. STANISLAWY LESZCZYNSKIE)

Z poczatkiem roku akademickiego 2012/2013
powstalo Studenckie Koto Naukowe im. Stanistawy
Leszczynskiej przy Samodzielnej Pracowni Umie-
jetnosci Potozniczych WNoZ. Opiekunem kota jest
dr n. med. Dorota Cwiek, kierownik Pracowni,
czlonkiniami studentki potoznictwa Agnieszka
Schneider i pielegniarstwa Aleksandra Szwabow-
ska (przewodniczaca).

Stanislawa Leszczynska byta pol-
ska potozna, w latach 1943-1945
wiezniarkg w obozie koncentracyj-
nym w Auschwitz-Birkenau, gdzie
petnita réwniez funkcje potoznej obo-
zowej w bloku nr 17. Sprzeciwila sie
rozkazowi dr. Mengele uSmiercania
wszystkich nowo narodzonych dzieci
poprzez topienie ich w wiadrze wody.
Do dzis pozostaje zagadka, dlaczego
nie zostala za to skazana na Smier¢.
Blok nr 17 byt barakiem o dlugosci
40 m, na srodku ktérego stat ceglany

piec w ksztalcie kanatu ciagnacego sie wsrod bloku,
jedyne miejsce do przyjmowania porodu. Wewnatrz
po obu stronach miescily sie trzypietrowe koje.
W kazdej z nich na brudnym, ze §ladami zeschniete;j
krwi i kalu sienniku, zmiesci¢ sie musiatly trzy-
-cztery kobiety. Leszczynska przyjmowata porody
w nieludzkich, niewyobrazalnych warunkach, nie
majac do dyspozycji ani cieplej, biezacej wody,
ani czystych przescieradel, lekow,
l6zka porodowego, wsrod wszelkiego
rodzaju robactwa, szczuréw, w nie-
ogrzewanym pomieszczeniu. Nowo
narodzone dzieci nie otrzymywaty
zadnych ubran, pieluch, mleka.
Ciezarne kobiety na kilka tygodni
przed planowanym terminem porodu
wymienialy swoje racje pokarmowe
na czyste koszule, ktore przerabiaty
na pieluszki i ubranka dla swoich
dzieci. W baraku obowigzywat zakaz
pod karg sSmierci suszenia pieluszek,
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wiec kobiety osuszaly je cieptem wlasnego ciala,
zawijajac wokot ud i ramion. Mimo tak trudnych
warunkoéw, strachu, terroru, glodu i wszechobecnej

Smierci ani jedna kobieta nie zmarta przy porodzie,
wszystkie dzieci urodzily sie zywe i zdrowe. Takze
przebieg porodu byl wyjatkowy: nie bylo ani jednego
pekniecia krocza, ani jednego krwotoku, ani jed-
nego zakazenia potogowego. Mengele kazal przed-
stawi¢ Leszczynskiej raport na temat przypadkow
Smiertelnych posréd matek i dzieci. Odpowiedziata
mu, ze wskaznik umieralnosci wsréd przyjetych
przez nia porodow wynosil 0. Nie chcial jej wie-
rzy¢ — takim wynikiem nie mogly sie poszczycic
najlepsze szpitale kliniczne w Niemczech. Stani-
slawa Leszczynska przyjeta okoto 3 tys. porodow,
za kazdym razem ryzykujac zycie niewykonaniem
rozkazu usmiercania nowo narodzonych. Obéz prze-
zyto zaledwie 30 dzieci, obecnie na Swiecie zyje 17.
W 1957 r. swoje przezycia opisata w ,Raporcie potoz-
nej z OsSwiecimia”. 27 stycznia 1970 r. w Teatrze
Zydowskim w Warszawie odbylo sie wzruszajace
spotkanie Leszczynskiej z uratowanymi przez nia
podopiecznymi z obozu i ich matkami. Podczas tego
spotkania w rozmowie z dziennikarzem powiedziata
,Ja codziennie dziekuje Bogu za to, ze moglam by¢
w Oswiecimiu”. Po dtugiej walce z chorobg nowo-
tworowa, zmarta w 1974 r. Od roku 1992 trwa jej
proces beatyfikacyjny.

Studenckie Kolo Naukowe im. Stanistawy
Leszczynskiej zorganizowalo pierwsze spotkanie
13 grudnia 2012 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu.
Stawomir Madalinski, potozny pracujacy w SPSK-1
w Policach, udostepnit film dokumentalny ,,Uwolnic¢
poréd”, ktory wyemitowaliSmy podczas spotkania.
Film dotyka szeroko dyskutowanej problematyki
porodéw domowych w Holandii, Wegrzech, Wielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych. Przyszto okoto
95 os6b: studentow PUM, potoznych i pielegniarek
szczecinskich szpitali. Po projekcji filmu odbyla
sie zywa dyskusja na temat problematyki praw
pacjenta, porodéow domowych w Polsce, samodziel-
nosci potoznych, jak réwniez opieki okoloporodowe;j
w szczecinskich salach porodowych.

Kolejne spotkanie SKN mialo miejsce 10 stycz-
nia br. i bylo poswiecone problemowi cukrzycy
w cigzy. Gosciem specjalnym byla mgr Bozena
Agacinska, pielegniarka pracujaca w przychodni
diabetologicznej w SPWSZ przy ul. Arkonskiej,
ktora wyglosila wyktad o roli pielegniarki w opiece
w poradni diabetologicznej nad kobieta ciezarng
chorujaca na cukrzyce.

13 lutego 2013 r. SKN wraz z chetnymi studen-
tami wybratlo sie z wizyta do Stowarzyszenia Ama-
zonek ,Agata” w Szczecinie. Bylo to mozliwe dzieki
uprzejmosci prezes Ryszardy Lapko, zatozycielki
Stowarzyszenia, ktére w czerwcu bedzie obchodzi¢
20-lecie istnienia. Podczas spotkania mieliSmy przy-
jemnos¢é porozmawiac z czlonkiniami Stowarzysze-
nia, ktére chetnie odpowiadaly na nasze pytania.
Panie opowiadaly o problemach, z jakimi spotkaly
sie podczas pobytu w szpitalu, po zabiegu mastek-
tomii; o bélu, cierpieniu i niepewnosci po wyjsciu
ze szpitala. Nastepnie odbyly sie warsztaty, ktore
prowadzila psycholog Maria Kotula-Konarska,
poswiecone stresowi. Dla wiekszosci pan choroba
nowotworowa okazala sie szansg nowego spojrzenia
na zycie, docenienia, jakim jest cennym darem,
i przewartos$ciowania problemow zycia codziennego.
Czlonkinie Stowarzyszenia w wyznaczonych dniach
odwiedzaja szczecinskie oddzialy ginekologiczne,
na ktérych wykonywane sa zabiegi mastektomii,
aby wesprzec kobiety czekajace na operacje lub
bedace juz po niej. Daja przyklad wtasna postawa,
ze choroba nowotworowa to nie wyrok, ze mozna
z nig wygrac i zy¢ dalej, by¢ dalej kobieta. Stowa-
rzyszenie Agata ma bardzo urozmaicony harmono-
gram zaje¢, wsrod ktorych sa m.in. joga, tai-chi,
spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem,
¢wiczenia ruchowe przy muzyce, nauka tanca fla-
menco i wiele, wiele innych.

Aleksandra Szwabowska

Irok II° WNoZ

dr n. med. Dorota Cwiek

Samodzielna Pracownia

Umiejetnosci Potozniczych

Zdjecia: Wojciech Piotrowski, Mirela Sienkiewicz
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Vil 0GOLNOPOLSKI KONKURS
PIELEGNIARKA ROKU 2012

Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarskiego (PTP) i Koto Lideréw Pielegniarstwa przy
Mazowieckim Oddziale PTP od 2005 r. organizuje
ogblnopolski konkurs majacy na celu wylonienie
i nagrodzenie lideréw pielegniarstwa.

Zgodnie z regulaminem pierwszy z trzech etapow
konkursu polega na wylonieniu sposrod pielegniarek
i pielegniarzy liderow sprawujacych bezposrednia
opieke nad pacjentem, z wylaczeniem kadry kierow-
niczej. Uczestnicy konkursu zglaszani sa na pod-
stawie obowiazujacych w placowkach opieki zdro-
wotnej kryteriéw wynikajacych z oceny okresowej,
zaangazowania w prace, wysokiego poziomu wiedzy
zawodowej oraz wzorowej postawy etycznej. Kolej-
nym etapem konkursu sg eliminacje przeprowa-
dzane w oddzialach wojewddzkich PTP, polega-
jace na testowym sprawdzianie wiedzy z zakresu
ogolnej wiedzy pielegniarskiej, znajomosci zasad
etyki zawodowej pielegniarki i potoznej RP, historii
zawodu oraz dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego i innych organizacji i stowarzyszen
zawodowych. W finale laureaci dokonujg ustnej
prezentacji wybranego tematu w obecnosci komisji
konkursowej. W biezacej edycji finalistki prezentuja
postacie wybranych trzech polskich pielegniarek
zaangazowanych w prace Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze pierw-
szy w historii tytut Pielegniarki Roku 2005 zdobyta
reprezentantka wojewodztwa zachodniopomorskiego
Ewa Beata Hernet z Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 2 w Szczecinie.

Wzorem lat ubieglych dnia 1 marca 2013 r.
odbyly sie wojewddzkie eliminacje VIII Ogo6lnopol-
skiego Konkursu ,Pielegniarka Roku 2012”. Orga-
nizatorem konkursu na szczeblu wojewodzkim byt
Oddziat PTP w Szczecinie we wspétpracy z Wydzia-
lem Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Szczecinska Izba Pielegniarek
i Potoznych. W etapie wojewddzkim udziat wzieto
18 uczestnikow wytypowanych sposrod pracow-
nikéw SPSK-1 PUM, Samodzielnego Publicznego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego, 109. Szpi-
tala Wojskowego z Przychodnia, Specjalistycznego
Szpitala im. prof. A. Sokotowskiego oraz Samo-
dzielnego Publicznego Specjalistycznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje”. Zwyciezczynig drugiego
etapu konkursu zostala absolwentka pielegniarstwa
PUM mgr Ada Wisniewska-Szumacher zatrudniona
w 109. Szpitalu Wojskowym w Szczecinie. Laure-
atka bedzie reprezentowac¢ Oddziat PTP w krajowym
finale konkursu, ktéry odbedzie sie w Warszawie
pod patronatem honorowym ministra zdrowia Barto-
sza Artukowicza, marszatka wojewédztwa mazowiec-
kiego Adama Struzika, prezydent Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz oraz prezes Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych Grazyny Rogali-Pawelczyk.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia.

dr n. med. Bozena Gorzkowicz
Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego
mgr Katarzyna Kecka

Samodzielna Pracownia POZ

Zdjecia Katarzyna Kecka

Biuletyn Informacyjny  nr 1(79) 2013



40

TARGI, TARGI, TARGI...

Miniony, pierwszy kwartatl tego roku byt bardzo
pracowity dla zespolu Akademickiego Szczecina,
w tym dla ekipy Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. Przypominamy. Trzy lata temu
cztery szczecinskie uczelnie publiczne: Pomorski
Uniwersytet Medyczny, Akademia Morska, Uniwer-
sytet Szczeciniski i Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny pod marka Miasta Szczecin podjety
decyzje o promocji Szczecina jako waznego miasta
uniwersyteckiego. W ramach projektu ,Akademicki
Szczecin” uczelnie maja wspolne stoisko targowe
i razem prowadza dzialania marketingowe.

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczeci-
nie od stycznia do kwietnia 2013 r. uczestniczyt
w osmiu imprezach edukacyjnych. W Rzeszowie
byliSmy w ostatnich dniach stycznia na VIII edycji
Podkarpackich Targow Edukacyjnych ,EduSalon”,
w ktorych wzieto udziat ponad 100 wystawcow,
a ktore, jak zapewniaja organizatorzy, odwiedzito
9 tys. oséb. Nasza ekipa byta na nich po raz pierw-
szy, rozdaliSmy ponad 300 informatoréw. Wczesniej
odwiedziliSmy Bialogard i Swidwin.

Tylko w marcu odbyto sie pie¢ imprez: w Gorzowie
Wielkopolskim, Zielonej Gérze, Poznaniu, Lublinie
i Katowicach. Mimo mroznej i dtugiej zimy zespoty
Akademickiego Szczecina nie mialy wiekszych pro-
blemoéw z bezpiecznym dotarciem na miejsca i przed-
stawieniem ofert naszych uczelni. 5 i 6 marca byli-
S$my na Targach Edukacyjnych ,,Absolwent” w Gorzo-
wie Wielkopolskim, a tydzien pézniej na podobnych
w Zielonej Gorze. Targi te organizowane sa od dzie-
sieciu lat i ciesza sie duzym zainteresowaniem
wystawcow oraz zwiedzajacych. Stale poszerzana

oferta wystawiennicza oraz bogaty wybor imprez

towarzyszacych, wierne grono wystawcow z catego
kraju sprzyjaja rozwojowi i podnoszeniu rangi tych
przedsiewzieé¢. Targi Edukacyjne ,,Absolwent” orga-
nizowane sie w dwoch edycjach: lubuskiej — Zielona
Gora i Gorzow Wielkopolski, oraz wielkopolskiej —
Pita i Leszno. W tej pierwszej uczestniczylo 134
przedstawicieli polskich szkoét wyzszych. Na obu
imprezach rozdaliSmy ponad tysiac informatorow.
Mtodzi ludzie najczesciej pytali o pielegniarstwo,
kosmetologie i biotechnologie. Chcieli wiedzie¢, czy
po tych kierunkach beda mieli szanse na znalezie-
nie dobrze platnej pracy. Niektorzy spodziewali sie,
ze to uczelnia zaproponuje im pracodawce.

Od 15 marca gosciliSmy na targach Talent — Edu-
kacja — Sukces w Poznaniu. W halach Miedzyna-
rodowych Targow Poznanskich zaprezentowalo sie
okoto 300 szkot i instytucji zwiazanych z oswiata.
Wsrod wystawcow byly szkoly podstawowe, gim-
nazjalne, policealne, jezykowe i uczelnie wyzsze,
ale tez wydawnictwa oraz instytucje samorzadowe,
kulturalne i turystyczne. Do tych targow region
wielkopolski przygotowuje sie bardzo rzetelnie, ich
oferta jest zawsze bogata i ciekawa. Odwiedza je
rekordowa liczba uczniow i ciesza sie one naprawde
duzym zainteresowaniem.

19 marca byliSmy na targach w Lublinie, ktore
odwiedzito ponad 11 tys. oséb. A oferty przedstawito
100 wystawcow, wsrod nich szkoly wyzsze z calej
Polski. Targom towarzyszyly konferencje i szkolenia
dla nauczycieli oraz wiele atrakcji dla mtodziezy.

26 marca nasz pracowity okres zamkneliSmy
wyjazdem do katowickiego Spodka na Ogolnopolskie
Targi ,Edukacja 2013”, na ktérych oferte eduka-

cyjna zaprezentowato ponad 70 uczelni wyzszych
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i pomaturalnych. Uczestnicy otrzymali pelng infor-
macje z zakresu studiéw dziennych, wieczorowych
i zaocznych.

Pod koniec kwietnia przedstawiciele PUM byli
na targach w Gryficach, ktére tradycyjnie odby-
waja sie na rynku glownym miasta. Organizuje je
starostwo powiatowe, adresowane sa do mtodych
mieszkancow tych terendéw, pomagaja w trudnych
i waznych decyzjach wyboru drogi zyciowe;j.

Akademicki Szczecin juz przygotowuje sie
do kolejnych letnich promocji. Przed nami wyjazdy
m.in. do Niemiec na najwieksze targi edukacyjne
w Berlinie i Hamburgu.

Gdyby ktos z Panstwa czytajacych ten tekst
chciat do nas dotaczy¢ — bardzo serdecznie zapra-
szamy do wspolpracy.

Kinga Brandys

PIERWSZY TYDZIEN MOZGU
W SZCZECINIE

W dniach 13-25 marca 2013 r. odbyla sie kon-
ferencja pt. ,Tydzienh Mozgu w Szczecinie” zorgani-
zowana pod patronatem Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, II Liceum Ogoélnoksztat-
cacego im. Mieszka I w Szczecinie oraz Sekcji Nauk
o Czlowieku (Sekcji Biologii Cztowieka) Oddziatu
Szczecinskiego Polskiego Towarzystwa Przyrodnikéw
im. Kopernika (PTPK).

Tydzien Mézgu (Brain Awareness Week) zostat
zainicjowany przez The Dana Foundation w Stanach
Zjednoczonych w 1996 r. i od tego samego roku jest
organizowany corocznie przez Polskie Towarzystwo
Przyrodnikow im. Kopernika w Krakowie. Tydzien
Moézgu stanowi forme realizacji zadan statutowych
The Dana Foundation, poprzez popularyzacje wiedzy
na temat moézgu, zwrocenie uwagi na koniecznoscé
prowadzenia badan w celu zrozumienia funkcji
mozgu i ich zaburzen oraz zwalczanie pietna wywo-
lywanego przez zaburzenia neurologiczne.

Pierwszy cykl wykladow odbyl sie 13 marca
w sali wykladowej Samodzielnego Publicznego Szpi-

tala Klinicznego nr 1 PUM. Uroczystego otwarcia
konferencji dokonala prof. Kinga Mazurkiewicz-
-Zapatowicz, prezes Oddzialu Szczecinnskiego PTPK
oraz dr hab. Anna Lubkowska — przewodniczaca og6l-
nopolskiej Sekcji Nauk o Czlowieku PTPK. Magister
Wioletta Pawlukowska w wyktadzie ,,Co z ta mowa?”
przedstawita rozwo6j mowy i jej zaburzenia. Docent
Leszek Sagan, prezentujac wyklad pt. ,Plastycznos¢
mobzgu”, omowil historie pogladéw na ten temat oraz
przyktady potwierdzajace zdolnosci adaptacyjne
mozgu do zmienionych warunkow spowodowanych
wycieciem jego czesci lub guzem. ,Wplyw masazu”
na wczesniaka omowil i zaprezentowatl mgr Marek
Boberski. Spotkanie zakonczono wyktadem ,Rzadkie
choroby ukladu nerwowego w §wietle idei zawartych
w Deklaracji Misji” Grupy Roboczej ds. Chorob Rzad-
kich Europejskiej Akademii Pediatrii wygloszonym
przez lek. Michata Skoczylasa, sekretarza Sekcji
Nauk o Cztowieku PTPK. Spotkanie uhonorowat
swoja obecnoscia prof. Zygmunt Sagan, wieloletni
przewodniczacy Oddziatlu Szczecinskiego PTPK.

N
Prof#BiZbieta Pyza
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W dniu 22 marca kolejna sesje, ktéra odbyla
sie w II Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Mieszka I,
prowadzita prof. Kinga Mazurkiewicz-Zapatowicz.
Szczecinska konferencje uswietnila prof. Elzbieta
Pyza, prezes Zarzadu Glownego PTPK, wykladem
,2Mechanizm okolodobowego zegara biologicznego
w moézgu”, przedstawiajacym problematyke rytmow

Dr n! medBolamtallicizoal

biologicznych, zegara biologicznego w organizmie,
jego mechanizmu molekularnego oraz metody
leczenia zaburzen jego funkcjonowania. Sekretarz
Oddzialu Szczecinskiego PTPK, mgr Ewa Siwiec
przygotowala wyktad zatytutowany ,Gtodny mézg”,
w ktérym omoéwila potrzeby energetyczne moézgu
czlowieka. Lekarz Michat Patalan, autor wyktadu pt.
»Wodoglowie u dzieci”, wyjasnil przyczyny powsta-
wania tego schorzenia, nastepstwa kliniczne i spo-
soby leczenia. Drugi dzien wykladowy zakonczono
wystapieniem lek. Michata Skoczylasa ,,Co 0 mézgu
pisano w XIX wieku? Publikacje czlonkéw Polskiego
Towarzystwa Przyrodnikoéw im. Kopernika”. Wieczo-
rem odbylo sie spotkanie na pl. gen. Wiadystawa
Andersa w Szczecinie, obok pomnika prof. Jana Cze-
kanowskiego, prezesa PTPK w latach 1923-1924.

W kolejnym dniu (23 marca), réwniez w II LO,
odbyly sie dwa wyklady: dr Liesbeth Siderius, prze-
wodniczacej Grupy Roboczej ds. Choréb Rzadkich
Europejskiej Akademii Pediatrii, pt. ,The human
reason”, oraz dr n. med. Jolanty Wierzby (Gdan-
ski Uniwersytet Medyczny) nt. ,Niepelnosprawnosc
intelektualna a genetyka”. Oba wyktady dotyczyty
glownie problematyki choréb rzadkich. Sesje pro-
wadzila dr inz. Monika Rajkowska, wiceprzewod-
niczaca Sekcji Nauk o Cztowieku PTPK.

Trzy pierwsze dni wykladowe miaty charakter
otwarty. Czwarty, 25 marca, byl zorganizowany tylko
dla uczniéw i zaproszonych gosci. Sesje uczniowska
rozpoczeto wystapieniem Wiktorii Kugler i Agnieszki

Mielczarek nt. ,Dlaczego warto sie uczyc¢?”. Omo-
wione zostaly psychologiczne i spoteczne aspekty
uczenia sie oraz najwazniejsze czynniki wplywajace
na motywacje i nastawienie do samodzielnego roz-
woju. Wyjasniono rowniez mechanizm przyswajania
i przekazywania informacji do pamieci dtugotrwate;.
Jagoda Marciniak i Weronika Lawniczak w prezenta-
¢cji ,O pamieci i uczeniu sie” méwily o metodach oraz
mechanizmach zapamietywania i wykorzystywania
wiedzy w konkretnych momentach. Wspomniane
zostaly réwniez rézne rodzaje pamieci oraz czynniki,
ktore utrudniaja zapamietywanie, miedzy innymi
dekoncentracja i brak motywacji. Autorzy wystapie-

nia ,Ple¢ mézgu” — Magda Czapka, Marta Korsak,

!
| A

Dr inz. Monika Rajkowska

Jagoda Marciniak i Weronika Chwatko, skupili sie
na podobienstwach i réznicach w budowie i funkcjo-
nowaniu mozgu u kobiet i mezczyzn oraz biologicz-
nych i spotecznych skutkach tych réznic. Omowili
mechanizmy ksztaltowania sie mozgu czlowieka
oraz wplyw hormonéw na jego dziatanie. Wyklad
Adrianny Dobroszewskiej i Jana Brancewicza ,,Psy-
chologiczne i spoteczne aspekty zjawiska snu” doty-
czyl zagadnien zwigzanych ze snem jako zjawiskiem
fizjologicznym o charakterze przystosowawczym oraz
wplywem chronotypu na spoteczne aspekty zycia
cztowieka. Przedstawiono réznice pomiedzy czuwa-
niem a snem oraz poruszono problem tzw. zegara
mozgu. Podkreslono m.in. brak korelacji pomiedzy
okresami drzemki poszczego6lnych obszaréw mozgu,
brak scentralizowanego ukladu usypiania snu i kon-
cepcje lokalnego snu pouzytkowego, a takze zroz-
nicowanie aktywnosci ,zegara mézgu” odnoszace
sie do typu osobowosci. ,Zaburzenia i choroby snu”
przedstawili Natalia Swierczyniska, Kaja Lewandow-
ska, Kamil Brodowski i Joanna Warchot, omawia-
jac choroby genetyczne, psychiczne oraz schorze-
nia innego typu skutkujace zaburzeniami snu.
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Michat Nawrot, Jerzy Brzozowski i Mateusz
Jezewski zapoznali stuchaczy z tematyka ,Kiedy
mozg dziata przeciwko nam — strach, fobie, smutek
i depresja”. Omowili typy depres;ji i leku, sposoby
leczenia oraz ich wplyw na zycie ludzi w spote-
czenstwie. ,Wplyw réznych substancji na uktad
nerwowy czlowieka” przedstawili Jakub Czerski,
Mateusz Sochanowski i Piotr Sowinski. Prelekcja
dotyczyta wybranych pierwiastkow, konserwantow,
naturalnych toksyn oraz narkotykéw. Natomiast
»Wplyw substancji leczniczych na uktad nerwowy
cztowieka”, ze szczegblnym uwzglednieniem oddzia-
lywania lekow (morfiny, paracetamolu, atropiny,
diazepamu, bromokryptyny, strychniny i efedryny)
na ukltad nerwowy i hormonalny, zostal przedsta-
wiony przez Agnieszke Nadkanska i Mariole Wojcik.

W prezentacji ,Biochemia milosci” Agnieszka
Mielczarek i Wiktoria Kugler przedstawity fizjolo-
giczne i metaboliczne aspekty stanu zakochania,
z uwzglednieniem szczegolowego przebiegu tego
procesu i dzialania neuroprzekaznikow — dopa-
miny, noradrenaliny, oksytocyny, endorfin oraz
wielu innych ,hormonéw mitosnych”. Poréwnaly
rowniez aktywnos¢ kory mozgowej odnotowang dla
mitosci matczynej i romantyczne;j.

Dylemat ,B6l — nasz wrég czy przyjaciel” starali
sie rozwigza¢ Joanna Skorzewska, Aleksandra Jasik
i Daniel Zelazo. Przedstawili rozne aspekty i plasz-
czyzny czucia bélu, podzial bélu pod wzgledem
natezenia bodzcéw i kryteribw czasu, mechanizm
ostrego bolu receptorowego, a takze metody leczenia
bélu oraz jego wplyw na zycie chorego. W prezentacji
,<Fantom — urojenie czy choroba” Weronika Lawni-
czak, Sara Kurkowska i Malgorzata Pospiech przed-
stawily formulowane na przestrzeni lat hipotezy
wyjasniajace zjawisko fantomu. Szczegolnie skupity

Opowiesci lekarskie

Kawiarnie jazzowe nie mialy i nie maja sobie
rownych w pamieci Elfoe. Glownie przez impro-
wizacje. To istota jazzu, ktora pozwala na ksztal-
towanie rzeczywistosci w sposéb dla nas samych
czesto interesujaco zaskakujacy. Tak na poczatek,
zeby nie ,przy¢mic” jazzem Chopina, Mozarta, van
Beethovena, kompozycje tych geniuszy muzyki
sa od poczatku do konca zapisana improwizacja
ich wyobrazni muzycznej i zasadniczo nie trzeba ich

sie na teorii neuromatrycy Ronalda Melzacka, beda-
cej obecnie najbardziej prawdopodobnym wyjasnie-
niem odczu¢ nieistniejacej konczyny. Prezentacja
»Zespot obcej reki” Zuzanny Malkowskiej i Pauliny
Omelanskiej dotyczyta przypadkéw z neurologii kli-
nicznej. Przedstawiono historie wiedzy o zespole
obcej reki, Swiatowe badania nad moézgiem, funk-
cje poszczegbdlnych czesci kory ruchowej, osrod-
kow mowy oraz specjalizacje potkul i zaburzenia
lateralizacji. Aleksandra Szydenda w wystapieniu
»Szyszynka i rytm okotlodobowy” skoncentrowata sie
na budowie i funkcjach szyszynki oraz przebiegu
rytmu okolodobowego u czlowieka i zwierzat. Opie-
kunami uczniéw i ich prac byty mgr Anna Zdan-
-Andrelczyk i mgr Bozena Praczkowska.

Tydzien Mézgu w Szczecinie zakonczyto wystapie-
nie lek. Michata Skoczylasa ,,Wady wrodzone uktadu
nerwowego — profilaktyka i obrazowanie”, zwracajace
uwage mlodziezy m.in. na niewystarczajaca podaz
kwasu foliowego w diecie ciezarnej oraz znaczenie
okresowych badan ultrasonograficznych plodu.

Organizatorzy Tygodnia Mézgu w Szczecinie skta-
daja podziekowania: prof. Andrzejowi Ciechanowi-
czowi, rektorowi PUM; mgr Jolancie Jastrzebskiej,
dyrektor II LO; wszystkim wyktadowcom, stucha-
czom i uczestnikom oraz osobom, ktére wspieraly
te inicjatywe, a ktorych zaangazowanie umozliwito
zrealizowanie ciekawego programu spotkan.

lek. Michat Skoczylas, Klinika Patologii Noworodka

dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska

Samodzielna Pracownia Medycyny Fizykalnej

prof. dr hab. Kinga Mazurkiewicz-Zapalowicz

Katedra Hydrobiologii, Ichtiologii i Biotechnologii Rozrodu ZUT

* Autorzy tekstu dziekuja uczniom II LO za przygotowanie mate-
riatéw dotyczacych prezentacji w ramach sesji uczniowskie;j.

JAZZ CAFE

juz improwizowac. Bytaby to improwizacja impro-
wizacji. Zdarzali sie wykonawcy muzyki klasycznej,
ktorzy improwizowali, ale nie stalo sie to niezby-
walng czescia tego gatunku.

Jazzowe kawiarnie zwykle umieszczone sa gdzies
w nieco cichszym otoczeniu centrow miast. Royal
Jazz Club w Szczecinie znajduje sie w piwnicy
z gotyckimi sklepieniami w niewielkiej pietrowej
kamienicy. Ale bywaja tez mocno rozbudowane
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przedsiewziecia, jak Hideaway Parlimentary Jazz
Award Winners w Londynie, czy Blue Note Jazz
Club w NY lub Jazzclub Birdland w Hamburgu.
Tam ciggneli milo$nicy improwizacji, niezaleznie
w jakim celu przybyli do tych miejsc. Ich §wiatem,
ktory zawsze zabierali ze sobag, i ktorego potrzebo-
wali i poszukiwali, byt swiat jazzu.

Takie miejsce jest tez w kipiacym potudniowym
temperamentem St. Julian’s na Malcie. W jakiej$
odleglosci od kawiarni drzacych w rytm salsy
znajduje sie Sji’s Smooth Jazz (SA Church Street
Paceville). Niewielkie wejscie pod bialg markiza,
w Srodku kilkanascie stolikow, na prawo bar,
dalej przeszklone drzwi, za nimi patio z kamienna
posadzka, drzewem, kolejnymi stolikami. Wiek-
szo$¢ komentarzy brzmiata: ,Great jazz bar and
friendly owners and staff”. W kawiarniach jazzo-
wych istotna role spelnia nie tylko muzyka, ale
i osoby, ktére tam przychodza, stuchaja muzyki,
czekaja na improwizacje, ktére zabiora ich do nie-
znanych miejsc ich wyobrazni. Tam nikt nie ma
dostepu, a rozmowa z muzyka, muzykiem toczy sie
w niewerbalnym jezyku, ktéry rozumieja wszyscy
ludzie. W tym jezyku brakuje wielu stéw znanych
ze swojego okrutnego znaczenia. Nie wymieniam ich
tutaj, bo nie ma dla nich miejsca. Jednak nikomu
wstep do tego Swiata nie jest zabroniony. Uniwer-
salny jezyk muzyki jest piekny, jednak nie da sie
za jego pomoca zbudowaé¢ komputera czy organu.
To jezyk uczucia, chociaz zapewne wyzwala hor-
mony anaboliczne lub relaksacyjne i co§ w nas
,robi”. Bezbronni wobec §wiata mamy tylko siebie
i improwizacje.

W sobotni wieczor padat deszcz. Jak zwykle
deszcz na Malcie trwat krotko, chmury przewiat
wiatr i jego obecnosc¢ przelotna mozna bylo zobaczyé
na mokrym chodniku i w kroplach na karoseriach
samochodéw. W Sji’s Smooth Jazz byly wolne stoliki.
Schirley (a jak nie ona, to wtasciciel) podchodzita
do drzwi i witatla gosci, jakby to byli starzy zna-
jomi. To mite i wcale nie wygladato sztucznie, fani
jazzu sa ze soba zaprzyjaznieni zupelnie jakby nale-
zeli do jakiej$ organizacji. Przy Rolandzie siedziat
muzyk w bialym swetrze z czapka daszkiem do tytu.
Nie wiadomo, czy byt lysy, bo czapki nie zdjat ani
na moment. Na Gibsonie gral muzyk w czerwonej
koszuli. Siedzieli w cieniu, grali bez nut. Improwiza-
cje gitarowe byly szybkie i subtelne, byly tez i wolne.
Dzwiek subtelny, przymglony, charakterystyczny
dla klasycznego jazzu. Po dwéch utworach na sce-

nie pojawit sie muzyk z fletem bocznym, przedsta-
wiony przez Schirley. Po pierwszym numerze muzycy
podali sobie rece w gescie akceptacji. Flecista zostatl
przyjety i powoli nabieral pewnosci siebie. Do drzwi
wejsciowych zblizyla sie niewysoka blondynka, dos¢
korpulentna, w reku trzymata plastykowa torbe.
Po chwili niepewnosci weszta do srodka, ale nim
zostala przywitana, cofneta sie. Cofnetla sie réwniez
Schirley. Wygladato, ze to jakies nieporozumienie
i ze blondynka szuka lokalu z czyms do jedzenia.
Po chwili jednak wrécita. Tym razem pewnie otwo-
rzyla drzwi, weszta do srodka, zdjela wierzchnie
okrycie, plastykowa torbe odlozyla na sgsiednie
krzeslo. Rozejrzata sie, wyraznie pod wrazeniem
miejsca. Usmiechnela sie do siebie szeroko i zabu-
jata calym ciatem. Podeszla Schirley, porozma-
wialy chwile, i jeszcze jedna. Najwyrazniej doszty
do porozumienia i za chwile na stoliku pojawita
sie lampka wina na dlugiej, zgrabnej nézce. A wiec
jednak nie o jedzenie chodzito. Wieczor trwat swoja
nieskonczong skonczonoscia. Wiadomo, ze proba
wykorzystania kazdej minutki uptywajacego zycia
nie jest zadna miara mozliwa, w koncu i tak pozo-
staje wspomnienie chwili minionej. Tak naprawde
zycie spowalnia tylko kac, ale z kolei nie przynosi
szczescia, delikatnie méwigc. Blondynka z kazda
chwilg byla bardziej oswojona z miejscem i sytuacja.
Rytmicznie bujata sie na krzesle, odchylata glowe
do tylu, wybijata rytm na kolanie i znowu usmie-
chala sie do siebie. Kiedy podniosta sie i skierowata
w strone baru, patio i toalety, jej chod okazal sie
energiczny, troche kotyszacy na boki. Czyzby byta
z dodatkowym chromosomem? Wrécila z drugim
kieliszkiem bialego wina na zgrabnej nozce. Sie-
dziata obok. Na scene wszedl wlasciciel i Spiewat
standardy, trzej muzycy improwizowali. Blondynka
byta wyraznie uszczesliwiona. Zagadnela Elfoe,
oddata swoje orzeszki i chipsy, ale tak naprawde
chciata wypowiedzie¢ sie o swoim szczesciu, kto-
rym byt jazz i Srédziemnomorskie stonce, tak inne
od zachmurzonego nieba po6inocnej Europy. Jak
mawiat Thorsten, jakby Bég na po6t roku zawie-
sit kurtyne odgradzajaca ludzi, zwierzeta i rosliny
od jego blasku i ciepta. Wieczor powoli dobiegat
konca, zblizata sie juz péinoc. Goscie i gospodarze
zegnali sie jak dobrzy znajomi. Spotkaja sie w tym
i podobnym towarzystwie, przy takiej i podobnej
w konwencji muzyce jeszcze wiele razy.

Jacek Rudnicki
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W styczniu 2013 r. IFMSA-Poland nawigzala
wspolprace z Europejskim Stowarzyszeniem Raka
Szyjki Macicy (ECCA), w ramach ktorej zostaliSmy
poproszeni o podniesienie Swiadomosci dotyczacej
raka szyki macicy oraz przypomnienie o badaniach
przesiewowych.

Forma i sposob przekazu byla dowolna, Oddziat
Szczecin jako jeden z czterech oddzialéw z catej
Polski, ktore podjety sie akcji, postawit na mtodziez!
WybraliSmy sie do trzech szkot (gimnazjum i licea
ogo6lnoksztalcace) w Szczecinie, gdzie cztonkowie
IFMSA-Poland moéwili o tym, co jest konieczne,
aby ustrzec sie przed tym nowotworem. Uczniowie
na koniec zaje¢ brali udzial w konkursie, w ktorym
mogli zdoby¢ Perly Madrosci — upominki przeka-
zane nam przez Europejskie Stowarzyszenie Raka
Szyjki Macicy.

oy

Pozostala grupa wiekowa kobiet nie zostala przez
nas pominieta. Podczas ,Kina Kobiet” w kinie Helios
28 stycznia studenci Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego mogli odpowiedzie¢ na pytania pan
uczestniczacych w wydarzeniu. Kazda uczestniczka
seansu dostala wspomniana juz Perle Madrosci
oraz ulotki dotyczace badania cytologicznego. Przed
rozpoczeciem filmu krétko o temacie akcji opowie-
dziata Iga Wojcik, koordynator programu statego
ds. zdrowia reprodukcyjnego i AIDS.

Dzialania przeprowadzane podczas tego tygodnia
zachecily ECCA do dalszej wspotpracy, dlatego tez
mamy nadzieje, iz tego rodzaju akcja stanie sie
cykliczna lub co najmniej bedzie sie¢ odbywata raz
do roku w coraz wiekszej liczbie oddziatléw w Polsce.

Iga Wéjcik
V rok WL
Zdjecia: Anna Zuk, Karolina Gizmunt

DZIEN DAWCY SZPIKU

Tegoroczne obchody Dnia Dawcy Szpiku w Szcze-
cinie odbyly sie¢ w Zachodniopomorskim Urzedzie
Wojewodzkim 22 lutego br. W ciagu jednego dnia
pobrano krew 621 osobom. Wsréd chetnych do zare-
jestrowania w bazie potencjalnych dawcow szpiku
znalezli sie m.in. pracownicy ZUW, administracji
zespolonej, pracownicy Shuzby Celnej, Izby Skarbowe;j,
Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej, zawod-
niczki z klubu pitki recznej kobiet SPR Pogon Baltica
Szczecin, studenci oraz uczniowie ze szkot srednich.

Uczestnicy udzielali wstepnego wywiadu
i wypetniali formularz razem z wolontariuszami
- studentami Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, wsrod ktorych byli cztonkowie oddziatu
IFMSA-Poland, przedstawiciele Studenckiego
Towarzystwa Naukowego i Parlamentu Studen-
tow.

Pobrana krew zostala oddana do badan
genetycznych. Uczestnicy akcji powinni otrzy-
mac karty potencjalnego dawcy poczta za okoto
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trzy miesigce. Jesli potrzebny bedzie wtasnie
ich szpik, zostang poinformowani przez fun-
dacje DKMS Baza Komorek Macierzystych
Szpiku.

!

I

Zapraszamy wszystkich do zarejestrowania sie

w rejestrze potencjalnych dawcow. .
Anna Zuk

IV rok WL
Zdjecia Adam Lopuszko

OBCHODY DNIA CHOROB RZADKICH

W najrzadziej spotykanym dniu w roku, tj. 29
lutego, juz po raz trzeci w Polsce obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Choréb Rzadkich. W tym
roku po raz pierwszy wraz z Krajowym Forum
na rzecz Terapii Chorob Rzadkich — ORPHAN,
organizacja parasolowa, skupiajaca stowarzyszenia
pacjentéw z chorobami rzadkimi, zorganizowaliSmy
w Oddziale Szczecin IFMSA-Poland kampanie infor-
macyjng na temat Dnia Chorob Rzadkich: ,,Widze,
stysze, dzialam”. Oprécz rozwieszania plakatéow,
ktore w wazniejszych miejscach naszej uczelni
informowaly o wydarzeniu, i rozdania ulotek, stu-
denci brali udziat w akcji odciskania dtoni na znak
wspolpracy i solidarnosci z osobami z rzadkimi cho-
robami. Gléwnym celem akcji byto zwrocenie uwagi
studentéw medycyny oraz lekarzy na problem tego
typu schorzen. Specjalnie dla naszych studentow

przygotowaliSmy konkurs — codziennie przez siedem
dni publikowane byly artykuly dotyczace takich
chorob, jak: mukowiscydoza, fenyloketonuria,
choroba Perthesa czy Canavan. Konkurs cieszyt
sie duzym zainteresowaniem i zakonczyl sie tema-
tycznym testem. Pierwsza trojka zwyciezcow (Mat-
gorzata Zielska, Magdalena Stefanska i Katarzyna
Kuriata) otrzymata nagrody ksiazkowe, a wszyscy
uczestnicy nagrody pocieszenia w postaci uroczych
maskotek wykonanych przez podopiecznych fun-
dacji. W planach jest rowniez konferencja na temat
chorob rzadkich, na ktorag juz teraz wszystkich
goraco zapraszamy.

Paulina Kazmierczak
IV rok WL
Zdjecia: Pawet Tymrakiewicz, Anna Zuk
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DOLINA MUKOLINKOW

Co taczy mistrza sztuk walki Michala Materle,
bractwo rycerskie, pokazy barmanskie i szczecinski
Oddziat IFMSA-Poland? Odpowiedz jest prosta —
Dolina Mukolinkéw, czyli dobre serce i che¢ pomocy
dzieciom z mukowiscydoza! Impreza miata charakter
charytatywno-informacyjny i odbyla sie w zwiazku
z Ogolnopolskim Tygodniem Mukowiscydozy w Cen-
trum Handlowym ,Turzyn”. Podczas akcji nasta-
pita mobilizacja prawie catego Oddziatu Szczecin,
byt z nami ,Kostek z klasg”, ,,Szpital Pluszowego
Misia”, ,,Zdrowie pod kontrola”, a pozostali cztonko-
wie rozproszyli sie po galerii handlowej, by opowia-
dac o tej chorobie i zbiera¢ do puszek drobne dla
glownego organizatora — fundacji Matio. Na scenie
byly wystepy artystyczne m.in. wzruszajacy recital
blizniaczek z mukowiscydoza — Julii i Natalii, rewia
taneczna Rising Stars, pokazy brazylijskiego jiu-

-jitsu i aikido oraz zabawy i konkursy dla najmlod-
szych. W przerwach miedzy wystepami gosciliSmy
specjalistow w dziedzinie pediatrii i pulmonologii
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Starali sie
oni przyblizy¢ problem mukowiscydozy i opowiedzie¢
o codziennych zmaganiach rodzin dzieci z ta gene-
tyczng chorobg. Ponadto nieocenionym zrodlem
wiedzy byli rowniez rodzice ,Mukomotyli”, ktérzy
opowiadali o wlasnych doswiadczeniach i spostrze-
zeniach. Nad calym projektem czuwatla organizacja
Matio, zajmujaca sie na co dzien pomocg rodzinom
dzieci z mukowiscydoza, oraz dr Iwona Ostrowska,
ktora jest niewatpliwie motorem napedzajacym calg
maszyne i bez ktérej ta impreza nie odniostaby tak

spektakularnego sukcesu.
Anna Fabian

IV rok WL
Zdjecia: mama studio.art

JESTEM DUMNY...

I'm proud to be a part of IFMSA-Poland - to hasto
reklamowe jednego z polskich oddziatéw, ktore
z powodzeniem mogloby by¢ sloganem catej og6l-
noswiatowej federacji. Nazywam sie Marcin Krajmas
i jestem czescia czegos wielkiego, w czym kazdy
student medycyny powinien uczestniczyc. Nie musze
chyba dodawag, ze jestem z tego bardzo dumny.

Cztonkiem IFMSA-Poland stalem sie prawie trzy
lata temu, czyli niemal w tej samej chwili, kiedy

moglem powiedzie¢ o sobie, ze jestem studentem
medycyny. Pracujac dla tej organizacji, osiagnalem
kilka sukcesow, poniostem wiele porazek, ale przede
wszystkim nauczylem sie bardzo, bardzo duzo
i zdobytem ogromne doswiadczenie w wielu kwe-
stiach. Poznalem tez wielu wspaniatych ludzi z Pol-
ski i Swiata. Wiele osob do dzis dziwi sie, po co mi
to wszystko. Kazdy ma w zyciu jakis cel, jakies
marzenia. Ja moge realizowac¢ swoje wtasnie dzieki
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IFMSA-Poland. Takim marzeniem, ktére pozniej stato
sie celem, a skonczylo jako rzeczywistosé, byt wyjazd
do USA, ktoéry byt dodatkiem do tej wielkiej konfe-
rencji. Stany Zjednoczone jakie sa, kazdy widzi, wiec
skupie sie na tym, co mnie do tych Stanow Sciagnelo.

General Assembly (dalej zwany GA) jest dla czton-
koéw mojego stowarzyszenia tym, czym Mekka dla
wyznawcow islamu. Aby dostac sie do polskiej dele-
gacji liczacej 24 osoby, musialem przez te trzy lata
ciezko na to pracowac. Co to jest GA? Wielki zjazd
studentow medycyny z calego swiata — 106 krajow
i okoto 1000 studentéw. Chodza shuchy, ze jest
to najwiekszy zjazd studentéw na Swiecie i ze wiek-
sza liczbg krajow reprezentowanych w jednym miej-
scu mogg sie pochwali¢ jedynie na obradach ONZ.
Takie zjazdy odbywaja sie dwa razy do roku - jeden
w marcu, drugi w sierpniu. Sama tematyka GA
skupia sie glownie na sprawach organizacji, jednak
podczas jego trwania dostepnych jest wiele szkolen
i wykladow na rozne tematy. W IFMSA-Poland zaj-
muje sie marketingiem, wiec szkolenia, w ktorych
uczestniczytem, w wiekszosci dotyczyly wlasnie tej
tematyki. Mato medyczne? Na pewno, jednak w po6z-
niejszym zyciu lekarza rownie istotne co umiejetnosc
oshuchiwania czy interpretowania EKG. General
Assembly otwiera oczy na swiat. Majac tych wszyst-
kich ludzi i te wszystkie kraje na wyciagniecie reki,
mozna sie bardzo duzo dowiedzie¢ o medycynie
i o swiecie. Dyskusje na temat kultury, edukacji
medycznej oraz problemow medycyny w poszczegol-
nych krajach nie mialy konica. Wszyscy starali sie
powiedzie¢ o swoim kraju i uczelni jak najwiece;j.
Gdy tak oglaszalem swiatu, ze jestem ze Szczecina,
podszed! do mnie Iwan z Rosji, ktory doskonale
wie, co to PUM, gdzie jest Szczecin i ze nie lezy
nad morzem. Sposréd miliona studentow medycyny
w IFMSA znalaz! sie jeden, ktory odwiedzil nasze
miasto i nasza uczelnie przy okazji praktyk waka-
cyjnych. Prosit, abym pozdrowil caly nasz oddziat,

cho¢ nie mégl przypomnie¢ sobie nazw kilku miejsc,

ktore zrobity na nim ogromne wrazenie. Bardzo
milo wspomina czas spedzony w naszym miescie
ito, ze jest bogatszy w wiedze na temat odleglosci
od morza niz duza czes$¢ polskiego spoteczenstwa.
To wtasnie jest IFMSA!

Jak juz wspomniatem, byli tam ludzie z catego
Swiata. Wspaniali ludzie. Mozna powiedzie¢, ze teraz
w kazdym zakatku swiata mam przyjaciela. Przy-
jaciel to bardzo duzo powiedziane, jednak w tym
przekonaniu utwierdzit mnie mtody lekarz z USA,
ktory prowadzil jeden z wyktadéw otwierajacych.
Opowiedzial on o swojej przygodzie z IFMSA i o przy-
jaciotach, ktérych dzieki pracy w federacji zyskat.
Stwierdzil, ze nie ma znaczenia, czy pewne osoby
widziates raz w zyciu, czy dwa. Ci ludzie zawsze ci
pomoga i zawsze znajda dla ciebie czas. Dzisiejszy
Swiat jest tak skonstruowany, ze nie ma znaczenia
10 tys. km, ktore sie pokonuje, aby odwiedzi¢ kogos
na drugiej potkuli. Teraz wiem, ze gdy znajde sie np.
w Panamie, Salvadorze albo w Algierii i bede miat
problem, znajde e-maila do tego przyjaciela, ktérego
poznalem w Baltimore, i wiem, Ze on mi pomoze.

Zwienczeniem calej konferencji byt wyktad Patcha
Adamsa, czyli dr. Clowna. Jest slawny na calym
Swiecie ze swojego podejscia do pacjentow. Przez
caly wykltad przekonywal nas, ze mozna leczyc
Smiechem. Wierze mu! PodejsScie do pacjenta jest
ogromnie wazne, a czesto w pozniejszej praktyce
zapominamy o tym, ze pacjent nie jest naszym
wrogiem, ktéry zajmuje nam czas, a osoba, ktora
potrzebuje naszej pomocy. Nie méwie, ze wszyscy
lekarze powinni nosi¢ spodnie w ciastka, ale przy-
najmniej powinni sie usmiechac¢. Dzieki niemu
wiem, ze nigdy o tym nie zapomne!

Warto wiedzie¢ wiecej! Warto robic¢ wiecej! Warto
by¢ w IFMSA-Poland!

Marcin Krajmas
I rok WL
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JOINT BRITISH TRANSPLANTATION SOCIETY
AND RENAL ASSOCIATION CONGRESS

W dniach 13-15 marca 2013 r. w Bournemouth,
w Wielkiej Brytanii, odbyt sie Joint British Trans-
plantation Society and Renal Association Congress.
Pomorski Uniwersytet Medyczny reprezentowali stu-
denci V roku Wydziatu Lekarskiego Karina Sznabel
i Marcin Musial, przedstawiajac prace ,Risk factors
of acute kidney injury in patients after coronary
arterial bypass graft surgery”. Praca ta zostata zre-
alizowana w Anestezjologicznym Kole Naukowym
,Gasman” przy Klinice Anestezjologii, Intensyw-
nej Terapii i Ostrych Zatrué¢ w SPSK-2 pod nadzo-
rem dr. hab. Macieja Zukowskiego, ktory swoim
indywidualnym podejsciem przyczynit sie do jej
powstania.

Konferencja rozpoczeta sie wystapieniem inau-
guracyjnym dr. Davida Wheelera i prof. Chrisa
Watsona. Nastepnie réwnolegle na szesciu salach
konferencyjnych do wczesnych godzin wieczornych
prezentowano prace przybytych naukowcow. Naj-
wieksze wrazenie wywarlo na nas wystapienie cha-
ryzmatycznego prof. Lakhmira Chawla pt. ,,Optimal
management of ATN” z George Washington Univer-
sity. W wyjatkowo interesujacy sposéb swoje wysta-
pienie pt. , Toll-like receptors and inflammasomes
in acute kidney injury” przedstawitl prof. Hans
Joachim Anders z University of Munich w Niem-
czech, z ktérym podzniej toczyliSmy ciekawa dyskusje.

Wiekszos¢ czasu spedziliSmy na blokach poswie-
conych ostremu uszkodzeniu nerek, co pozwolilo
nam spojrze¢ z innej perspektywy na poruszany

o Joint British Transplantation Society

and Renal Association Congress
Bournemouth International Centre
13th - 15th March 2013

problem. Nasza prezentacja, ktéra odbyla sie pod-
czas popoludniowej sesji plakatowej moderowane;j
przez dr. Jonathana Foxa, spotkala sie z zainte-
resowaniem. Dyskusja potoczyla sie w kierunku
zwiazku wystepowania ostrego uszkodzenia nerek
z zastosowaniem krazenia pozaustrojowego.

Nie zabraklo rowniez elementow integrujacych
spotecznos¢ akademicka. Oprocz okoto 600 leka-
rzy uczestniczacych w konferencji, obecnych byto
takze kilkanasScioro studentow i wlasnie dla nas
odbyla sie w piatek sesja ,Academic Trainee Ses-
sion”, w ktorej uczestniczyli tez nauczyciele aka-
demiccy. Opowiadali o swoich Sciezkach kariery
i dawali rady, jak wejS¢ w Swiat nauki. UslyszeliSmy
stowa pochwaly za obecnos¢ na kongresie ze swoimi
pracami i zachete do pisania publikacji.

Uczestnictwo w tej konferencji bylo dla nas
wyjatkowym i bardzo ciekawym doswiadczeniem.
ChcielibySmy wprowadzi¢ kilka zastyszanych tam
innowacyjnych rozwigzan do naszych szpitali, ktore
moglyby poprawi¢ szybkosé wykrywania oraz wdro-
zy¢ wczesne leczenie ostrego uszkodzenia nerek.
Wro6ciliSmy do kraju pelni entuzjazmu oraz checi
do dalszej pracy naukowej. Z tego miejsca pra-
gniemy réwniez podziekowac rektorowi prof. Andrze-
jowi Ciechanowiczowi za okazane nam zaufanie
i wsparcie organizacyjne.

Karina Sznabel
V rok WL

i
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Z zycia studentéw

Anna Zuk i Maciej Kukla podczas badania pacjenta

s

ﬂ?&!’::"‘ £

Bogna Wyzykowska i Karina Sznabel
z lekarzem Walerym Grigoriewem

PRZYCHODNIA STUDENCKA ”D";-i‘” oo

Dwiescie dwadzieScia trzy przebadane osoby,
76 wykrytych nieprawidlowosci, 10 studentow
zaangazowanych przez cztery dni badan w dwoch
osrodkach spolecznych oraz jedno skierowanie
do szpitala — to bilans tegorocznych dziatan naszej
Przychodni Studenckie;j.

W ostatnich latach problem choréb uktadu kra-
zenia oraz gospodarki weglowodanowej staje sie
coraz powazniejszy. Okazuje sie, ze schorzenia
te stanowia glowna przyczyne zgonow, a nieleczona
cukrzyca prowadzi do bardzo powaznych, nieod-
wracalnych powiklan. Fakt ten jest bagatelizowany
przez spoteczenstwo, gtéwnie z powodu ogélnego
przeswiadczenia, ze pojawienie sie chorob w pew-
nym wieku jest normalne. Co gorsza, gdy problem
dotyka ludzi z najnizszych grup spotecznych, nikt
sie tym nie interesuje.

Dlatego jako studenci Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego Wydzialu Lekarskiego bedacy cztonkami
organizacji IFMSA-Poland, zdecydowaliSmy sie wyjS¢
naprzeciw temu problemowi. Priorytetem naszej
akcji bylo zwrocenie uwagi mieszkancow schro-
niska dla bezdomnych oraz schroniska dla rodzin
w sytuacji kryzysowej Stowarzyszenia ,Feniks”
na niezwykle wazny aspekt, jakim jest zdrowie.

Z zalozenia projekt realizujemy w okresie
jesienno-zimowym. W czasie akcji wykonujemy
pomiar ci$nienia tetniczego i glikemii przygodne;j.
W tym roku podczas trzech wizyt w schronisku dla
bezdomnych przy ul. Zamknietej w Szczecinie prze-
badaliSmy wszystkich mieszkancéw osrodka — 181
0sOb, w tym 115 mezczyzn i 66 kobiet. ByliSmy
réwniez w schronisku dla rodzin w sytuacji kryzyso-
wej przy al. Wojska Polskiego, gdzie przebadaliSmy
14 rodzin (42 osoby, w tym 17 dzieci). W projekcie

uczestniczylo jednoczesnie od czterech do pieciu
studentow pod okiem lekarza Walerego Grigoriewa,
ktory merytorycznie wspieratl Przychodnie Stu-
dencka. Nieprawidlowe wartosci ci$nienia tetniczego
wykazaliSmy u 57 os6b, w tym najwyzsze wynosito
195/110 mmHg. Wspéblpracujacy z nami lekarz
od razu udzielal pomocy ambulatoryjnej osobom,
ktore tego wymagaly. U jednego mezczyzny wykry-
liSmy migotanie przedsionkéw, dlatego tez zostatl
skierowany do szpitala. Odbiegajace od normy war-
tosci glikemii przygodnej stwierdziliSmy u 19 osoéb,
a najwyzsza wartos¢ wynosita 338 mg%. Osoby,
u ktérych wykryliSmy nieprawidlowosci, dostaty
przygotowane przez nas ulotki z podstawowymi
informacjami o nadcisnieniu tetniczym i cukrzycy.
PodkreslaliSmy, ze nie stawiamy im diagnozy, tylko
sugerowaliSmy dalsze badania. Pracownicy schroni-
ska odnotowywali nazwiska 0so6b z nieprawidlowymi
wartosciami ci$nienia tetniczego i glikemii i zobowia-
zali sie pomoc tym osobom w wykonaniu diagnostyki.

Spotkanie z osobami, ktére na skutek bezdom-
nosci lub ubodstwa ulegly wykluczeniu spotecznemu,
byto dla nas wyjatkowym doswiadczeniem. Uwrazli-
wito nas na ich potrzeby i pozwolilo spojrzec z zupel-
nie innej perspektywy na ich sytuacje zyciowa.
W przysztosci planujemy dalsza wspotprace ze Sto-
warzyszeniem ,Feniks”. Mamy nadzieje, ze nasze
dziatania wzbudza zaufanie pacjentéow do shuzby
zdrowia i wykreuja dobry wizerunek nas — przy-
sztych lekarzy w oczach spoteczenstwa.

Tekst i zdjecia: Karina Sznabel
V rok WL

Bogna Wyzykowska

V rok WL
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Studenci fizjoterapii z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
jeszcze przed rozpoczeciem uroczystosci

Na przygotowanych wcze$niej arkuszach,
studenci zaznaczali kolejne przeplyniete 25 m

21:37
MEMORIAL KU CZCl JANA PAWLA 1

Obserwujac zycie studentéw, mozna by spodzie-
wac sie, ze o tej porze w sobote wybieraja miejsce
na tzw. zresetowanie napiecia z catego tygodnia.
Tym razem bylo inaczej! 6 kwietnia fizjoterapeuci
z WNoZ uczestniczyli jako wolontariusze w II Otwar-
tym Memoriale Plywackim ku czci bt. Jana Pawta II
na szczecinskim obiekcie Floating Arena. To sportowe
wydarzenie mialo na celu upamietnienie pontyfikatu
Papieza, ktory trwal dokladnie 9665 dni, i wlasnie
tyle metréw tacznie mieli do przeplyniecia wszyscy
uczestnicy, ktorzy stawili sie w kompleksie SDS.

Kazdy z nich, wedle wtasnych mozliwosci, kolejny
dzien upamietnial przez przeptyniecie 25 m, czyli
jednej dtugosci basenu. Wsréd uczestnikéw byli
mieszkancy naszego miasta, wychowankowie

FRTR

UKS ,lIskierka”, nauczyciele szkél specjalnych,
szczecinscy sportowcy... Ponad 500 oséb! Kiedy
czas mijal nieublaganie i zblizat sie koniec imprezy,
a do przeplyniecia brakowato okoto 1000 basenow,
do pomocy stawili sie nawet nasi studenci oraz
ratownicy. Udalo sie osiagnac zatozony wynik daleko
po poinocy, a rados¢ byta tym wieksza, ze wspol-
nymi sitami, na sportowo, wspominajac wybitnego
czlowieka, dolaczyliSmy do innych miast Polski
realizujacych ten ciekawy projekt.

Kazdy z uczestnikow, ktéry pokonal chocéby
jedna dtugos¢ basenu, otrzymywat dyplom, pamiat-
kowa smycz oraz ksiazke z serii ,Sladami Jana
Pawta II po Polsce”. Przy wyjsciu czekat stodki
poczestunek.

: I|,'I.||'l."| -,I-','.'n.\".-.-..
1R

Plywacy
z UKS ,Iskierka”

Zadaniem wolontariuszy byto m.in. zliczanie
przeplynietych przez uczestnikéw basenow

Fizjoterapeuci maja kondycje! - tu studenci
po zakoniczeniu plywania o godz. 0:30!
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W organizacji mityngu brali udziat m.in.: Olim-
piady Specjalne Polska — Oddziat Zachodniopomor-
ski, Uczniowski Klub Sportowy ,Iskierka”, Fundacja
»Szczecinska”, ktérych przedstawiciele kolejny raz
zaprosili nas do wspétpracy. Patronat honorowy objeli:
Urzad Miasta Szczecin oraz metropolita szczecinsko-
ks.

Plywajace ,iskierki” znéw pokazaly swoje umie-
jetnosci. Klub sportowy istnieje od 2005 r. Sekcja
pltywacka jest bardzo mocna i zarowno 12 marca
2013 r., kiedy odbywat sie X Mityng Ptywacki Olim-
piad Specjalnych (w ktoérym i nasi studenci byli

-kamienski arcybiskup Andrzej Dziega.

wolontariuszami), jak i w sztafecie na czes¢ Papieza
obserwowali$my ich ogromne zaangazowanie i che¢
pokonania jak najwiekszego dystansu.
Olimpiady Specjalne to organizacja pozytku
publicznego, ktorej celem jest opieka i wspomaganie
rozwoju 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng
i zapewnienie im mozliwosci uprawiania sportu.
Filozofia tej organizacji bazuje na zatozeniu, ze takie
osoby, przy odpowiedniej zachecie i ukierunkowa-
niu, potrafig trenowac, cieszy¢ sie i czerpac korzysci
z réznych dyscyplin sportowych dostosowanych
do ich mozliwosci. ,Zwieckszenie Swiadomosci spo-
lecznej poprzez szerzenie wiedzy na temat mozliwo-

Sci 0s6b z tg forma niepelnosprawnosci” moze by¢
zrealizowane przez wydarzenia, z jakimi stycznosé
mieli studenci fizjoterapii.

Sposbéb postepowania, podejscia, metody i ich
modyfikacja sa najszerzej omawiane podczas reali-
zacji przedmiotu sport oséb niepetnosprawnych.
Nic jednak nie zastapi mozliwosci uczestnictwa
w takiej imprezie i obserwowania, jak faktycznie
radza sobie nasi sportowcy, jak osoba z niepeino-
sprawnoscia intelektualna, ktérej czesto towarzyszy
rowniez niepelnosprawnosé ruchowa, funkcjonuje
w takich warunkach. Rozmowa, pomoc, a nawet
i sympatyczne znajomosci, jakie rodza sie pomie-
dzy nami, daja pelny obraz, jakie dzialania moze
podjac fizjoterapeuta i czy praca z takimi osobami
jest powolaniem, czy aktywnos¢ ruchowa moze
wplywacé na czlowieka. Zaangazowanie studentoéw
jest wynagrodzone dokumentem o odbytym wolon-
tariacie, ktory uwzgledniony w CV moze wptynac
na przyszte losy zawodowe na i tak nietatwym juz
rynku pracy, a wiec: ,Nie boj sie, nie lekaj! Wyptyn
na glebie!”.

Tekst i zdjecia mgr Magdalena Ptak
Samodzielna Pracownia Fizjoterapii
i Odnowy Biologicznej

PO ZDROWIE NA ROWERZE -
DZIEN KOBIET Z IFMSA-POLAND

Szczecin jest miastem pelnym wyjatkowych
kobiet, ktore rowniez swoje Swieto postanowity
obchodzi¢ w sposob nietuzinkowy. W sobote,
9 marca z okazji Dnia Kobiet firma Madbike zor-
ganizowatla rajd rowerowy. Ochoczo do inicjatywy
przystapilo takze Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. Mimo
prognozy pogody, ktora zapowiadala ochtodze-
nie i opady deszczu ze Sniegiem, w sobotni ranek
panie stawily sie licznie na pl. Lotnikéw. Punktu-
alnie o godz. 10 w promieniach wiosennego stonca
wyruszyly w trase. Dystans 32 km nie przerazit
nikogo — grupa, ktorej najmtodsza uczestniczka
nie miala jeszcze roczku, przejechala przez Jasne
Blonia, Las Arkonski i dojechata do jeziora Glebokie,
gdzie zaplanowano pierwszy postéj. Tam dotaczyto
jeszcze kilka pan i po krotkiej sesji fotograficznej

rajd ruszyl Sciezka rowerowa w kierunku Polic.
Meta byla gospoda Zjawa w Stawoszewie. Na miej-
scu studentki z IFMSA-Poland Oddziatu Szczecin
udzielaly paniom informacji na temat raka piersi.
Na specjalnie przygotowanym stanowisku mozna
bylo nauczy¢ sie, jak przeprowadza¢ samobada-
nie piersi, skorzystac¢ z materiatéw informacyjnych,
a takze zadac nurtujace pytania studentkom. Dzieki
wspolpracy z Zachodniopomorskim Centrum Onko-
logii uczestniczki rajdu wystuchaly przy przepysznej
zupie dyniowej interesujacej prelekcji na temat pro-
filaktyki raka piersi. W ten sposéb panie potaczyly
przyjemne z pozytecznym i pokazaly, ze kobieta
na rowerze to cudo w plenerze!
Tekst i zdjecia
Malwina Zborowska
IV rok WL
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