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Rozwijanie spolecznej $wiadomosci i umiejetnosci podejmowania
efektywnych dzialan na rzecz poprawy zdrowia w ujeciu

holistycznym to priorytetowy cel edukacji prozdrowotnej, ktore;j

poswiecone zostalo listopadowe wydanie Zachodniopomorskiego
Miesiecznika Oswiatowego ,,Refleksje”. W polskim systemie edukacja prozdrowotna
jest obowiazkowa na kazdym etapie ksztalcenia i we wszystkich typach szkét jako
miedzyprzedmiotowa $ciezka edukacyjna. Realizacja tejze wymaga $cistej wspotpracy
nauczycieli rozmaitych przedmiotéw, pracownikéw medycznych, psychologow

i pedagogdéw oraz osob zawodowo zajmujacych si¢ dzialaniami z zakresu promocji
zdrowia. Jednak skuteczny wplyw na ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych mlodych ludzi zalezy nie tylko od podjetych dzialan szkoly, ale
przede wszystkim od zgodnosci owych z praktykowanymi w domu zachowaniami

z omawianego zakresu.

W numerze listopadowym polecamy réwniez Panstwa uwadze tekst ,,Edukacja
przyjazna, skuteczna i nowoczesna, czyli czego i jak Jas bedzie si¢ uczy!l”, stanowiacy
0goblng synteze¢ zmian zaplanowanych w ramach reformy podstawy programowe;j.
Katarzyna Hall, Minister Edukacji Narodowej, wreczyla 18 pazdziernika 64 osobom
zaswiadczenia potwierdzajace fakt ukonczenia cyklu szkolen przygotowujacych

do propagowania i upowszechniania informacji zwigzanych z modytikowana
podstawg programow3. Pragniemy zatem zaprezentowac Panstwu sylwetki

zespolu dzialajacego na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktérego
kierownikiem jest autorka artykulu, pani Dorota Rybarska-Jarosz.
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OD REDAKCJI

Wydaje nam sig, ze jeste$Smy zdrowi wtedy, gdy nic nam nie
dolega. To niewystarczajaca definicja. Zdrowie jest ,dobrosta-
nem” w trzech sferach ludzkiego zycia: fizycznej, psychicznej
i spolecznej. Fizycznej, poniewaz od funkcjonowania ciata za-
lezy nasze ogdlne samopoczucie, psychicznej, co fatwo zauwa-
zy¢ szczegolnie teraz, jesienia, kiedy coraz wigcej osob popada
w depresje, oraz spolecznej, dlatego ze umiejetnos¢ funkcjo-
nowania w grupie przeklada si¢ zaréwno na psychike, jak
i somatyke.

Szkoda, ze zapominamy o wartosciach (str. 6)

Zmiana podstawy programowej to nie rewolucja, to nawet nie
reforma, to ewolucyjna fala, majaca od wrzesnia 2009 r. ,,prze-
la¢ sie” przez system edukacji w Polsce, wypltukujac z niego to
wszystko, co przeszkadza nauczycielom, ale przede wszystkim
uczniom, i nie pozwala zapewni¢ im takiego rozwoju, na jaki
zastuguja. I najwazniejsze: nauczyciele takze, jak uczniowie,
potrzebuja w swojej pracy poczucia sensu i satysfakcji. Nowa
podstawa - potraktowana powaznie i odpowiedzialnie - daje
taka szanse kazdemu.

EEdukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna, czyli ... (str. 8)

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze glowne
uzasadnienie dla edukacji zdrowotnej to fakt, ze ,,dobre zdro-
wie to wstepny warunek do edukacyjnych osiagnie¢ uczniow”.
To jest prawda i taki argument czasami jest korzystny. Jednak
najwazniejszym powodem, dla ktérego eksperci powinni
zwrdci¢ uwage na edukacje zdrowotna, to ten, ze moze ona
pomoc w osiagnieciu gtéwnego celu edukacji, jakim jest
rozwoj tozsamosci i uczenie sie, jak uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym.

Edukacja i zdrowie jako wspélnota postaw (str. 13)

Jesli nauczyciel odwoluje si¢ jedynie do rozsadku i poczucia
odpowiedzialnosci uczniéw, nie w kazdej sytuacji i nie w kaz-
dej grupie mlodych ludzi odniesie sukces, pozyska uwage czy
zacheci do wspoétdziatania. Na wie$¢ o tym, ze lekcja bedzie
poswigcona profilaktyce prozdrowotnej, mlodziez bardzo czeg-
sto reaguje znudzeniem, ostentacyjnie okazywang niechecia.
Tematyka ta kojarzy im si¢ z wystuchaniem zestawu nakazow
i zakazow, a wiec tego, przeciwko czemu si¢ buntuja. Réwniez
perspektywa starodci jest wedtug uczniéw czyms tak odle-
glym, ze nie przyjmuja argumentacji typu: ,,na staro$¢ bedzie-
cie cierpie¢, poniewaz...” albo ,bedziecie zatowali, ze...”. Prio-
rytetowym zadaniem dla nauczyciela staje si¢ eliminowanie
takich postaw, a najlepiej robi¢ to tak, aby uczen poczul, ze
omawiane kwestie dotycza go bezposrednio.

Zdrowi z wyboru (str. 20)
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AKTUALNOSCI

STYPENDIA PREZESA
RADY MINISTROW

Uroczyste akademie u$wietniajace
wreczenie dyploméw uczniom nagro-
dzonym Stypendium Prezesa Rady
Ministréw odbyly sie 4 listopada w auli
I Liceum Ogolnoksztatcacego w Szcze-
cinie oraz w audytorium V Liceum
Ogolnoksztalcacego w Koszalinie.

Stypendia Prezesa Rady Ministrow
przyznawane sg uczniom szkot ponad-
gimnazjalnych, w ktérych nauka konczy
sie egzaminem dojrzatosci. Nagrodzeni
moga pochwali¢ sie najlepszymi wyni-
kami w nauce. Stypendy$ci musza uzy-
ska¢ najwyzsza w szkole $rednig ocen
lub wykaza¢ sie szczegdlnym uzdolnie-
niem w co najmniej jednej dziedzinie
wiedzy. Stypendium przyznaje si¢ jed-
nemu uczniowi danej szkoty na okres
od wrzesnia do czerwca.

W biezgcym roku szkolnym stypen-
dia otrzymato 4133 najlepszych uczniow
szkoét ponadgimnazjalnych, ktorych
ukonczenie umozliwia uzyskanie §wia-
dectwa dojrzatosci, z catej Polski, w tym
190 uczniéw z wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego.

Podczas uroczystosci, ktéra odbyta
sie 12 listopada w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow, szef rzadu powiedziat
do zebranych, ze w dzisiejszych czasach
idee niepodleglosci i suwerenno$ci na-
szej Ojczyzny realizuja ludzie, ktérzy
nie muszg walczy¢, natomiast muszg
konkurowa¢ w wymiarze europejskim
i globalnym na umysly, zdolnosci, moz-
liwosci i pracowito$¢. To jest cos, co
z jednej strony czyni nasze zZycie tatwiej-
szym, narazonym mniej na przeciwnosci
losu, na dramaty i tragedie, ale jest to
rownoczesnie zycie, ktore stawia podob-
ne wyzwania jesli chodzi o skale - czyta-
my na stronie Ministerstwa Edukacji
Narodowe;j.

4 Refleksje
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OD PRZEDSZKOLA
DO MATURY

W zwiazku z rychtym wdrozeniem
zmian w podstawie programowej, Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej we
wspdlpracy z Kuratorium Os$wiaty
w Szczecinie organizuje na terenie wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego
22 konferencje o zasiggu powiatowym.
Celem spotkan jest przyblizenie dyrek-
torom szkdl, przedstawicielom jedno-
stek samorzadu terytorialnego oraz in-
nym organom prowadzacym idei zmia-
ny podstawy programowej w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i liceach
ogolnoksztalcacych oraz zebranie uwag
i opinii dla ekspertow MEN, przygoto-
wujgcych zmiany tejze podstawy.

W programie konferencji przewi-
dziano obszerny modut poswiecony
dyskusjom panelowym. Tematy dysku-
sji s3 nastepujace:

o Jak usprawni¢ dostosowanie oferty
przedszkolnej do potrzeb lokalnych?
Jakie widze szanse i zagrozenia dla
upowszechniania wychowania przed-
szkolnego w naszym regionie?

o Jak podnies¢ jako$¢ organizacji pracy
szkoly podstawowej, w $wietle pro-
ponowanych zmian podstawy pro-
gramowej? Jakie widze mozliwos$ci
i ograniczenia?

o Jak organizowa¢ prace gimnazjow
i liceéw zgodnie ze zmianami propo-
nowanymi w podstawie programo-
wej? Jakie widze mozliwosci i ogra-
niczenia?

o Potrzeby modernizacji sieci szkolnej
i przedszkolnej w powiecie.
Pierwsza konferencja odbyla sie

12 listopada w Goleniowskim Domu

Kultury. Szczegétowy harmonogram

kolejnych spotkan dostepny jest na stro-

nie internetowej Kuratorium Oswiaty

w Szczecinie.

KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

Na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty pojawila sie informacja o kon-
kursach przedmiotowych. Na rok szkol-
ny 2008/2009 zaplanowano organizacje
o$miu konkurséw: polonistycznego,
matematycznego, fizycznego z elemen-
tami astronomii, chemicznego, biolo-
gicznego, historycznego z elementami

wiedzy o spoleczenstwie, geograficzne-
go oraz konkursu z jezyka angielskiego.

Na stronie kuratorium znalez¢ moz-
na rowniez zakres wiedzy i umiejetno-
$ci wraz z wykazem literatury dla po-
szczegblnych konkurséw. Dostepne sg
takze harmonogramy przeprowadzenia
konkurséw w szkotach podstawowych
i gimnazjalnych.

ARMIA W SZKOLE

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej przy-
jal w dniu 5 sierpnia 2008 r. ,,Program
Profesjonalizacji Sit Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej na lata 2008-2010".

W zwigzku z wynikajacymi z pro-
gramu ustaleniami, m.in. planowanym
od stycznia 2009 r. wprowadzeniem sta-
tej i kontraktowej zawodowej stuzby
wojskowej, zawieszeniem wcielania po-
borowych do zasadniczej stuzby woj-
skowej oraz innymi zmianami w Sitach
Zbrojnych RP, Szef Wojewodzkiego
Sztabu Wojskowego w Szczecinie kmdr
mgr inz. Dariusz Bednarczyk zainicjo-
wal kampanie informacyjna, ktorej ce-
lem jest propagowanie wiedzy o mozli-
wosciach i warunkach pelnienia stuzby
zawodowej w jednostkach organizacyj-
nych Sit Zbrojnych RP.

W zwiazku z powyzszym, Zachod-
niopomorski Kurator Oswiaty zwra-
ca si¢ do dyrektoréow szkot z prosba
o umozliwienie przedstawicielom Woj-
skowych Komend Uzupetnien przepro-
wadzenia spotkan z mlodziezg ostat-
nich klas szkot ponadgimnazjalnych
podczas godzin wychowawczych lub
przysposobienia obronnego.

PROJEKTY
POLSKO-LITEWSKIE

Polsko-Litewski Fundusz Wymiany
Mtodziezy, ktorego operatorem jest
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,
zaprasza do skladania wnioskéw o dofi-
nansowanie projektéw majacych na celu
wspieranie wspotpracy polskiej i litew-
skiej mtodziezy, bedacej podiozem do
budowania przyjaznych relacji pomie-
dzy narodami Polski i Litwy.

W ramach Funduszu mozliwe jest
otrzymanie dofinansowania na realiza-
cje projektow sktadanych zgodnie z za-
leceniami okreslonymi w dwdch obsza-
rach:



1. Organizacja wymiany mlodziezy
polskiej i litewskiej oraz przygoto-
wanie seminariow i szkolen, ktorych
celem jest konfrontacja i rozpo-
wszechnianie przykladéw dobrej
praktyki zaistnialej miedzy polskimi
i litewskimi organizacjami, realizu-
jacymi polityke mlodziezowa i pra-
cujacymi z mlodziezg.

2. Realizacja innych projektéw okreslo-
nych w art. 2 ust. 2 pkt. 2, 3,4, 6
Umowy o Polsko-Litewskim Fun-
duszu Wymiany Mtodziezy, takich
jak:

a) projekty przygotowywane i pro-
wadzone przez organizacje inspi-
rujace wymiany i inne inicjatywy
mlodziezy polskiej i litewskiej,

b) imprezy, spotkania i inne inicja-
tywy mlodziezy polskiej i litew-
skiej,

¢) projekty informacyjne, ktérych
celem jest inicjowanie wspotpracy
kulturalnej, propagowanie tole-
rancji, lepszego zrozumienia i po-
znania si¢ pomiedzy mlodziezg
polska i litewska,

d) publikacje majace na celu zblize-
nie miedzy narodami Polski i Li-
twy.

Termin skladania wnioskow mija
15 grudnia 2008 r. Szczegolowe infor-
macje znajduja si¢ na stronie: http://frse.
org.pl/fundusz_polsko_litewski_
konk2009.

NOWY
PORTAL HISTORYCZNY

Katarzyna Hall w liscie do wszyst-
kich nauczycieli serdecznie zacheca do
korzystania z niezwykle wartosciowe-
go srodka dydaktycznego, jakim jest
nowo powstaly portal internetowy
www.11listopadal918.pl.

Portal, przygotowany przez Polska
Agencje Prasowy z okazji 90. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
jest wyjatkowym, obszernym i rzetel-
nym pod wzgledem merytorycznym
kompendium wiedzy o wydarzeniach,
ktéore doprowadzitly do odzyskania
przez Polske niepodlegtosci w 1918 ro-
ku. Dzigki zaangazowaniu wielu wspa-
nialych ludzi oraz nowoczesnemu na-
rzedziu, jakim jest Internet, nauczycie-
le uzyskuja mozliwos¢ skorzystania
z trudno dostepnych, a jednocze$nie
cennych zrodet historycznych.

AKTUALNOSCI

Powstanie portalu to wartosciowa
inicjatywa edukacyjna, zrealizowana
przy wspoélpracy z Centralnym Archi-
wum Wojskowym, Bibliotekg Narodo-
w3, Polskim Radiem, Archiwum Filmo-
teki Narodowej i Muzeum Historii Fo-
tografii w Krakowie. Z pewno$cig stro-
na przyczyni sie¢ do popularyzacji wie-
dzy o przesztosci naszej Ojczyzny. Ze
wzgledu na nieoceniong wartos¢ porta-
lu jako instrumentu ksztaltowania toz-
samosci narodowej i edukacji patrio-
tycznej warto zacheci¢ do korzystania
z niego nie tylko mitosnikéw historii,
ale przede wszystkim uczniéw pozna-
jacych na lekcjach historii wydarzenia
zwigzane z zakonczeniem I wojny $wia-
towej.

Warto podkresli¢, ze inicjatywa Pol-
skiej Agencji Prasowej jest udanym
przykladem wykorzystania nowoczes-
nej technologii w procesie nauczania
dzieci i mlodziezy. Udostepnienie tak
cennego materialu historycznego po-
przez Internet z pewno$cig wzbogaci
i uatrakcyjni proces nauczania o wyda-
rzeniach, ktorych konsekwencjg bylo
odrodzenie sie¢ niepodleglego panstwa
polskiego.

TELEFON ZAUFANIA

Od 6 listopada 2008 roku dziata
pierwszy bezptatny ogoélnopolski Te-
lefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111, przeznaczony dla 0séb potrze-
bujacych wsparcia, opieki i ochrony.
Obstugg linii w Polsce zajmuje si¢ Fun-
dacja Dzieci Niczyje, a patronat hono-
rowy nad telefonem objeto Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.

Uroczyste zainicjowanie dziatalnosci
Telefonu Zaufania 116 111 odbylo sie
6 listopada w Narodowej Galerii Sztuki
»Zacheta”. Fundacja Dzieci Niczyje jest
sprawdzonym i godnym zaufania part-
nerem. Wspélpraca z nig daje pewnosc,
Ze przedsiewziecie, w ktore sie angazuje-
my, bedzie na najwyzszym poziomie.
Ciesze sie, Ze MEN patronuje tej akcji,
poniewaz jestem przekonana, ze zadanie
to bedzie realizowane bardzo rzetelnie
i w interesie dzieci - mowila Katarzyna
Hall, Minister Edukacji Narodowej.
Pani Minister zapowiedziala réwniez
wsparcie dzialan Fundacji w upo-
wszechnianiu wiedzy o istnieniu tele-
fonu wsrdd dzieci i mlodziezy, m.in. za
posrednictwem kuratoriow o$wiaty; za-

deklarowata takze pomoc w docieraniu
z materiatami informacyjnymi bezpo-
$rednio do szkot.

Wage wydarzenia podkreslit obecny
na uroczystosci Grzegorz Schetyna, Wi-
cepremier, Minister Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Mam nadzieje, ze
dzigki tej inicjatywie uda nam sie m.in.
skuteczniej walczy¢ z przemocg domowg
wobec dzieci i mlodziezy — powiedzial
szef MSWiA, zapewniajac jednocze$nie
o poparciu rzadu dla tego typu inicja-
tyw. Wicepremier Schetyna podkreslil,
ze jest to wspanialy przyktad wspot-
dziatania rzadu, podmiotu spotecznego
oraz $rodowiska biznesowego.

Telefon 116 111 obslugiwany jest
przez wykwalifikowanych psychologéw
i pedagogoéw, ktdrzy sg przygotowani
nie tylko do udzielania porad i pomo-
cy w sytuacjach kryzysowych, ale takze
do podjecia interwencji poprzez wspot-
prace z ogolnopolska siecig instytucji
i organizacji wlasciwych do podejmo-
wania takich dziatan w sprawach dzieci.
W pierwszym okresie funkcjonowania
linii dzieci beda mogty korzystaé z te-
lefonu zaufania 116 111 od poniedziatl-
ku do pigtku w godzinach od 12.00 do
20.00, anonimowo i bezptatnie w kaz-
dym przypadku, niezaleznie od sieci,
z ktdrej wykonuja potaczenie.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlo-
dziezy 116 111 nalezy do grupy ogol-
noeuropejskich bezptatnych linii tele-
fonicznych o charakterze spotecznym
stworzonych z inicjatywy Komisji Eu-
ropejskiej. Jest to pierwsza linia z tej
grupy uruchomiona w Polsce. Numer
116 111 zostat przydzielony 14 krajom
Unii Europejskiej, Polska jest pigtym
krajem cztonkowskim, ktéry uruchomit
telefon zaufania pod tym numerem.
Woczeéniej linia zostata uruchomiona
w Czechach, Rumunii, Stowacji i na
Wegrzech.

ODBLASKI DLA DZIECI

Serwis Urzedu Miejskiego w Szczeci-
nie poinformowal, Ze Straz Miejska za-
opatrzy pieciuset uczniow szczecinskich
podstawdwek w elementy odblaskowe.
Odblaski otrzymaja uczniowie klas
pierwszych - szczegdlnie tych szkot,
ktére znajduja sie na obrzezach miasta.
Przy okazji rozdawania odblaskow prze-
prowadzane bedg lekcje na temat bez-

piecznej drogi do szkoty. opr. ag
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WYWIAD

Szkoda, ze zapominamy

o wartosciach

z Bogdanem Checiem,

dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 61 w Szczecinie,

rozmawia Stawomir lwasiow

W znanej satyrze Juwenalisa, z kto-
rej pochodzi sentencja ,W zdrowym
ciele, zdrowy duch”, zostala przedsta-
wiona recepta na zdrowe Zycie. Co to
znaczy by¢ zdrowym?

Przede wszystkim trzeba podkresli¢,
ze zdrowie, to nie brak choroby. Wydaje
nam sie, ze jestesmy zdrowi wtedy, gdy
nic nam nie dolega. To niewystarczajaca
definicja. Zdrowie jest ,,dobrostanem”
w trzech sferach ludzkiego zycia: fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej. Fizycznej,
poniewaz od funkcjonowania ciala za-
lezy nasze ogdlne samopoczucie, psy-
chicznej, co fatwo zauwazy¢ szczegdlnie
teraz, jesienig, kiedy coraz wiecej 0séb
popada w depresje, oraz spotecznej, dla-
tego ze umiejetno$¢ funkcjonowania
w grupie przeklada si¢ zaréwno na psy-
chike, jak i somatyke.

Te zaleznosci mozna zaobserwowaé
w szkole?

W szkole sytuacja jest o tyle interesu-
jaca, Ze ,promowanie zdrowia” dotyczy
nie tylko uczniéw, ale takze pedagogdw.
Tutaj nie ma podzialdéw i barier, bo
zdrowie dotyczy wszystkich.

Jakis$ czas temu badalismy z grupa
nauczycieli zagadnienie ,,fobii szkolne;j”,

ktéra przewaznie postrzega sie¢ w odnie-
sieniu do uczniéw. ChcieliSmy pokazac
niestuszno$¢ tego twierdzenia, ponie-
waz ,fobia szkolna” dotyczy réwniez
nauczycieli. Okazalo sie, ze wérod stu
kilkudziesieciu nauczycieli z réznych
szkot zdecydowana wiekszo$¢ odczuwa
dyskomfort przed przyjsciem do szkoty,
szczegdlnie w niedzielne popotudnie -
niektérzy odczuwaja go bardziej, inni
mniej. Kondycja psychiczna, jako jeden
z aspektow zdrowia, dotyczy wiec wszyst-
kich w réwnym stopniu.

Czym dla pana jest promocja zdro-
wia w szkole?

Na poczatku ,,promocje zdrowia” ko-
jarzylem, jak wiekszo$¢ osob, z lekcjami
wychowania fizycznego, biologii, ewen-
tualnie przygotowania do zycia w rodzi-
nie. Dosy¢ szybko zorientowalem sig, ze
na dzialania promujace zdrowie trzeba
patrzy¢ kompleksowo - przez pryzmat
humanistycznej wiedzy o czlowieku,
zwigzanej nie tylko z jego cielesnoscia,
ale takze z duchowym wymiarem zycia.
Definicja, ktora przytoczylem powyzej
- tak zwany ,,trojkat zdrowia” - mowi
takze o psychice i uwarunkowaniach
spotecznych.

Problematyka zdrowia prowadzi do
pytan o wazne zagadnienia - zwigza-
ne z psychikq i Zyciem spolecznym -
tozsamosé, odpowiedzialnosé, umie-
jetnosé podejmowania decyzji. Chyba
zbyt czesto je pomijamy, méwigc o edu-
kacji prozdrowotnej.

Mysle, ze zbyt czgsto nie zwracamy
uwagi na rzeczy fundamentalne. Po
pierwsze, jeieli zapomnimy o ,uniwer-
salnych warto$ciach” - niezaleznych od
naszego $wiatopogladu lub wyznania -
takich jak cztowieczenstwo, dobro,
piekno, mitos¢ czy przyjazn, to nie mo-
zemy mowi¢ o promowaniu zdrowia
w szkole. Jezeli nie zbudujemy funda-
mentu wartosci, to przekazujac tresci
prozdrowotne czy tez inne, bedziemy
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powierzchowni. Kto§ moze by¢ wy-
ksztatcony, ale nie posiada¢ tych waz-
niejszych cech, ktore sktadajg sie na sy-
stem wartosci.

Druga wazna rzecz to budowanie
»poczucia wilasnej wartosci”. Kazdy
z nas, nie tylko uczniowie, musi wie-
rzy¢, ze jest w stanie zrobi¢ co$ dobre-
go. Zeby przekazaé uczniowi funda-
mentalne prawdy, sam nauczyciel musi
je w sobie rozpozna¢. Artur Bruhlmeier,
w ksigzce ,,Edukacja humanistyczna”,
pokazuje, ze nikt nie moze da¢ tego,
czego sam nie posiada. Jezeli nauczy-
ciel nie odkryje tego, co wazne i piekne,
nie zrozumie, ze te warto$ci mogga sta¢
sie udziatem innego czlowieka, to nigdy
nie bedzie w stanie ich rozwing¢ u in-
nych.

Mam przeswiadczenie, ze kazdy
z nas moze co$ dobrego wnies¢ do do-
skonalenia polskiej edukacji, a mozli-
wos$¢ spotykania sie z wyjatkowymi
ludZzmi jest jednym ze sposobow. Moze
zabrzmi to dziwnie, ale powiedzialbym,
ze motywujacy, przynajmniej dla mnie,
jest tez ,zdrowy egoizm”. Po prostu
mam $§wiadomo$¢, ze podejmowane
dziatania sprawiaja mi nierzadko przy-
jemno$¢ — zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym. Dajg satysfakcje.

W jakim sensie?

Podam przyklad. Ostatnio obchodzi-
lismy czterdziestolecie szkoly: zorgani-
zowalismy z tej okazji konferencje edu-
kacyjna; przyjechalo wielu znakomitych
gosci, wspolnie zastanawialismy sie nad
kondycja edukacji. To jedna strona mo-
jej aktywnosci zawodowej. Zaprosilismy
takze teatr mlodziezowy dzialajacy przy
Osrodku ,,Pogranicze - sztuk, kultur,
narodéw” w Sejnach. I to bylo spelnie-
nie mojego ,,prywatnego” marzenia, bo
zawsze chcialem zobaczy¢ ,,Kroniki sej-
nenskie”, o ktérych wiele styszatem,
znalem ich tworcédw. I w koncu mi sie to
udalo. Bytem szczesliwy, ze moglem ra-
zem z uczestnikami konferencji zoba-
czy¢ spektakl, ktory porusza istotne
kwestie — historii, lokalnosci, wielokul-
turowosci, tak przeciez waznych i uni-
wersalnych. Nie tylko w Sejnach, ale
takze w Szczecinie.

Kiedy zaczyna si¢ edukowanie
prozdrowotne? Albo inaczej: od czego
powinno si¢ zaczynaé przygotowanie
do zdrowego zycia?

Jesli chodzi o szkote, to chyba nie ma
jednoznacznie wyznaczonego punktu,
w ktorym zaczynaloby sie edukowanie



do zdrowia. Ale gdyby jednak szuka¢,
znowu nalezaloby sie¢ rozejrze¢ wsrod
ludzi - to nauczyciele sg takim ,,poczat-
kiem” edukacji prozdrowotnej. Nauczy-
ciele muszg zrozumie¢, ze edukacja pro-
zdrowotna jest wazna: dopiero wtedy
bedzie miala przetozenie na ksztaltowa-
nie postaw ucznidw. Jako dyrektor moge
zaleci¢ odgornie takie czy inne dziala-
nia ,prozdrowotne”, ale jezeli moi pra-
cownicy nie beda do nich przekonani
i przygotowani, to skonczy si¢ na po-
wierzchownym powielaniu schematow
0 ,zdrowym wychowaniu”. Nie bedzie
w tym nic trwalego, co mogtoby pozy-
tywnie wplyna¢ na wiedze¢ i $wiado-
mos$¢ uczniow.

A patrzac szeroko, to oczywiscie
edukowanie prozdrowotne, tak jak
wszystko, ma swdj poczatek w domu ro-
dzinnym: rodzice sg pierwszymi na-
uczycielami i wychowawcami swoich
dzieci. Szkota moze tylko wspierac.

WYWIAD

Od relacji zaczyna si¢ budowanie
fundamentu edukacyjnego. Oczywis-
cie w szkole kontakty interpersonalne
majg specyficzny wymiar, poniewaz
relacje (pomiedzy uczniem a nauczy-
cielem, nauczycielem a rodzicem, ro-
dzicem a dzieckiem) majg czesto cha-
rakter zinstytucjonalizowany. Ale je-
zeli nauczycielom, rodzicom i uczniom
uda sie zawigzaé ni¢ porozumienia,
wtedy na takiej podstawie mozna bu-
dowa¢ rozne ,projekty”™ szkotle przyja-
zng, promujacy zdrowie, czy jakakol-
wiek inng.

Jakg role petnig rodzice w promo-
waniu zdrowego Zycia?

Od zawsze wazng sferg edukacji byta
praca z rodzicami, ktdrzy sg pierwszymi
nauczycielami i wychowawcami swoich
dzieci. Jezeli tego nie uszanujemy i nie
bedziemy dostrzegali znaczenia aktyw-
nosci rodzicow w procesie edukacji, to
niewiele bedziemy w stanie dokonac¢.

Mysle, ze zbyt czesto nie zwracamy uwagi na rzeczy fundamentalne.
Po pierwsze, jezeli zapomnimy o ,uniwersalnych wartosciach” -
niezaleznych od naszego swiatopogladu lub wyznania -

takich jak cztowieczenstwo, dobro, piekno, mitos¢ czy przyjazn,

to nie mozemy moéwi¢ o promowaniu zdrowia w szkole.
Jezeli nie zbudujemy fundamentu wartosci, to przekazujac tresci
prozdrowotne czy tez inne, bedziemy powierzchowni.

Jak przygotowaé nauczycieli do pro-
mowania zdrowia: z jednej strony do
przekazywania uczniom uniwersal-
nych prawd i wartosci, ale tez uczenia
rzeczy praktycznych, niezbednych do
prowadzenia szczesliwego Zycia? To
zloZone i trudne zadanie.

Podstawowq sprawa jest praca z na-
uczycielami: szkolenia, warsztaty edu-
kacyjne, konferencje. Dzigki nim ina-
czej zaczeliSmy patrzeé na edukacje —
wlasnie przez pryzmat szeroko rozu-
mianej promocji zdrowia. Najwazniej-
sze byly warsztaty, uczestniczyli$my
w nich przez dwa lata. Cigzko pracowa-
lismy; zdobywalismy wiedze praktycz-
ng, potrzebng w codziennej pracy
z dzie¢mi, ale tez odkrywali$my swoja
glebie. Kazdy z nas w jakims$ stopniu te
doswiadczenia wcielal potem w Zycie.
Podczas tych warsztatow wigkszo$¢
0s6b zobaczyla, Ze w naszej pracy -
w tym, co ogdlnie nazywamy edukacja
i wychowaniem - relacje z drugim czto-
wiekiem sg najwazniejsze.

A uczniowie?

Nie moze by¢ tak, ze wspodlnie z ro-
dzicami decydujemy o sprawach ucz-
niéw bez ich udzialu, za zamknietymi
drzwiami. Na ile to mozliwe, trzeba
wlaczaé¢ ucznidw do podejmowania
waznych decyzji.

Brzmi, jak wstep do budowania cze-
gos, co Erich Fromm nazywal ,zdro-
wym spoleczeristwem”.

Jezeli spojrzymy na statystyki — na
przyktad pokazujace sredni wiek umie-
rajacych ludzi - to mozna powiedzie¢,
ze z roznych wzgledow, z powodu po-
lepszenia jako$ci zycia czy szybkiego
rozwoju medycyny, spoleczenstwo jest
zdrowsze. A skoro jest zdrowsze fizycz-
nie, to rowniez psychicznie i spolecz-
nie.

Trudno cokolwiek robi¢, kiedy co$
nam dolega. Jak boli nas reka, zab czy
brzuch, wtedy trudno méwi¢ o prawid-
fowym funkcjonowaniu, bo bél fizyczny
przektada si¢ na kondycje psychiczng,
a ta z kolei zle wptywa na kontakty mie-

dzyludzkie, tworzenie wiezi spotecz-
nych. I odwrotnie — nasze samopoczucie
spoteczne i psychika moga mie¢ wptyw
na somatyke. Coraz wiecej uwagi nalezy
poswieca¢ tym obszarom egzystencji,
ktére sg zwigzane z Zyciem spotecznym.
Mam wrazenie, ze w pedzacym $wiecie,
w nattoku réznych informacji, zapomi-
namy o tym, co najwazniejsze — o war-
tosciach. Jezeli ich zabraknie, wtedy
pojawiaja si¢ zachowania negatywne
spolecznie: brak szacunku, egoizm, ego-
centryzm.

Jaka jest rola wspolczesnej szkoty
w ksztattowaniu postaw prospotecz-
nych?

Szkola jest takim miejscem, gdzie na-
prawde mozna wiele zrobi¢. Po pierw-
sze, spedzamy ze sobg w szkolnych mu-
rach sporo czasu. Po drugie, w jednej
chwili spotyka sie tutaj wiele oséb. Po
trzecie, mozna zalozy¢, ze nauczyciele
pracujacy w szkolach sj elitg intelektu-
alng naszego kraju. Jezeli przyjmiemy
te trzy zalozenia, otrzymujemy obraz
idealnego miejsca, w ktérym mozna,
oprocz przekazywania wiedzy, budowa¢
system wartosci.

Czy mysli pan, ze wspolczesna szko-
ta nadqgza za pedzqcym swiatem?

Wydaje mi si¢, ze nie musi. Szkota
jest miejscem, ktore wymaga spokoju,
wymaga poswiecenia i czasu, a nie §le-
pego podazania za pedzacym $wiatem.
Mam wrazenie, ze troche sie pogubili-
$my przez te wszystkie zmiany w edu-
kacji — teraz najwazniejszy jest wynik.
Czy oceny na $wiadectwie mowia
wszystko o cztowieku? Czy najwazniej-
sze s wyniki sprawdzianéw i egzami-
néw? To przeciez tylko czgstka wiedzy
o czlowieku.

Nie tylko wiedza posiadana przez
dzieci jest wazna; to tylko czes$¢ zycia
i cze$¢ misji, jaka wypelniajg nauczycie-
le. Czasami mam wrazenie, ze uczelnie
wyzsze i studia pedagogiczne przygoto-
wujg nauczycieli przedmiotow: mate-
matykow, historykéw, polonistoéw, a nie
przygotowuja pedagogéw gotowych do
pracy z mlodzieza. Nie ksztaltujg ludzi,
ktérzy maja uczy¢ innych. Ale czy to
musi nam przeszkadza¢ w tworzeniu
dobrej szkoty? W tym kontekscie przy-
pominam sobie wazne zdanie, ktdre po-
wiedzial Jan Pawel II podczas spotkania
z mlodziezg na Jasnej Gérze w 1983 ro-
ku: ,Wymagajcie od siebie, cho¢by inni
od was nie wymagali”.

Dziegkuje za rozmowe. |
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Edukacja skuteczna,
przyjazna i nowoczesna,
czyli czego i jak

Jas bedzie sie uczyt

Dorota Rybarska-Jarosz

dyrektor Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu w Urzedzie Gminy i Miasta Goleniow
kierownik wojewoédzkiego zespotu promotoréw programu
»Edukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna”

Zmiana podstawy programowej, jaka
obecnie przygotowuje do wdrozenia
Ministerstwo Edukacji Narodowej, jest
przedsiewzieciem dlugo oczekiwanym
przez $rodowisko oswiatowe. Po roku
1999, w ktérym minister Mirostaw
Handke rozpoczal przebudowe struktu-
ralng systemu polskiej o$wiaty, wielu
nauczycieli oczekiwato kolejnego ruchu:
realnego uporzadkowania spraw pro-
gramowych na poszczegoélnych etapach
ksztatcenia. Przykladem braku fadu
w tym zakresie moga by¢ programy na-
uczania na poziomie gimnazjalnym,
ktére w obszarze niemal kazdego przed-
miotu dublujg tresci nauczane wczes-
niej (w szkole podstawowej) lub pozniej
(w liceum). Mlody cztowiek, przygoto-
wujac sie do matury tacznie 12 lat, nie
zdaje sobie sprawy, ile czasu stracil,
uczac si¢ tego samego, tylko podanego
w innej formie, innym jezykiem. Za to
z czasem dowiaduje sie, czego — w po-
réwnaniu z réwiesnikami z innych kra-
jow UE - nie otrzymat w szkole: przygo-
towania do $wiadomych wybordéw zycio-
wych, do wspoéldziatania, do interpreto-
wania rzeczywistosci (pokazujg to wyra-
znie badania PISA w Polsce). A to wlas-
nie te umiejetno$ci sg niezbedne mto-
demu czlowiekowi do funkcjonowania
na rynku pracy i w zyciu spolecznym.

Zasady prakseologii mowia, ze w kaz-
dej dziedzinie, ktéra wymaga interwen-
cji czlowieka, wymagane jest najpierw
rozpoznanie sytuacji i potrzeb: brakéw,
nadmiaru, niedostatkow (zasobow). Do-
piero z rzetelng diagnozg mozna zaczaé
planowa¢ zmiany, co jest najdluzszym
procesem, i na koncu - wdrazac je. Przy-
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gotowanie obecnej zmiany trwato na-
prawde diugo. Zaangazowalo si¢ w ten
proces wiele powaznych autorytetow,
wsrod nich prof. Edyta Gruszczyk-Kol-
czynska oraz prof. Zbigniew Marciniak.
Prace zaczeto od szczegdlowej lektury
przedwojennej podstawy programowej,
do ktérej chetnie odwotuja si¢ krytycy
aktualnej podstawy. Tyle ze dzi$ moze
ona stuzy¢ zaledwie jako fundament
myslenia o skutecznym nauczaniu, a ze
wzgledu na uplyw czasu, postep techno-
logiczny i spoleczny — w warstwie me-
rytorycznej nie przystaje do wspolczes-
nosci. To wlasnie z tamtej podstawy po-
chodzi wazne stwierdzenie, ze jesli kto$
zaklada, iz nauczy wszystkich wszyst-
kiego, to z gory jest skazany na niepo-
wodzenie. Tak tez podeszli twércy no-
wej podstawy do nauczania: szkota mu-
si by¢ elastyczna, musi dostarczy¢ tyle
wiedzy uczniowi, by swobodnie poru-
szal si¢ w §wiecie — zaréwno ten, ktory
ma bardzo duze mozliwosci przyswoje-
nia wiedzy teoretycznej, jak i ten, ktory
tych mozliwosci ma duzo mniej. Kazdy
natomiast, wchodzac na rynek pracy
(dzi$ - europejski!), musi w nim przez
wiele lat efektywnie funkcjonowa¢ nie-
zaleznie od zawodu i specjalizacji.
Dlatego najwazniejszym ogniwem
procesu nauczania staje si¢ nie program,
ale uczen - z jego mozliwosciami i defi-
cytami. Potencjat dziecka przekraczaja-
cego prog przedszkola, a potem I klasy
szkoly podstawowej nie ma prawa sie¢
zmarnowad! Z badan nad polskimi
dzie¢mi wynika, ze ponad 50% malu-
chow w wieku od 5 do 9 lat przejawia
uzdolnienia matematyczne. Jak na tym

tle wypada polska szkota z wynikami
egzaminu gimnazjalnego? Co robimy
z tym potencjalem inzynierskim, eko-
nomicznym, technicznym? Nie pieleg-
nujemy go wtedy, gdy jest najbardziej
podatny na chloniecie doswiadczen, na
rozbudzenie poznawcze.

Niby ,zapraszamy” dzieci do syste-
mu edukacji w wieku 6 lat, chcemy je
uczy¢ tego, co zapisano w programie,
m.in. zestawu dwudziestu czterech liter,
ale jesli dziecko ma na nazwisko Grze-
dzicki, to nauczy sie je poprawnie pisa¢
dopiero w I klasie, bo tam sg dwuznaki,
gloski i litery ,,polskie”. Siedzi ten ma-
luch w tawce, pani nauczycielka dwoi sie
i troi, bo odpowiada za wyréwnywanie
szans edukacyjnych dzieci, wiec czas
poswieca tym, ktoére przyszty z doméw
zaniedbane, nie tylko nierozbudzone
poznawczo, ale wrecz uwstecznione
przez bledne postawy i zachowania ro-
dzicow czy opiekunow. Nasz zdolny
uczen pod koniec roku juz zapomniat,
jak bardzo cieszyly go zabawy matema-
tyczne, liczenie, jak chcial juz mnozy¢
(wiedzial, ze co$ takiego istnieje!), gdyz
pani kaze mu wypetnia¢ malowanki, bo
przeciez musi sie zaja¢ innymi dzie¢mi,
wymagajacymi wsparcia. Zapewne wie-
lu z nas pamieta swoj entuzjazm, kiedy
przekraczal prog szkoty podstawowej.
A pamietamy, kiedy on zgast? Co sie
stato z dzieciecym zapatem i gotowoscig
do uczenia si¢? Przeciez to nie nauczy-
ciele sami w sobie odstraszajg dzieci od
nauki i poznawania $wiata, tylko prze-
tadowane, niedostosowane do potrzeb
dzisiejszego dziecka programy i tresci.
Do tego jeszcze polskie stereotypy
i uprzedzenia, jak na przyktad slogan
»szczedliwe dziecinstwo” i ,,zamach”
obecnej reformy na 6w najpiekniejszy
okres w zyciu cztowieka. A c6z to jest
»szczesliwe dziecinstwo”, jak nie fanta-
styczny §wiat zabaw, poznawanie $wia-
ta, odkrywanie zalezno$ci nim rzadza-
cych i wszelkich skutkow dziatan same-
go dziecka. To tylko nam dorostym
wydaje sig, ze ,nic-nie-robienie” jest dla
cztero- czy pigciolatka lepsze niz uspo-
teczniajace zabawy, wchodzenie w $wiat
- malenkich na poczatek - obowigzkow,
ksztaltowania nawykdéw itp. Méwimy,
ze nauczanie w jednej grupie dzieci
sze$cio- i siedmioletnich to rzecz nieko-
rzystna dla dzieci. A czy mamy $§wiado-
mos$¢ (znéw: na podstawie badan na re-
prezentatywnej grupie polskich dzieci),
ze u spotykajacych sie obecnie w jednej



klasie 7-latkéw rozpietos¢ wieku rozwo-
jowego siega az 5 lat? Jedno dziecko
znajduje sie na poziomie 4-latka, a inne
9-latka! Metryka urodzenia dla polskich
dzieci jest przeklenstwem - jak mawia
prof. Gruszczyk-Kolczynska. To nie da-
ta urodzenia, ale wiek rozwojowy decy-
duje, czy dziecko jest gotowe do rozpo-
czecia nauki. Im weze$niej dziecko zo-
stanie ukierunkowane, a jeszcze do tego
przebadane, zdiagnozowane, tym szyb-
ciej mozna zapobiec ,,odstawaniu”, defi-
cytom, ale takze rozpocza¢ indywidual-
ng prace nad uzdolnieniami.
Przesledzmy dla poréwnania $ciezke
edukacyjng ,,Jasia” w polskiej szkole re-
alizujacej nowa podstawe programows.
Dziecko na wstepnym etapie edukacji
(przedszkole) bedzie poprzez zabawe,
ruch, dotlenienie, rozbudzenie poznaw-
cze, uspolecznienie przygotowywane do
wchtlonigcia wiedzy na pdzniejszych
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dwoch (z czterech) godzinach zajec fa-
kultatywnych wychowania fizycznego,
oraz jakie zajecia praktyczno-technicz-
ne go interesuja. Dzieci uprawiajace in-
tensywnie sport kwalifikowany w klu-
bach moga by¢ z godzin dodatkowych
zwolnione. Rowniez dzieci uczeszczajg-
ce np. na zajecia kola modelarskiego
moga by¢ zwolnione z zaje¢ praktycz-
nych. Ja$ uczy sie tez matematyki, jezy-
ka ojczystego, przyrody - wszystkich
przedmiotow, jakie mial jego starszy
kolega w szkole podstawowej, ale w in-
nym zakresie tre§ciowym, a jego nau-
czyciel wie dokladnie, czego musi nau-
czy¢ i czego musi wymagac od Jasia (pod-
stawa napisana jezykiem wymagan).
Nasz Jas wreszcie przeobraza sie
w Janka i przekracza prog gimnazjum.
Uczy sie wielu przedmiotdw, ale juz nie
powtarza tresci. Wreszcie jest szansa,
ze na pozniejszym etapie na lekcjach hi-

Z przedwojennej podstawy programowej pochodzi wazne
stwierdzenie, ze jesli ktos zaktada, iz nauczy wszystkich
wszystkiego, to z gory jest skazany na niepowodzenie.

Tak tez podeszli twércy nowej podstawy do nauczania:
szkota musi by¢ elastyczna, musi dostarczy¢ tyle wiedzy
uczniowi, by swobodnie poruszat sie w $wiecie - bez wzgledu
na swoje mozliwosci przyswajania wiedzy teoretycznej.

etapach. W sytuacjach koniecznych zo-
stanie objete terapig i pomocg psycholo-
giczng. Potem, w szkole podstawowej,
otrzyma to, czego jego poziom rozwoju
wymaga: wiedze¢ podang poprzez zaba-
we, podang przystepnie, przetozong (dla
nauczyciela) na jezyk wymagan. Od
I klasy nasz Jas bedzie uczyt si¢ jezyka
obcego, podstaw matematyki, jezyka oj-
czystego, nauk o $rodowisku, w tym
(nowos¢!) o ekonomii. I zndw odniesie-
nie do polskich badan: nasze dzieci nie
kojarzg zjawiska ,,praca” ze zjawiskiem
»pieniadz”. Wedlug nich pieniadze sie
dostaje, wygrywa albo bierze (znane
slogany z reklam telewizyjnych). Jas,
dzigki nowym tresciom, nauczy sie pra-
widlowo kojarzy¢ ekonomiczne zalez-
nosci.

Od klasy I'V nasz uczen zacznie do-
konywa¢ samodzielnych wyboréw. Be-
dzie w ten sposdb przygotowywat sie do
uczestniczenia w kulturze, w zyciu spo-
tecznym, obywatelskim. Na razie doko-
na dwoéch pierwszych wyborow: jaka
dyscypline sportu chce uprawiaé na

storii nauczyciel zdazy omowi¢ historie
najnowszg, bo juz nie bedzie po raz
trzeci (podstawdwka, gimnazjum, lice-
um) od podstaw wymagal znajomosci
bogow greckich. Ci, ktérzy beda sie
przygotowywac¢ do matury, powtorza
to kilkakrotnie! Wr6¢my jednak do
gimnazjum... Janek kontynuuje nauke
pierwszego jezyka obcego, ale poznaje
tez kolejny. Uczy sie tak, jak dla niego
jest najkorzystniej: jesli ma predyspozy-
cje do nauki jezykéw i jesli tylko chce —
w grupie zaawansowanej. Jesli nauka
jezykow jest dla niego trudna, uczy si¢
W grupie o nizszym poziomie zaawan-
sowania. Grupy moga by¢ tworzone
z kilku klas, a w matej szkole nawet
z trzech poziomoéw (I, I i IIT klasa — we-
dlug poziomu zaawansowania). Janek
na tym etapie przede wszystkim pozna-
je siebie. Uczy sie, jak rozpoznawac
wlasne mozliwosci, jaki zawod w przy-
szloéci powinien wykonywac, by go po
prostu lubi¢, do czego ma predyspozy-
cje, jaka szkole wybra¢, zeby otrzymac
wymagane kwalifikacje. To bedzie czas

intensywnej pracy z mtodymi ludzmi
dla doradcow zawodowych, ale takze
rodzicéw i wychowawcow. Janek musi
na tym etapie doswiadczy¢ sukcesu - to
bardzo wazne dla jego dalszych losow
w szkole, dlatego i tu umozliwia mu sig¢
wybieranie ulubionych zaje¢¢ sporto-
wych, artystycznych, czy praktyczno-
-technicznych. Wazne, by do czasu eg-
zaminu gimnazjalnego opanowat nie
tylko zakres tematyczny z matematyki,
nauk przyrodniczych, jezyka obcego
i ojczystego, ale nade wszystko — umie-
jetnosci zlozone (uniwersalne), do kto-
rych zalicza si¢ m.in.: rozumowanie,
zastosowanie wiedzy w praktyce, inter-
pretowanie zjawisk naukowych, odrdz-
nianie faktéw od opinii, podejmowa-
nie decyzji i inne. To bardzo wazne,
bowiem po zdaniu trzech egzaminéw
gimnazjalnych Janek musi znéw doko-
na¢ waznego wyboru: w jakiej szkole
kontynuowa¢ nauke. Dla przysztych ab-
solwentow gimnazjum kazda szkota ma
by¢ szkola pozytywnego wyboru, takze
zawodowa. Ma by¢ §wiadomie wybrana,
ze wzgledu na mozliwo$¢ zdobycia za-
wodu, a nie jako ostatecznos¢, bo ,,do
innej mnie nie przyjma”.

Szkola ponadgimnazjalna (kazda)
zapewni naszemu Janowi (czas szybko
leci!) dokonczenie ksztalcenia ogélnego
- uzupelni je, ale nie bedzie marnowa¢
czasu mtodego czlowieka na kolejne po-
wtorki. To bedzie zaledwie rok, a Jan,
rozpoznawszy swoja szkole, nauczycieli,
znajac w zasadzie swdj cel edukacyjny
(do jakiego zawodu chce sie przygoto-
wac), dokona kolejnego milowego skoku
decyzyjnego: zdecyduje, ktore przed-
mioty sg ,,zbedne” w przygotowaniu sie
do konkretnych studiéw. Pozostatych,
na poziomie rozszerzonym, bedzie sie
intensywnie uczyt przez kolejne dwa la-
ta. Szkola jednak zadba, by nie stracit
kontaktu z ,odrzuconymi” dziedzinami
wiedzy: umyst $cisty (przyszty inzynier,
lekarz) bedzie uczyl si¢ elementéw hi-
storii, wiedzy o kulturze, $wiecie wspol-
czesnym, ojczystym jezyku — w postaci
nauczania blokowego, gdzie wiedza be-
dzie podawana bardziej problemowo
niz tresciowo. I odwrotnie: przyszty hi-
storyk, prawnik, filolog otrzyma porcje
wiedzy problemowej utozonej w blok
przyrodniczy, aby nie wyizolowat sie ze
$wiata problemoéw wspolczesnych: przy-
rodniczych, ekonomicznych. Szkota li-
cealna ma by¢ szkolg pogtebionego pro-
filowania. Ponadto, przed maturg Jan
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bedzie juz powaznie zaawansowany
w postugiwaniu si¢ jezykami obcymi:
jednego uczyl sie od I klasy szkoty
podstawowej, drugiego od gimnazjum.
W liceum mégt kontynuowac ten pierw-
szy lub zmieni¢ na kolejny (trzeci). Sama
matura takze zmieni swdj charakter.
Bedzie wyraznie podzielona na dwie
odrebne czesci: I - rozstrzygajaca, czy
Jan zdal mature czy nie. Na tym eta-
pie trzeba obowiagzkowo zda¢ egzamin
z jezyka ojczystego, jezyka obcego i ma-
tematyki — wszyscy na poziomie pod-
stawowym. Pozytywny wynik tej czes-
ci matury (minimum 30%) to dopiero
»przepustka” na studia. Drugi etap to
prawdziwa ,lokata” wlasnego kapitatu,
czyli egzamin z 3 przedmiotéow zdawa-
nych na poziomie rozszerzonym. Przed-
mioty te uczen na pewno opanowat (bez
korepetycji i kurséw na uczelniach!),
bowiem przez dwa ostatnie lata uczyt
si¢ ich na bardzo wysokim poziomie,
w powiekszonym zakresie godzin. Wy-
brat je §wiadomie, bo wlasnie one sg
punktowane przy rekrutacji na wyzsze
uczelnie. Jesli tylko Jan trafil na swojej
drodze edukacyjnej na madrych, konse-
kwentnych, rozumiejacych go nauczy-
cieli i wychowawcéw, zostal dobrze
przygotowany do ostatecznego wyboru:
szkoly wyzszej, ktéra wprowadzi go na
rynek pracy. Szkoly zawodowej réwniez,
cho¢ bez etapu studiow. Caly system
jest natomiast tak zbudowany, by na
kazdym etapie zycia mlody czltowiek
mogt uzupetni¢ wyksztalcenie, zda¢
mature i ukonczy¢ studia. Nawet jesli
dojrzeje do tej decyzji nieco pozniej niz
jego koledzy.

Wazne, by nauczyciele - w przedszko-
lach, szkotach podstawowych i wszyst-
kich pozostatych - pamietali, ze: ,,pdz-
niej nie znaczy gorzej, wolniej nie zna-
czy gorzej, a szybciej nie znaczy lepiej”
(prof. Gruszczyk-Kolczynska).

Zmiana podstawy programowej to
nie rewolucja, to nawet nie reforma, to
ewolucyjna fala, majaca od wrzesnia
2009 r. ,,przelac si¢” przez system edu-
kacji w Polsce, wyptukujac z niego to
wszystko, co przeszkadza nauczycielom,
ale przede wszystkim uczniom, i nie
pozwala zapewni¢ im takiego rozwoju,
na jaki zastuguja. I najwazniejsze: na-
uczyciele takze, jak uczniowie, potrze-
buja w swojej pracy poczucia sensu
i satysfakcji. Nowa podstawa — potrak-
towana powaznie i odpowiedzialnie -
daje taka szans¢ kazdemu. |
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Upowszechnianie zmiany podsta-
wy programowej to rola wojewodzkie-
go zespolu promotorow przygotowa-
nych do tej funkcji przez MEN. Poni-
zej przedstawiamy czlonkow zespolu
zachodniopomorskiego.

Dorota Rybarska-Jarosz
pracuje w Urzedzie Gminy
i Miasta Goleniéw na sta-
nowisku dyrektora Wy-
dziatu Edukacji, Kultury
i Sportu. Pelni takze funk-
cje przewodniczacej Zespotu Opiniuja-
co-Konsultacyjnego ds. Organizacji Po-
zarzagdowych. Pod jej kierunkiem gmi-
na podjefa trud prekursorskich badan
lokalnego systemu edukacji, a obecnie,
na podstawie ,Diagnozy systemu edu-
kacji w Gminie Goleniéw”, opracowanej
przez Konsorcjum Badawcze Focus
Group, pracuje nad Strategia Rozwoju
Edukacji w Gminie Goleniéw na lata
2009-2019. Doswiadczenie zawodowe p.
Rybarskiej-Jarosz obejmuje takze prace
nauczycielskg w latach 1988-2000, pra-
ce szkoleniowg z dorostymi w ramach
Zachodniopomorskiego Osrodka Edu-
kacyjno-Szkoleniowego TPD w Szcze-
cinie. Aktualnie, z racji zainteresowan
badawczych, konczy studia doktoran-
ckie na Akademii Ekonomicznej w Po-
znaniu na Wydziale Zarzadzania.

Przekonana co do konieczno$ci zmian
w polskiej szkole, uczestniczy w progra-
mie ,,Edukacja skuteczna, przyjazna i no-
woczesna”, gdyz jest to zwienczenie jej
udzialu w programowaniu zmian syste-
mu edukacji z lat 1999-2000: wowczas,
jako edukator ,Nowej Szkoty”, dzi$ ja-
ko promotor upowszechniania zmian
w podstawie programowej. Pelni funk-
cje kierownika zespolu wojewddzkiego
w tym programie.

Agata Markowicz-Szarej-
ko - nauczycielka fizyki,
matematyki i informatyki.
Posiada takze kwalifikacje
z oligofrenopedagogiki,

pedagogiki opiekunczo-
-wychowawczej, w zakresie zarzadzania
o$wiatg, personelem w firmie, wizerun-
kiem i promocjg przedsigbiorstwa oraz
zasobami ludzkimi. Uczyla w szkole
podstawowej, gimnazjum i w szkole po-
nadgimnazjalnej. W latach 1998-2004
pelnita funkcje wicedyrektora i dyrek-
tora Szkoty Podstawowej im. Konstan-
tego Maciejewicza w Stepnicy. Od czte-

rech lat pracuje w Kuratorium O$wiaty
w Szczecinie na stanowisku wymagaja-
cym kwalifikacji pedagogicznych, pel-
nigc nadzér nad szkotami i placowkami
specjalnymi, szkolami ponadgimnazjal-
nymi oraz placowkami doskonalenia
nauczycieli. Jest ekspertem komisji eg-
zaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla
nauczycieli ubiegajacych sie o awans za-
wodowy. Posiada doswiadczenie w pro-
wadzeniu zaje¢ dla studentow, nauczy-
cieli i dyrektorow szkot/placowek w za-
kresie oligofrenopedagogiki, organizacji
i zarzadzania o$wiatg oraz zastosowa-
nia w praktyce prawa o$wiatowego. Od
2007 roku pelni funkcje zastepcy rzecz-
nika dyscyplinarnego Wojewody Za-
chodniopomorskiego. W 2006 roku od-
znaczona zostata Medalem Komisji
Edukacji Narodowe;j.

W programie ,,Edukacja skuteczna,
przyjazna i nowoczesna” uczestniczy,
poniewaz identyfikuje si¢ z zalozeniami
zmian programowych oraz obnizeniem
wieku szkolnego uczniow, a jako uczest-
niczka seminariéw miedzynarodowych,
m.in. ,Standards and quality school im-
provement through self-evaluation in
primary and special schools”, ,,Semina-
rium - School improvement”, wierzy, ze
to, co udato sie dokona¢ w szkotach
innych krajéw Unii Europejskiej, jest
mozliwe takze w polskich placéwkach.

Anna Walkowiak pracuje
w Centrum Edukacji Na-
uczycieli w Koszalinie na
stanowisku nauczyciela
konsultanta. Obecnie pel-
ni funkcje kierownika Pra-
cowni Humanistycznej. Jako konsultant
zajmuje sie projektami edukacyjnymi
i konkursami przedmiotowymi dla ucz-
niow szkot podstawowych w wojewddz-
twie zachodniopomorskim. Prowadzi
réwniez warsztaty dla nauczycieli oraz
szkolenia rad pedagogicznych z zakresu
pozyskiwania funduszy na realizacje
projektow edukacyjnych. Za swdj suk-
ces uwaza pelnienie funkcji koordyna-
tora wojewodzkiego projektu ,,Szkota
Marzen” finansowanego z EFS oraz pro-
jektow miedzynarodowych GRUNDT-
VIGA.

Zdecydowala sie na uczestnictwo w
programie ,,Edukacja skuteczna, przy-
jazna i nowoczesna”, poniewaz identyfi-
kuje si¢ z zalozeniami zmian programo-
wych oraz obnizeniem wieku szkolnego
uczniéw na wzor wielu krajow UE. W




Promocja zdrowia

Zmiany w systemie edukacji zapo-
czatkowane w latach dziewiecdzie-
sigtych wprowadzity po raz pierwszy
w historii polskiego szkolnictwa edu-
kacje zdrowotna do podstawy progra-
mowej ksztalcenia ogdlnego. Poczat-
kowo stanowita ona $ciezke edukacyjna
w gimnazjum i szkole podstawowej,
a w kolejnych latach doczekata sie rea-
lizacji we wszystkich typach szkoét jako
»edukacja prozdrowotna”.

Edukacja zdrowotna jako element
polityki zdrowotnej panstwa znalazla
swoje odzwierciedlenie w celach opera-
cyjnych takich dzialan, jak:

o Narodowy Program Zdrowia 1996—

2005
o Narodowy Plan Dzialan na Rzecz

Dzieci 2004-2012
o Porozumienie miedzy Ministrem

Edukacji Narodowej i Sportu oraz

Ministrem Zdrowia w sprawie wspie-

rania edukacji zdrowotnej w szkole

oraz rozwoju sieci szkét promujacych
zdrowie.

Stworzylo to podstawy prawne do
wprowadzenia szkolnej edukacji zdro-
wotnej. Jednak skutecznos¢ realizacji
wymaga przygotowania odpowiedniej
infrastruktury wspierajacej prace szkot,
w szczegdlnosci wprowadzenie jej do
systemu ksztalcenia na etapie uczelni
wyzszych, studiéow podyplomowych,
doskonalenia zawodowego, doradztwa
metodycznego oraz produkeji i dostep-
nosci $rodkéw dydaktycznych.

Do dzisiaj nie ma jednomyslnosci
dotyczacej systemu wspierania szkot
w tym zakresie, zwlaszcza Ze nawet bar-
dzo czesto stosowane nazewnictwo
i terminologia uzywane sg zamiennie,
co wprowadza szumy informacyjne
i powoduje btedne pojmowanie znaczen
i podejmowanych dziatan. Dotyczy to
przede wszystkim poje¢ ,promocja
zdrowia” i ,,edukacja zdrowotna”. Po-
nadto oferowane obecnie réznorodne
formy doskonalenia i doksztalcania za-
wodowego nie s3 w stanie zaspokoi¢ po-
trzeb nauczycieli.

Zgodnie z ,Kartg Ottawska” (1986):
»promocja zdrowia to proces umozli-
wiajacy ludziom kontrole nad wlasnym
zdrowiem i ciatem”. Wedtug Illony Ki-
ckbusch: ,,promocja zdrowia jest proce-
sem zmian spotecznych stuzacych roz-
wojowi ludzi”. Edukacja zdrowotna ma
dluga tradycje: wyrosta z nauk medycz-

REFLEKSJE OSWIATOWE

Edukacja zdrowotna
a edukacja szkolna

Tomasz Grad

wicedyrektor Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM"” w Katowicach

Powszechnie uwaza si¢, ze szkolna edukacja zdrowotna powinna

stanowi¢ element polityki zdrowotnej kazdego panstwa.

(...) Rozwdj ruchu szkoél promujgcych zdrowie, pojawienie sie

edukacji zdrowotnej w podstawach programowych, sciezkach

miedzyprzedmiotowych, czy wreszcie wpisanie edukacji

zdrowotnej do obowiazkowych zadan szkoty przyczynity sie

do wzmocnienia jej pozycji i znaczenia w systemie edukacji.

nych, gtéwnie z higieny i medycyny
spolecznej oraz stanowi proces polega-
jacy na zmianie podejscia do zdrowia
i czynnikéw je warunkujacych.

To wtasnie rozwdj promocji zdrowia
spowodowal istotne zmiany w koncepcji
edukacji zdrowotnej i wptynat na to, ze
edukacja zdrowotna stata sie nieodtacz-
nym, a wrecz komplementarnym ele-
mentem promocji zdrowia.

W obowiazujacym tzw. europejskim
modelu promocji zdrowia podstawowg
funkcjg edukacji zdrowotnej jest
wzmacnianie zdolnosci ludzi do dziatan
na rzecz zdrowia oraz tworzenie warun-
kéw, w ktérych ludzie uczg sie, jak
utrzyma¢ zdrowie. Druga wazng funk-
cja nowoczesnej edukacji zdrowotnej
jest oddzialywanie na decydentdéw.

Powszechnie uwaza sie, ze szkolna
edukacja zdrowotna jest wazng inwesty-
cja w zdrowie spoteczenstwa i powinna
stanowi¢ element polityki zdrowotnej
kazdego panstwa. W Polsce w ostatnich
latach zaszly w tym zakresie istotne
i bardzo korzystne zmiany. Zwlaszcza
rozwoj ruchu szkoét promujacych zdro-
wie, pojawienie si¢ edukacji zdrowotnej
w podstawach programowych, $ciez-
kach mie¢dzyprzedmiotowych, czy
wreszcie wpisanie edukacji zdrowotnej
do obowigzkowych zadan szkoty przy-
czynily si¢ do wzmocnienia jej pozycji
i znaczenia w systemie edukacji.

Jednak kluczows, a moze nawet naj-
wazniejszg kwestig dla realizacji oraz

podniesienia skutecznosci szkolnej edu-
kacji zdrowotnej jest przygotowanie sa-
mych nauczycieli i ich gotowos¢ do
dziatania w tym zakresie.

Niektore problemy edukacji
zdrowotnej w polskich szkolach

Czy dziatania w zakresie edukacji
zdrowotnej podejmowane przez polskie
szkoly sa wystarczajace? Badania prze-
prowadzone na reprezentatywnej grupie
uczniéw szkot gimnazjalnych Katowic
wykazuja, ze w tej kwestii obowiazujacy
system o$wiaty ma pewne niedoskona-
tosci (badania autora przeprowadzone
w latach 2003-2005).

Badaniami objeto ponad 800 chtop-
cow drugich klas gimnazjow; ich istotg
bylo rozpoznanie, jaka jest wiedza ucz-
niéw z zakresu postaw i prawidtowych
zachowan prozdrowotnych oraz jak ta
wiedza przeklada si¢ na faktyczne za-
chowania.

Sprawdzane obszary obejmowaty:

o umiejetnos$¢ spedzania czasu wolne-
go w sposob aktywny,

o wyrabianie nawykéw i zachowan
prozdrowotnych i higieny ogélnej,

o wplyw odzywiania na sylwetke
i funkcjonowanie organizmu,

o wychowanie fizyczne jako alternaty-
we dla zachowan patologicznych,

o elementy relaksacji i szybkiej regene-
racji organizmu po wysitku fizycz-
nym,

o 0g6lng wiedze na temat stanu zdro-
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wia, umiejetno$ci pomiaru tetna, cis-
nienia,

o udzielanie pierwszej pomocy przed-
medycznej,

o korekcje wad postawy.

Z analizy danych wynika, ze:

e 47% uczniéw w wieku 15 lat wie,
z jakich form aktywnosci moze sko-
rzystaé¢ w czasie wolnym, ale tego nie
robi;

o 52% uczniow ma prawidlowo rozwi-
niete i trwate nawyki prozdrowotne
i higieny ogdlnej;

e 67% ucznidéw wie, jakie ma znaczenie
i jak wptywa prawidtowe odzywianie
na sylwetke i funkcjonowanie orga-
nizmu; niestety tylko potowa z nich
stosuje te wiedze w praktyce;

« wprawdzie okolo 62% badanych do-
strzega pozytywny wpltyw wychowa-
nia fizycznego oraz jego role jako al-
ternatywy dla zachowan patologicz-
nych, jednak we wzorcu zachowan
aktywnych wskazujg oni formy nie-
majace z aktywnoscig nic wspdlnego;

e 63% uczniow zna sposoby relaksacji
i szybkiej regeneracji organizmu po
wzmozonym wysitku fizycznym, jed-
nak tylko 1/3 z nich potrafi tg wiedza
postugiwac si¢ praktycznie.

Powyzsze dane, obrazujace rzeczy-
wiste efekty realizacji edukacji zdrowot-
nej w polskich szkotach, $wiadczg o re-
zultatach realizowanych przez oswiate
programoéw edukacyjnych i profilak-
tycznych oraz budza refleksje nad przy-
szloscig systemu jako catosci.

Analizujac wyniki badan, nalezy
zwroci¢ uwage przede wszystkim na
przyczyny takiego stanu rzeczy. Z roz-
moéw i ankiet wypelnianych przez na-
uczycieli badanych szkot oraz z infor-
macji na temat prowadzonych w nich
programoéw profilaktycznych wynika,
ze najwieksze trudnosci, na jakie napo-
tykac bedzie w najblizszych latach rea-
lizacja szkolnej edukacji zdrowotnej
w polskich szkotach, to przede wszyst-
kim:

o brak wzorca osobowosciowego w za-
kresie zachowan prozdrowotnych
wsrod samych nauczycieli,

o brak wiary nauczycieli w pozytywne
wartos$ci edukacji zdrowotnej,

o brak odpowiedniej liczby nauczycieli
przygotowanych do prowadzenia za-
je¢ oraz koordynacji dziatan w tym
zakresie,

o brak wspoétpracy pomiedzy samymi
nauczycielami oraz pomiedzy na-

Oceniajac realizacje edukacji zdrowotnej, nie nalezy
koncentrowac sie na tym, ile i jakie dziatania podjeto,

ale przede wszystkim na tym, na ile byty one skuteczne.
(...) Miara tej skutecznosci jest stosowanie przez uczniow
nabytej wiedzy, w nowych sytuacjach, teraz i w przysztosci.

Znacznie gorzej jest natomiast z ogdl-
ng wiedzg uczniéw na temat stanu zdro-
wia. Owszem, 42% z nich zna prawidlo-
we wartos$ci tetna, ci$nienia czy kalo-
rycznosci pozywienia, jednak tylko co
czwarty potrafi dokona¢ poprawnego
pomiaru lub okresli¢ prawidtowg mase
ciala w stosunku do swojego wzrostu.

Najstabiej jednak uczniowie wypada-
ja w obszarze udzielania pierwszej po-
mocy, zwlaszcza, jesli chodzi o zastoso-
wanie wiedzy w praktyce. Co prawda
66% z nich ma odpowiednig wiedze
w tym zakresie, ale zupetnie nie potrafi
tej wiedzy wykorzysta¢ w konkretnych
sytuacjach.

Pocieszajace jest to, ze az 73% ucz-
niéow ma niezbedng wiedze dotyczaca
wad postawy i ich korekcji, i prawie ty-
le samo stosuje ja w zyciu codziennym.

uczycielami i instytucjami wspoma-
gajacymi i stuzbg zdrowia,

o brak skutecznych programéw lub
ograniczony do nich dostep nauczy-
cieli,

o staba diagnoza potrzeb i oczekiwan
uczniéw i ich rodzicow w zakresie
edukacji zdrowotnej,

o brak wsparcia ze strony dyrekeji szkot,
organow prowadzacych, instytucji
wspomagajacych i stuzby zdrowia,

o brak wspoétpracy miedzy szkotami,
zwlaszcza w obszarze dzielenia sie
pozytywnymi efektami dziatan,

o brak specjalistycznego zaplecza dy-
daktycznego,

o niska skuteczno$¢ podejmowanych
dzialan,

o brak koordynacji dziatan w skali kra-
ju czy chociazby regionu.
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Oceniajac realizacje edukacji zdro-
wotnej, nie nalezy koncentrowac sie na
tym, ile i jakie dzialania podjeto, ale
przede wszystkim na tym, na ile byly
one skuteczne. Jest to o tyle trudne, ze
rzeczywiste efekty tej edukacji s odro-
czone w czasie, a sprawdzaé je mozna
nie w szkole, ale w codziennych sytua-
cjach zyciowych i to tylko w odniesieniu
do wielu innych czynnikéw, ktore maja
wplyw na zachowania i postawy ucz-
nidéw. Miarg tej skutecznosci jest stoso-
wanie przez uczniow nabytej wiedzy,
umiejetnosci i zdolnosci w nowych sy-
tuacjach, teraz i w przysztosci.

Konieczne wydaje si¢ podjecie kom-
pleksowych dziatan edukacyjnych, na-
wet w sytuacji, gdy zdecydowana wiek-
szo$¢ mlodziezy szkolnej (79-91%) oce-
nia swoje zdrowie jako dobre lub nawet
bardzo dobre i jest zadowolona ze swego
obecnego sposobu i stylu Zycia (75-96%).
W rzeczywistosci, ta sama mlodziez
wykazuje ogromne niedostatki w za-
chowaniach prozdrowotnych w postaci
niskiej aktywnosci ruchowej, siedzace-
go sposobu spedzania czasu wolnego,
zlego zywienia, a nawet niedozywienia,
czy wreszcie niskiego progu zachowan
i postaw higienicznych oraz wysokiego
progu zachowan ryzykownych w posta-
ci uzywek, ztych zachowan seksualnych
i miedzyréwiesniczych.

Jednym z mozliwych oraz skutecz-
nych rozwigzan bedzie stworzenie jed-
nolitego, spdjnego i konsekwentnie rea-
lizowanego programu ,,szkolnej eduka-
cji zdrowotnej”, w ktéry wlaczg si¢ nie
tylko wszyscy nauczyciele, pedagodzy
i psycholodzy, ale réwniez rodzice, wta-
dze o$wiatowe wszystkich szczebli, or-
gany prowadzace szkdl, media, politycy,
lekarze, artysci oraz liderzy grup spo-
tecznych i autorytety moralne, wspiera-
ni przez odpowiednio przygotowanych
i wyksztatconych ekspertow.
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Moja wypowiedz nie bedzie si¢ sku-
piata na pytaniu: ,,Dlaczego zdrowie jest
dla uczniéw waznym zagadnieniem
i jak mozemy je wlaczy¢ do dziatan
szkoly?”. Pytanie kluczowe, ktore chce
zada¢, brzmi: ,,Czym powinna by¢ dla
uczniow edukacja i jakie miejsce w tym
procesie zajmuje edukacja zdrowotna?”.
Wedlug mnie, tak postawione pytanie
stanowi dobry punkt wyjscia do budo-
wania bardziej skutecznego partnerstwa
edukacji i zdrowia.

Glowne zadanie edukacji

Glownym zadaniem edukacji jest
przygotowanie uczniow do kompeten-
tnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Z mojego punktu widzenia uczenie sig,
jak by¢ kompetentnym uczestnikiem
spoleczenstwa, to nie tylko kwestia zdo-
bywania wiedzy i umiejetnosci. Chodzi
takze o to, by chcie¢ stac si¢ aktywnym
czlonkiem spoleczenstwa. Pragnienie
bycia czlonkiem spoleczenstwa moze
mocno motywowa¢ do poznawania
i uczenia si¢ sposobdw osiggniecia celu.
Przynalezno$¢ do okreslonego $rodowi-
ska wymaga, aby dana osoba widziala
siebie jako czlonka tego $rodowiska, by
czula sie odpowiedzialna za swoje dzia-
tania (w tym za stosowanie swojej wie-
dzy i umiejetnosci). Tak wigc uczestni-
ctwo w procesie edukacyjnym oznacza
ksztaltowanie osobistej tozsamo$ci,
uczenie sie, jak sta¢ si¢ indywidual-
nos$cia. Takie rozumienie edukacji jest
szczegblnie wazne w pracy z mlodymi
ludZmi.

W wiekszosci krajow wiele uwagi
poswieca sie¢ moralnym i spotecznym
zadaniom edukacji. Na przyktad w Ho-
landii wszystkie szkoty $rednie maja
statutowy obowiazek umozliwic ,sze-
roka edukacje¢ dotyczaca rozwoju oso-
bistego i spolecznego”, ktéra obejmuje
m.in.: nabywanie umieje¢tnosci komu-
nikowania si¢; uczenie norm i wartos-
ci (zaréwno wlasnej, jak i innych kul-
tur) oraz sposobdw i zasad ich respek-
towania; uczenie, jak by¢ obywate-
lem wielokulturowego spoleczenstwa.
W Anglii przedmiot ,,edukacja obywa-
telska” zostal wprowadzony jako obo-
wigzkowa cze¢$¢ nowego narodowego
programu szkolnego. W Stanach Zjed-
noczonych czescig programu szkolnego
sg takie pojecia, jak: ,,edukacja dotycza-
ca wartosci”, ,edukacja dotyczaca mo-
ralnosci” lub ,edukacja dotyczaca de-
mokracji”.
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Edukacja i zdrowie
jako wspdlnota postaw

Geert ten Dam, profesor Uniwersytetu Amsterdam, Holandia

Tlumaczenie: Valentina Todorovska-Sokolovska

Wyktad wygloszony na II Europejskiej Konferencji Szkot

Promujacych Zdrowie w Egmond aan Zee pokazuje znaczenie

edukacji zdrowotnej dla realizacji podstawowych zadan

szkoty, jakim jest przygotowanie ucznia do kompetentnego

uczestniczenia w zyciu spofecznym.

Co w praktyce oznaczaja te zna-
mienite cele? W szkotach w Holandii
wszystkie przedmioty nauczania - jak
i wszyscy nauczyciele - musza by¢ za-
angazowane w daleko idace wspieranie
osobistego i spotecznego rozwoju ucz-
niow. To musi by¢ realizowane w od-
niesieniu do okreslonych dziedzin na-
uki, specyficznej wiedzy i umiejetnos-
ci. Na przyklad na lekcjach biologii
uczniowie muszg si¢ nauczy¢, jak prze-
strzega¢ wymagan srodowiska, higie-
ny, zdrowia, ergonomii, ale takze, co to
jest uzaleznienie i jakie moga by¢ jego
konsekwencje.

Edukacja zdrowotna musi by¢ zinte-
growanym elementem caltego procesu
nauczania. Jezeli tak sie nie stanie, edu-
kacja zdrowotna pozostanie ,,zapaso-
wym kofem w samochodzie”. Na szczes-
cie aktualnie edukacji zdrowotnej nada-
je sie wysoka range. Musi sie ona jednak
rozwija¢ w takim kierunku, aby byta
pomocna w catym procesie nauczania
i rozwoju spoleczno-kulturowym. Na-
uczanie o zdrowiu musi wspiera¢ ucz-
niéw w rozwijaniu wlasnej tozsamosci,
ma im pomoc lepiej i kompetentniej
uczestniczy¢ w spolecznej i kulturowej
rzeczywistosci.

Zdecydowanie nie zgadzam sie
z twierdzeniem, ze gtéwne uzasadnienie
dla edukacji zdrowotnej to fakt, ze ,,do-
bre zdrowie to wstepny warunek do
edukacyjnych osiggnie¢ uczniow”. To
jest prawda i taki argument czasami jest
korzystny. Jednak najwazniejszym po-
wodem, dla ktérego eksperci powinni

zwroci¢ uwage na edukacje zdrowotna,
to ten, ze moze ona pomoc w osiggnie-
ciu gléwnego celu edukacji, jakim jest
rozwoj tozsamosci i uczenie sie, jak
uczestniczy¢ w zyciu spofecznym.

Znaczenie problematyki
spolecznej w edukacji

Pojawienie si¢ problematyki spotecz-
nej w edukacji spowodowane jest tym,
ze coraz czedciej stajemy w obliczu ta-
kich problemoéw, jak: narkotyki, prze-
stepczos¢, rasizm czy zanieczyszczenie
srodowiska, na ktére edukacja musi ja-
kos zareagowa¢. Problematyka spotecz-
na, o ktérej mowa, obejmuje edukacje
dotyczacg wielokulturowego spoleczen-
stwa, srodowiska, pokoju, jak réwniez
edukacje zdrowotng. Wszystkie te za-
gadnienia faczy fakt, ze sg nierozerwal-
nie zwigzane z wydarzeniami Zycia spo-
tecznego.

Wprowadzenie zagadnien spotecz-
nych do programu szkolnego wynika
poniekad z krytyki dotychczasowych
metod pracy z uczniem; sposobu, w jaki
szkota uczestniczy w poznawczym, spo-
tecznym i moralnym rozwoju uczniow-
-obywateli. W debatach ciaggle powraca
zastrzezenie, Ze edukacja w duzej mie-
rze jest izolowana od spoleczenstwa.
Program szkolny jest realizowany gtow-
nie poprzez osobne przedmioty i dyscy-
pliny, co doprowadza do rozproszenia
waznych tre$ci nauczania. Ponadto zbyt
malo uwagi po$wigca si¢ rozwojowi
wartosci i dziataniom ucznidw. Inaczej
jest, gdy w szkole realizowana jest edu-
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kacja obejmujgca zagadnienia spotecz-
ne, ktéra ma interdyscyplinarny cha-
rakter, gdyz wspolng cechg zagadnien
spotecznych jest koncentracja na ,wie-
dzy i zrozumieniu stosunkdéw spolecz-
nych”. Rozwijane umiejetnosci i posta-
wy odnoszg si¢ gtéwnie do tego, jak so-
bie radzi¢ z réznorodnoscig i zmianami
spotecznymi. Tak wiec umieszczenie
zagadnien spotecznych w programie
szkolnym moze poméc w tym, co ja
nazywam gléwnym zadaniem eduka-
cji, a czym jest nabywanie kompetencji
potrzebnych do uczestnictwa w zyciu
spofecznym na swoj wlasny, krytyczny
Sposob.

Przeladowany program

W stosunku do nauczycieli stale po-
jawiajg sie oczekiwania wymagajace od
nich elastycznosci i zdolnosci do wpro-
wadzania innowacji. Dodatkowe wpro-
wadzenie problematyki spotecznej do
programu szkolnego moze doprowadzi¢
do jego przeladowania. Majac to na
uwadze, wazne jest, by zada¢ sobie py-
tanie: czy szkoly, poprzez wprowadze-
nie problematyki spotecznej, moga by¢
skuteczniejsze w pracy nad obowigzko-
wa wiedzg, umiejetnosciami i postawa-
mi uczniéw? Kiedy zastanawiam sie, czy
szkoly moga pracowac skutecznie, my-
$le przede wszystkim o tym, czy ucznio-
wie mogliby w sposob niezalezny i ela-
styczny stosowac to, czego sie nauczyli,
w nowych sytuacjach w szkole i poza
nig.

Najczesciej zagadnienia spoleczne ta-
czy tylko to, ze w wiekszym czy mniej-
szym stopniu skupiaja si¢ na zrozumie-
niu stosunkéw spolecznych. Inaczej jest
w odniesieniu do ksztaltowania umie-
jetnosci i postaw. Te w znacznym stop-
niu pokrywaja sie. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o edukacje zdrowotng, doty-
czacg $rodowiska, czy wielokulturowe-
go spoteczenstwa, wszystkie rozwijajg te
same umiejetnos$ci: postrzeganie prob-
leméw z réznych punktéw widzenia;
radzenie sobie z réznorodnoscia czy
z poczuciem niepewno$ci; skuteczne
porozumiewanie si¢; wyrazanie akcep-
tacji a takze jej braku; poréwnywanie
réznych kwestii i dokonywanie wyboru.
To samo odnosi sie do postaw. Prawie
niezaleznie od zagadnienia spotecznego
musimy rozwija¢ te same postawy:
wrazliwo$¢ na roznice pomiedzy ludz-
mi i gotowos¢ do traktowania tych roz-
nic powaznie; gotowos¢ do radzenia

sobie z niepewno$cig i dzialaniem me-
chanizméw spotecznych; petne szacun-
ku nastawienie wobec innych; identy-
fikowanie, co mozemy zaakceptowac,
a czego nie, oraz ostroznos¢ przy kreo-
waniu opinii.

Badania nad uczeniem si¢ pokazuja,
ze poznanie jest zawsze powigzane
z kontekstem. Szacunku dla innych lub
radzenia sobie z presjg rowiesnikow nie
mozna nauczy¢ si¢ ,w prozni”. Naby-
wanie wiedzy, umiejetnosci i postaw
zawsze odbywa si¢ w specyficznym
kontekscie dotyczacym okreslonego
tematu.

Jak podkreslalam wcze$niej, glow-
nym zadaniem edukacji dotyczacej za-
gadnien spolecznych, réwniez edukacji
zdrowotnej, jest ksztaltowanie wiedzy,
umiejetnosci i postaw w specyficznym
obszarze, ale w taki sposéb, by ucznio-
wie mogli zastosowac to, czego nauczyli
sie w innych sytuacjach, w szkole i poza
nig.

Transfer

Moje przemyslenia by¢ moze prowa-
dza do rozwigzania problemu, jakim
jest przetadowany program, ale wazne
jest takze wylonienie sie nowego i réw-
nie waznego zagadnienia: problemu
transferu. Wazna cecha procesu naucza-
nia i uczenia si¢ jest umozliwienie ucz-
niom zastosowania nabytych zdolnosci
w réznych, nowych sytuacjach. To wtas-
nie jest transfer.

Chodzi o to, zeby efekty uczenia sie
byly zwigzane nie tylko z konkretnym
przedmiotem lub zagadnieniem. Pod-
stawowym problemem jest to, aby re-
zultaty uczenia si¢ — ktore moga by¢
wynikiem realizowania zagadnien za-
réwno spolecznych, jak i edukacji zdro-
wotnej — byly wykorzystywane gléwnie
poza szkoty, teraz i w przysztosci.

Transfer nie dokonuje si¢ automa-
tycznie. To, czy wystapi, czy nie, zalezy
od wielu czynnikéw. Uczniowie muszg
zrozumie¢ dane zagadnienie, méc do-
kona¢ wlasnych przemyslen, da¢ swoje
przyktady. Tematyka musi by¢ dla nich
wazna na poziomie osobistym. To, co
zostalo nauczone, musi mieé zastosowa-
nie w realizacji osobistych celow ucz-
niow, aby moglo sta¢ sie czescig ich spo-
sobu mys$lenia. Sprzyja temu odnoszenie
danego zagadnienia do réznych sytu-
acji, w terazniejszos$ci czy przysztosci,
w ktorych uczniowie bedg mogli i chcie-
li wykorzysta¢ zdobyta wiedze. Wazne
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pytanie brzmi: ,,Jaki obszar kultury od-
powiadajacy uczniom moze by¢ osia,
wokot ktdrej moze by¢ zorganizowany
program edukacji zdrowotnej?”.

Laczenie szkolnego nauczania z dzia-
talnoscig kulturalng moze skutecznie
zapobiega¢ problemom obnizonej mo-
tywacji do dziatania. Podczas procesu
uczenia si¢ uczniowie musza mie¢ jak
najwiecej mozliwosci aktywnego uczest-
nictwa. Zachowan zwigzanych ze zdro-
wiem uczymy si¢ w sytuacjach prak-
tycznych. Uczniowie nabywaja okreslo-
ne umiejetnosci poprzez uczestnictwo
w dzialalno$ci kulturalnej, wymagajacej
opanowania okreslonych umiejetnosci.
Takie podejscie jest realizowane w pro-
jektach edukacji zdrowotnej: uczniowie
opracowuja plan, ktérego efektem ma
by¢ na przyklad ,szkota wolna od ty-
toniu” (,niepalgca szkota”). W takich
projektach uczniowie maja mozliwosci
wykorzystania zdobytej wiedzy i umie-
jetnosci, a przede wszystkim uczg sie,
jak bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania.

Wazne jest, zeby byli $wiadomi te-
go, czego sie nauczyli. Muszg potrafi¢
otwarcie wypowiedzie¢ sig, jakie ogol-
ne zasady wigzg si¢ z danym obszarem
tematycznym i gdzie mozna je zasto-
sowac.

Z badan dotyczacych procesu eduka-
cyjnego wynika, Ze szczegdlnie skutecz-
ne jest stosowanie alternatywnej zasady
odnoszenia danego zagadnienia: zarow-
no do okreslonego kontekstu, jak i od-
rywanie si¢ od tego kontekstu. Zaczy-
najac od specyficznego kontekstu, ucz-
niowie wspdlnie poznajg obowigzujace
zasady. Szczegolnie wazne jest wnikliwe
przeanalizowanie danego tematu czy
zagadnienia. To, czego si¢ nauczg
w ten sposob, nie bedzie ,,uwiezione”
w danej, specyficznej sytuacji (bedzie
mialo szersze zastosowanie).

Uczniowie powinni poznawac nie
tylko okreslone zagadnienie, ale row-
niez wlasny proces uczenia si¢. Na przy-
ktad powinni posigé¢ umiejetnosé roz-
poznawania wplywu norm grupowych
na proces myslenia jednostki i by¢
w stanie to kontrolowa¢. Takie skupia-
nie si¢ na wlasnym procesie myslenia
nazywa si¢ metapoznaniem. Dyskusja
grupowa to bardzo korzystna strategia
nauczania, ktéra stymuluje metapozna-
nie. Wspotdziatanie uczniéw, problemy
pojawiajace sie podczas wspolnej pracy,
strategie wykorzystane do rozwigzania



problemu itp. umozliwiajg uczniom za-
stanowienie si¢ nad swymi spolecznymi
umiejetnos$ciami i postawami. W ra-
mach edukacji zdrowotnej uczniowie
moga rozwazaé wlasne wzory zachowan
w sytuacjach, kiedy istnieje ryzyko
zagrozen zdrowia. W ten sposéb moga
rozwijaé strategie dzialan alternatyw-
nych.

Na koniec trzeba stwierdzié, ze ucz-
niowie, ktdrzy sa dos¢ pewni siebie, be-
dg prawdopodobnie potrafili stosowa¢
to, czego nauczyli si¢ w nowych sytua-
cjach niezaleznie i elastycznie. Poczucie
wlasnej wartos$ci to warunek skuteczne-
go transferu. Wazne jest, zeby edukacja
zdrowotna zwracala wyrazng uwage na
to, aby uczen mial pewno$¢ co do swo-
ich zdolnosci uczenia sig; mial pewnos$é
co do tego, czego juz si¢ nauczyl; miat
pewnos$¢ co do tego, ze moze mieé
warto$ciowy wktad w prace grupy - ko-
legéw z klasy. To zacheca do uczestni-
ctwa we wspdlnym procesie uczenia sie
i nauczania.

Konkluzja

1. Jako osoba, ktdra zajmuje si¢ eduka-
Cj3, uwazam, ze niezmiernie wazne
jest poswiecanie szczegolnej uwagi
sprawom promocji zdrowia w szkole.
Jest to jednak istotne nie tylko z po-
wodu specyficznego celu, jakim jest
zdrowie uczniow, chociaz to tez jest
bardzo wazne. Przede wszystkim ko-
nieczno$¢ ta wynika z faktu, Ze prob-
lematyka zwigzana ze zdrowiem za-
wiera istotne zagadnienia spoteczne,
dzieki ktérym uczniowie majg moz-
liwo$¢ nabycia kompetencji (umiejet-
nosci, wiedzy i postaw), ktore sa nie-
zbedne do uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. To jest gtéwne zadanie
edukacji.

2. Edukacja zdrowotna, jak i edukacja
jako calos¢, jest skuteczna tylko wte-
dy, kiedy jest przekazywana w spo-
sob sprzyjajacy transferowi nabytej
wiedzy. I w tym kierunku powinni-
$my zmierzaé. Tylko wtedy edukacja
zdrowotna w szkotach stanie sie
atrakcyjng forma innowacji w edu-
kacji. To przyniesie korzysci wszyst-
kim, a edukacja i zdrowie bedg rze-
czywistymi partnerami.

Tekst zamieszczamy dzieki uprzej-
mosci Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej. Wyktad
mozna przeczytac rownieZ na stronie
www.cmppp.edu.pl. |
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Stuszna koncepcja

Marta Gracewicz, wojewédzki koordynator ds. Szkét Promujacych Zdrowie

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdro-
wie narodzila sie w Europie w latach
osiemdziesigtych minionego stulecia,
podczas miedzynarodowego sympo-
zjum ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
w 1986 roku w Peebles (Szkocja). Polska
wlaczyla sie do Europejskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie w 1992 roku, ja-
ko jeden z pierwszych siedmiu krajow.
W ciagu trzyletniego programu do Sieci
Szkoét Promujacych Zdrowie przylaczy-
to sie 350 szkot z catej Polski. W 2007
roku do Europejskiej Sieci Szkot Pro-
mujacych Zdrowie nalezaty 43 kraje,
w tym wszystkie z Unii Europejskiej.
Od 1 stycznia 2008 r. Europejska Sie¢
Szkoét Promujacych Zdrowie zmienia sie
w Sie¢ Szkot dla Zdrowia w Europie.

Istotg Szkoty Promujacej Zdrowie jest
propagowanie wiedzy przez nauczycieli,
rodzicéw, opiekundéw oraz przedstawicie-
li spotecznosci lokalnej, w ktorej uczen
wychowuje si¢ i zdobywa doswiadcze-
nie. Szkofa ma by¢ miejscem, w ktérym
mtlodzi ludzie uczg si¢ i pracujg oraz sg
przygotowywani przez nauczycieli do
kolejnego etapu edukacji i petnienia rol
spotecznych. Rolg szkoty ma by¢ takze
przygotowanie ich do podejmowania
decyzji, od ktorych bedzie zalezalo ich
zdrowie oraz zdrowie ich rodzin.

Tworzenie Szkoly Promujacej Zdro-
wie wigze sie z wprowadzeniem wielu
zmian i pokonaniem rozmaitych prze-
szkod. Aby uporac sie z trudno$ciami,
nalezy zacza¢ od projektu: opisu plano-
wanych dziatan. Postugiwanie si¢ pro-
jektem znacznie utatwia prace wszyst-
kim zaangazowanym, a takze pomaga
konsekwentnie dazy¢ do celu. Stopnio-
wa realizacja projektu pomaga zaanga-
zowac uczniow, zacheci¢ do wspdtpracy,
uczy¢ ich samodzielnego podejmowania
decyzji i wcielania ich w zycie, dzigki
czemu zdobywajg wiedze, ksztaltuja
umiejetnosci, ucza sie na btedach, pre-
zentujg publicznie swoje dzieto. W Szko-
le Promujacej Zdrowie najwazniejsze
jest to, w jaki sposob dazymy do zalozo-
nego celu — w ten sposéb uswiadamia-
my uczniom wage podejmowanych
zagadnien. Kazda, cho¢by najmniejsza
zmiana na lepsze jest sukcesem, ponie-

waz dziatanie zostalo podjete i zrealizo-
wane wspolnie.

Edukacja zdrowotna w szkole to nie
tylko dbalos¢ o zdrowie ucznia, ale tak-
ze wspolnota podejmowanych dzialan.
Staramy sie przekazywac uczniom wie-
dze obejmujacy zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem; ksztaltujemy umiejetnosci
i postawy sprzyjajace zdrowiu, co be-
dzie procentowato w ich dorostym zy-
ciu. Szkota Promujaca Zdrowie zwiek-
sza mozliwosci miodych ludzi, przy-
zwyczaja ich do podejmowania dzialan
i dokonywania zmian w swoim zyciu.
Jest miejscem, w ktérym mtodzi ludzie
pracujac razem z nauczycielami i pozo-
staltymi przedstawicielami spofecznosci
szkolnej, mogg osiggnac sukces. Wzmac-
nianie mtodych ludzi, wspieranie ich
wizji i idei, umozliwi im ksztattowanie
stylu zycia.

Zachodniopomorska Sie¢ Szkot Pro-
mujgcych Zdrowie powstata w 2005 ro-
ku. Poczatkowo przyjeto do niej 47 szkot
z rejonu wojewodztwa zachodniopo-
morskiego, ktore jako pierwsze zaczely
realizowa¢ trzyletni program Szkoly
Promujacej Zdrowie. W ciggu 3 lat do
Sieci przystapito 96 placowek: w tym
przedszkola, szkoty podstawowe, gim-
nazja, a takze inne placéwki o$wiatowo-
-wychowawcze.

Do Sieci Szkoét Promujacych Zdro-
wie moga przystapi¢ placéwki, ktore
propaguja aktywnos¢ na rzecz pro-
mocji zdrowia w szkole i srodowisku,
sg otwarte na zmiany, powolaty szkol-
nego koordynatora oraz zespét ds. pro-
mocji zdrowia, zapoznaly calg spotecz-
nos$¢ szkolng z ideg Szkoty Promujacej
Zdrowie, u ktérych co najmniej 60%
uczniow wraz z rodzicami zadeklaro-
watlo che¢ wziecia udzialu w realizacji
projektu.

Zgodnie z regutami, po uptywie
trzech lat i przeprowadzonej autoewalu-
acji szkota moze ubiega¢ si¢ o Zachod-
niopomorski Certyfikat Szkoty Promu-
jacej Zdrowie. 28 listopada br. 31 szkot
nalezacych do Zachodniopomorskiej
Sieci Szkot Promujacej Zdrowie od 2005
roku otrzyma taki certyfikat na okres
pieciu lat. |
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Zaczelismy od kuchni

Dorota Golubska

Przedszkole Publiczne nr 32 ,Hejnatek” w Szczecinie

Organizujemy szereg spotkan, wspolnych wyjazdéw, wycieczek

plenerowych, spacerdw, zaje¢ ruchowych, na przyklad: zawody

sportowe i zabawy z rodzicami ,,Mamo, tato, ¢wicz ze mnag’,

»Spotkania integracyjne”. Nawigzalismy wspotprace z wieloma

instytucjami i osobami, ktdre przeprowadzaja prelekcje oraz

szkolenia. Sg to czgsto otwarte spotkania, badania i konsultacje,

w ktorych moze uczestniczy¢ cala spotecznos¢ przedszkolna.

Do napisania tego artykutu sklonita
mnie cheé podzielenia sie moimi do-
$wiadczeniami jako koordynatora ds.
promocji zdrowia w Przedszkolu Pub-
licznym nr 32 w Szczecinie, placowce
nalezacej do Zachodniopomorskiej Sieci
Szkoét Promujacych Zdrowie. Chcialam
pokroétce przedstawi¢ przebieg naszych
dzialan oraz ich rezultat.

W naszym przedszkolu promocja
zdrowia nie jest czym$ nowym, od
zawsze byla wpisana w jego charakter.
Z kolezankami od dawna wdrazalysmy
i realizowalysmy zagadnienia z zakresu
edukacji zdrowotnej; organizowalysmy
réznego rodzaju akcje na rzecz promo-
cji zdrowia. Jednak pojedyncze dziata-
nia nie odnosity zamierzonego skutku,
dlatego postanowily$Smy szerzej zaja¢
sie tym problemem.

W 2006 r. dotaczylismy do ZSSzPZ.
Rok szkolny 2006/2007 byt czasem bliz-
szego zapoznania sie z ideg Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie oraz przygotowan
zmierzajacych do podjecia dziatan na
rzecz zdobycia certyfikatu ZSSzPZ. Po-
dejmujac to wyzwanie, wiedzielismy, ze
czeka nas ogrom pracy i nie bylismy do
konca pewni czy damy sobie z tym rade.
Trzeba wiedzie¢, ze tworzenie Szkoty
Promujgcej Zdrowie polega na wprowa-
dzeniu wielu zmian. Nie mogg to by¢
pojedyncze akcje, czy krétkotrwale in-
nowacje. Wprowadzane zmiany maja
mie¢ charakter systemowy, dtugotrwaty
i dotyczy¢ wszystkich sfer funkcjono-
wania placoéwki (,,Edukacja zdrowotna
i promocja zdrowia”, s. 10-11) i obejmo-
wac jej calg spotecznoscé.
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Nalezy bowiem pamigta¢, ze przed-
szkole to nie tylko dzieci, ale takze
nauczyciele, dyrekcja, pracownicy, ro-
dzice i wszyscy ci, ktérzy je odwiedzaja,
wspierajg i z nim wspdltpracujg. Przed-
szkole to takze budynek, baza, jego wy-
posazenie. Ogromne znaczenie ma at-
mosfera, warunki i klimat, jaki w nim
panuja (dobre wyposazenie, kolorowe
i zadbane sale). Dziecko czuje si¢ do-
brze, gdy wie, ze osoby, ktére z nim
pracuja, sa przyjazne, dbajg o jego i swo-
je bezpieczenstwo. Rodzice natomiast
bez przeszkod i watpliwosci powierza-
ja takim nauczycielkom wtasne pocie-
chy. W atmosferze serdecznosci i zro-
zumienia wiele mozna osiggna¢. Jest
to samonapedzajacy si¢ mechanizm,
w ktdrym wszystkie tryby muszg ze so-
ba wspotpracowaé. Wzorem takiego
mechanizmu stala sie dla nas koncep-
cja Szkoty Promujacej Zdrowie. Jej mo-
del i idea odzwierciedla wszystko to, do
czego chcemy dazy¢ i co chcemy osiag-
nac.

Waznym wydarzeniem byla dla nas
konferencja dla koordynatoréw ZSSzPZ
»Klimat - strategiczne dzialania dla
tworzenia SzPZ” we wrze$niu 2006
roku w Insku, na ktérej przedstawio-
no strategie tworzenia SzPZ, jej cele
i zadania. Okre$lono wowczas wyma-
gania dotyczace warunkow uzyskania
certyfikatu. Kolezanki z catego woje-
wddztwa przedstawily relacje z dzia-
talnosci ich SzPZ, dzielily si¢ wlasny-
mi spostrzezeniami i do§wiadczeniami.
Byl to prawdziwy zastrzyk energii do
dalszej pracy.

Waznym zadaniem bylo zapoznanie
calej spotecznosci przedszkolnej z mo-
delem i strategia Przedszkola Promuja-
cego Zdrowie. Sposrdd jej cztonkow
wylonilismy zespét ds. promocji zdro-
wia, do ktérego nalezg nauczyciele, pra-
cownicy i rodzice, a mnie przypadta
w udziale rola koordynatora. Na tym
etapie chyba najtrudniejsze bylo przeto-
zenie standardéw opracowanych dla
szkoty na warunki przedszkolne.

Po okresleniu standardow przystapi-
liSmy do badania naszego $rodowiska.
Dokonali$my analizy wynikow i wylo-
nilismy dwa gléwne obszary, o ktore
oparli$my naszg dziatalnos¢:

1. Poprawa aktywnosci fizycznej naszej
spolecznos$ci poprzez zwigkszenie
motywacji, promowanie réznych
form aktywnosci ruchowej, wiacza-
nie rodzicéow do dzialan na rzecz
zdrowia fizycznego swojego dziecka.

2. Niwelowanie nieprawidtowych na-
wykow zywieniowych, promowanie
zdrowej Zywnosci, zastosowanie pro-
filaktyki zywieniowej (w stosunku
do alergikéw i w celu zapobiegania
otylosci).

Te tematy byly podstawa do opraco-
wania dwuletniego planu dziatania
»Hejnatek — Placowka Promujacg Zdro-
wie” wspieranego programem edukacji
ekologicznej. Wytyczylismy cele i zada-
nia, okre$liliSmy terminy realizacji,
sposob monitorowania i ewaluacji.

Aby nasze dziatania mialy charakter
zmian, zaczeli$my ,,0d kuchni”. Wyklu-
czylismy z jadtospisu slodycze, zastepu-
jac je zdrowa zywnoscig, tj. owocami,
jogurtem, satatkami. Dla dzieci aler-
gicznych i ze skazg biatkowg przygoto-
wywane sg osobne positki, zgodnie
z zaleceniami specjalisty i rodzicow.

Nastepnie zajeliSmy sie bazg, zaczy-
najac od pomiaru wzrostu dzieci, a kon-
czgc na wymianie mebli, stotéw i krze-
sel zgodnie z normami BHP i sanepidu.
Dokonalismy modernizacji ogrodu i re-
nowacji sprzetu ogrodowego przy ak-
tywnym wspdludziale rodzicow. By
wzbogaci¢ fundusze przedszkola na za-
kup sprzetu sportowego i zabawek, or-
ganizowali$my festyny, kiermasze i giel-
dy. Przez caly czas gromadzimy surow-
ce wtorne. Pienigdze z ich sprzedazy
przeznaczane s3 na doposazenia sal
i zakup nagrod dla uczestnikéw rozne-
go rodzaju konkurséw, spartakiad, tur-
niejow (dla dzieci i rodzicow). Propagu-
jemy rozne formy aktywnosci ruchowe;j.



Do swoich dziatan wlaczamy instytucje
lokalne, spoteczne, zdrowotne i media.
Organizujemy dla naszej spoleczno-
$ci szereg spotkan, wspolnych wyjaz-
dow, wycieczek plenerowych, spacerdw,
zaje¢ ruchowych, na przyklad: sparta-
kiady, zawody sportowe i zabawy z ro-
dzicami ,Mamo, tato, ¢wicz ze mng”,
»Spotkania integracyjne”. Nawigzalis-
my wspolprace z wieloma instytucjami
i osobami, ktdre przeprowadzaja prelek-
cje oraz szkolenia. Sg to czesto otwarte
spotkania, badania i konsultacje, w kto-
rych moze uczestniczy¢ cala spotecz-
no$¢ przedszkolna. Positkujemy sie pro-
gramami i przedsiewzigciami z ze-
wnatrz: realizowali$my m.in. projekt
Akademii Rolniczej w Szczecinie wspot-
finansowany przez UE pt. ,,Upowszech-
nienie wiedzy dotyczacej racjonalnego
zywienia dzieci w wieku przedszkol-
nym...”, bralismy udziat w wielu innych
akcjach, typu: ,,Chcesz by¢ zdrowy,
smaczng rybe jedz”, ,Warzywa to przy-
jaciele dzieci”, ,,Przedszkolaki lubig
jabtka i buraki”. Wspotpracowalismy
z Uniwersytetem Szczecinskim, Pomor-
ska Akademig Medyczng, wzmacniali-
$my kontakty z instytucjami uzytku
publicznego, np. z ZCOPZ, ZOZ nr 2,
z wojewodzkim konsultantem ds. aler-
gii, Policjg, LOP, Poradnig Psycholo-
giczno-Pedagogiczng nr 2.

Sami organizujemy szereg przemy-
$lanych form majacych na celu promo-
wanie zdrowego zywienia: proponu-
jemy spotkania, zajecia otwarte, tur-
nieje, konkursy miedzyprzedszkolne,
w tym plastyczny ,,Zaczarowany $wiat
witamin” oraz konkurs dla rodzicéw
i pracownikdéw ,,Przepis na satatke wio-
senng’.

Chcemy sprawi¢, by dzieci, rodzice
a takze pracownicy czuli si¢ wspottwor-
cami i uczestnikami Przedszkola Pro-
mujacego Zdrowie, by czuli, Zze maja
wplyw na jego klimat i atmosfere. Tak
czesto nattok innych spraw przeszkadza
dostrzec to, co wazne i piekne, a prze-
ciez czas po$wiecony dziecku kiedys za-
owocuje i przyniesie rezultaty. Dzieki
temu programowi w naszej placowce
dokonalo si¢ wiele zmian: s3 to zmiany
ustawiczne, ktdére przebiegaja wedtug
planu i z naszym udziatem. Mamy pew-
nos$¢, ze nasza praca w zakresie promo-
cji zdrowia nie zakonczy sie wraz z uzy-
skaniem certyfikatu, gdyz zdrowie to
najwyzsza warto$¢ — dlatego trzeba
o nig dbac. |
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Zdrowie w akcii

Joanna Nekanda-Trepka

dyrektor pedagogiczny przedszkola , Jutrzenka” w Szczecinie

Wychowanie zdrowotne nie musi by¢
nudne, mozna je bowiem wigzac z naj-
glebszymi motywami postepowania,
zwazywszy, ze partycypuje ono w reali-
zacji generalnych celow wychowawczych
zmierzajgcych do poznania i zrozu-
mienia samego siebie oraz opanowania
najtrudniejszej ze sztuk - sztuki Zycia.

prof. Maciej Demel

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych
wartosci czlowieka. Dlatego tez poten-
cjat zdrowotny zdobyty w dziecinstwie
determinuje w znacznym stopniu jakos¢
dalszego Zycia. Zasadniczym zadaniem
przedszkola ,Jutrzenka” Preferujacego
Zdrowy i Pogodny Styl Zycia jest ksztat-
towanie prawidlowych nawykow i przy-
zwyczajen oraz wlasciwych postaw wo-
bec zdrowia wlasnego i innych.

Zadanie to zobowigzuje nas — wycho-
wawcow oraz caly personel ,,Jutrzenki”
- do podejmowania dziatan, w ktérych
przedszkolaki beda braty czynny udziat.
Nie wystarczy, aby zdobyly pewne
umiejetnosci, muszg takze nauczy¢ sie
wykorzystywania ich; muszg zdawa¢
sobie sprawe, ze s3 one konieczne dla
utrzymania i pomnozenia zdrowia.

Glownym celem przyswiecajagcym
naszej pracy jest zapewnienie wszech-
stronnego rozwoju osobowosci dziecka.
Powyzszy cel realizujemy poprzez po-
dejmowanie nastepujacych dzialan:

o wdrazamy dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa,

o ksztaltujemy postawy i przyzwycza-
jenia higieniczno-sanitarne,

o rozwijamy odpornos¢ i sprawnos¢
ruchowg,

o ksztaltujemy czynne postawy w za-
pobieganiu chorobom i pozytywny
stosunek do lekarzy,

o dbamy o zdrowie psychiczne (sfere
emocjonalng).

W kazdej grupie jest ustalony ,kon-
trakt grupowy”, obejmujacy zasady bez-
piecznego pobytu dzieci w przedszkolu.
Ponadto u$wiadamiamy naszym przed-
szkolakom istnienie sytuacji zagrazajg-
cych zyciu i zdrowiu (niebezpieczne ka-

piele, slizganie si¢ po zamarznietych
stawach) oraz staramy si¢ wypracowac
procedury ich unikania. Szczeg6lng wa-
ge przywiazujemy do bezpiecznego po-
stugiwania si¢ przyborami i urzadze-
niami codziennego uzytku. Rozmawia-
my na temat niebezpieczenstw i zagro-
zen wynikajacych z zabawy zapatkami,
ogniem, lekami, §rodkami chemiczny-
mi. Uwrazliwiamy dzieci na koniecz-
no$¢ zglaszania wszelkich dolegliwosci
i skaleczen nauczycielce.

Z wychowaniem zdrowotnym dzieci
w wieku przedszkolnym, obok wdraza-
nia do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa, Iaczy sie drugie, réwnie istotne
zadanie - ksztaltowanie umiejetnosci
i nawykdow higieniczno-kulturalnych.
Dotyczy to przede wszystkim: odzywia-
nia, przebywania na §wiezym powietrzu
i stoncu, czystosci osobistej, ochrony na-
rzagdéw zmystow i ukladu nerwowego
oraz zapobiegania infekcjom i ksztatto-
wania wlasciwego stosunku do choroby.

U ,Jutrzenkowych” przedszkolakow
ksztattujemy nawyk zdrowego odzy-
wiania — w jadlospisie znajduja si¢ duze
ilo$ci warzyw i owocow, a takze pro-
duktéw mlecznych; eliminujemy z diety
stodycze. Na parapetach kroéluje szczy-
piorek, rzezucha czy kietki — stanowia
one wspanialy dodatek do potraw przy-
gotowywanych przez dzieci: satatek, su-
réwek, kanapek. Kazdego roku jesienia
organizujemy cykl imprez ,, Tajemniczy
$wiat warzyw’; ich celem jest przetama-
nie niecheci dzieci do zjadania warzyw.
Ciasto z dyni czy cukierki wytworzo-
ne z buraka cukrowego na dtugo po-
zostang we wspomnieniach maluchdw.
Do naszych tradycji nalezy pozegnanie
lata ,,Swiqtem pieczonego ziemniaka”.
Tego dnia spotykamy si¢ przy ognisku,
w ktérym pieka sie przepyszne ziem-
niaki; wesolym zabawom i plagsom przy-
glada sie krol Kartofel i krdlowa Pyra,
a wykopki w piaskownicy to konkurs,
na ktory dzieci czekaja caty rok. Tego
dnia nikogo nie trzeba przekonywac,
jak smaczne sg potrawy przyrzadzane
Z tego warzywa.
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Kiedy nastajg jesienne chlody, kazda
grupa gromadzi zapasy do swojej spizar-
ni - robimy kompoty, suszymy owoce,
przyrzadzamy suréwki, aby przywota¢
smak warzyw i owocow w zimowe dni.

W ubiegltym roku szesciolatki wziety
udziat w projekcie Akademii Rolniczej,
ktéry miat na celu upowszechnienie
wiedzy o racjonalnym Zywieniu przed-
szkolakow, ze szczegdlnym naciskiem
na wartosci odzywcze ryb. Dzieci wzig-
ty udziat w zajeciach prowadzonych
przez pracownikow naukowych uczelni
oraz wykonaly prace na konkurs pla-
styczny o powyzszej tematyce.

Szczegolng wage przywiazujemy do
kultury spozywania positkow — uczymy
postugiwania si¢ sztuécami czy uzywa-
nia serwetek.

Przyzwyczajamy dzieci do czestego
pobytu na §wiezym powietrzu, mini-
mum dwa razy w ciggu dnia. Holduje-
my zasadzie: ,nie ma brzydkiej pogody,
sg tylko nieodpowiednio dobrane ubra-
nia”. Pokazujemy dzieciom sposoby
rozgrzewania sie podczas chtodu (ruch)
oraz ochrony przed niebezpieczenstwa-
mi przebywania na stoncu (chowanie
sie w cien, spokojne zabawy, zaspokaja-
nie pragnienia).

Walorem naszego przedszkola jest
piekny, duzy ogrdd, w ktérym znajduja
sie place zabaw z drewnianymi urzadze-
niami rekreacyjnymi, piaskownica, boi-
sko, gorka do saneczkowania, basen let-
ni. W razie niesprzyjajacych warunkdow
atmosferycznych mamy do dyspozycji
sale rekreacyjna, wyposazong w sprzet
sportowy.

Ksztattujemy zamilowanie do wycie-
czek i sportu jako zrédta zdrowia i ra-
dosci. Staramy sig¢ jak najczesciej orga-
nizowa¢ spacery do pobliskich parkow:
Zeromskiego i Kasprowicza, czy wy-
cieczki piesze ,Sladami Gryfa”. Nasze
przedszkolaki zawsze z niecierpliwo$cig
czekajg na wyprawy do ogrodéow den-
drologicznych w Glinnej i Przelewicach.
Dzieci z najstarszych grup uczestniczg
w cotygodniowych zajeciach sporto-
wych prowadzonych przez trenerki Klu-
bu Sportowego ,,Pogon”. Uwienczeniem
kazdego miesigca treningdw sa zawody
sportowe, na ktérych mogg si¢ zmierzy¢
z rowiesnikami z innych szczecinskich
przedszkoli. Szczegolny nacisk kladzie-
my tu na umiejetnos$¢ radzenia sobie
z ewentualng porazka oraz ksztaltowa-
nie postawy zdrowej rywalizacji. W na-
szym tygodniowym planie pracy da sie¢
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zauwazy¢ wielos$¢ zaje¢ i zabaw rucho-
wych: cotygodniowe zajecia ptywackie
na SDS-ie, gimnastyka korekcyjno-
-kompensacyjna, taniec towarzyski,
warsztaty muzyczno-taneczne, codzien-
ne ¢wiczenia poranne, gimnastyka
tworcza Kniess’ow i Labana, zajecia ru-
chu rozwijajacego Weroniki Sherborne,
czy zabawy ruchowe przy muzyce z uzy-
ciem klanzy.

Corocznie w Jutrzence odbywa sie
festyn rodzinny, podczas ktdrego pro-
pagujemy ide¢ aktywnego wypoczynku
na $wiezym powietrzu. Organizujemy
réwniez dzien sportu pod hastem ,,Ruch
i zabawa to fajna sprawa”.

Kolejnym punktem naszego progra-
mu jest higiena narzadéw zmystow
i uktadu nerwowego. Narzady zmystow
u dzieci w wieku 3-6 lat sg dobrze roz-
winiete, lecz bardzo wrazliwe na dziala-
nie czynnikdéw zewnetrznych. Higiena
uktadu nerwowego ma $cisty zwigzek
z higieng psychiczng. Im dziecko mlod-
sze, tym wrazliwszy jest jego uktad ner-
wowy na oddzialywanie srodowiska
zewnetrznego. W naszej pracy zwraca-
my uwage na nastepujace zagadnienia:
moéwienie umiarkowanym glosem, na-
bywanie odpornosci na niepowodzenia
oraz wiary we wlasne sily przy pokony-
waniu trudno$ci; §wiadome wybieranie
wlasdciwego miejsca do zabawy czy pra-
cy (np. odpowiednio o$wietlonych po-
mieszczen). Ponadto stosujemy rézne
formy odpoczynku — muzykoterapie,
biblioterapig, czy tworcze wizualizacje.

Wazne jest takze ksztaltowanie czyn-
nej postawy w zapobieganiu chorobom
oraz pozytywnego stosunku do lekarzy.
Aby zmniejszy¢ poziom stresu u dzieci
podczas wizyty u lekarza oraz przyzwy-
czai¢ je do widoku personelu medyczne-
go i zabiegow lekarskich, grono pedago-
giczne podjeto decyzje o przystapieniu
naszego przedszkola do projektu Szpital
Pluszowego Misia. Jest to miedzynaro-
dowy projekt, w ktorym studenci medy-
cyny wcielajg sie w role lekarzy, pacjen-
tami za$ sg dzieciece pluszaki. W atmo-
sferze bezpieczenstwa dzieci pokonuja
strach i lek przed osobami w biatych
fartuchach, nabieraja do nich zaufania
i pokladaja w nich wiarg, ze przyniosa
ulge ukochanym zabawkom.

Stoimy na strazy przekonania, Ze
podstawg wszelkich oddzialywan wy-
chowawczych jest dostrzeganie i wzmac-
nianie sukceséw kazdego dziecka oraz
uczenie bycia pogodnym, twoérczym

czlowiekiem, co z kolei stanowi funda-
ment zdrowia psychicznego. Stworzenie
naszym wychowankom miejsca, w kto-
rym dominuje poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji, traktujemy jako priorytet
naszej pracy. Stad tez w ,,Jutrzence” rea-
lizowany jest trzymiesigczny program
adaptacyjny dla nowych przedszkola-
kéw. Dzieci, krok po kroku, poznaja taj-
niki przedszkolnego zycia — swoja pa-
nig, sale, kolegdéw, poczatkowo w towa-
rzystwie rodzicéw, pdzniej pod czujnym
okiem nauczyciela.

Ogromna wage przywigzujemy do
ksztaltowania u dzieci inteligencji emo-
cjonalnej, jest ona bowiem nieodzow-
nym elementem zdrowia. Uczymy dzie-
ci rozpoznawania, nazywania swoich
emocji, rozmawiania o nich - stosowa-
nia komunikatéw ,,ja”. Pokazujemy réz-
ne sposoby ich wyrazania, tak aby nie
rani¢ innych (tworzenie tzw. kacikow
zto$ci). Uczymy dzieci rozwigzywania
konfliktéw przez dialog, rozmowe, ne-
gocjacje. Takie podej$cie w znacznym
stopniu niweluje zachowania agresywne
oraz poprawia jako$¢ stosunkow w gru-
pie — wyksztalca u dzieci zdolno$¢ em-
patii. Powyzsze zagadnienia realizujemy
w ramach programu profilaktycznego
»Spojrz inaczej”. Przedszkolny psycho-
log prowadzi zajecia ,,Umiem powie-
dzie¢ NIE” - uczg one dzieci, jak chro-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa oraz ksztal-
tujg postawe asertywnosci. Scista wspét-
praca ze specjalistami - psychologiem,
logopeda, lekarzem pediatrg, lekarzem
ortopedg (badania pod kgtem wad po-
stawy) czy pielegniarkg ma réwniez du-
ze znaczenie w rozwijaniu prozdrowot-
nego charakteru naszej placowki.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) zdrowie to nie tylko brak
choroby czy utomnosci, ale peten do-
brostan fizyczny, psychiczny i spotecz-
ny. Za$ zdrowie psychiczne to peiny
rozwdj osobowosci, odpornos¢ na fru-
stracje i stres, umiejetno$¢ rozwigzywa-
nia konfliktéw. Te definicje s3 bardzo
istotne, gdyz pokazuja, ze zadaniem na-
uczyciela jest nie tylko dbanie o sfere
fizyczng wychowanka, ale takze o je-
go rozwdj intelektualny i emocjonalny.
Oddziatywania w zakresie edukacji
zdrowotnej podejmowane przez nasza
placowke potwierdzajg zasadno$¢ takie-
go pogladu i s3 dowodem na koniecz-
nos¢ holistycznego postrzegania rozwo-
jukazdego dziecka - taczenia jego soma
i psyche. |



Fraszka Jana Kochanowskiego, glo-
szaca epikurejska pochwale zycia, zwra-
ca uwage na to, jak wielkim skarbem
jest zdrowie i jak nalezy je ceni¢. Zdro-
wie daje rados¢, pozwala cieszy¢ sie zy-
ciem, zachwyca¢ przyroda, przedtuza
czlowiekowi mlodos$¢; jest wartoscia
Najwyzszg — czego wszyscy mamy wiek-
szg lub mniejszg Swiadomos¢. Niestety,
zbyt czesto tylko deklarujemy zdrowy
tryb zycia, a w praktyce dla zdrowia ro-
bimy stanowczo za malo.

By zmieni¢ ten stan rzeczy wérdd
uczniow Szkoly Podstawowej nr 16
w Szczecinie, dyrektor Marek Niedziel-
ski podjat decyzje o ukierunkowaniu
dziatan edukacyjnych i wychowaw-
czych, dzigki ktérym placowka w kwiet-
niu 1994 roku przystapila do Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie.

Na wstepie powotano szkolny zespot
do spraw promocji zdrowia, w ktérego
sktad weszli nauczyciele przyrody, wy-
chowania fizycznego, pracownicy me-
dyczni oraz wszyscy, ktérym sprawy
zwigzane z promocja zdrowego stylu
zycia byly bliskie. Wyszlismy bowiem
z zalozenia, ze tylko pasjonaci beda sku-
tecznymi propagatorami edukacji ku
zdrowiu. Zespot zajal sie diagnozowa-
niem $rodowiska szkoly, opracowaniem
wynikéw badan, wytonieniem prioryte-
towych problemdéw oraz okresleniem
wizerunku absolwenta ,,zdrowej szkoty”.

Styl Zycia jest pojeciem szerokim.
Skladaja si¢ na nie zachowania prozdro-
wotne, postawy, dzialania i ogélna filo-
zofia zycia. Zalezy od wielu czynnikow:
$rodowiska, norm spoteczno-kulturo-
wych, politycznej i ekonomicznej struk-
tury spoleczenstwa. Podstawowymi
dziataniami, ktére podjeliSmy w pierw-
szym okresie, byty:

o ksztaltowanie nawykow higieniczno-
-zdrowotnych (zadbalismy o dobre
wyposazenie tazienek szkolnych),

o wychowanie w oparciu o zasady bez-
pieczenstwa osobistego i zbiorowego
(objelismy diagnoza wszystkie pod-
mioty szkoty, przystapilismy do pro-
gramu ,,Bezpieczna szkola”),

o ochrona zdrowia psychicznego (dazy-
my do zawigzywania i respektowania
umoéw, podjelismy prace nad zadba-
niem o dobrostan psychiczny nauczy-
cieli),

» walka z nalogami oraz zapobieganie
chorobom zakaznym (prowadzimy
akcje informacyjne skierowane do
wszystkich podmiotow szkoty),
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o dziatania ratownicze, pierwsza po-
moc w naglych wypadkach i zacho-
rowaniach,

o utworzylismy Klub Mlodego Medy-
ka, klasy miodsze realizujg program
»Ratowniczek”, klasy starsze odby-
waja szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej,

o zapoznanie z zasadami korzystania
z uslug stuzby zdrowia,

» wzmacnianie kondycji fizycznej i psy-
chicznej (oferta zaje¢ sportowych),

o rozwijanie §wiadomosci samokon-
troli zdrowia (cykliczne przeglady
medyczne - ortopedyczne, stomato-
logiczne, i inne),

o wdrazanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego (oferta zaje¢ pozalek-
cyjnych).

W 1995 r. opracowalismy i zrealizo-
wali$my pierwszy program promocji
zdrowia ,,Zyjmy razem rado$nie i zdro-
wo”, a w roku 2001 projekt ,,Razem mo-
zemy wiecej”. Przyznane przez déwczes-
ny Wydzial Zdrowia i Opieki Spolecznej
srodki pozwolity nam na realizacje wie-
lu przedsiewzieé, ktore wzbogacity na
state szkolng oferte zaje¢. Od 2003 r.
uczestniczyliSmy w kolejnych edycjach
Jesiennych Prezentacji Promocji Zdro-
wia, organizowanych przez Wydzial
Oswiaty Urzedu Miejskiego i Wydziat
Spraw Spotecznych Miasta Szczecina,
ktérych celem byto propagowanie dzia-
tan prozdrowotnych skierowanych do
srodowiska lokalnego. Przystapilismy
do wielu programéw miejskich i ogol-
nopolskich, a otrzymane podzigkowa-
nia, dyplomy, certyfikaty utwierdzaja
nas w przekonaniu o stusznos$ci obranej
drogi.

Stworzylismy ,,Biblioteczke zdrowia”,
z ktérej korzystaja nauczyciele, ucznio-
wie, czasami ich rodzice. W naszych za-
sobach mamy kilkadziesiat ksigzek i al-
buméw z zakresu psychologii, dietetyki,
pierwszej pomocy, promocji zdrowia
oraz poradniki dla nauczycieli i rodzi-
cow. Zainteresowani moga pozyczy¢ ka-
sety z muzyka relaksacyjng, treningami
wzmacniajacymi, bajkami terapeutycz-
nymi. W procesie wychowawczym cze-

sto wykorzystywane sg filmy edukacyj-
ne, poruszajace problemy profilaktyki
uzaleznien, zwigzane z dojrzewaniem
i zdrowym stylem zycia.

W szkole funkcjonuja specjalistyczne
gabinety, w ktorych rodzice i uczniowie
moga liczy¢ na szybka i profesjonalng
pomoc. Zapewniamy opieke pielegniar-
ska, stomatologiczna, psychologiczna,
pedagogiczng, logopedyczna, wstepna
diagnostyke i terapie dysleksji, prowa-
dzimy zajecia korygujace wady postawy.

Potozenie placdwki wsrod terenow
zielonych sprzyja organizacji doskonatej
bazy sportowej. Szkota ma wlasne boi-
ska do pitki noznej, siatkowki, koszy-
kowki, bieznie, korty tenisowe, dwie
kregielnie, 18 stanowisk do mini-golfa,
$ciany do tenisa ziemnego, ogrodek jor-
danowski.

Opracowalismy rowniez wiele pro-
gramow wzbogacajacych game zajec ru-
chowych dla uczniéw. Duzym powo-
dzeniem cieszyty si¢ rowniez ,, Turnieje
rodzinne” oraz cykliczne festyny ,,Po-
zegnanie lata”.

Stowa profesora Kacprzaka - ,,Do
szkoly chodzi caly uczen, a nie tylko je-
go glowa” — staly sie dla nas drogowska-
zem, nasza misja. JesteSmy dumni, ze
nasi uczniowie i ich rodzice uczestniczg
w dziataniach promujacych zdrowie,
biorg udzial w konkursach tematycznie
zwigzanych z promocja zdrowia, w szko-
leniach poswieconych udzielaniu pierw-
szej pomocy przedmedycznej, organizu-
ja kiermasze ze zdrowa zywnoscig. Po-
nadto przygotowuja prezentacje, wysta-
wy, przedstawienia zwigzane z profilak-
tyka i kreowaniem zdrowego stylu zycia.
Reaguja na apele i nie pozostajg obojet-
ni na trudng sytuacje innych ludzi (row-
niez w skali globalnej). Oni juz rozu-
mieja, ze edukacja zdrowotna jest jedna
z trzech gléwnych cech szkoly promuja-
cej zdrowie i elementem socjalizacji,
procesem umozliwiajagcym kazdemu
cztowiekowi zwickszenie oddziatywa-
nia na wlasne zdrowie. Nie sg biernymi
odbiorcami wiedzy, lecz aktywnie
uczestniczg w tworzeniu innej, zdrow-
szej przyszlosci. |
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Zdrowi z wyboru

Agnieszka Milewska, 1i Vi Liceum OgéInoksztatcace w Szczecinie

Problematyka prozdrowotna nie na-
lezy w szkole $redniej do tych najla-
twiejszych. Na ogét jej realizacja spo-
czywa na barkach nauczycieli biologii.
Zajmuja sie nig réwniez — raczej spora-
dycznie - szkolni pedagodzy i wycho-
wawcy klas.

Wsréd miodych ludzi od wielu lat za-
uwazamy spadek aktywnosci ruchowej,
rozpowszechnione niewltasciwe nawyki
zywieniowe, wzrost uzaleznien oraz co-
raz cze$ciej pojawiajace sie¢ skutki nad-
miernego obcigzenia stresem. Zmienio-
ny w stosunku do poprzednich lat styl
zycia, sprzyjajacy powstawaniu chorob
okreslanych mianem cywilizacyjnych,
to wysoka cena, jakg ptacimy za postep
i wzrost dobrobytu. Celowe i przemy-
$lane dzialania profilaktyczne realizo-
wane przez nauczycieli moga u$wia-
domi¢ mlodziezy, ze o zdrowie trzeba
i warto zadbac¢ jak najwcze$niej.

W swojej praktyce zawodowej do re-
alizacji tematow prozdrowotnych jestem
zobligowana programem nauczania.
Sporym utrudnieniem jest jednak fakt,
iz w niektdrych klasach - w zaleznosci
od nachylenia programowego i roku
ksztatcenia — mam do dyspozycji ,az”
jedna godzine tygodniowo. Czesto za-
daje sobie pytania: Jak zainteresowac
mtodych ludzi tematyka zdrowia? Jak
przygotowa¢ do $wiadomych zachowan
prozdrowotnych i troski o zdrowie
wlasne oraz bliskich?

O skutecznosci oddziatywan eduka-
cyjnych w tym zakresie decyduje, moim
zdaniem, czynnik emocjonalny. Na-
uczyciel, tworzac na lekcji atmosfere
sprzyjajacag otwarciu na pozornie nie-
ciekawg tematyke, ma szanse nie tylko
przekaza¢ uczniom wymagane tresci,
ale takze ,,zaszczepi¢” w nich zaintere-
sowanie wiedzg o zdrowiu. Forma prze-
kazu bywa za$ dla wspodlczesnego ucz-
nia niejednokrotnie podstawowym kry-
terium przy ocenie wartosci tychze tre-
$ci. Jesli nauczyciel odwotuje si¢ jedynie
do rozsadku i poczucia odpowiedzial-
nosci uczniow, nie w kazdej sytuacji
i nie w kazdej grupie mtodych ludzi od-
niesie sukces, pozyska uwage czy zache-
ci do wspoldziatania. Na wies¢ o tym,

ze lekcja bedzie poswiecona profilakty-
ce prozdrowotnej, mlodziez bardzo cze-
sto reaguje znudzeniem, ostentacyjnie
okazywang niechecia. Tematyka ta ko-
jarzy im si¢ z wystuchaniem zestawu
nakazow i zakazow, a wiec tego, prze-
ciwko czemu si¢ buntujg. Rowniez per-
spektywa staro$ci jest wedlug uczniow
czyms$ tak odleglym, ze nie przyjmuja
argumentacji typu: ,na staros¢ bedzie-
cie cierpie¢, poniewaz...” albo ,,bedzie-
cie zatowali, ze...”. Priorytetowym za-
daniem dla nauczyciela staje si¢ elimi-
nowanie takich postaw, a najlepiej robi¢
to tak, aby uczen poczul, Ze omawiane
kwestie dotycza go bezposrednio.

Stopniowe oswajanie z profilaktyka
przy réznych tematach moze si¢ odby-
waé poprzez akcentowanie, jak wazne
jest zdrowie dla komfortu zycia co-
dziennego. Uczniowie sami wowczas
szybko spostrzegaja, ze profilaktyka
zdrowotna ma na celu uczynienie wlas-
nego zycie lepszym jakosciowo poprzez
$wiadome wybieranie tego, co pozwoli
ten komfort odczuwac. Jesli jednak nie
podejmiemy dodatkowego wysitku, aby
zrozumie¢ punkt widzenia mtodych lu-
dzi, do wielu nie trafimy z akcjami pro-
tilaktycznymi. Odnotujemy oczywiscie
w dzienniku szkolnym, Ze zajecia na da-
ny temat zostaly zrealizowane, ale nie
pozostawig one po sobie zadnego $ladu,
a cala idea profilaktyki ograniczy sie do
gloszenia hasel martwych, bo nieprzy-
noszacych trwatych efektow.

Coraz czesciej uczniowie stajg sie
grupg docelowg spolecznych kampanii
medialnych, promujacych zdrowie
i wartosci spoteczne. Rowniez insty-
tucje panstwowe oferujg szeroka game
akcji profilaktycznych, dzieki ktéorym
zaangazowani uczniowie uczg sig, jak
w tworczy sposob propagowac idee pro-
zdrowotne. W 2004 roku miatam okazje
przygotowywac z moimi uczniami pan-
tomime na ogloszony przez Sanepid
konkurs teatralny pt. ,Porozmawiajmy
o AIDS”. Uczniowie bez problemu wy-
szukali potrzebne informacje i samo-
dzielnie przygotowali scenariusz, dzieki
temu skoncentrowali si¢ na merytorycz-
nej stronie zagadnienia. Pantomima —
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jako forma teatralna z dobranym przez
uczniéw ttem muzycznym - pozwolila
im w pelni wyrazi¢ swoje odczucia wo-
bec choroby oraz towarzyszacym jej
obawom. Przygotowanie przedstawienia
dato moim uczniom duzo satysfakeji,
a realizowanie takich projektow okazuje
sie zawsze bardzo emocjonujace zarow-
no dla ucznidw, jak i nauczyciela.

Moje dotychczasowe doswiadczenie
zawodowe pokazuje jednak, Ze na wiele
akcji czy konkurséw uczniowie nie sg
w stanie odpowiedzie¢, poniewaz infor-
macje o nich docierajg do szkél zbyt
pozno, czesto tuz przed uptywem ter-
minu sktfadania wnioskéw. Stawia to
pod znakiem zapytania intencje organi-
zatorow (albo dosytaja wnioski do po-
zostalych szkol, gdyz inne nie okazaly
wiekszego zainteresowania, albo w ogo-
le nie chodzi o udzial, jedynie o formal-
ne poinformowanie).

W swojej pracy bardzo czesto wyko-
rzystuje do propagowania tresci proz-
drowotnych réwniez formy dokumen-
talne. Kiedy mam omawia¢ z uczniami
zagadnienia zwigzane ze szkodliwoscig
palenia, nie koncentruje¢ sie jedynie na
przekazywaniu wiedzy. Mlodzi ludzie
doskonale zdajg sobie sprawe, jakie sg
negatywne skutki palenia papieroséw:
informacjami na ten temat sg przeciez
bombardowani od najmtodszych lat.
Staram sie naktoni¢ uczniow do zmiany
punktu widzenia. Sg oni w takim okre-
sie zycia, kiedy trzeba za wszelka cene
podkresli¢ wlasng niezalezno$¢, a mimo
to ulegaja manipulacji, stajac sie grupa
docelowg reklamodawcéw koncerndéw
nikotynowych. Uczniowie nagle zaczy-
najg zdawac sobie sprawe, ze podlegaja
pewnemu paradoksowi: chca by¢ wolni,
a jednoczesnie staja sie ofiarami marke-
tingu, ktory na zasadzie podprogowego
oddzialywania wsacza w ich umysty po-
trzeby, ktore automatycznie przyjmuja
jako wlasne i nazywaja ,$wiadomym
wyborem”. Pokazuj¢ uczniom historie
reklamy wyrobdéw tytoniowych, ktdra
ewoluowata od poczatkowo prymityw-
nej metody propagandowej do strategii
ukrytej manipulacji. Zapoznaje ich z hi-
storig spisku amerykanskich koncernow
tytoniowych, ktore przez wiele lat (do
czasu zasgdzenia wielomilionowych kar
pienieznych) glosily ktamliwe poglady,
ze nikotyna nie uzaleznia, wykorzystu-
jac do tego kupionych naukowcéw.

Na zasadzie analogii uczniowie sami
uswiadamiajg sobie, Ze na takim samym



mechanizmie opierajg si¢ reklamy wielu
produktéw spozywczych. Zachecam
uczniéw, aby $ledzili spoty reklamowe
i wnikliwie wyszukiwali niescisto$ci
i ukryta manipulacje, np. do ksztalto-
wania nieprawidtowych nawykow zy-
wieniowych. Mlodziez zauwaza pewne
naduzycia: z jednej strony zachecanie
do prowadzenia zdrowego trybu zycia
poprzez zucie gumy bez cukru, a z dru-

W ramach programu przeprowa-
dzonego pod hastem ,Jabtkomania do
chrupania” na poczatku pazdziernika
2007 roku do 150 krakowskich i nowo-
sadeckich podstawdwek trafito kilkaset
tysiecy jabtek prosto z matopolskich
sadow. Stowarzyszenie ,,Zdrowie” roz-
poczeto tym akcentem dzialania, maja-
ce na celu wprowadzenie §wiezych owo-
cow do szkot.

Celem akgji jest proba przekonania
mtlodych ludzi, jak niewiele trzeba zro-
bi¢, aby pomdc sobie w walce z otyloscig
i chorobami cywilizacyjnymi. W kra-
jach Europy Zachodniej, w ktérych
problem niezdrowej zywnosci porusza-
ny jest od dawna, jabtka do szkét wpro-
wadzane sg juz od wielu lat, zastepujac
chipsy, stodycze i hamburgery. W An-
glii czy Austrii dostarcza si¢ do szkoét
specjalne, tak zwane szkolne jabtka.
Dobiera si¢ je w taki sposdb, aby byly
smaczne, stosunkowo stodkie i roz-
miarowo wygodne dla uczniow.

Przy wyborze jabtka do programu
zawazyly jego duze warto$ci zdrowotne,
ktore wykazujg miedzy innymi wtadci-
wosci przeciwrakowe. Poza tym jabtka
ulatwiajg trawienie i sg niskokalorycz-
ne. Majg wiecej witamin niz pomaran-
cze i znacznie mniej kalorii niz banan.

Tymczasem potki sklepikoéw w pol-
skich podstawowkach uginaja sie od
chipséw, batonéw i wysokostodzonych
napojow gazowanych. Wtasciciele skle-
pikow szkolnych w ofercie maja to, co
sie ,sprzedaje”. Nauczyciele i rodzice
rozkladajg bezsilne rece, bo tzw. ,,zdro-
wy towar”, czyli owoce, nie budzi zain-
teresowania najmtodszych.

Z opinii uczniéw zebranych przez
Stowarzyszenie ,Zdrowie” wynika, ze
chodzenie z jabtkiem na duzej przerwie
jest ,obciachowe”. Dlaczego? Producen-
ci chipséw wydajg miliardy dolaréw na
reklame, kusza kolorowymi opakowa-
niami, tatuazami, naklejkami. Produ-

REFLEKSJE OSWIATOWE

giej brak informacji, ze zamiast cukru
zastosowano rakotworczy aspartam.

Sa jednak obszary, w ktérych wiedza
uczniéw jest niewystarczajaca. Uswia-
domitam to sobie po zorganizowanym
w naszym liceum spotkaniu z prof. Ja-
nem Lubinskim, kiedy po zakonczeniu
prezentacji podchodzily do profesora
osoby zdziwione tym, ze moga znajdo-
wac sie w grupie ryzyka (zagroZenie no-

wotworem piersi). Nie miaty watpliwo-
$ci, ze chcg skorzysta¢ z mozliwosci
wykonania badan na obecnos¢ mutacji
w genach BRCA1 i BRCA2 (odpowie-
dzialnych za ten rodzaj nowotworu)
i poddac si¢ opiece kliniki onkologicz-
nej. Dlatego w moim przekonaniu orga-
nizowanie takich akcji informacyjnych
jest najistotniejszym elementem profi-
laktyki zdrowotnej w szkole $redniej. H

Jablko zamiast chipsow

Ewa Wegrzyn, koordynator akgji ,Jabtkomania do chrupania”

cenci zdrowej Zzywnosci nie sg reklamo-
wani wcale.

Efekt? Liczba otylych Polakéw ro$nie
w zastraszajacym tempie, a problem
otylo$ci coraz czesciej dotyczy dzieci
i mlodziezy. Zdaniem dr hab. med. Je-
rzego Starzyka, kierownika Kliniki En-
dokrynologii Dzieci i Mlodziezy CM U]
w Polsko-Amerykanskim Instytucie
Pediatrii, leczenie otylosci u dzieci jest
bardzo trudne ze wzgledu na lezace
u podloza tej choroby problemy natury
psychologiczno-spotecznej i musi by¢
prowadzone wielodyscyplinarnie
z udziatem lekarza, dietetyka i psycho-
loga. Warto wiec zapobiegac otyltosci,
dlatego w codziennej diecie powinny
by¢ uwzglednione warzywa i owoce,
szczegblnie jabtka (z ograniczeniem wi-
nogron i bananoéw, ktore sg bardzo ka-
loryczne). Obok wlasciwej diety sku-
teczng metoda zapobiegajaca otylosci
jest propagowanie aktywnosci fizycz-
nej, majacej jeszcze bardziej korzystny
wplyw na stan zdrowia od samej diety.

Wyniki sondazu przeprowadzonego
przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie” poka-
zuja, jak wiele jest do zrobienia, by tro-
ska o zdrowie i dobre samopoczucie
stala sie jednym z najwazniejszych tren-
déw w naszym spoteczenstwie, takze
wsrdd dzieci. Aby osiggnac ten cel, po-
trzebna jest szeroka kampania informa-
cyjno-edukacyjna, polaczona z wpro-
wadzeniem bezptatnych owocow do
szkol. Ogromna szansg dla kontynuo-
wania dzialan zapoczatkowanych przez
Stowarzyszenie ,,Zdrowie” bylaby zgoda
Komisji Europejskiej na wdrozenie
School Fruit Scheme, przy jednoczes-

nym zagwarantowaniu srodkow finan-
sowych na realizacje programu.

Stowarzyszenie podjelo juz oficjalne
dziatania. Inicjatywe programu przesta-
no do szefa polskiego rzadu, zyskujac
patronaty honorowe Ministra Rolnictwa
oraz zainteresowanie MEN, ktore od
kilku lat stara sie¢ promowac zdrowy styl
zycia wérdéd mlodziezy szkolnej. Jednak
pomimo staran szkot, by wpoi¢ dzie-
ciom zdrowe nawyki zywieniowe, ucz-
niéw chodzacych z jabtkiem jest jak na
lekarstwo. Co bedzie dalej?

Ideg programu ,,Jabtkomania do chru-
pania” jest zaoferowanie uczniom jabtka
w nowej formie: jabtka z nagrodami,
jablka, ktore jest czyms wiecej niz tylko
tradycyjnym owocem, jabtka polaczo-
nego ze zbieraniem naklejek, konkursa-
mi i nagrodami. Do uczniéw szkét pod-
stawowych ciezko jest trafi¢, uzywajac
racjonalnych argumentéw podkreslajg-
cych znaczenie prawidlowego Zywienia
dla zdrowia i rozwoju mtodych ludzi.
Dzieci chetniej siggaja po chipsy i cole,
dlatego Ze produkty te podane sg w
atrakcyjnej formie, maja kolorowe opa-
kowania, a dodatkowg zachete stanowig
konkursy i loterie organizowane przez
producentéw. Owoce i warzywa wypa-
daja przy nich po prostu ,,blado”, nieza-
leznie od tego, jak bardzo sg zdrowe.

Stowarzyszenie w najblizszym cza-
sie na prosb¢ MEN opracuje wyniki pi-
lotazu, z uwzglednieniem wszystkich
napotkanych trudnosci. Dobrze bytoby,
gdyby kto$ docenit te inicjatywe i podjat
wyzwanie wdrozenia School Fruit Sche-
me w Polsce, tym razem z pomoca fi-
nansowg UE i polskiego rzadu. |
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Mowia praktycy z SP 63

Matymi krokami do celu

Iwona Witkowska

Przystepujac do prac w zakresie edu-
kacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
dzieki ktérym mieli$my sta¢ sie Szkota
Promujacg Zdrowie, nie zdawalismy so-
bie sprawy, ze napotkamy tak wiele
trudnosci. Pierwszym zaskoczeniem byt
fakt, Ze nie bylo zadnych gotowych za-
dan, zalecen i planéw. Powiedziano
nam: robcie to, co w waszej szkole jest
potrzebne. Musieli$my wigc zdiagnozo-
wac sytuacje szkoly we wszystkich dzie-
dzinach jej pracy; odpowiedzie¢ na py-
tania: Co w danym zakresie zrobilismy,
a czego nie? Nad czym powinnismy po-
pracowac? Powstal obszerny materiat,
z ktérego mieliSmy wybraé¢ najwazniej-
sze problemy szkoly i szczegétowo za-
planowa¢ zadania. Ponizej prezentuje-
my niektére z tych dzialan.

Wsrdd realizowanych przez nas form
pomocy psychospotecznej znajduja sie:
o dziatania diagnozujace, ktérych ce-

lem jest okreslenie poziomu rozwojo-

wego funkcji poznawczych, intelek-
tualnych i sfery emocjonalno-moty-
wacyjnej, w szczegdlnosci pamieci,
myslenia, spostrzegania, funkcjono-
wania emocjonalno-przezyciowego,

o terapia indywidualna uczniéw,

o grupy terapeutyczne,

o zajecia warsztatowe i pogadanki psy-
chologiczne w klasach,

o konsultacje kierunkowe z wycho-
wawcami klas,

o zajecia psychoedukacyjne z rodzica-

mi dzieci specjalnej troski,

o terapia rodzinna,
o wspdlpraca z rodzicami: szkolenia,
warsztaty, itp.

W naszej szkole realizujemy program
edukacyjny ,,Alfred radzi”. Jego gltow-
nym celem jest uczenie dzieci, jak za-
chowac si¢ w obliczu zagrozen, z ktory-
mi spotykaja si¢ w Zyciu codziennym.
Zalozeniem programu jest propagowa-
nie postaw spotecznie aprobowanych
oraz przeciwdzialanie narastajacej prze-
mocy i agresji, szczegolnie wérdd dzieci
i mlodziezy.

Doceniajac znaczenie muzyki w zy-
ciu cztowieka, podjelismy prdobe zain-
teresowania naszych wychowankéow
zajeciami z elementami muzykotera-
pii. Dziecko bardziej niz dorosty jest
podatne na wplyw rytmu, bliska jest
mu ekspresja muzyczna poprzez gest
czy ruch, muzyka stanowi naturalny
czynnik jego zyciowej aktywnosci. Aby
wykorzysta¢ wszechstronno$¢ muzyko-
terapii (jej funkcje: terapeutyczna, emo-
cjonalna, ekspresyjna, wspdlnotows,
zabawowg, poznawcza) organizujemy
raz w tygodniu zajecia w 10-osobowych
grupach, ktérych celem przede wszyst-
kim jest:

» odreagowanie napie¢ poprzez np. dy-
namiczne ¢wiczenia ruchowe,
 integracja grupy poprzez wspdlne
odtwarzanie rytmow,
muzykowanie zadaniowe lub stucha-
nie zadaniowe,
o relaks, np. w pozycji lezacej,
tagodna aktywizacja polaczona z ¢wi-
czeniami ruchowymi,
aktywizacja dynamiczna, np. zabawy
ruchowo-muzyczne lub muzykowa-
nie polaczone ze $piewem.
Dbajac o rozwdj fizyczny i wlasciwg
postawe prowadzimy zajecia z gim-
nastyki korekcyjnej. Badania bowiem
wykazujg, ze coraz wigcej dzieci ma wa-
dy postawy ciata - jezeli nie zostang
skorygowane, moga prowadzi¢ do wielu
powaznych chorob, takich jak: skolioza
czy niewydolnos$¢ krazeniowo-odde-
chowa. Wczesnie wykryte zmiany w
sylwetce lub tendencje do nieprawidlo-
woéci mozna wyeliminowaé poprzez
systematyczne ¢wiczenia dostosowane
do okreslonej wady, wieku i mozliwosci
dziecka. Poprzez ¢wiczenia korekcyjne
ksztaltuje sie nawyk prawidlowej posta-
wy ciala, eliminuje wady zauwazone,
doprowadza stan fizyczny organizmu
do pelnej aktywnosci, przeciwdziata
tendencjom do powstawania zmian
strukturalnych w uktadzie kostnym i
mig¢$niowym. Uzupelnieniem gim-
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nastyki korekcyjnej, ale przede wszyst-
kim dobrg zabawg i ciekawg forma spe-
dzenia wolnego czasu, sg prowadzone
w szkole zajecia z aerobiku. Poprzez
ruch, taniec ksztaltuje sie sylwetka dzie-
cka, poprawia kondycja fizyczna, ale
i koncentracja, umiejetno$¢ zapamiety-
wania krokdw, prostych uktadéw cho-
reograficznych.

Z promocja zdrowego stylu zycia wy-
chodzimy réwniez poza szkole. Co roku
organizujemy szereg imprez srodowi-
skowych dla wszystkich mieszkancow
naszej dzielnicy, ktorych celem jest
zwigkszanie aktywnodci fizycznej: roz-
grywki sportowe szkolne i miedzyszkol-
ne, warsztaty dla uczniow i rodzicow,
konkursy plastyczne, literackie, promo-
wanie zdrowej zywnosci, degustacja
zywno$ci wspomagajacej zdrowie, po-
kazy ratowania Zycia, warsztaty psycho-
logiczne.

Z ogromng satysfakcja stwierdzam,
iz w naszej szkole udalo si¢ wprowadzi¢
najbardziej zwyczajna, ale jednocze$nie
wielka rzecz — dzieci, ktore nie majg ocho-
ty na dodawane czg¢sto do obiadu owoce,
soczki, jogurty, zostawiajg je w specjal-
nym koszyczku, a dzieci, ktore majg na
nie ochote, bez skrepowania sie czestuja.
Dodatkowo kazdy uczen moze przyjs¢
do stotéwki na talerz goracej zupy.

Podsumowujac nasz dorobek, do naj-
mocniejszych stron naszego programu
nalezy zaliczy¢: stale ksztalcenie sie
wszystkich cztonkow spotecznosci szkol-
nej, nowe zasady planowania i ewaluacji
dziatan, wlaczanie catej spotecznosci
szkolnej wraz z rodzicami do prac nad
programem, wiarygodno$¢ w dziataniu,
stosowanie aktywnych, warsztatowych
metod pracy, wprowadzenie programow
z edukacji zdrowotnej, spolecznej i uza-
leznien, upodmiotowienie uczniéw, tro-
ska o ich wszechstronny rozwdj, wia-
czanie ich do planowania i realizacji
dziatan, bogata oferta zaje¢ pozalekcyj-
nych, zwiekszenie troski o zdrowie,
uznanie zdrowia za warto$¢, zwieksze-
nie aktywnosci ruchowej, wlaczenie do
prac srodowiska lokalnego.

Szkote Promujacg Zdrowie tworzyli-
$my wedlug wlasnej wizji i potrzeb. Pra-
cowalismy systematycznie i skutecznie.
Stosowalis$my podejscie ,,od ludzi do pro-
blemu”; przestrzegali$my zasady matych
krokow. Poznalismy wielu wspaniatych
ludzi, pozyskalismy przyjaciol i sojusz-
nikow, ktorzy sa i pozostang z nami na
dtugo. |



Praca z klasami integracyjnymi jest
dla kazdego nauczyciela, zaréwno pro-
wadzacego okreslony przedmiot, jak
i pedagoga wspomagajacego, ogrom-
nym wyzwaniem, poniewaz wymaga
ustawicznego doskonalenia wlasnego
warsztatu. Wszelkie poczynania opiera-
my na znajomosci psychiki dziecka,
majac na uwadze jego indywidualne
mozliwoséci. Dbamy o stworzenie takie-
go srodowiska, w ktéorym mozliwe jest
skorelowanie programu ogdlnego z te-
rapeutycznym; uwzgledniamy rézno-
rodne potrzeby uczniéw i jednoczesnie
minimalizujemy skutki ich niepelno-
Sprawnosci.

Uczniowie, ktérzy rozpoczynaja na-
uke w klasach integracyjnych, to dzieci
o réznym stopniu niepetnosprawnosci:
uposledzone umystowo, dotkniete defi-
cytami rozwojowymi i zaburzeniami
w zachowaniu, nierzadko z nadpobudli-
woscia psychoruchowy. Zintegrowanie
tak réznorodnej grupy wymaga ogrom-
nego taktu i wyczucia pedagogicznego,
a jednoczesnie niezachwianej wiary, ze
warto takie wyzwanie podja¢. Czasami
klopotliwa okazuje si¢ wspotpraca z ro-
dzicami. Bywa tak, ze u oséb dorostych
musimy ksztaltowac poczucie tolerancji
i wyrozumialos$¢ dla zachowan niekto-
rych uczniéw niepetnosprawnych (szcze-
golnie tych z zaburzeniami w zachowa-
niu).

Od dwunastu lat jestem pedagogiem
specjalnym w klasach integracyjnych
Szkoty Podstawowej nr 63 w Szczecinie.
Pierwsza trudnoscig, z ktérg musialam
sobie radzi¢ juz od pierwszego dnia pra-
cy z grupami integracyjnymi, byto
wspotdzialanie z innym nauczycielem.
Do tej pory uczytam w klasie sama; te-
raz musiatlam dostosowac swoja osobo-
wos¢, swoj styl i metody wychowawcze
do przyzwyczajen wspoétpracownika.
Moje obawy szybko zostaly rozwiane:
okazalo sie, Ze zostaly$my z kolezanka
- zupelnie przypadkowo - bardzo traf-
nie dobrane do pracy w jednej klasie.

Wspoélnie wyznajemy zasade ,inte-
gracji” a nie ,,segregacji”. Nie dzielimy
zespolu klasowego na dzieci ,nasze”
i ,innych” nauczycieli. Pamietamy, ze
klasa integracyjna jest zwartg grupa,
ktoéra uczy si¢ na podstawie jednego
programu edukacyjnego i wychowaw-
czego. Oczywiscie program jest przez
nas modyfikowany: adaptujemy tresci
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Znoszenie barier

Alicja Nagorska

Sporo trudnosci napotykaja nauczy-
ciele pracujacy z dzie¢mi z ADHD. Wlg-
czenie tych uczniéw w poprawne funk-
cjonowanie klasy, zminimalizowanie
zachowan agresywnych, wdrozenie sy-
stemu warto$ciowania, ktéry pomaga
w skutecznej realizacji procesu dydak-
tyczno-wychowawczego, to czesto zada-
nia roztozone na wiele lat.

Praca z uczniami o zréznicowanych
mozliwo$ciach edukacyjnych naktada
na nauczycieli obowiazek opracowania
i realizacji indywidualnych programéw
nauczania. Niestety nie mozemy liczy¢
na wsparcie ze strony wydawnictw me-
todycznych i pedagogicznych: publika-
cje z zakresu edukacji w klasach inte-
gracyjnych wciaz stanowig wydawniczy
margines. Aby nalezycie sprosta¢ obo-
wigzkom ukladania programow dla
uczniéw niepelnosprawnych, musimy
doskonali¢ swojg wiedze na warsztatach
i kursach. Grupy integracyjne sg bardzo
liczne - kazdego roku trzeba przygoto-
wac kilkanascie odrebnych programow.
Oczywiscie pozostaje takze zagadnienie
wdrazania tych programoéow w czasie
lekeji, poniewaz dzieci niepetnosprawne

pracuja znacznie wolniej. Ich percepcja
wymaga urozmaicenia zaje¢ oraz wiek-
szej ilosci ¢wiczen utrwalajacych i po-
wtorzeniowych (dla kazdego ucznia
opracowujemy karty pracy dostosowane
do indywidualnego poziomu umiejet-
nosci). Specyficznym przedmiotem nau-
czania, a przez to trudniejszym do sko-
relowania, jest matematyka. Ze wzgledu
na bardzo rozny stopien opanowania
tre$ci programowych przez uczniéow
tej samej klasy oraz znaczne réznice
w praktycznym wykorzystywaniu ma-
teriatu teoretycznego, dla kazdego dzie-
cka okreslamy odrebny zakres wiado-
mosci koniecznych do przyswojenia.
Bardzo trudno zaszczepi¢ u dzieci
poczucie odpowiedzialnosci, tolerancji
i wyrozumialosci, znosi¢ bariery, ktore
czasami przeszkadzaja we wspolnej na-
uce i zabawie, oraz tagodzi¢ konflikty
rodzace sie w spotecznosci uczniow-
skiej. Dlatego w klasach integracyjnych
dazymy do tego, aby dzieci zaakcepto-
waly ,innos¢” kolegow i kolezanek,
traktowaly ja naturalnie, aby nie stano-
wita przeszkody w nawigzywaniu kon-
taktow i przyjazni. |

Integracja zamiast segregacji

lwona Bogus

i metody dydaktyczne w taki sposob,
aby jak najlepiej odpowiadaty mozli-
wosciom psychofizycznym i potrzebom
poszczegdlnych uczniéw. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze jako$¢ naszej wspot-
pracy decyduje o atmosferze panujacej
w klasie, a takze wplywa na przebieg
procesu dydaktycznego.

Kilkana$cie lat temu powazniejszym
problemem byt brak pomocy dydak-
tycznych: niezbednych podrecznikéow
i szczegdlnie potrzebnych kart pracy dla
dzieci niepetnosprawnych. Cze$¢ mate-
rialéw po prostu przygotowywaly$smy
samodzielnie w domu - w wiekszos$ci
przypadkéw recznie, poniewaz kompu-
ter nie byt wtedy tatwo dostepnym
sprzetem. Do dzisiaj przechowuje segre-

gatory z recznie wykonanymi pomoca-
mi - bez nich prowadzenie zaj¢¢ nie
byloby mozliwe.

W ostatnich latach zauwazytam pew-
ng prawidtowos¢: do klas integracyj-
nych trafiajg uczniowie z coraz powaz-
niejszymi zaburzeniami i problemami
zdrowotnymi. Kiedys te dzieci uczyty-
by sie w szkotach specjalnych; dzisiaj
rodzice wybierajg chetniej szkoty z od-
dzialami integracyjnymi, poniewaz sg
lepsza alternatywng edukacyjng. Trud-
no sie dziwi¢ takim decyzjom: wielolet-
nie doswiadczenie pozwala mi stwier-
dzi¢, ze nauczanie integracyjne jest ko-
rzystne dla dzieci niepelnosprawnych,
ale takze pozytywnie wplywa na wy-
chowanie dzieci zdrowych. |
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Burczy mi w brzuchu!

Bernarda Zaremba, szkota Podstawowa w Mikstacie

Sprawg $niadan uczniowskich zainteresowalam sie

po wnikliwej obserwacji naszych podopiecznych oraz

rozmowach z uczniami oczekujgcymi rano na zajecia szkolne.

Zaobserwowatam, ze niektorzy z nich podczas pierwszych

godzin w szkole s3 senni, zmeczeni, zle si¢ czujg, boli ich gtowa

lub brzuch i czesto szukajg pomocy u pielegniarki...

Jestem nauczycielka w Szkole Pod-
stawowej w Mikstacie (powiat ostrze-
szowski w wojewddztwie matopolskim),
do ktérej uczeszcza ponad trzystu ucz-
niéw. Od trzech lat pracuje jako wycho-
wawca $wietlicy szkolnej. W $wietlicy
przebywaja dzieci dowozone z okolicz-
nych miejscowosci, jak i te mieszkajace
w Mikstacie. Do moich obowigzkdéw
nalezy opieka nad stoldwka szkolna,
gdzie dzieci majg mozliwos$¢ spozywa-
nia $niadan i odplatnych obiadéw.

Sprawg $niadan uczniowskich zain-
teresowatam sie po wnikliwej obserwa-
cji naszych podopiecznych oraz rozmo-
wach z uczniami oczekujgcymi rano na
zajecia szkolne. Zaobserwowalam, ze
niektorzy z nich podczas pierwszych
godzin w szkole sa senni, zmeczeni, Zle
sie czujg, boli ich glowa lub brzuch
i czesto szukajg pomocy u pielegniarki.
Czes$¢ ucznidéw przychodzi do szkoty na
czczo i, jesli im czas na to pozwala, po-
byt w szkole rozpoczynajg od zjedzenia
kanapki. Spora grupa dzieci w ogole nie
chodzi do stotéwki szkolnej, aby w spo-
koju zjes¢ $niadanie i wypi¢ kubek cie-
plej herbaty.

Moimi spostrzezeniami, $wiadczacy-
mi o nieprawidtowym odzywianiu sie
przez wielu uczniéw naszej szkoly, po-
dzielitam sie z kierowniczka $wietlicy
i innymi nauczycielkami. Nawigzalam
$cisty kontakt z pielegniarka oraz z per-
sonelem kuchni szkolnej. Wszyscy po-
parli mnie w podjetych dziataniach,
majacych na celu wnikliwe zbadanie
poziomu $wiadomosci zdrowotnej na-
szych dzieci, ich przyzwyczajen zywie-
niowych i sposobu odzywiania.

Przeprowadzona wsrod losowo wy-
branych uczniéw naszej szkoly ankieta

potwierdzila moje przypuszczenia:
$rednio przyjmujac, co piate dziecko
wychodzi z domu glodne, a co siédme
nie je w szkole drugiego $niadania.
Réwnie niepokojace jest mate zainte-
resowanie piciem cieptego napoju na
przerwach. Z badan wynika, ze 43% an-
kietowanych nie pije w szkole herbaty,
cho¢ 100% tych, ktdrzy ja pija, uwaza,
ze jest smaczna. Zadawalajace jest, ze
98% dzieci je obiady. Spora grupa ucz-
niéw codziennie lub prawie codziennie
pije mleko. Jednak 20% ankietowanych
nie pije mleka w ogole lub pije bardzo
rzadko. 63% dzieci udzielilo odpowie-
dzi, ze lubi owoce i warzywa i zjada je
codziennie; 20% - je owoce i warzywa
czesto, ale nie codziennie; 18% - siega
po warzywa i owoce rzadko lub wcale.
Z ankiety wynika, ze dzieci bardzo cze-
sto spozywaja sfodycze. Codziennie zja-
da je 75% dzieci, czesto 13%, a rzadko
12%. Dzieci najbardziej lubig cukierki,
czekolady, lody, ciastka, lizaki, chipsy
i batony.

Po przeanalizowaniu ankiety stwier-
dzitam, ze nasi uczniowie nie posiadaja
dostatecznej wiedzy dotyczacej zdro-
wego, bogatego w witaminy i sktadniki
odzywcze pozywienia. Najbardziej nie-
pokojacy jest brak wiedzy dzieci na te-
mat koniecznosci spozywania $niadan
(w domu i w szkole) oraz konsekwencji,
jakie wynikajg z ich braku oraz z braku
dostarczenia organizmowi odpowied-
niej ilo$ci ptynéw w godzinach poran-
nych i przedpotudniowych.

Wynikami moich badan podzielitam
sie z dyrekcja szkoty i wszystkimi wy-
chowawcami na kolejnym posiedzeniu
rady pedagogicznej; przedstawitam tak-
ze referat: ,,Rola szkoly w zaspokajaniu
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podstawowych potrzeb zywieniowych
uczniow”. Moja propozycja podjecia
préby zmiany istniejacego stanu spot-
kala sie z pozytywnym przyjeciem i za-
interesowaniem ze strony dyrekeji oraz
calego grona pedagogicznego - szcze-
golnie nauczycieli nauczania zintegro-
wanego, techniki i przyrody, ktérzy
podjeli szereg dzialan promujacych
zdrowy styl zycia. Wraz z opiekunkg SK
LOP przygotowatam apel pod tytutem
»Witaminki” o zdrowotnych wartos-
ciach warzyw i owocdw, polaczony
z wystawg pieknych, naturalnych oka-
zow. W bibliotece szkolnej umiescitam,
do ogdlnego wgladu, teczke tematyczng
o witaminach i innych wartosciach od-
zywczych, sposobach racjonalnego zy-
wienia, owocach i warzywach. W stotéw-
ce znalazty sie informacje o zasadach
odzywiania, zachecajgce uczniow do
krytycznej oceny wlasnych nawykéw
zywieniowych. Opracowalam test ,,Czy
dbasz o swoje zdrowie?”, ktérego celem
bylo umozliwienie dzieciom dokonanie
oceny sposobu ich odzywiania i wpty-
wu, jaki wywiera na ich zdrowie i sa-
mopoczucie. Test zostal opublikowany
w szkolnej gazetce ,,Kleks”.

Wiedzgc, ze dzialania, jakie w tym
wzgledzie podjetam wraz z innymi pra-
cownikami szkoly, nie przyniosa okre-
$lonych efektéw bez wspoélpracy z do-
mem rodzinnym, przygotowatam refe-
rat, ktory wyglositam na ogélnym spot-
kaniu z rodzicami. Ponadto wykonatam
gazetke dla rodzicow, informujacg o ko-
niecznosci spozywania $niadan i innych
zasadach, majacych wplyw na prawid-
fowy rozwoj i zdrowie ich dzieci.

Pragnac sprawdzi¢, czy poruszane
zagadnienia zainteresowaly rodzicow
i czy sg $wiadomi istniejgcego proble-
mu, przygotowalam ankiete ewalua-
cyjng. O wypelnienie jej poprositam
50 rodzicow. Wyniki bardzo mnie ucie-
szyly. Okazuje sig, ze wielu rodzicéw nie
zdawalo sobie sprawy z istniejacego
zagrozenia, a poruszony przeze mnie
problem sktonit ich do obserwacji
nawykow zywieniowych swoich dzieci
i spowodowal przywigzanie wigkszej
wagi do uczniowskich $niadan, zarow-
no w domu, jak i w szkole.

Rodzice zgodnie uznali, ze chcg by¢
informowani o sprawach zwigzanych ze
zdrowiem i samopoczuciem ich dzieci;
stwierdzili, ze dalsze kontynuowanie
tematyki z zakresu edukacji zdrowotnej
jest potrzebne i wskazane. |



Dla mlodego czytelnika i odbiorcy
mediéw problem dotarcia do literatury
i biezacych informacji nie istnieje.
W ostatnich latach zbiory bibliotek
szkolnych, publicznych czy uczelnia-
nych zostaly uzupeinione o najnowsze
zdobycze techniki: obok ksigzek znaj-
dziemy komputery, informacje zawarte
na ptytach CD oraz ogdlnodostepng sie¢
internetowa. Wszystkie te udoskonale-
nia umozliwiajg szybki dostep do po-
szukiwanych informacji. I to nie podle-
ga dyskusji. Dla mnie jednak nurtuja-
cym problemem jest nieche¢ mlodych
ludzi do korzystania z tych wielu zré-
det wiedzy. Dlatego warto zada¢ pytanie
o miejsce biblioteki w procesie edukacji
i wychowania. W jaki sposob namawia¢
uczniéow do siegania po wybrang lektu-
re? Jak zacheci¢ ich do odwiedzania ist-
niejacych bibliotek i korzystania z tak
szerokiego w obecnych czasach dostepu
do informacji?

Bedac bibliotekarzem szkoly podsta-
wowej, mam okazje do obserwowania
oddzialywania literatury na psychike
mlodego czlowieka. Takie oddziatywa-
nie jest elementem biblioterapii, czer-
piacej swoje zZrodta z psychologii i peda-
gogiki. Moje zainteresowania tym ob-
szarem zaowocowaly wieloma artykuta-
mi na famach szczecinskich czasopism
przeznaczonych dla bibliotekarzy, kto-
re dotyczyly pracy wychowawcy i na-
uczyciela z dzie¢mi specjalnej troski, ze
szczegolnym przeanalizowaniem pracy
z dzie¢mi niestyszacymi i niewidomy-
mi. Praca z tymi dzie¢mi jest ogrom-
nym wyzwaniem dla ,ludzi ksigzki”,
bowiem dobér odpowiedniej lektury
i odpowiednie jej opracowanie i zapre-
zentowanie umozliwiajg tym dzieciom
lepsze poznanie $§wiata. Indywidualny
dobor ksigzek mozna wrecz poréwnad
do terapii zalecanej przez lekarza.

Bibliotekarz uwzgledniajacy indywi-
dualne potrzeby ucznia moze réwniez
poprzez dobdr lektury wptywacé na jego
postawy. To zjawisko jest szczegdlnie
intensywne na poziomie uczniow szko-
ty podstawowej. Dlatego kontakt z ksigz-
ka nie powinien ogranicza¢ sie¢ do czy-
tania podrecznika i przewidzianych
programem lektur. W celu uzupetnienia
wiedzy przekazywanej przez nauczycieli
poszczegdlnych przedmiotéw niezbed-
na jest, obok przewidzianych w pro-
gramie tytuldw, lektura uzupetniajgca.
Bibliotekarz - z racji pelnionej funkcji
- utrzymuje kontakt praktycznie ze
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Literacki opatrunek

Danuta Krzaczkowska

Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Szczecinie

Ponizszy artykut pragne zadedykowac

pamieci zmarlej w tym roku Pani Doktor Irenie Boreckiej,

prekursorce i propagatorce idei biblioterapii w Polsce.

wszystkimi uczniami. W bibliotece pa-
nuje atmosfera sklaniajaca do rozmowy;
dzigki temu bibliotekarz moze lepiej
pozna¢ uczniéw i wykorzystac te wiedze
w indywidualnym doborze ksigzki, aby
w ten sposob wspomaga¢ dziatania edu-
kacyjno-wychowawcze nauczycieli i pe-
dagogow.

Biblioteka szkolna umozliwia dzie-
ciom czesto pierwszy, a niekiedy jedyny,
kontakt z ksigzka. Wazne jest wiec, aby
to pierwsze spotkanie pozostawilo po
sobie przyjemne wspomnienie, by koja-
rzylo si¢ z poczuciem bezpieczenstwa,
zyczliwg osobg bibliotekarza oraz moz-
liwoscig realizacji swoich potrzeb. War-
to bowiem, aby dzieci dorastajace w do-
bie automatyzacji i elektroniki nie zapo-
mnialy o ,tradycyjnej ksigzce”. Prze-
trwala ona wieki i jestem przekonana,
ze na dlugo pozostanie w reku czlowie-
ka. Dzi$ juz wiemy, ze nie spelnity sie
przewidywania z przelomu lat osiem-
dziesigtych o rychtym upadku ksigzki
wraz z popularyzacja komputerow.
Réwnie mylna okazala si¢ wizja zmniej-
szenia zuzycia papieru: wrecz przeciw-
nie — nastgpit wielokrotny wzrost jego
zuzycia. Komputeryzacja przyspieszyta
proces wydawniczy, a poszczegdlne po-
zycje maja bardziej atrakcyjna oprawe
graficzng.

Bardzo waznym momentem dla kaz-
dego ucznia szkoly podstawowej jest je-
go pierwszy kontakt z ksigzka i szkolna
biblioteka, do ktorej zazwyczaj zapisuja
sie z duzym entuzjazmem. W tym miej-
scu, na bazie dzieciecej ciekawosci, roz-
poczyna si¢ kierowanie jego §wiatem
wyobrazni poprzez odpowiedni dobor
ksigzek. Bibliotekarz staje si¢ pomostem
pomiedzy uczniem a §wiatem literatury.
Ten cudowny dla dziecka okres to czas
glosnego czytania tekstu i stuchania
basni opowiadanej przez ukochang Pa-

nig. Dzieci czesto tworza krag i w sku-
pieniu stuchajg opowiesci o Plastusiu
czy wierszy Jana Brzechwy.

Okres niezwyklej fascynacji lekturg
szkolng trwa do klasy trzeciej. Pdzniej
tresci lektur zaczynaja wywotywac
dyskusje i pewne zastrzezenia. W tym
okresie dzieci zmieniajg poglady na
$wiat i Srodowisko, w ktdrym przeby-
wajg. Uczniowie stajg si¢ bardziej kry-
tyczni, rowniez w stosunku do ksigzek.
Jest to czas spadku zainteresowania
ksigzka — wynika to z okresu rozwojo-
wego i nowych form spedzania czasu.
Czwarto- i piatoklasisci czesto przybie-
raja bierng i wyczekujaca postawe — do
dziatania sg im potrzebne bodzce ze-
wnetrzne. Uczniowie klas szostych i po-
ziomu gimnazjalnego to czytelnicy po-
szukujgcy w literaturze wzorcow zacho-
wan: utozsamiajg sie z bohaterami -
swoimi rowiesnikami - i ich problema-
mi. Ten okres to w pewnym sensie czas
powrotu do bajek z dziecinstwa, ale
w nieco zmienionej formule: tym ra-
zem to juz nie bohaterowie bajek braci
Grimm czy Andersena, ale literatura fan-
tasy ze §wiatem tajemniczo$ci i magii.

Olbrzymi wplyw na to, czy dany
uczen bedzie przychodzil do biblioteki
i poszerzal w niej wiedze¢, ma dom, $ro-
dowisko szkolne i atmosfera panujgca
w bibliotece szkolnej. Wazne, aby byto
to miejsce przyjazne, dajace poczucie
bezpieczenstwa i poprawiajace nastroj.
Obok wypracowania niezbednych
w wiekszosci przypadkow programow
biblioterapeutycznych warto réwniez
pamietad, ze wszystko moze by¢ tera-
pia: najdrobniejszy gest, podanie reki,
u$miech, rozmowa, okazanie szacunku
i zaufania. Nigdy nie mamy bowiem
pewnosci, co zadziata najmocniej, co
okaze si¢ kluczem do drugiego czto-
wieka. |
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Zdrowie nauczyciela

Anna Oleszak, Wojciech Oleszak

Wyzsza Szkota Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie

Zawdd nauczyciela jest bardzo trudny i wymagajacy,
przede wszystkim ze wzgledu na srodowisko pracy.

Specyficznym problemem zdrowotnym tej grupy zawodowej

jest przewlekly stres, ktéremu codziennie poddawani

sg nauczyciele podczas kontaktéw z dzie¢mi i mlodzieza,

oraz rozwijajace sie na tym podlozu choroby narzadu glosu.

Stresogennymi czynnikami sg nie-
wspolmierne do wkladu pracy zarobki,
zmiany i przetadowanie programéw na-
uczania, duze wymagania przetozonych
oraz braki w wyposazeniu. Nauczycie-
le podlegaja nieustannej kontroli ze-
wnetrznej i koniecznosci cigglego do-
skonalenia zawodowego. Negatywny
wplyw ma takze to, ze spada prestiz
spoleczny zawodu. Praca z uczniami jest
coraz trudniejsza, a nawet bywa niebez-
pieczna - coraz czesciej méwi sie o zja-
wisku agresji wystepujacego nie tylko
miedzy uczniami, ale takze dotykajace-
go i obcigzajacego nauczycieli. Sg wigc
oni narazeni na wiele czynnikow ryzy-
ka, ktore moga prowadzi¢ do wystapie-
nia choroby zawodowej.

Zdrowie wplywa na cale zycia czlo-
wieka, a wiec i na jako$¢ jego pracy.
Zdrowemu nauczycielowi fatwiej osiag-
na¢ sukces - swoj i swoich podopiecz-
nych. W przypadku pojawienia si¢ po-
waznych problemoéw zdrowotnych — gdy
dluzsza przerwa w pracy moze wplyna¢
korzystnie na poprawe stanu zdrowia
i odzyskanie zdolnosci do pracy - dzie-
ki przepisom prawnym nauczyciel moze
skorzysta¢ z urlopu.

Zasady udzielania urlopu dla porato-
wania zdrowia reguluje art. 73 Karty
Nauczyciela oraz Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia w sprawie orzekania o po-
trzebie udzielenia nauczycielowi urlopu
dla poratowania zdrowia.

Zgodnie z przepisami z takiego urlo-
pu moze skorzysta¢ nauczyciel, ktory
jest zatrudniony w pelnym wymiarze
zaje¢ na czas nieokreslony i przepraco-
wal w szkole co najmniej 7 lat. Do okre-
su 7-letniej pracy w szkole wlicza sie
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okresy czasowej niezdolnosci do pracy
wskutek choroby oraz urlopu innego niz
wypoczynkowy, trwajace tacznie nie
dtuzej niz 6 miesiecy. W przypadku,
gdy okres niezdolnosci do pracy i urlop
(inny niz wypoczynkowy) facznie trwa-
ty dtuzej niz 6 miesigecy, wymagany
okres pracy przedtuza si¢ o ten czas.

Drugi urlop dla poratowania zdrowia
nauczyciel moze otrzymac nie wcze$niej
niz po roku od zakonczenia poprzed-
niego. Jednorazowo moze przebywac na
urlopie maksymalnie rok, a taczny wy-
miar urlopéw podczas catego zatrud-
nienia nie moze przekracza¢ 3 lat. Na-
uczycielowi, ktéremu do nabycia prawa
do emerytury brakuje mniej niz rok, ur-
lop moze by¢ udzielony jedynie na okres
nie dtuzszy niz do konca miesigca po-
przedzajacego miesigc, w ktérym naby-
wa on uprawnienia emerytalne.

W czasie urlopu nauczyciel powinien
poddac sie leczeniu.

Urlopu udziela dyrektor szkoty, ale
o potrzebie jego udzielenia orzeka le-
karz ubezpieczenia zdrowotnego. Orze-
czenia nie moze wiec wyda¢ lekarz
praktykujacy prywatnie. Dokument
sporzadzany jest w 3 egzemplarzach, je-
den dla nauczyciela, drugi dla dyrektora
szkoly, a trzeci dotacza si¢ do indywi-
dualnej dokumentacji lekarskiej osoby
badane;j.

Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
jest upowazniony do orzekania o po-
trzebie udzielenia urlopu i o jego wy-
miarze. Nie decyduje on jednak o dacie
rozpoczecia urlopu. Nalezy to do wy-
tacznej kompetencji dyrektora. Powi-
nien on udzieli¢ zaleconego urlopu dla
poratowania zdrowia bez zbednej zwto-

ki, oczywiscie uwzgledniajac koniecz-
nos¢ zapewnienia placéwce prawidlo-
wego funkcjonowania.

Zardéwno nauczyciel, jak i dyrektor
szkoty zatrudniajacej nauczyciela moze
w terminie 14 dni od dnia otrzymania
orzeczenia wnie$¢ odwolanie od jego
tre$ci. Odwotanie to wnosi sie do Woje-
wddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
wlasciwego ze wzgledu na miejsce wy-
dania zaswiadczenia, za posrednictwem
lekarza, ktory wydat orzeczenie. Lekarz
przekazuje je do organu odwotawczego
w ciggu 14 dni, wraz z kopig dokumen-
tacji medycznej badania bedacego pod-
stawg wydania orzeczenia. Ponowne
orzeczenie powinno by¢ wydane przez
organ odwotawczy w ciggu 14 dni i jest
ono ostateczne.

W zwigzku z potrzebg wziecia urlo-
pu nauczyciel nie ponosi zadnych kosz-
tow zwigzanych z orzekaniem o stanie
jego zdrowia. Urlop dla poratowania
zdrowia jest urlopem platnym. Korzy-
stajacy z niego nauczyciel zachowuje
prawo do comiesiecznego wynagrodze-
nia zasadniczego, dodatku za wystuge
lat oraz prawo do innych §wiadczen
pracowniczych. W trakcie urlopu dla
poratowania zdrowia nauczyciel nie
moze nawigzaé stosunku pracy, ani
podjac innej dziatalnosci zarobkowej
(dotyczy to takze osiaggania przychodu
z tytulu uméw cywilnoprawnych). Nie
moze réwniez kontynuowac zatrudnie-
nia na podstawie stosunku pracy lub
wykonywania innej dziatalnosci zarob-
kowej rozpoczetej przed udzieleniem
urlopu. Jezeli dyrektor szkoly stwierdzi,
ze nauczyciel wykonuje na urlopie jaka-
kolwiek prace, moze odwota¢ go z urlo-
pu. W odwotaniu wskazuje podstawe
prawna (art. 73 ust. 7 Karty Nauczycie-
la) oraz okresla termin, w ktérym na-
uczyciel ma si¢ stawi¢ w pracy.

Nie pdzniej niz 2 tygodnie przed za-
konczeniem urlopu dyrektor szkoty wy-
daje nauczycielowi skierowanie na kon-
trolne badanie lekarskie, w celu stwier-
dzenia braku przeciwwskazan do dal-
szej pracy. Badanie ma na celu oceng,
czy cechy fizyczne i psychiczne nauczy-
ciela pozwalaja mu wykonywac¢ prace
w takich warunkach, jakie istniejg na
konkretnym stanowisku pracy. Kontrol-
ne badanie profilaktyczne ma tez da¢
odpowiedz, czy stan zdrowia badane-
go nie stanowi zagrozenia dla jego zy-
cia lub osdéb z nim wspdlpracujacych
w kontekscie warunkow stwierdzonych



na stanowisku pracy. Orzeczenie lekar-
skie o niezdolno$ci nauczyciela do wy-
konywania dotychczasowej pracy jest
podstawg rozwigzania stosunku pracy.

Bardzo waznymi badaniami na
wszystkich stanowiskach pracy sa bada-
nia profilaktyczne, ktére maja zapobie-
gac rozwojowi choréb zawodowych oraz
parazawodowych, a wiec chroni¢ pra-
cownika przed szkodliwym wplywem
srodowiska pracy. Kodeks pracy rozrdz-
nia profilaktyczne badania lekarskie:
wstepne, okresowe i kontrolne. Ich ce-
lem jest stwierdzenie braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do pracy na okre-
slonym stanowisku. Jest to przestanka
dopuszczenia pracownika do pracy.
Obowigzkowi poddania sie badaniom
profilaktycznym podlegaja zaréwno na-
uczyciele, jak i pracownicy niebedacy
nauczycielami, ktérzy sg zatrudnieni
w placowece.

Zgodnie z art. 229 oraz art. 211 pkt. 5
Kodeksu pracy pracodawca jest zobo-
wiazany do kierowania pracownikéw
na badania lekarskie, a pracownik zo-
bowiazany jest do poddania si¢ tym ba-
daniom w wyznaczonych terminach
oraz do $cislego przestrzegania zalecen
lekarskich. Pracodawca nie moze za-
trudni¢ pracownika bez aktualnego
orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego
jego przydatnos$¢ do pracy na wyzna-
czonym stanowisku. Do wydawania
waznych zaswiadczen jest uprawniony
lekarz profilaktyk. Zaswiadczenia wy-
dawane przez innych lekarzy nie sg
wazne. Koszty badan lekarskich zawsze
sa pokrywane przez pracodawce. W ra-
zie stwierdzenia braku stosownego za-
$wiadczenia lekarskiego wydanego
przez uprawnionego do tego lekarza
pracodawca moze ponies¢ odpowie-
dzialno$¢ za wykroczenie z art. 283 § 1
Kodeksu pracy zagrozone grzywng od
1000 do 30 000 zt.

Wstepnym badaniom lekarskim pod-
legaja osoby przyjmowane do pracy oraz
pracownicy mlodociani przenoszeni na
inne stanowiska pracy i inni pracowni-
cy przenoszeni na stanowiska pracy, na
ktorych wystepuja czynniki szkodliwe
dla zdrowia lub warunki ucigzliwe. Ba-
daniom wstepnym nie podlegaja jednak
osoby przyjmowane ponownie do pracy
u danego pracodawcy na to samo stano-
wisko lub na stanowisko o takich sa-
mych warunkach pracy, na podstawie
kolejnej umowy o prace zawartej bezpo-
$rednio po rozwigzaniu lub wygasnieciu
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poprzedniej umowy o prace z tym pra-

codawca.

Pracownicy podlegajg badaniom le-
karskim okresowym w terminach okre-
slonych w obowiazujacych przepisach
(lekarz prowadzacy badania profilak-
tyczne moze wyznaczy¢ krotszy termin
nastepnego badania niz to okreslono
w przepisach, jezeli stwierdzi, ze jest to
niezbedne dla prawidtowej oceny stanu
zdrowia pracownika). Badaniom kon-
trolnym pracownicy podlegaja w przy-
padku niezdolnosci do pracy trwajacej
dluzej niz 30 dni, spowodowanej choro-
ba, w celu ustalenia zdolnosci do wyko-
nywania pracy na dotychczasowym sta-
nowisku.

Obowigzki pracodawcy w przedmio-
cie badan profilaktycznych sg bardzo
rozlegle i obejmujg obowigzek skiero-
wania pracownikow na badania, zasto-
sowanie sie do ich wyniku (odsuniecie
od pracy, przeniesienie do innej pracy
wskazanej w orzeczeniu lekarskim), po-
niesienie kosztéw finansowych z nimi
zwigzanych oraz prowadzenie doku-
mentacji badan lekarskich (orzeczenie
lekarskie i skierowanie pracodawca po-
winien przechowywac w aktach osobo-
wych pracownika).

Orzeczenie lekarskie wydane po prze-
prowadzeniu badan powinno sie opie-
ra¢, miedzy innymi, na ocenie zagrozen
dlazdrowia i Zycia pracownika, wystepu-
jacych na stanowisku pracy. Z tego wzgle-
du bardzo istotne znaczenie odgrywa
tres¢ skierowania na badanie profilak-
tyczne, ktore wystawia pracodawca.

Skierowanie na badania powinno za-
wiera¢ trzy elementy:

o okreélenie rodzaju badania profilak-
tycznego,

o okreslenie stanowiska pracy (jak
réwniez dwdch lub wiecej stanowisk
w kolejnosci opowiadajacej potrze-
bom zakladu w przypadku oséb
przyjmowanych do pracy lub prze-
noszonych),

+ informacje o wystepowaniu na sta-
nowisku pracy czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia lub warunkéw nie-
bezpiecznych oraz aktualne wyniki
badan i pomiaréw czynnikéw szkod-
liwych.

Okresowe i kontrolne badania lekar-
skie przeprowadza sie¢ w miare mozli-
woséci w godzinach pracy. Za czas nie-
wykonywania pracy w zwiazku z prze-
prowadzanymi badaniami pracownik
zachowuje prawo do wynagrodzenia,

a w razie przejazdu na te badania do in-
nej miejscowosci przystuguja mu nalez-
nosci na pokrycie kosztow przejazdu
wedtug zasad obowiazujacych przy po-
drézach stuzbowych.

Pracownik lub pracodawca, ktéry
nie zgadza si¢ z tre$cig wydanego za-
$wiadczenia, moze wystapi¢ (w ciagu 7
dni od dnia wydania zaswiadczenia, za
posrednictwem lekarza, ktdry je wydat)
z wnioskiem o przeprowadzenie po-
nownego badania. Badanie to powinno
by¢ przeprowadzone w terminie 14 dni
od dnia zlozenia wniosku, natomiast
ustalone na jego podstawie orzeczenie
lekarskie jest ostateczne.

Zdrowie jest warto$cig, o ktdrg kaz-
dy musi dba¢ sam. Jednak wykonywa-
nie obowigzkéw zawodowych - szcze-
golnie przez mlodych nauczycieli - jest
bardzo trudne. Warto wiec wspomac
ich w dziataniach prozdrowotnych. Do-
brym pomystem wydaje si¢ wprowadze-
nie do programu szkolenia pedagogdw
zajec¢ rozwijajacych umiejetnosci radze-
nia sobie z przewleklym stresem oraz
nauki emisji glosu. Niemniej wazna jest
dobra organizacja i stosunki w pracy,
optymalizacja doboru kadry kierowni-
czej oraz oczywiscie wynagrodzenie
godne urzednika panstwowego.

Podstawa prawna

o Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Ko-
deksu pracy (Dz. U. z 1998 nr 21, poz.
94 7z pdzn. zm.).

o Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.
Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r.
nr 97, poz. 674 z p6ézn. zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikow, za-
kresu profilaktycznej opieki zdro-
wotnej nad pracownikami oraz orze-
czen lekarskich wydawanych do
celow przewidzianych w Kodeksie
pracy (Dz. U. z 1996 nr 69, poz. 332
z pdzn. zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w spra-
wie orzekania o potrzebie udzielenia
nauczycielowi urlopu dla poratowa-
nia zdrowia (Dz. U. z 2005 r. nr 233,
poz. 1991).

o Zakresy i procedury badan lekar-
skich pracownikdéw okresla sie w Usta-
wie o stuzbie medycyny pracy z dnia
27 czerwca 1997 (Dz. U. z 2004 nr 125,
poz. 1317 z pdzn. zm.). |
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Zarazi¢ krwiodawstwem

Anna Kondracka-Zielinska, 1Liceum 0Ogélnoksztatcace w Szczecinie

Tematyka prozdrowotna to nie tylko zagadnienia obecne

w programie nauczania przedmiotu takiego jak biologia.
Kazdy nauczyciel, bedacy jednoczesnie wychowawcy klasy,
powinien realizowa¢ okreslony zakres tematéw, obecnych

w programie wychowawczym szkoty (powinno by¢ w nim
miejsce na profilaktyke czy edukacje seksualna).

O ile do prowadzenia pogadanek na
temat przeciwdzialania uzaleznieniom
czy przemocy w szkole zapraszam
osoby kompetentne z zewnatrz (dzigki
wspolpracy ze szkolnym pedagogiem),
o tyle przy niektorych tematach wyka-
zuje sie inwencjg. Od kilku lat jestem
honorowym dawca krwi, a poniewaz
dzieki temu czuje, Ze robie co$ dla in-
nych, dlaczego moi uczniowie nie mieli-
by poczu¢ si¢ podobnie? Tak zrodzit si¢
pomysl, zeby zaprowadzi¢ mtodziez do
stacji krwiodawstwa w Szczecinie. Pra-
cujg tam przemile panie, z ktérych
szczegOlnie jedna, Pani Doktor A*** (ce-
lowo nie ujawniam nazwiska, chociaz
wtajemniczeni pewnie rozpoznajg ini-
cjal), Swietnie opowiada o pracy w sta-
cji, mozliwosci oddawania krwi i zna-
czeniu takich dziatan. Idgc tam, za kaz-
dym razem mam $wiadomo$¢, ze czgsé
uczniéw w ogole nie jest specjalnie za-
interesowana tematem: mys$la, ze ich to
nie dotyczy, nie pojmuja sensu takich
akcji. Zawsze jednak znajdzie sie ktos,
kto po jakims$ czasie tam wraca, albo
myslat juz o tym, tylko jeszcze nie pod-
jat decyzji.

Swoja pierwsza wycieczke z klasa
wychowawczg do stacji krwiodawstwa
- a mialo to miejsce pare lat temu, w ra-
mach godziny wychowawczej — wspo-
minam niezwykle milo. Byla to druga
klasa liceum (a wigc w danym roku
kalendarzowym uczniowie konczyli
osiemnascie lat), grupa w wigkszosci
meska, co jest nie bez znaczenia — ucz-
niowie wygladali na silnych, mlodych
ludzi, ktérzy raczej nie majg probleméw
ze zdrowiem (wsérod dziewczat w tym
wieku niekiedy wystepuje klopot zwia-
zany ze stosowaniem diet odchudzajg-
cych, co moze wywolywac anemie).

p1:]
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Oprowadzajaca nas po stacji Pani
Doktor A*** sprawiata wrazenie zado-
wolonej — pewnie z powodu tylu poten-
cjalnych dawcow. Uczniom pokazano te
pomieszczenia, ktore po kolei odwiedza
osoba oddajaca krew: od rejestracji i ga-
binetu lekarskiego poczynajac, przez
gabinet, gdzie pobiera sie probki krwi
do badan, bufet (z przydziatowa kawg
i sfodyczami), a koniczac na gabinecie
ze specjalnymi lezankami i przyrzada-
mi do pobierania krwi. Oczywiscie nie
obyto si¢ bez sytuacji zabawnych, jak
wowczas, gdy niektorzy z moich pod-
opiecznych, widzac pielegniarke pobie-
rajacg mi krew, odczuli lekka stabo$¢
(zrobili si¢ bladzi...) i musieli skorzysta¢
z owych lezanek albo wrecz wyjs¢ do
poczekalni. Inni natomiast, widzac jak
sama oddaje krew, troszczyli si¢ o moje
samopoczucie (a moze po prostu liczyli
na to, ze nie bede mogta zbyt szybko
wrdci¢ do pracy?).

Nie bylo moim celem budowanie wi-
zerunku osoby bohaterskiej — raczej cho-
dzito mi o to, aby przekonac uczniéw, ze
w oddawaniu krwi nie ma ani niczego
zlego, ani niebezpiecznego (a z takimi
stereotypami réwniez sie spotkalam).
Chciatam, by zobaczyli, ze taki ,,zwy-
kty” cztowiek, jak uczen czy nauczyciel,
tez moze pomdc. Sporadycznie pojawiata
sie juz w mojej szkole informacja o tym,
ze kto$ z naszych uczniéw potrzebowat
krwi. Nie chcialabym, aby moi ucznio-
wie okazywali serce wylgcznie okazjo-
nalnie i tylko wobec znanych sobie 0sob.
Jesli dostrzega sens w bezinteresownej
pomocy, o czym informuje przymiotnik
»honorowy” (krwiodawca), moze pewne-
go dnia pomysla o tym, aby zosta¢ daw-
cami szpiku? I uczynig to nie dlatego, ze
akcje propaguje jaki$ artysta, albo ze mod-

ne stanie si¢ glo$ne, medialnie atrakcyj-
ne pomaganie, ale dlatego, zZe zapamie-
taja taka lekcje wychowawczg ze szkoly.
Zamiast wybiera¢ si¢ na wycieczke do
stacji krwiodawstwa, zawsze mozna cze-
ka¢ na pojawiajace sie cyklicznie akcje
(wsezonie letnim - z loteriami i nagroda-
mi - gdy brakuje najbardziej tego ,,skar-
bu”; czy wampiriady — dla studentéw). Nie
watpie w ich celowos¢, jednak odzew ze
strony naszych podopiecznych bedzie
niewielki: nie czuja si¢ grupg docelowa,
nie traktujg problemu jako bezposrednio
ich dotyczacego. Mlodziezy nalezy poka-
zaé inaczej, jak bezcenne jest pomaganie
komus$ anonimowemu (sami roéwniez mo-
ga kiedy$ potrzebowa¢ krwi). Niejedno-
krotnie spotykatam sie¢ ze strony uczniow
z zainteresowaniem wszelkimi formami
pomocy innym: chcg dziata¢ w wolon-
tariacie - w domach matego dziecka
i hospicjach. Dlaczego nie mieliby rato-
wacé czyjego$ zycia rowniez w taki spo-
sOb? Nie zakladam, ze od razu cala kla-
sa bedzie chciata zasili¢ szeregi krwio-
dawcdw, ale jesli chociaz kilka osob uda
mi sie zarazi¢ takim »wampirycznym
pomyslem”, ideg bezinteresownej po-
mocy, to mysle, Ze warto sprobowac.
Nie jestem jednak az taka idealistka,
aby nie zdawac sobie sprawy, iz niekto-
rzy uczniowie przypomna sobie o moz-
liwosci oddania krwi, gdy beda potrze-
bowa¢ usprawiedliwienia nieobecnosci
w szkole. Na szcze$cie donacja w przy-
padku mezczyzn odbywa si¢ nie czesciej
niz raz na dwa miesigce, a kobiet - raz
na trzy miesigce, i to tylko wowczas, gdy
wyniki s3 odpowiednie (np.: poziom he-
moglobiny). Nie grozi nam wiec maso-
wa absencja uczniéw oddajgcych krew.
Préobowatam kiedy$ zainteresowac
idea krwiodawstwa wiekszg liczbe ucz-
niéw w mojej szkole i zaprositam zastu-
zonego przedstawiciela krwiodawcow
z PCK na prelekcje. Pomyst chyba nie
byt najlepszy - wiadomo, jak to bywa
przy wiekszych grupach uczniow - dla
wiekszosci uczestnikéw spotkanie byto
okazjg do unikniecia jednej lekcji, a za-
dawane pytania byly raczej w rodzaju
tych bezsensownych i zZartobliwych.
Mimo wszystko warto propagowac
wymienione tresci. I chociaz na wlas-
nym przedmiocie (jezyk polski) nie
mam raczej takich mozliwosci, zawsze
pozostaje do dyspozycji godzina wycho-
wawcza, na ktdrej niekiedy nie wiado-
mo, czego uczy¢. Ale to juz temat na
zupetnie inny artykul... |



Szkota Promujaca Zdrowie - tym
mianem szczycily si¢ wszystkie placow-
ki o$wiatowe, do ktdérych uczeszczatem.
Czy istotnie byla tam realizowana edu-
kacja prozdrowotna? Jaki miata wplyw
na moje zdrowie? Czy nauczono mnie,
jak dba¢ o siebie, na przyktad odpo-
wiednio si¢ odzywia¢ i utrzymywac do-
bra kondycje fizyczna?

Szkota i dieta. Pierwsze, co mi si¢ ko-
jarzy z tymi dwoma sfowami - niestety
w sensie negatywnym - to szkolne
»sklepiki”. Bez problemu mozna tam
kupi¢ chipsy, czekoladowe batony, gazo-
wane napoje i inne niezdrowe produkty.
Czy jednak powinny stamtad znikna¢,
ustepujac na pétkach miejsca marchew-
kom, porom i gruszkom? Mysle, ze ucz-
niom nalezy pozostawi¢ wolny wybodr
(przynajmniej niektorym).

Chyba najwiekszy wplyw na nawyki
zywieniowe ma odpowiednia eduka-
cja: informowanie mtodych ludzi o ne-
gatywnych skutkach nieodpowiedniej
diety powinno sie rozpoczynac juz
w pierwszych klasach szkotly podstawo-
wej (najpdzniej w gimnazjum). W szko-
le $redniej uczen jest juz na tyle uksztal-
towany, ze trudno zmieni¢ jego przy-
zwyczajenia; tylko od niego zalezy,
czy podda sie niezdrowym nawykom,
czy bedzie z nimi walczyl. Zdrowe pro-
dukty w sklepikach i bufetach na pewno
w podstawdwkach i gimnazjach; w szko-
tach $rednich zaleznie od upodoban
mlodziezy.

Wiele ze szkol posiada status Szkoty
Promujacej Zdrowie. Na korytarzach
szkolnych z duma przypominajg o tym
plakietki, dyplomy i zakurzone wycinki
z gazet zamieszczone w szklanych gab-
lotach. Co robig szkoty, aby w praktyce
promowac zdrowy tryb zycia? Czasami
organizujg jakas, delikatnie mowiac,
nudng prelekcje, zapraszajg ,,specjali-
stow”, ewentualnie, w mysl przypowie-
$ci o gorze i Mahomecie, to nas, ucz-
niéw wysylaja do jaskini eksperta. Czy
takie dziatania majg jakikolwiek cel?
Moim zdaniem sg kompletnie bezsen-
sowne.

Nawet gdyby wprowadzono na wzor
szkot zachodnich obowigzkowe lekcje
o zdrowiu i ekologii, prawdopodobnie
nie daloby to zadnego efektu. Dlaczego?
Przede wszystkim wszelkie formy przy-
musowego ,,promowania zdrowia” spo-
tykaja si¢ albo z obojetnoscig ze strony
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Okiem maturzysty

Wystarczajaco Swiadomi

Wojtek Kuczynski

uczen klasy maturalnej w IV Liceum Ogdlnoksztatcacym w Szczecinie

Lekcje wf. w szkotach. Niestety, dla
wielu uczniéw to jedyna forma wysitku
fizycznego w ciggu calego tygodnia.
Coraz wiecej 0s6b nawet z niej rezygnu-
je poprzez zwolnienia lekarskie, brak
stroju gimnastycznego lub po prostu nie
chodzac na zajecia. Coraz bardziej po-
pularny jest siedzacy tryb zycia. By¢
moze da si¢ na to jako$ wplyna¢ po-
przez uatrakcyjnienie zaje¢ wychowania
fizycznego? Czesto lekcje WF-u sg pro-
wadzone na ,,macie”, to znaczy nauczy-
ciel rzuca uczniom pitke, méwiac: ,Ma-
cie i gracie”. Wtedy cze$¢ z nas rezygnu-
je z ,grania”, widzac, ze nauczycielowi
nie chce si¢ nawet nas pilnowa¢. Poza
tym wiemy, ze nie spotkaja nas zadne
konsekwencje, jezeli nie bedziemy ¢wi-
czy¢. Ale tez z drugiej strony, jezeli
nauczyciel jest nadgorliwy i zamecza
wszystkich réznymi ¢wiczeniami gim-
nastycznymi, biegami, skokami i rzuta-
mi, a w szczegdlnosci pastwi si¢ nad ty-
mi, ktérzy nie majg naturalnych predys-
pozycji do sportu i gorzej im idzie, to

Menu z automatu

moze w ten sposob tatwo zrazi¢ mtodych
ludzi do aktywnosci fizycznej (nawet na
dlugie lata). Trzeba w takim razie zna-
lez¢ ,,ztoty $rodek”, dzieki ktéremu cie-
szy¢ sie beda zaréwno ci majacy talent
do sportu, jak i ci, ktérzy nie majg natu-
ralnych predyspozycji w tym kierunku.
Przede wszystkim nauczycielom musi
sie chcie¢ znalez¢ taki ,,zloty srodek”.
O zdrowiu w szkole mozna zapewne
napisa¢ duzo, jednakze najczesciej przy-
wolywane sg dwa powyzsze aspekty.
Moim zdaniem szkola wcigz robi zbyt
malo dla uczniéw, by uswiadomi¢ im,
jak wazne jest zdrowe odzywianie
i uprawianie sportu. Nie chce by¢ nie-
sprawiedliwy - wydaje mi sie, ze pomi-
mo wszystko jest duzo lepiej, niz jeszcze
pare lat temu. Nauczyciele (i rodzice)
zdaja sobie sprawe z tego, ze nieodpo-
wiednia dieta i siedzenie calymi dniami
przed ekranem komputera to dla zdro-
wia uczniéw nic dobrego. Natomiast my
jesteSmy wystarczajaco $wiadomi, aby
zrozumied, ze ,jestesmy tym, co jemy’.

Mateusz Cholewiak

uczen klasy maturalnej w IV Liceum Ogdlnoksztatcagcym we Szczecinie

uczniéw, albo sg szybko zapominane.
Wazniejsze i skuteczniejsze s dziatania
praktyczne.

Na samym poczatku nalezatoby zaja¢
si¢ problemem niezdrowej zywnosci:
»menu” szkolnych sklepikéw i automa-
tow z przekgskami jest koszmarem kaz-
dego dietetyka. Niezwykle ,,zdrowe”
chinskie zupki, napoje energetyczne
i chipsy w kilkunastu réznych odmia-
nach. Wszystko w zachecajacych ce-
nach. W wiekszosci bufetow jablka lub
$wieze salatki warzywne sg towarem
deficytowym. Na dodatek wérdéd nie-
ktérych rodzicow ,,modne” stato sie da-

wanie dziecku pieniedzy na wyzywienie
w szkole, zamiast tradycyjnego przy-
rzadzania kanapek. Bo tak ,wygodnie;j”,
bo ,szkoda czasu”. Uczen, skuszony
dostepnoscia i ceng, sigga po mrozone
zapiekanki, frytki i stodycze. Wiasnie
w takich okolicznos$ciach — w ,,szkotach
promujacych zdrowie” - rodzi si¢ oty-
tos¢, choroby i zaburzenia odzywiania.
Na pocieszenie moge dodag, ze istniejg
w Polsce szkotly, w ktérych usuwa sie¢
automaty z jedzeniem i niezdrowe pro-
dukty spozywcze ze sklepikow. Miejsc
takich jest mato, ale na szczescie ich
liczba systematycznie rosnie. |
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Jednomyslny dialog

Agnieszka Gruszczynska

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

W przygranicznych miejscowo$ciach oraz na terytorium

krajow bedacych celem masowej emigracji zarobkowej mieszka

coraz wiecej Polakow. Cze$¢ z nich przebywa poza granicami

Polski z calymi rodzinami, inni decyduja si¢ na samotny pobyt

na obczyznie. Ta sytuacja generuje szereg probleméw, ktorych

rozwigzanie wymaga nieustannego dialogu transgranicznego.

Konferencja Polsko-Niemiecka ,,Dzie-
cko a Europa” odbyta si¢ 15 listopada
w Sali Rycerskiej Urzedu Wojewddzkie-
go w Szczecinie. Organizatorami spot-
kania byli: Magdalena Kochan, Posel na
Sejm Rzeczpospolitej Polskiej, i Artur
Gateski, Zachodniopomorski Kurator
Oswiaty. W przygotowaniu konferencji
wparcia udzielit réwniez Marcin Zydo-
rowicz, Wojewoda Zachodniopomorski,
oraz Wtadystaw Husejko, Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Tematyka konferencji obejmowata
szeroko pojmowane dobro dziecka roz-
wazane w konteks$cie najbardziej aktu-
alnych problemdw, z jakimi stykajg sie
instytucje panstwowe: placowki o$wia-
towe, o$rodki pomocy spotecznej, czy
sady rodzinne. Istotny watek rozwazan
stanowila rekapitulacja szeregu rozwia-
zan legislacyjnych bedacych wyrazem
troski panstwa o dziecko.

Najciekawszym momentem spotka-
nia byla mozliwos$¢ konfrontacji wnio-
skow, ktore pojawily sie podczas dysku-
sji z niemieckimi go$§¢mi. Na zaprosze-
nie organizatoréw do Szczecina przyje-
chali m.in. Berndt Schubert - rzecznik
praw obywatelskich Meklemburgii i Po-
morza Przedniego, Hans Jurgen Stein —
dyrektor kuratorium o$wiaty w Neu-
brandenburgu, Marc Reinhardt — poset
Landtagu i rzecznik prasowy frakcji
CDU w Schwerinie, Ines Zapnik — koor-
dynatorka polsko-niemieckiego projek-
tu edukacyjnego realizowanego w szko-
tach w Swinoujéciu i Helingsdorfie.

Podczas uroczystego otwarcia konfe-
rencji oraz prezentacji zakresu tema-
tycznego spotkania postanka Magdale-
na Kochan wyjaénita geneze zorganizo-
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wania sympozjum. W przygranicznych
miejscowos$ciach oraz na terytorium
krajéw bedacych celem masowej emi-
gracji zarobkowej mieszka coraz wigcej
Polakéw. Cze$¢ z nich przebywa poza
granicami Polski z catymi rodzinami,
inni decyduja si¢ na samotny pobyt na
obczyznie. Ta sytuacja generuje szereg
problemoéw, ktorych rozwiazanie wy-
maga nieustannego dialogu transgra-
nicznego.

Pierwszym prelegentem byta Krysty-
na Jaworska, dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Golenio-
wie. Istotg referatu byto przedstawienie
polskiej polityki rodzinnej i socjalnej
w kontekscie troski o dziecko - wypo-
wiedZ stanowila opatrzong szerokim
komentarzem synteze przepisow praw-
nych oraz wynikajacych z nich obo-
wigzkdw rodzicow wobec dzieci.

Kolejne wystapienie, ktoérego autor-
ka, Katarzyna Falbogowska, jest wice-
dyrektorem Miejskiego Os$rodka Pomo-
cy Rodzinie w Szczecinie, bylo omoéwie-
niem inicjatyw o charakterze prewencyj-
nym oraz prezentacja szerokiego wa-
chlarza dziatan majacych na celu ochro-
ne¢ dobra dziecka w sytuacjach wyma-
gajacych interwencji specjalistycznych
stuzb. Przestawiony zostal rowniez
szczegblowy opis form i zasad funkcjo-
nowania rozmaitych placéwek opiekun-
czo-wychowawczych dzialajacych na
terenie Szczecina.

Cennym komentarzem do wspo-
mnianych tu dwdch wystapien byt glos
przedstawicielki niemieckiej delegatury
Internetional Social Service, ktéra roz-
patrzyla poruszone w referatach zagad-
nienia w kontekscie dzialalnosci insty-

tucji. ISS to organizacja pozarzadowa,
ktorej zadaniem jest niesienie pomocy
rodzinom z problemami rodzgcymi si¢
na podtozu miedzynarodowych ruchéow
ludnosci. Prelegentka omoéwita takze
zakres wspotpracy ISS z niemieckim
Jungendamt. Obecny na konferencji
Marek Michalak, Rzecznik Praw Dzie-
cka, wyrazit che¢ wspolpracy z niemie-
cka delegaturg Interntional Social Ser-
vice.

Poréwnanie struktury systemu o$-
wiaty w Polsce i w Niemczech zaprezen-
towal Aleksander Tynelski, Naczelnik
Wydziatu Wspierania Rozwoju Dziecka
i Edukacji Przedszkolnej w Departa-
mencie Zwigkszania Szans Edukacyj-
nych Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Omowil on réwniez takie zagadnienia,
jak obowigzek szkolny a obowiazek na-
uki, kwestia realizacji obowigzku przed-
szkolnego i perspektywa zmian progu
wiekowego objecia obowigzkiem zaréw-
no przedszkolnym, jak i szkolnym.

Uzupelnieniem i komentarzem wy-
stapienia Aleksandra Tynelskiego byt
glos Marka Reinharda. Przedstawiciel
frakcji CDU w Schwerinie zaprezento-
wal w kilku zdaniach szereg probleméw
wynikajgcych ze zrdéznicowania syste-
mu o$wiaty w poszczegdlnych krajach
zwigzkowych. Prelegent omowil takze
problem realizacji obowigzku szkolnego
przez dzieci zamieszkale na terenach
przygranicznych uczeszczajace do pol-
skich szkol, bowiem zgodnie z prawem
powinny one uczy¢ sie¢ w rejonowych
szkotach niemieckich.

Pierwszg czgs$¢ konferencji zamkneta
wypowiedz posel Magdaleny Kochan,
bedaca syntezg i omowieniem kilku
przypadkéw polskich rodzin, ktore wy-
emigrowaly poza granice kraju.

Tematem rozwazan drugiej cze$ci
spotkania bylo, gto$no dyskutowane
obecnie w mediach, zagadnienie euro-
sieroctwa. Definicje eurosieroctwa
i wyniki diagnozy wystepowania zjawi-
ska przeprowadzonej przez Kuratorium
Os$wiaty w Szczecinie zaprezentowala
Agata Markowicz-Szarejko, zastepca
dyrektora Wydziatu Wspomagania
i Strategii Edukacyjnej. Skutki emigracji
rodzicéw dla rozwoju psychologicznego
i emocjonalnego dziecka omdéwit Marek
Michalak, Rzecznik Praw Dziecka. Kon-
sekwencje, jakie ponoszg dzieci w zwigz-
ku z emigracja zarobkowa rodzicow,
byly tematem wypowiedzi psycholozki
Anny Kotodziejskiej. |



W dniach 13-15 pazdziernika br.
w Osrodku Szkoleniowym Centralnego
Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli
w Sulejowku odbylo sie seminarium do-
tyczace zmian w systemie egzaminéw
zewnetrznych w latach 2009-2010, zor-
ganizowane w ramach programu do-
skonalenia nauczycieli ,,Matura”. Semi-
narium skierowane bylto do nauczycieli
konsultantéw z osrodkéw doskonalenia
dziatajacych na terenie calego kraju. Za-
jecia prowadzone byly przez pracowni-
kow Centralnej Komisji Egzaminacyj-
nej, a tematyka obejmowata kilka ob-
szaréw.

Osiagniecia maturzystow
w roku 2008

Szczegolowa analiza egzaminu ma-
turalnego z roku szkolnego 2007/2008
znajduje sie w raporcie na stronie inter-
netowej CKE, natomiast ponizej zapre-
zentowane s3 najciekawsze dane:

o W 2008 roku do egzaminu matural-
nego przystapilto 415 tysiecy ucznioéw
(w tym 398 tysiecy absolwentéw
z 2008 roku).

« Swiadectwo dojrzalosci uzyskato
79% maturzystow (80% absolwentow
22008 roku), co daje jeden z lepszych
wynikéw w Europie. Gdyby w 2008
roku obowigzywata ,,amnestia matu-
ralna” zdawalnos¢ wyniostaby 90%.

o Zdawalno$¢ na egzaminie matural-
nym w réznych typach szkot:

- licea ogdlnoksztalcace - 89%

— licea profilowane — 63%

- technika - 67%

— licea uzupetniajace — 43%

— technika uzupelniajace - 32%.

o Rozktad zdawalnosci ze wzgledu na
ple¢:

- kobiety — 80%

- mezczyzni - 77%.

o Rozktad zdawalnosci ze wzgledu na
rodzaje szkot:

- szkoty publiczne - 80%

- szkoty niepubliczne - 58%.

» 80% maturzystow wybralo na egza-
minie z jezyka obcego jezyk angielski
(w tym 85% na poziomie podstawo-
wym).

e 92% maturzystow wybralo na egza-
minie jezyk polski na poziomie pod-
stawowym.

o 71% maturzystow pozostaje przy
przedmiotach obowigzkowych zda-
wanych na poziomie podstawowym.
By¢ moze to wlasnie trzy ostatnie in-

formacje sklonity MEN i CKE do wpro-
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Przewidywane zmiany
w systemie egzaminow
zewnetrznych

lwona Szybowicz

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

wadzenia zmian regulaminu przepro-
wadzania egzaminu maturalnego w la-
tach 2009-2015.

Zmiany w regulaminie matur
w latach 2009-2015

Zmiany w egzaminie maturalnym
2008/2009 sa niewielkie i obejmuja tyl-
ko rozszerzenie puli przedmiotéw obo-
wigzkowych i dodatkowych. Przepro-
wadzenie egzaminu maturalnego w bie-
zacym roku szkolnym jest regulowane
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 ro-
ku w sprawie warunkdéw i sposobu oce-
niania (...) i egzaminéw w szkotach
publicznych.

Gléwne zmiany dotyczace egzaminu
maturalnego w roku szkolnym 2009/
/2010 obejmie regulamin przeprowa-
dzania tegoz egzaminu od roku 2010.
Regulacje przepiséw wprowadza nowe
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 25 wrzesnia 2008 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
warunkow i sposobu oceniania (...)
i egzaminow w szkotach publicznych.

Nadal obowigzywac¢ bedzie podziat
na przedmioty obowigzkowe i dodatko-
we. Od 2010 roku obowiazkowy dla
wszystkich ucznidw zdajacych egzamin
maturalny bedzie egzamin z matematy-
ki. Wszystkie przedmioty obowiazkowe
zdawane beda na poziomie podstawo-
wym. Zatem w czesci ustnej maturzysta
zdawac bedzie jezyk polski (jak dotych-
czas w formie prezentacji) i jezyk ob-
cy, natomiast w czesci pisemnej jezyk
polski, jezyk obcy i matematyke. Lacz-
nie uczen bedzie zdawal 5 egzamindw
z przedmiotéw obowigzkowych w cze-
$ci ustnej i pisemnej (wszystkie na po-
ziomie podstawowym).

Zmiany dotyczg rdwniez przedmio-
tow dodatkowych, do tej pory zdawa-

nych tylko na poziomie rozszerzonym.
Od 2010 roku uczen bedzie deklarowat
poziom z przedmiotu dodatkowego.
Jesli zdajacy wybierze ponownie jezyk
polski jako przedmiot dodatkowy, to
bedzie go zdawat na poziomie rozsze-
rzonym. Podobnie bedzie w przypadku
matematyki i jezyka obcego (zdawanego
w czesci ustnej i pisemne;j) tego samego,
co zdawanego jako przedmiot obowigz-
kowy. Liczba przedmiotéw dodatko-
wych do wyboru pozostaje bez zmian
0,1,2,3).

Zmiany w egzaminie maturalnym
od 2015

Przewiduje sie, ze od roku szkolnego
2012/2013 w klasach pierwszych szkot
ponadgimnazjalnych realizowana be-
dzie nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogodlnego, a egzamin matu-
ralny dla uczniéw rozpoczynajacych na-
uke w klasach pierwszych od 1 wrzes-
nia 2012 roku bedzie przeprowadzany
w oparciu o wymagania okre$lone
w podstawie programowej, a nie, jak
dotychczas, na podstawie standardow
egzaminacyjnych. Zmiany maja obja¢
przedmioty dodatkowe, ktére od 2015
roku uczen bedzie zdawat tylko na po-
ziomie rozszerzonym. Egzamin z przed-
miotéw obowigzkowych zdawanych
w czedci ustnej i pisemnej ma pozostac
bez zmian.

Egzamin maturalny z filozofii

Koncepcja egzaminu zaktada mozli-
wos¢ zdawania go na dwdch poziomach.
Na poziomie podstawowym egzamin
ma sie sktada¢ z dwdch czesci: testu
sprawdzajacego wiedze przedmiotowsq
oraz testu sprawdzajacego umiejetnosé
krytycznej analizy tekstu. Poziom roz-
szerzony to test sprawdzajacy wiedze
przedmiotowa, test sprawdzajacy umie-
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jetno$¢ krytycznej analizy tekstu oraz
wypowiedZ pisemna, ktorej punktem
wyjécia jest fragment tekstu filozoficz-
nego. Istota tego egzaminu nie jest
sprawdzenie wiedzy dotyczacej historii
tilozofii: egzamin ma przede wszystkim
sprawdzi¢, czy uczen zna i rozumie
zagadnienia filozoficzne. CKE planuje
organizacje ogolnopolskich szkolen dla
kandydatéw na egzaminatoréw egzami-
nu maturalnego z filozofii.

Egzamin maturalny z matematyki
jako przedmiotu obowigzkowego

Od roku szkolnego 2009/2010 do
puli przedmiotéw maturalnych obo-
wigzkowych dla wszystkich zdajacych
zostaje wlgczona matematyka, ktora po-
dobnie jak jezyk polski i jezyk obcy zda-
wana bedzie na poziomie podstawo-
wym. Szczegbélowy opis egzaminu wraz
z przykladowymi zadaniami znajduje
sie¢ w ,,Informatorze maturalnym od
2010 roku do matematyki”. Srodowi-
sko nauczycieli matematyki reprezen-
towane przez swoich konsultantéw na
seminarium w Sulejéwku skfania si¢ ku
upraktycznieniu zadan z arkusza egza-
minacyjnego. Uczestnicy seminarium
sugerowali, ze zadania powinny znajdo-
waé praktyczne zastosowanie w zyciu
codziennym uczniow.

Egzamin maturalny

z jezyka obcego nowozytnego

Zmiany, jakie maja obja¢ egzamin
maturalny z jezyka obcego nowozytne-
go w roku szkolnym 2009/2010, dotycza
jedynie poziomow w zakresie przed-
miotu obowigzkowego i dodatkowego.
Jezyk obcy jako przedmiot obowiaz-
kowy zdawany bedzie — zaréwno w cze-
$ci ustnej, jak i pisemnej - na pozio-
mie podstawowym. Wybierajac go jako
przedmiot dodatkowy, zdajacy bedzie
okreslal poziom (w czegsci ustnej i pi-
semnej) — jesli nie jest to ten sam jezyk
co wybrany jako przedmiot obowigz-
kowy, gdyz w takim przypadku ma-
turzysta bedzie mogt zdawac egzamin
z przedmiotu dodatkowego tylko na
poziomie rozszerzonym (cze$¢ ustna
i pisemna).

Poréwnujgc poziomy obowiazujace
na egzaminie maturalnym do pozio-
moéw wedtug Europejskiego opisu syste-
mu ksztatcenia jezykowego (CEFR), do-
bry wynik z poziomu podstawowego
mozna odnie$¢ do poziomu Bl ($rednio
zaawansowany), a dobry wynik z pozio-
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mu rozszerzonego do poziomu B2 (wyz-
szy $rednio zaawansowany).

Zdawalnos¢ jezyka obcego na egza-
minie maturalnym w 2008 r. szacowala
sie¢ miedzy 87% (jezyk wloski) a 98%
(jezyk hiszpanski). Najbardziej popular-
nym jezykiem byl jezyk angielski (90%
zdawalnosci). Poziom rozszerzony wy-
padl znacznie lepiej i tu skala zdawal-
nosci przedstawia sie nastepujaco: 97%
(jezyk francuski i hiszpanski) do 99%
pozostate jezyki. Wysoki procent zda-
walno$ci $wiadczy o duzej $wiadomosci
zdajacych oraz bardzo dobrych kompe-
tencjach jezykowych.

Bardzo pomocnym materiatem do
pracy z przysztymi maturzystami jest
corocznie publikowane przez CKE spra-
wozdanie: »Osiagniecia maturzystow
w roku 2008 - komentarz do zadan
z jezykéw obcych nowozytnych”. Moz-
na w nim znalez¢ cenne komentarze do
zadan egzaminacyjnych (opis kazdego
zadania, podstawowe wskazniki staty-
styczne oraz analize odpowiedzi ucz-
niowskich — poprawne odpowiedzi oraz
typowe btedy).

Egzamin gimnazjalny

z jezyka obcego nowozytnego

W biezgcym roku szkolnym do dwoch
czesci egzaminu gimnazjalnego docho-
dzi cze$¢ trzecia — egzamin z jezyka ob-
cego nowozytnego.

Jezyki obce nowozytne, z ktérych
mozna zdawaé egzamin gimnazjalny,
to: angielski, niemiecki, rosyjski, fran-
cuski, hiszpanski i wloski. Jezyk obcy
musi by¢ nauczany w szkole jako przed-
miot obowigzkowy. Egzamin ma tylko

forme pisemng i trwa 90 minut. Ma-
ksymalna liczba punktow, jaka mozna
uzyska¢ na egzaminie, wynosi 50. Dla
wszystkich jezykéw obceych obowigzuje
ta sama forma oraz standardy egzami-
nacyjne. Szczegétowy opis egzaminu
mozna znalez¢ na stronie internetowej

OKE lub CKE w ,, Informatorze o eg-

zaminie gimnazjalnym” wydanym do

kazdego z szesciu jezykow. Egzamin
gimnazjalny sprawdza umiejetnosci:

- typowe dla tego etapu ksztalcenia,

- przedstawione w wiekszosci progra-
moéw i podrecznikow,

- zgodne z podstawg programowg
i standardami wymagan,

- zgodne ze standardami europejskimi
dla poziomu A2 z elementami Bl
(CEFR - Europejski opis systemu
ksztatcenia jezykowego).

Nauczanie jezykow obcych

w Polsce i w Europie. Europejskie

systemy egzaminacyjne

Podstawa ksztalcenia dwujezyczne-
go jest tzw. zintegrowane ksztalcenie
przedmiotowo-jezykowe (CLIL - Con-
tent Language Integrated Learning).

Nauczanie dwujezyczne powszechnie
stosuje sie w wielu krajach europejskich
(Francja, Wtochy, itd.). W niektérych
panstwach odbywa si¢ ono w ramach
nauczania pilotazowego (Litwa), ale sg
tez kraje, w ktorych ten sposob ksztat-
cenia sie nie pojawia (Portugalia).
Wirod jezykow obeych w zintegrowa-
nym ksztalceniu przedmiotowo-jezyko-
wym zdecydowany prym wiedzie jezyk
angielski, na drugim miejscu plasuje si¢
jezyk francuski, a na trzecim jezyk nie-

Podstawa
programowa

z jezyka obcego
dla gimnazjum

Informator

Standardy
wymagan
egzaminacyjnych

Rozporzadzenie
MEN
0 ocenianiu

N/

Egzamin
gimnazjalny

zjezyka
obcego

Akty prawne okreslajqce ksztatt egzaminu gimnazjalnego z jezyka obcego




miecki. Na Wegrzech sa szkoty, w kto-
rych ksztalcenie dwujezyczne odbywa
sie rowniez w jezyku chinskim.

Cele zintegrowanego ksztalcenia sg
réznorodne. Wsrdd nich warto wymie-
ni¢ chocby cele spoteczno-ekonomicz-
ne, spoteczno-kulturowe, jezykowe
i edukacyjne.

W Polsce ogdtem jest 111 szkot/od-
dzialow dwujezycznych (w tym z jezy-
kiem angielskim 39). Najwigcej tego ty-
pu placowek jest w wojewodztwie ma-
zowieckim (23), a na przyklad w woje-
woédztwie zachodniopomorskim tylko
3. Egzamin maturalny w oddziatach
dwujezycznych przeprowadzany jest
w nieco innej formie niz w oddzialach
o ksztalceniu standardowym. Uczen
zdaje egzamin maturalny z jezyka pol-
skiego, jezyka obcego (poziom dwuje-
zyczny), wybrany przedmiot (historia,
geografia, biologia, chemia, fizyka i ma-
tematyka) + arkusz w jezyku obcym
(jesli przedmiot nauczany byl dwuje-
zycznie).

W ciagu najblizszych lat zostang
opracowane nowe zasady zdawania ma-
tury w szkotach dwujezycznych, jednak
poki co minister edukacji zapropono-
wala czteroletnie moratorium dotyczace
zachowania status quo w zakresie zda-
wania matury w szkotach dwujezycz-
nych. Wszyscy uczniowie, ktorzy ucza
sie¢ obecnie w szkotach dwujezycznych
oraz w tzw. klasach zerowych, bedg mo-
gli zdawa¢ egzamin maturalny dokfad-
nie wedlug takich samych zasad, jakie
obowigzuja obecnie. Ponadto - jak po-
informowal dziennikarzy podsekretarz
stanu Krzysztof Stanowski — stworzone
zostaly grupy robocze, ktdre maja za za-
danie wypracowac lepsze formy funk-
cjonowania szkolnictwa dwujezycznego
w Polsce.

Takie decyzje zapadly podczas spot-
kania minister edukacji narodowej
Katarzyny Hall z dyrektorami szkot
dwujezycznych 16 pazdziernika br.
Uczestniczyli w nim wiceministrowie:
Zbigniew Marciniak i Krzysztof Sta-
nowski, Mirostaw Sawicki - dyrektor
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej,
przedstawiciele departamentéw mery-
torycznych w MEN oraz prawie 100 dy-
rektorow szkol dwujezycznych z catego
kraju.

Tekst zostal opracowany w oparciu
o materialy szkoleniowe i informacyjne
z seminarium w Sulejéwku oraz infor-
macje ze strony internetowej MEN. W

FELIETON

Gladkie jeze,
czyli wokol doradztwa

Stawomir Osinski

dyrektor Szkoty Podstawowej nr 47 w Szczecinie

Najpierw napadl na mnie, ukochany
przez Dode i inne egzemplarze podob-
nego typu plci zenskiej, przedrostek:
mega-, albowiem doradztwo w ogdlnos-
ci to kilka powaznych megatematow,
z ktérymi poradzi¢ sobie mozna, piszac
prace doktorska, a nie krotki felieton.
Alisci z felietonami jest o tyle fatwiej, iz
rzeczy samej omawiac nie muszg, odda-
jac si¢ wszelakim mozliwym dygresjom.
Sprébuje przeto uszczypnaé inkrymi-
nowany problem, nie wiedzac nawet, do
jakich konkluzji dojde.

Kiedy méwimy bowiem stowo ,,do-
radztwo”, my$limy albo o adresowanym
do pedagogéw doradztwie metodycz-
nym, albo raczkujacym wcigz w naszym
kraju elemencie ksztalcenia ustawiczne-
go, jakim jest doradztwo zawodowe.
Oba pomagaja w funkcjonowaniu spo-
teczenstwa, ktore — jak powiadajg ucze-
ni mezowie — wkracza w czasy kultury
opartej juz nie tyle na zarzadzaniu in-
formacja, co na umiejetnosci jej selek-
cjonowania i radzenia sobie z postepem
techniki w zakresie srodkéw, jakimi
jest przekazywana i rozpowszechniana.
Gadzety elektroniczne spowodowaly,
iz dzi$ dorosli uczg sie od dzieci.

I tu czas na dygresje — niezltg reakcja
na te sytuacje jest idea instytucji (w tym
przede wszystkim szkoly) uczacej sie.
Organizacja takowa nastawiona jest na
jako$¢, a zatem efekty nauki zalezg od
tego, jak doktadna jest zebrana infor-
macja oraz jaka posiada warto$¢ po-
znawczg. Caly czas przy tym wspiera
proces uczenia si¢, podlegajac jedno-
cze$nie nieustajagcym zmianom, a jej
czlonkowie rozwijaja swoj potencjat
indywidualnie i zespolowo, aby osiag-
na¢ cel, na ktérym im zalezy.

Jak powiada tworca idei, Peter Sen-
ge (P. Senge, Pigta dyscyplina, Dom
Wydawniczy ABC, Warszawa 2000),
wszystko polega na wdrozeniu pieciu
dyscyplin. Pierwszg z nich jest mysle-
nie systemowe, czyli zdolno$¢ do po-

strzegania i analizy zjawisk, poprzez
wizje catosci oraz dostrzeganie rela-
cji i powigzan systemowych. Kolejna
sprawa to odrzucenie ztych nawykoéw,
umiejetnos$¢ analizy zalozen i mecha-
nizmoéw dziatania w celu wywotania
korzystnych zmian. Nazywamy to
wdrozeniem modeli myslowych. Po-
trzebna jest takze zdolnos¢ jasnego
formulowania wizji i celéw, ktére mo-
tywujg wszystkich cztonkéw organiza-
cji oraz stymulujg proces uczenia sie,
czyli wspolna wizja. Niezbedne jawi sie
tez zespolowe uczenie sie bedace wpro-
wadzeniem takich metod i technik ko-
munikacji, ktére pozwolg wykorzysta¢
potencjal zespotu, a nie tylko jednostki,
dla bardziej efektywnej pracy organiza-
cji i wzajemnego pozyskiwania nowej
wiedzy i zdolnosci. Na koniec, jako pia-
ty element, pojawia si¢ rzecz od wiekdéw
dla nauczyciela najwazniejsza, czyli mi-
strzostwo osobiste. Jest to dgzenie do
ciagtego doskonalenia sie, osiggania co-
raz lepszych wynikow. Wyrasta ono ze
zdolnoéci i gotowosci zrozumienia dzia-
tajacych wokot nas sil i wspotpracowa-
nia z nimi.

Brzmi to uczenie, ale w praktyce wy-
glada o wiele lepiej, a co najwazniejsze
jest skuteczne i znacznie podnosi jako$¢
pracy oraz integruje zespdl, o czym
wiem, bo moja szkota juz dwukrotnie
zdobyla certyfikat jakosci Szkot Ucza-
cych Sie.

Jak to ma sie zatem do doradztwa?
Oto6z, zwrocilbym uwage na wzajemne
ksztalcenie sie, wymiane do$wiadczen
polegajaca na udzielaniu indywidualnej
pomocy w miejscu pracy w celu dosko-
nalenia konkretnych umiejetnoséci prak-
tycznych. W najszerszym rozumieniu
polega ona na udzielaniu porad, demon-
strowaniu prawidtowego wykonania
okreslonych czynnosci, obserwowaniu
praktycznych dziatan, przekazywaniu
informacji zwrotnej oraz dostarczaniu
WZOICOW.
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Wspdlczesny doradca powinien by¢
organizatorem uczenia si¢, czasem do-
starczycielem wiedzy. Przezylo sie (cho¢
jest lubiane) organizowanie kilkugo-
dzinnych kurséw i kursikow, ktére win-
ny by¢ zastapione solidnymi zajeciami
warsztatowymi, gdzie nastepuje dzie-
lenie sie doswiadczeniami potgczone
z prezentacjg metod i pogladow oraz
dyskusja z jakims$ ,,guru” z danego te-
matu. Prowadziloby to tez do racjonal-
niejszej gospodarki finansowej - roz-
sadniej wyda¢ wigkszg sume na organi-
zacje (i honorarium) dobrze przygoto-
wanego spotkania z autorytetem, z kto-
rym przy okazji mozna popracowaé
i podyskutowa¢, niz na wyktadziki po-
faczone z pseudoamerykanskimi zaba-
wami w prace grupowa.

Oprocz tego niewatpliwie potrzebna
jest — zwlaszcza mlodym nauczycielom
- osobista konsultacja w sprawach me-
todycznych, wymiana do$wiadczen,
najlepiej przez lekcje pokazowe, ktore
pozwalaja na inne spojrzenie na wlasne
zajecia dydaktyczne.

Bezposredni kontakt jest wazny, ale
nie zawsze mozna dojecha¢ do osrodka
metodycznego czy szkoly organizujacej
szkolenie, totez dzisiaj trzeba pokloni¢
sie Internetowi i ksztatceniu na odle-
glo$¢. Najmlodsi pedagodzy nie maja
z tym wiekszych problemdéw, natomiast
starsi podchodzg jak do nastroszonego
jeza, a gdy sie im powiada, ze mozna
stwora nieco przystrzyc, odpowiadaja:
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»ja nie wierze w gladkie jeze”. I tu kolej-
ne zadanie dla doradcy, ktéry musi sie
nauczy¢ pracowa¢ z nauczycielami po-
przez Sie¢. Konieczna wtedy jest duza
fachowos¢ i umiejetnos¢ elastycznego
podejscia do znanych form pracy i eks-
perymentowania w tym zakresie. Za
pomocg myszki i klawiatury mozna po-
budzi¢ siedzacego gdzies daleko nauczy-
ciela do samodzielnego, a jednoczesnie
skutecznego poszukiwania rozwigzan
i nabywania umiejetnosci. Niezmiernie
trudne to zadanie, zwlaszcza ze pod-
miot procesu edukacji - zwany nauczy-
cielem - nie poddaje sie zbyt fatwo dzia-
taniom, ktérych celowos¢ nie zawsze
jest dla niego jasna, a przy okazji brzy-
dzi si¢ komputerem. Dobry doradca po-
winien posiada¢ oprocz wiedzy meryto-

rycznej, miedzy innymi, umiejetnosé
dzielenia si¢ wlasnymi osiggnieciami
i tworzenia pola do wymiany doswiad-
czen miedzy uczestnikami zespotu bio-
racego udzial w ksztalceniu na platfor-
mie e-learningowej. Powinien tez po-
sigé¢ tajniki kontrolowania wiezi we-
wnatrz prowadzonej grupy, a takze
umiejetnos¢ efektywnego oceniania
pracy uczestnikéw platformy. Cierpli-
wos¢ i asertywnos¢ tez moga si¢ okazac
przydatnymi cechami.

Przeczytalem gdzies, ze ,wiek XXI
zostal nazwany przez filozoféw wiekiem
samotnosci jednostki w aktywnej zbio-
rowosci”. Dlatego tez praca doradcy czy
nauczyciela za pomoca Internetu wy-

maga stworzenia takich metod dziata-
nia, aby byly one najkorzystniejsze dla
procesu ksztalcenia, uwzglednialy przy
tym ograniczenie mozliwosci tradycyj-
nego kontaktu i konieczno$¢ wypraco-
wania nowej formuty porozumienia.

I tym sposobem przeszlismy do dru-
giego problemu, czyli doradztwa zawo-
dowego i poradnictwa dla dorostych.
Nie mozna tych aspektow edukacyjnych
traktowa¢ osobno, bo bedziemy mieli
to, co dzieje si¢ z poradnictwem zawo-
dowym w wiekszosci szkol, czyli z za-
bawng abstrakejg z kategorii sztuka dla
sztuki. Konieczne jest takze skoordyno-
wanie dziatan w tych dziedzinach z po-
trzebami rynku pracy, przedsiebior-
stwami i samorzadami. Bez powigzania
systemowego i catkowitej zmiany my-
$lenia na ten temat, nic pozytywnego
zrobi¢ si¢ nie da. Wyjatki potwierdzaja
regule, ze poradnictwo zawodowe led-
wo si¢ wykluto, to juz podryguje ago-
nalnie.

Tutaj tez zadania stojg przede wszyst-
kim w zakresie stworzenia systemu
informacyjno-edukacyjnego w Interne-
cie, natomiast w szkotach, na uczelniach
i kursach dla dorostych trzeba uczy¢
dostrzegania zmian zachodzacych w ota-
czajagcym $wiecie, pokazywac ich kon-
sekwencje dla rynku pracy. Uczula¢ na
problemy barier kulturowych, a co za
tym idzie - komunikacyjnych i dazy¢
do ich przetamywania.

Pojedyncze dziatania nielicznych
szkol i instytucji niewiele w tej materii
zmienia, dopdki zarzadzajacy pan-
stwem i gminami nie zrozumiejg (real-
nie, a nie w deklaracjach), iz wspodtczes-
ne technologie narzucajg koniecznos¢
ustawicznego doksztalcania sie, zmiany
profilu wyksztalcenia, a przez to ko-
nieczno$¢ dopasowania kwalifikacji do
potrzeb stale zmieniajacego sie rynku.
Lekiem na marazm w zakresie doradz-
twa zawodowego sg nie tylko dobrzy
tachowcy, ale spojna i wybiegajaca
w przyszios¢ wspotpraca szkot i uczelni
ze $srodowiskiem. Dobra wola powinna
tu istnie¢ ze wszystkich stron, a wszel-
kie przedsiewziecia szczegdlnie popie-
ra¢ powinny zwiazki zawodowe, stuzace
pono¢ interesom pracowniczym. Zto$li-
we jezyki powiadajg wprawdzie, ze dzi-
siaj s to organizacje polityczno-patolo-
giczne sluzace dobrobytowi swych
przywodcdw, ale ja zlosliwym jezykom
nie wierze. A propos: czy kto$ widziat
gladkiego jeza?! No wlasnie. |



BAUREIS, Helga

WAGENMANN, Claudia

Poméz dziecku w nauce przez ¢wi-
czenia ruchowe / Helga Baureis, Claudia
Wagenmann. - £6dz: Wydawnictwo JK,
2007. - 159 s.

Sygn.: 163952

Korepetycje, zajecia wyréwnawcze,
prace domowe... Nasze dzieci znajdujg
sig pod nieustanng presjg, a na efekty te-
go obcigzenia nie trzeba diugo czekac:
stajg sie lekliwe, niespokojne, zamykajg
sie w sobie lub wybuchajg furig.

Kinezjologia pozwala prostymi meto-
dami zlikwidowac to ciggle napiecie i po
prostu wzigc glebszy oddech - zaréwno
rodzicom, jak i dzieciom. Nieskompliko-
wane ¢wiczenia uruchamiajg zabloko-
wany potencjat dziecka, usuwajg napie-
cia, redukujg stres, dodajg energii.

Helga Baureis, Claudia Wagenmann

Pl

przez ¢wiczenia ruchowe

hiat koncentracja!
ortografiai matematyka!
koordynacjaruchowa!
sprawdziany!
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porady kinezjologiczne dlarodzicow

BREZINKA, Wolfgang

Wychowywac¢ dzisiaj: zarys proble-
matyki / Wolfgang Brzezinka. - Kra-
kow: Wydawnictwo WAM, 2007. - 311 s.

Sygn.: 163875

Ksigzka prezentuje trzezwe podejscie
do pedagogiki praktycznej; jej podstawe
stanowi pragmatyzm, osadzona jest sil-
nie w kontekscie typowych fenomendow
wspélczesnej kultury. Nie pomija jednak
»starych”, a zarazem ciggle ,nowych”,
trudnych zagadnien: wspélnej odpowie-
dzialnosci zaréwno domu rodzinnego,
jak tez i szkoly za wychowanie miodych,
kwestii moralnosci zawodu nauczyciela
czy tez problematyki wychowania do
wartosci.

Dzielo to zainteresuje z pewnoscig pe-
dagogow, rodzicow, wychowawcow, nau-

WARTO PRZECZYTAC

Nowosci w zbiorach

rekomenduja

Regina Czekata

kierownik Wydziatu Udostepniania Zbioré6w ZCDN WBP

Halina Kwiatkowska

nauczyciel bibliotekarz, Wydziat Udostepniania Zbioréw ZCDN WBP
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czycieli i doradcow w zakresie wychowa-
nia oraz samych studentéw pedagogiki.

DUDZIKOWA, Maria
Pomysl siebie... Minieseje dla wy-
chowawcy klasy / Maria Dudzikowa. -

e

gir‘.PEDAGOGHU\ GWP

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2007. — 360 s.

Sygn.: 163896

Ksigzka ta sktada sig z 21 miniesejow,
po przeczytaniu ktorych nauczyciel-wy-
chowawca — mimo codziennosci wypet-
nionej licznymi troskami i obowigzkami
- zapragnie by¢ refleksyjnym prakty-
kiem!

Teksty, napisane niezwykle atrakcyj-
nie i dostepnie zarazem w finezyjnie roz-
ktadajgcej akcenty technice eseju o roz-
miarach mini, wyraznie stanowig dowdd
na to, ze doswiadczenia pedagogiczne
Autorki wyposazyly jg w przystowiowe-
go nosa i jezyk, a powaznie mowigc -
w umiejetnosc trafnego nawigzywania
dialogu.

Robert W.; .Fi.rc: s.t 0 nlu
NIETOKSYCZNE
RODZICIELSTWO

FIRESTONE, Robert W.

Nietoksyczne rodzicielstwo: jak ma-
drze wychowywac¢ dzieci / Robert W.
Firestone. - Warszawa: Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co, 2007. — 542 s.

Sygn.: 163923

To ksigzka o rodzicach, ktorzy kocha-
jg swoje dzieci i Zyczg im jak najlepiej,
ale powodujg w ich psychice nieodwra-
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calne zniszczenia. Dlaczego rodzice, mi-
mo catego ogromu pozytywnych uczuc,
czesto zachowujq sig tak, ze trudno w ich
postawie doszukac si¢ jakiejkolwiek wra-
zliwosci, mitosci czy chocby przyjaini?

Niniejsza ksigzka jest probg wyjas-
nienia owych sprzecznosci i bezbolesnego
zaradzenia ich fatalnym skutkom wy-
chowawczym.

MROCZKOWSKA, Dorota
ZIOLKOWSKA, Beata
CWOJDZINSKA, Anna
Zaburzenia odzywiania: poradnik
dla rodzicow i bliskich / Dorota Mrocz-
kowska, Beata Ziotkowska, Anna Cwoj-
dzinska. - Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, 2007. - 130 s.
Sygn.: 163798

_

ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Poradnik dla rodzicéw i bliskich

Dorota Mroczkowska, Beata Ziotkowska
Anna Cwojdzinska

Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR

W ksigzce Autorki przekazujg nie-
zbedne minimum wiedzy teoretycznej
oraz umiejetnosci praktycznych, obalajg
mity dotyczgce jedzenia, zaburzen odzy-
wiania oraz procesu leczenia, odpowia-
dajgc na najczesciej zadawane pytania.

Poradnik ma przygotowa¢ do pomocy,
zachecié, osmieli¢ do dziatania i wspot-
pracy, a ponadto uswiadomié, ze odpo-
wiedzialnoscig za problemy z odzywia-
niem nie mozna obarczac wylgcznie ro-
dzicow i opiekunéw. Szybko zmieniajgca
sig rzeczywistos¢ sprawia bowiem, ze nie
jestesmy w stanie nad wszystkim zapa-
nowac.

MUSZALA, Andrzej

RUDZIEWICZ, Agnieszka

Bioetyka w szkole: dla nauczycieli,
wychowawcow i katechetow / Andrzej
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ANDRZEJ MUSZALA
AGNIESZKA RUDZIEWICZ

Muszala, Agnieszka Rudziewicz. - Kra-
kow: Wydawnictwo SALWATOR, 2007.
- 118 s.

Sygn.: 163898

Ksigzka jest probg odpowiedzi etyki
chrzescijaniskiej na problemy budzgce
najwiecej kontrowersji w zakresie biolo-
gii i medycyny. Jej zadaniem jest pomoc
nauczycielom, biologom, katechetom
i wychowawcom w dialogu z uczniami
na trudne tematy, jakie niesie rozwoj na-
uk biomedycznych.

Napisana jezykiem prostym, porusza
takie zagadnienia, jak: ewolucja, anty-
koncepcja, diagnostyka prenatalna, klo-
nowanie, transplantacje narzgdow, eu-
tanazja i wiele innych.

Podreczniki Prawnicze

Prawo
rodzinne
i opiekuncze

Tadeusz Smyczyfiski 1
4, wydanie *g
Z
|
C. H. Beck

SMYCZYNSKI, Tadeusz

Prawo rodzinne i opiekuncze / Tade-
usz Smyczynski. - Warszawa: Wydaw-
nictwo C. H. Beck, 2005. — 307 s.

Sygn.: 163868

Podrecznik opiera si¢ na systematy-
ce Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
co powinno utatwi¢ poznanie poszcze-
golnych instytucji prawnych przy jed-
noczesnym sledzeniu przepisow. Zostaly
w nim uwzglednione zagadnienia do-
tyczgce miedzy innymi: ustrojow majgt-
kowych matzeniskich, wladzy rodziciel-
skiej, opieki i kurateli oraz nowelizacje
KRO z 2004 r., ktéra zmienita matzen-
skie prawo majqtkowe oraz nowe usta-
wy: o pomocy spotecznej i Swiadczeniach
rodzinnych.

SZKICE ¢ ROZPRAWY ¢ STUDIA rouem

Bogustaw Sliwerski

Pedagogika dziecka
Studium pajdocentryzmu

PEDAGOGIKA GWP

SLIWERSKI, Bogustaw

Pedagogika dziecka; studium pajdo-
centryzmu / Bogustaw Sliwerski. -
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2007. — 240 s.

Sygn.: 163894

Jest to ksigzka merytorycznie znako-
mita - i to zaréwno w kontekscie przyje-
tych przez Bogustawa Sliwerskiego zato-
Zen teoretycznych i metodologicznych,
sposobow narracji oraz argumentacji,
jak i konkretnych rezultatow analitycz-
nych. Dokonuje w niej Autor wielokon-
tekstowej, glebokiej rekonstrukcji peda-
gogiki dziecka; jej historii, teorii recepcji.
Znakomicie porusza si¢ on po podejmo-
wanej problematyce, a jego rozwazania
sg bardzo dobrze uzasadnione, a przy
tym osadzone zaréwno w teorii, jak
i w praktyce. |



EKOZESPOLOWE
PODSUMOWANIE

Juz po raz czwarty zostal przeprowa-
dzony w naszym wojewoddztwie, pola-
czony z konkursem dla szkot, Szkolny
Program Ekozespoldéw. Przypomnijmy,
ze jest to ogolnopolski program, w ktd-
rym grupy uczniow zorganizowane
w ekozespoly staraja si¢ zy¢ bardziej
oszczednie - chronig zasoby Ziemi i jej
przyrode oraz aktywnie dzialaja, aby
»ekologiczny” styl zycia chcieli przyja¢
inni uczniowie, a takze ich wspotdo-
mownicy. Chodzi tu migdzy innymi o:
o oszczedzanie wody i no$nikéw ener-

gii,

o ograniczenie produkcji odpadow
ijednoczesng ich segregacje,

o bycie madrym konsumentem,

o ckologiczne sposoby podrézowania,

o ochrone lokalnej przyrody.

W tym roku w ekozespotowej rodzi-
nie znalazto sie 5 szkdt, w ktorych dzia-
tato tgcznie 114 uczniéw pod opiekg 13
nauczycieli koordynujacych poczynania
dzieci.

Laureatami IV Konkursu Programu
Ekozespotow zostaly:
 Imiejsce — Szkota Podstawowa w Swo-

bnicy (19 uczniéw pod opieka Ireny

Konarskiej i Doroty Soszki).

o II miejsce — Szkola Podstawowa nr 41
w Szczecinie (41 uczniéw pod opieka
Lidii Kasprzyckiej, Hanny Kawaler-
czyk i Zofii Kacalskiej-Krzywowig-
zy).

o IIImiejsce — Szkota Podstawowa nr 45
w Szczecinie (20 uczniéw pod opieka
Joanny Krenc).

Zdobyweca I miejsca zostat dodatko-
wo skierowany do rywalizacji na etapie
krajowym. Wiemy juz, Ze podobnie jak
w latach ubieglych SP w Swobnicy zo-
stanie uhonorowana nagroda.

Dla tych szkot 29 pazdziernika br.
zorganizowali$my w naszym Centrum
uroczysto$¢ podsumowania wynikow
realizacji I'V edycji programu Ekozespo-
téw. Pani wicedyrektor Maria Twardow-
ska wreczyla uczniom i nauczycielom
pamigtkowe dyplomy ,,Opiekuna Plane-
ty” oraz cenne nagrody ksigzkowe. Byty
gratulacje, pamiatkowe fotografie, stod-
ki poczestunek i konkretne plany na
nastepny rok szkolny. Dokumentacje
zdjeciowa tego wydarzenia znajdziecie
Panstwo na naszej stronie internetowej.
Tu zacytujemy jeszcze wiersz, jaki po-

W ZCDN-ie

wstal w trakcie realizacji programu
w glowie Sandry Olech - uczennicy IV
klasy Szkoly Podstawowej w Swobnicy:

ENERGIA

Energia to Twoje zycie

To tak, jak jedzenie i picie

Energia zabija nude

Ta nuda jest jak wlosy rude

Bez energii zy¢ nie mozesz

Tak jak pole tez ze zbozem

Ale do jej duzego uzytku sie nie rozpedzaj
I radze Ci, abys jg oszczedzatl

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w kolejnej edycji Programu Ekozespo-
tow - zaréwno te szkoty, ktore juz braty
udzial w programie, jak i catkiem no-
wych uczestnikéw. Informacje na temat
nowej edycji programu i regulaminy
konkurséow znajduja si¢ zaréwno na
stronie ZCDN (www.zcdn.edu.pl) jak
i Fundacji GAP Polska (www.gappolska.
org). Szczegdtowych informacji udzieli
Zdzistaw Nowak, koordynator progra-
mu Ekozespoly w ZCDN, pod numerem
tel. 091 43-506-56 lub adresem mailo-
wym znowak@zcdn.edu.pl.

Zdzistaw Nowak
Zachodniopomorskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

WYSTAWA

7 listopada br. w Klubie Delta odbyt
sie wernisaz prac Ryszarda Balonia,
szczecinskiego malarza, rysownika
i grafika.

Ryszard Balon urodzit si¢ w 1944
roku. Jest absolwentem Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w Szczeci-
nie oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Opolu. Otrzymal uprawnienia arty-
styczne w dziedzinie grafiki, nadane
przez Ministerstwo Kultury i Sztuki
w Warszawie. Uprawia malarstwo, ry-
sunek, projektowanie wnetrz, grafike
uzytkows i grafike artystyczna. Wyko-
natl 261 miniatur i ekslibriséw w techni-
kach wypuktych i wklestych. Brat udziat
w wielu wystawach i konkursach. Prace
artysty znajduja si¢ w zbiorach pan-
stwowych i prywatnych w kraju oraz
za granicg, miedzy innymi w: Bibliote-
ce Narodowej w Warszawie, Muzeum
w Malborku, Muzeum im. Przypkow-
skich w Jedrzejowie, Muzeum Miasta
w Ostrowie Wlkp., Muzeum Okrego-
wym w Lublinie, Panstwowym Muze-
um na Majdanku, Muzeum Ravens-

briick, w Galerii Miniatury w Wapien-
niku, Galerii Ekslibrisu w Krakowie,
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gli-
wicach, Rzeszowie, w Galerii Ex librisu
w Sint Niklaas w Belgii, Frederikshavn
w Danii, Nancy we Francji, Fundacji
Barona Taylora we Francji oraz w Mu-
zeum Sztuki w Senigalii we Wloszech.
Jest edukatorem i organizatorem imprez
kulturalnych. Pracuje z nauczycielami
plastyki jako konsultant i doradca w Za-
chodniopomorskim Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli.

Wystawe bedzie mozna ogladac od
7 grudnia w galerii ,,Na Balkonie”
w Klubie Delta przy ul. Ractawickiej 10
w Szczecinie-Dabiu (otwarte od wtorku
do niedzieli w godz. od 10 do 20). Wstep
wolny. (si)

DNI TEATRU | DRAMATU
AUSTRIACKIEGO

Festiwal ,,Dni teatru i dramatu au-
striackiego” zostat otwarty 21 listopada
dyskusja panelowg w Klubie XIIT Muz
w Szczecinie. Program imprezy obej-
muje trzy tygodnie spotkan ze wspol-
czesng dramaturgig austriacky przeja-
wiajacg si¢ w roéznych, interesujacych
formach.

Projekt jest odpowiedzig na rosnace
od lat zainteresowanie dramatem au-
striackim w Polsce. Najnowszg drama-
turgie austriacka charakteryzuje bez-
kompromisowe, czasem nawet drastycz-
ne spojrzenie na rzeczywisto$¢. ,,Dni
teatru i dramatu austriackiego” sg jed-
nak nie tylko przegladem realizowanych
w Polsce i w Austrii wspdlczesnych
sztuk, ale przede wszystkim probg wpro-
wadzenia do obiegu zycia teatralnego
nowych - nieznanych dotad w Polsce,
natomiast cenionych w Austrii - na-
zwisk, takich jak: Volker Schmidt, Klaus
Hindl, Gert Jonke oraz Ewald Palmets-
hofer. Wiekszo$¢ dramatdéw zostanie
przedstawiona po raz pierwszy w pol-
skim przekladzie.

W bogatym programie projektu
znajduja sie, oprocz polskich i austria-
ckich spektakli teatralnych, odczyta-
nia najnowszych dramatéw austria-
ckich, stuchowiska oraz dyskusje pane-
lowe z udziatem autordw i ttumaczy
sztuk. Wiegcej informacji oraz cennik
biletéw na stronie Teatru Wspolczesne-
go w Szczecinie: www.wspolczesny.
szczecin.pl. (si)
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ROZMAITOSCI

ZMARL
WILLIAM WHARTON

Amerykanski pisarz zmart 29 paz-
dziernika w szpitalu w Kalifornii po
dtugiej walce z chorobg. Miat 83 lata.

Albert Du Aime (prawdziwe nazwi-
sko Whartona) urodzit sie w 1925 roku.
Podczas II wojny §wiatowej walczyt
na frontach europejskich w szeregach
armii amerykanskiej. Aktywnos¢ arty-
styczng rozpoczal od malarstwa. Pisa-
nie literatury traktowal jako autoterapie
po doswiadczeniu wojennym. Debiuto-
wal w wieku 54 lat powiescig psycholo-
giczng ,Ptasiek” - przejmujacym stu-
dium dojrzewania, przyjazni i szalen-
stwa, w ktdre popada tytulowy bohater.
Nieoczekiwanie ,Ptasiek” przyniost
Whartonowi migdzynarodows stawe
(do sukcesu debiutu przyczynita sie na-
grodzona na festiwalu w Cannes ekra-
nizacja wyrezyserowana przez Alana
Parkera, w ktérej gtéwne role zagrali
Nicolas Cage i Matthew Modine). Kolej-
ne powiesci pisat Wharton przewaznie
w kontekscie wlasnej biografii. Wigk-
szo$¢ z nich to bestsellery, miedzy inny-
mi: ,,Spdznieni kochankowie”, ,, Tato”,
»W ksigzycowa jasna noc”, ,Dom na
Sekwanie” czy ,,Rubio”.

Wharton zdobyl niezwykla sympatie
polskich czytelnikow: w latach dzie-
wiecdziesigtych byl najbardziej popu-
larnym pisarzem obcojezycznym w Pol-
sce. Odwiedzil nasz kraj dziesig¢ razy,
goscit w ponad trzydziestu miastach,
w niektérych kilkakrotnie. Na spotka-
nia z nim przychodzily tysigce wiernych
czytelnikow. Dwukrotnie przyjechat do
Szczecina — w maju 1997 roku (podpisy-
wal ksigzki w nieistniejacej juz ksiegar-
ni Pod Arkadami) oraz w maju 2004 ro-
ku, kiedy czytelnicy mogli porozmawia¢
z pisarzem podczas spotkania w Ksigz-
nicy Pomorskiej.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat
ksigzki Whartona dwadziescia sze$¢ ra-
zy znalazty si¢ wérdd dziesieciu najpo-
czytniejszych tytutéw roku w rankin-
gach ,Rzeczpospolitej” i ,Notesu Wy-
dawniczego” - jest pod tym wzgledem
rekordzistg wérdod pisarzy tlumaczo-
nych na jezyk polski. Wydawnictwo Re-
bis opublikowato dziewietnascie jego
powiesci i jeden album prac malarskich.
Laczny naklad wszystkich ksiazek auto-
ra przekroczyl pottora miliona egzem-

plarzy.
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Znawcy literatury niejednoznacznie
oceniali powie$ci Whartona - jedni
zwracali uwage na uniwersalny charak-
ter tej prozy, inni zarzucali jej wtor-
no$¢ i schematyczno$¢. Jarostaw Klej-
nocki, literaturoznawca, pisarz i kry-
tyk literacki, skomentowatl twdrczos¢
Whartona w wypowiedzi dla serwisu
tygodnik.onet.pl: ,,Przeczytatem nie-
ktore jego ksigzki i co najmniej trzy to
catkiem przyzwoita proza: ,Ptasiek”,
»W ksiezycows jasng noc”, ,Spoznieni
kochankowie”. Ale byt Wharton pisa-
rzem nierownym i pisal tez ksigzki
niedobre — wtérne wobec wlasnych,
postugujace si¢ jezykiem zbyt prostym
jak na literature pickna, stawiajace ba-
nalne pytania i dajace banalne odpo-
wiedzi. (si)

WSPOMNIENIE
O PISARKACH

Co roku, tuz przed Dniem Wszyst-
kich Swietych, Ksigznica Pomorska
przygotowuje wystawy przyblizajace
sylwetki i dorobek twoérczy zmartych pi-
sarzy, mieszkajacych i tworzacych w
Szczecinie. Na tegorocznej ekspozycji
zaprezentowano postaci trzech pisarek:
Niny Rydzewskiej - w 50. rocznice
$mierci, Marii Bonieckiej - w 30. rocz-
nice $mierci i Katarzyny Suchodolskiej
- w 20. rocznice $mierci. Wszystkie au-
torki majg interesujacy dorobek litera-
cki, a po wojnie zwigzane byly ze §rodo-
wiskiem artystycznym Szczecina. Wy-
stawe przygotowat Dzial Zbioréw Spe-
cjalnych Ksigznicy Pomorskiej. Miejsce:
Sala Kolumnowa. (si)

WESTIVAL.
SZTUKA ARCHITEKTURY

Stowarzyszenie Architektéw Polskich
w Szczecinie zaprasza na Westival 2008,
druga edycje srodowiskowych, otwar-
tych spotkan z architektura, ktdre sg
adresowane do wszystkich zaintereso-
wanych dawng architekturg przemysto-
wa Szczecina oraz jego wspolczesnym
i przysztym wizerunkiem. Ideg Westiva-
lu jest ,,przeksztalcanie miasta w dzieto
sztuki”. W programie imprezy znajdzie-
my miedzy innymi: prelekcje w kilku
blokach tematycznych (w tym goscinne
wyklady architektéw zza granicy), wy-
cieczki przez postindustrialne obiekty

Szczecina, prezentacje multimedialne
i wystawy, a takze przeglad filmow
o wiodgcych twdrcach nowoczesnej ar-
chitektury. Kazdy wieczér Westivalu to
okazja do publicznej dyskusji o archi-
tekturze miasta oraz problemach ,,zycia
w architekturze”. Gléwnym miejscem
spotkan jest — tak, jak w roku ubiegtym
- obiekt szczegolny na kulturalnej ma-
pie Szczecina: Willa Lentza na szczecin-
skim West Endzie. Westival rozpoczal
sie 7 listopada i potrwa do 6 grudnia.
Szczegblowy program imprezy na stro-
nie: www.szczecin.sarp.org.pl/westival _
2008. (si)

KINO BAMBINO

Zesp6t odpowiedzialny w Polskim
Radiu Szczecin za audycje kulturalng
,Srodek Miasta” zaprasza na wielka
uczte filmowg dla dzieci i mitosnikéw
polskiej animacji. Organizatorzy przy-
gotowali pie¢ odston ,,najlepszych, nie-
banalnych i nietuzinkowych projekcji
filméw animowanych”.

Impreza jest organizowana w zwigz-
ku z obchodami 60-lecia polskich fil-
moéw animowanych. W jej ramach be-
dg prezentowane najwazniejsze dzieta
z dorobku polskiej animacji dla dzieci.
Filmy zobaczymy dzieki Szczecinskie-
mu Stowarzyszeniu Tworcow i Produ-
centéw Sztuki w Studiu Koncertowym
Polskiego Radia Szczecin. Przeglad za-
tytutowany ,W Krainie Animacji” obej-
mie pie¢ projekcji (wyboru tytuléw do-
konatl Jerzy Armata, krakowski dzien-
nikarz). Przy projekcie wspoétpracuja:
Studio Filméw Rysunkowych w Biel-
sku Biatej, Studio Miniatur Filmowych
w Warszawie, Telewizyjne Studio Fil-
méw Animowanych w Poznaniu, Studio
Se-ma-for oraz DKF Rotunda w Krako-
wie.

Przeglad rozpocznie si¢ w poniedzia-
tek 17 listopada o godz. 18 w siedzibie
Polskiego Radia Szczecin przy al. Woj-
ska Polskiego 73 (wejscie od ul. Nie-
dziatkowskiego).

Kolejne spotkania w dniach 24 listo-
pada, 8 i 15 grudnia (zawsze w ponie-
dzialki o godz. 18). Ostatnia projekcja
tuz po nowym roku.

Wstep wolny. (si)

Temat wiodacy nastepnego numeru

WIELOKULTUROWOSC W SZKOLE



Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

oferuje pomieszczenia do wynajecia: EZCDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Sale dydaktyczne

Wyposazenie podstawowe:

« krzestai stoliki (do 30 osob)
lub krzesta i stolik dla prowadzacego
(do 45 osbb)

Wyposazenie dodatkowe:

« rzutnik pisma

« rzutnik multimedialny
- laptop

« flipchart

« markery

Aula

Wyposazenie podstawowe:
« krzesta (do 120 oséb)

. stot prezydialny

« nagtosnienie
Wyposazenie dodatkowe:

+ rzutnik pisma

« rzutnik multimedialny

- laptop

« flipchart

« markery

Sala konferencyjna

Wyposazenie podstawowe:

« krzestaistot (do 16 osdb)
« tablica samokopiujaca

Wyposazenie dodatkowe:
« rzutnik pisma

« rzutnik multimedialny

- laptop

« flipchart

« markery

Szczegdbtowe informacje dotyczace wynajmu mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 0914350630
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