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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 26 stycznia 2022 r.

przedstawione zostalo sprawozdanie z dziatalno-

Sci Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci

Ksztalcenia na PUM.

Podjeto uchwaty w sprawach:

utworzenia studiéw podyplomowych MBA
w ochronie zdrowia;

ustalenia programoéw studiéw na kierunku Logo-
pedia kliniczna z terapia zajeciowa na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zmiany Uchwatly nr 5/2021 w sprawie wysokosci
wynagrodzenia cztonkéow Rady Uczelni Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;
wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,Budowa boiska na terenie Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 23 lutego 2022 r.

podjeto uchwatly w sprawach:

zaopiniowania zamiaru utworzenia Alumni Club
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie;

uchwalenia Programu Ksztalcenia Szkoty Dok-
torskiej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy
sie od roku akademickiego 2022/2023;
ustalenia zasad i trybu rekrutacji do Szkoty Dok-
torskiej prowadzonej na Pomorskim Uniwersyte-
cie Medycznym w Szczecinie na rok akademicki
2022/2023;

zmiany Uchwaly nr 74/2021 w sprawie powo-
tania Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Farma-
ceutyczne;

zmiany Uchwaly nr 64 /2021 w sprawie ustalenia
zasad i trybu przyjmowania kandydatéw na stu-
dia stacjonarne i niestacjonarne na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w roku
akademickim 2022/2023.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 marca 2022 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

opinii o zasadnosci wystapienia z wnioskiem
o nagrode ministra edukacji i nauki za calo-
ksztalt dorobku;

uzasadnienia wniosku o przyznanie nagrody
prezesa rady ministrow za wysoko ocenione
osiagniecie bedace podstawa nadania stopnia
doktora habilitowanego;

uzasadnienia wniosku o przyznanie nagrody pre-
zesa rady ministrow za wyrézniajaca sie rozprawe
doktorska;

ustalenia szczegélowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na rok akademicki 2022/2023;
uchwalenia Regulaminu postepowania rekru-
tacyjnego na I rok jednolitych magisterskich
odptatnych studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim (English Program) na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na rok
akademicki 2022/2023;

uchwalenia Regulaminu postepowania rekru-
tacyjnego na I rok jednolitych magisterskich
odptatnych studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim (Asklepios Program) na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na rok
akademicki 2022/2023;

zmiany Uchwaly nr 2/2022 w sprawie ustale-
nia programow studiow na kierunku Logopedia
kliniczna z terapia zajeciowa na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 40/2019 w sprawie uchwale-
nia Regulaminu Szkoty Doktorskiej Pomorskiego
Uniwersytet Medycznego w Szczecinie;
zaopiniowania planu finansowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof.
T. Sokotowskiego PUM w Szczecinie na 2022 rok;
zaopiniowania planu wydatkéw inwestycyjnych
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokotlowskiego PUM w Szcze-
cinie na 2022 rok;

zaopiniowania planu finansowo-inwestycyjnego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 2 PUM w Szczecinie na 2022 rok.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 kwietnia 2022 r.

podjeto uchwaly w sprawach:
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ustalenia limitow przyjec¢ na I rok studiéw na
poszczegbdlne kierunki w roku akademickim
2022/2023;

wyrazenia zgody na oddanie w najem majatku
nieruchomego z przeznaczeniem na powieszenie
odbiornikow telewizyjnych wraz z automatami
wrzutowymi w Systemie Telewizji Szpitalnej na
oddziatach SPSK-1 PUM przy ul. Unii Lubelskiej
1 iul. Siedleckiej 2 w Policach;

wyrazenia zgody na oddanie w najem majatku
nieruchomego z przeznaczeniem na ustawienie
automatéw samosprzedajacych w SPSK-1 PUM
przy ul. Unii Lubelskiej 1 oraz ul. Broniewskiego
26 w Szczecinie i ul. Siedleckiej 2 w Policach.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 25 maja 2022 .

podjeto uchwaty w sprawach:

ustalenia programu studiéw na kierunku Psy-
chologia zdrowia prowadzonym na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

opinii o zasadnosci wystapienia z wnioskiem
o nagrode ministra zdrowia za caloksztalt
dorobku;

opinii o zasadnosci wystapienia z wnioskiem
o nagrode ministra zdrowia za znaczace osia-
gniecia w zakresie dziatalnosci naukowej;
opinii o zasadnosci wystapienia z wnioskiem
o nagrode ministra zdrowia za znaczace osia-
gniecia w zakresie dziatalnosci organizacyjnej;
zaopiniowania Programu restrukturyzacji roz-
wojowej — planu strategicznego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM
w Szczecinie ma lata 2022-2026.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 22 czerwca 2022 r.

podjeto uchwatly w sprawach:

okreslenia kryteriow uprawniajacych do ubiega-
nia sie o stanowisko profesora uczelni, adiunkta
i asystenta na Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Szczecinie;

ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia stacjonarne i niestacjonarne na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie w roku akademickim 2023 /2024;
ustalenia programow studiéow na kierunkach
prowadzonych na Wydziale Medycyny i Stoma-
tologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 104/2019 z dnia 25 wrze$nia
2019 r. w sprawie ustalenia programu studiow
na kierunkach studiéw prowadzonych na Pomor-
skim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie;
zmiany Uchwaty nr 50/2020 z dnia 30 wrze$nia
2020 r. w sprawie ustalenia programoéw studiow
na kierunkach prowadzonych na Wydziale Medy-
cyny i Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 65/2021 z dnia 30 czerwca
2021 r. w sprawie ustalenia programoéw studiow
na kierunkach prowadzonych na Wydziale Medy-
cyny i Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie za 2021 rok;

zatwierdzenia podzialu wyniku finansowego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokolowskiego PUM w Szcze-
cinie za 2021 rok;

wyrazenia zgody na przyjecie darowizny przez
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szczecinie;
zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PUM w Szczecinie;
zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 PUM w Szczecinie za 2021 rok;
zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za 2021 rok;

zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za poprzednie lata.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNE) JEDNOSTEK

NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH POMORSKIEGO UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO W SZCZECINIE

Zarzadzeniem nr 1/2022 r. Rektora PUM z dnia

18 stycznia 2022 r. wlaczono Samodzielna Pra-
cownie Diagnostyki Reumatologicznej w strukture
Katedry Reumatologii i Chorob Wewnetrznych.

DB
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NOMINACJE PROFESORSKIE
PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

IWONA ROTTER

ZAKELAD REHABILITACJI MEDYCZNEJ | FIZJOTERAPII KLINICZNE)
16 STYCZNIA 2022 R.

Profesor Iwona Rotter jest kie-
rownikiem Zakladu Rehabilitacji
Medycznej i Fizjoterapii Klinicz-
nej na Wydziale Nauk o Zdrowiu
PUM. Studia ukonczyta w 1994 r.
na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej. Jest lekarzem
rehabilitacji medycznej, specjalista
w dziedzinie neurologii, certyfikowa-
nym lekarzem lipidologiem Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego.

Ukonczyla studia podyplomowe
Zdrowie publiczne - marketing
i zarzadzanie w ochronie zdrowia.

W 2002 r. obronita prace doktorska ,,Wpltyw
stanu funkcjonalnego, wspoélistniejacej depresji
oraz wybranych parametréw socjodemograficznych
na jakos¢ zycia chorych po udarze niedokrwiennym
mozgu”. Stopien naukowy doktora habilitowanego
nauk medycznych uzyskata w roku 2017.

Zainteresowania naukowe prof. Iwony Rotter
koncentruja sie wokoét problematyki zwiazanej z bio-
logicznymi i Srodowiskowymi uwarunkowaniami
zdrowia, identyfikacja czynnikéw wptywajacych na
wystepowanie chorob uktadu krazenia, zaburzen
metabolicznych i choréb ukladu nerwowego oraz
nowoczesnych metod postepowania rehabilitacyj-
nego. Jest autorka i wspotautorka 219 artykutow
naukowych oraz o$§miu rozdzialow w monografiach,
ktorych catkowity wspoélczynnik wplywu impact
factor wynosi 229,29.

Kierowala projektami naukowymi finansowanymi
ze Srodkow zewnetrznych: ,Prace badawczo-rozwo-
jowe zwiazane z opracowaniem urzadzenia wspie-
rajacego hemodialize — nefroVR” oraz ,Identyfikacja
biologicznych i spolecznych uwarunkowan oraz
zagrozen zdrowotnych u mtodych mezczyzn zagro-
zonych uzaleznieniem od Internetu, gier kompute-
rowych i/lub gier online oraz hazardu”. Aktualnie

jest kierownikiem projektu ,,Uczel-
nia dostepna”.

Pod jej kierunkiem powstalto pie¢
prac doktorskich, 74 prace licen-
cjackie i 110 prac magisterskich.

Jest pomysltodawczynia i organi-
zatorka kursow z zakresu ultraso-
nografii narzadu ruchu dla nauczy-
cieli akademickich i studentéw PUM
realizowanych w ramach projektu
ylntegratio”. Pelni funkcje petno-
mocnika rektora ds. oséb niepet-
nosprawnych.

Ponadto jest czlonkiem Senatu

PUM, Senackiej Komisji ds. Dydaktyki i Spraw Stu-
denckich oraz Uczelnianej i Wydziatowej Komisji
ds. Jakosci Ksztalcenia. Byla przedstawicielem
Naczelnej Rady Lekarskiej w Zespole Ekspertow
ds. opracowania aktualizacji programu specjali-
zacji w zakresie rehabilitacji medycznej. Profesor
Iwona Rotter jest lekarzem konsultantem w zakresie
neurologii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym nr 2 PUM w Szczecinie, a takze opie-
kunem studenckiego kota naukowego ,Kinezis”.

Obecnie jest przewodniczaca Oddzialu Szcze-
cinskiego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
oraz czlonkiem zarzadu Sekcji Neurorehabilitacji
PTN, nalezy do Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji,
w ktorym jest czlonkiem Sadu Kolezenskiego, do
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego, Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej oraz Polskiego
Towarzystwa Andrologicznego.

Wielokrotnie nagradzana byla nagrodami nauko-
wymi, organizacyjnymi i dydaktycznymi rektora PUM.
W 2021 r. zostala odznaczona odznaka honorowsg
ministra zdrowia ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED. I N. O ZDR.

JOLANTA KUCHARSKA-MAZUR

KATEDRA |1 KLINIKA PSYCHIATRII
16 LUTEGO 2022 R.

Profesor Jolanta Kucharska-
-Mazur jest absolwentkg Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie Wydziatu Lekarskiego z 1995
r. Wezesniej ukonczyla studia na
Wydziale Chemii Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu. Pracuje
w PAM/PUM - poczatkowo w Zakta-
dzie Biochemii i Chemii jako asy-
stent, a nastepnie w Katedrze i Kli-
nice Psychiatrii.
W 2001 r. obronita prace dok-
torska ,Zmiany w uktadzie anty-
oksydacyjnym krwi u pacjentéw z alkoholowym
zespolem abstynencyjnym” i uzyskata stopien dok-
tora nauk medycznych. W roku 2014 na podstawie
oceny dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjne;j
»,Poszukiwanie nowych markerow pierwszego epi-
zodu psychotycznego - ocena mobilizacji komérek
macierzystych ze szpiku kostnego do krwi obwodo-
wej oraz poziomu czynnikéw osoczowych wplywaja-
cych na ich przemieszczanie sie” otrzymata stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych.
Jest specjalista w dziedzinie psychiatrii, posiada
certyfikat specjalisty terapii Srodowiskowej, wydany
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Glowne zainteresowania naukowe prof. Jolanty
Kucharskiej-Mazur dotycza roli uktadu antyoksy-
dacyjnego w alkoholizmie, genetycznych i Srodowi-
skowych uwarunkowan osobowosci, psychobiolo-
gicznych uwarunkowan uzaleznienia od alkoholu
i zaburzen lekowych oraz roli komérek macierzy-
stych w etiopatogenezie zaburzen psychicznych
i zastosowanie nowych technologii i metod w pro-
filaktyce, diagnostyce i leczeniu uzaleznien, a takze
poszukiwanie markerow zaburzen psychicznych.
Jej dorobek naukowy obejmuje 178 publikacji,
w tym piec rozdziatow w ksiazkach i jedna mono-
grafie, ktérych laczny impact factor wynosi 163,223,
punktacja KBN/MNiSW 3360, a indeks Hirscha 12.

Prowadzita badania finansowane
ze Srodkow zewnetrznych, byta
wykonawcag lub glownym wyko-
nawcg pieciu grantéw: ,Genetyka
osobowosci wg teorii R. Cloningera”,
,Rodzinne uwarunkowania alko-
holizmu”, ,Genetyka alkoholizmu”,
»oearching for Psychobiological Pre-
dictors of Paranoid Schizophrenia
Treatment Response: Comparative
Study of Ziprasidone, Olanzapine
and Perazine”, ,Innowacyjne metody
wykorzystania komérek macierzy-

stych w medycynie”, oraz kierownikiem trzech
innych. Jest takze autorka dwoch patentéw oraz
ponad 5000 opinii sgdowo-psychiatrycznych.

Byla promotorem w o$miu przewodach doktor-
skich, trzech zakonczonych i pieciu w trakcie reali-
zacji, oraz dwoéch prac magisterskich. Pelnita funk-
cje kierownika specjalizacji 10 lekarzy, byta czton-
kiem grupy ekspertow powolanej przez Naczelna
Izbe Lekarska i Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
do opracowania wytycznych leczenia depresji dla
lekarzy rodzinnych i lekarzy psychiatrow.

W 2019 r. zostala powolana do Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecnie. Wielokrotnie otrzymy-
wata nagrody naukowe i dydaktyczne rektora PUM.

Jest cztonkiem rady naukowej czasopisma
LArchives of Psychiatry and Neurology” oraz czton-
kiem nastepujacych towarzystw naukowych i sto-
warzyszen: Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(od 2004 r. cztonek Zarzadu Oddziatu Szczecin-
skiego PTP a od 2007 r. skarbnik); Sekcji Naukowej
Psychofarmakoterapii PTP (od 2003 r. — cztonek
Zarzadu Sekgcji); Polskiego Towarzystwa Badan nad
Uzaleznieniami (czlonek zatozyciel — od 2008 r.);
European Psychiatric Association.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

GRZEGORZ TRYBEK

ZAKEAD CHIRURGII STOMATOLOGICZNE)
16 MARCA 2022 R.

Grzegorz Trybek urodzit sie
w 1976 r. w Zabkowicach Sla-
skich. W roku 2003 ukonczyt
Wydzial Stomatologii Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie.
Staz podyplomowy oraz szkole-
nie specjalizacyjne w zakresie
chirurgii stomatologicznej odbyt
w Specjalistycznej Lecznicy Sto-
matologicznej Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie.

Studia
w Katedrze i Zakladzie Histolo-

doktoranckie

gii i Embriologii PAM ukonczyt
w 2007 r., uzyskujac stopien dok-
tora nauk medycznych na podstawie pracy “Immu-
noekspresja wybranych biatek najadrza w zmienio-
nych farmakologicznie warunkach hormonalnych”.

W 2018 r. uzyskat stopienn doktora habilitowa-
nego nauk medycznych, obroniwszy rozprawe ,,Ana-
liza miejsc polimorficznych w genach PAX9, MSX1,
AXIN2 oraz IRF6 u pacjentéw z zebami zatrzyma-
nymi”. Lekarz praktyk, nauczyciel i wyktadowca
akademicki.

Od 2004 r. do chwili obecnej jest pracownikiem
(wolontariusz, asystent, wykladowca, adiunkt, pro-
fesor) w Katedrze i Zakladzie Chirurgii Stomatolo-
gicznej PUM.

Od 2014 r. petnit obowiazki kierownika Zaktadu
Chirurgii Stomatologicznej PUM w Szczecinie. Od
roku 2018 do chwili obecnej jest kierownikiem
Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej PUM. Pelnit
funkcje kierownika Poradni Chirurgii Stomatologicz-
nej Uniwersyteckiej Kliniki Stomatologicznej PUM
w Szczecinie w latach 2017-2022. Byt promotorem
pomocniczym w czterech przewodach doktorskich
(trzy zakoniczone nadaniem stopnia doktora, jeden
w trakcie realizacji) oraz promotorem w o$miu (sie-
dem zakonczonych, jeden w trakcie). Pelnit funkcje
kierownika specjalizacji dziewieciu lekarzy rezyden-
tow w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
chirurgii stomatologiczne;j.

Autor 236 publikacji i donie-
sien zjazdowych w jezyku pol-
skim i angielskim (w tym dwoéch
monografii oraz dwoch rozdziatow
w podrecznikach akademickich)
o lacznym impact factor rownym
172,622 oraz punktacji MNiSW -
6207. Recenzent w 10 przewodach
doktorskich i dwoch habilitacyj-
nych. Opiekun Studenckiego Kota
Naukowego STN przy Zakladzie
Chirurgii Stomatologicznej PUM.

Organizator, wykladowca i kie-
rownik naukowy licznych kurséw
specjalizacyjnych z ramienia Cen-

trum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP)
w dziedzinie chirurgii stomatologicznej i implantologii.

Konsultant wojewodzki w dziedzinie chirurgii
stomatologicznej dla wojewédztwa zachodniopo-
morskiego w latach 2015-2020.

Czlonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
przy Centrum Egzaminow Medycznych (CEM)
w Lodzi w dziedzinie chirurgii stomatologiczne;j.

Czlonek krajowego zespolu ekspertow przy
Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego
(CMKP) w Warszawie, przygotowujacych kryteria
i przebieg szkolenia specjalizacyjnego z zakresu
chirurgii stomatologiczne;.

Czlonek i sedzia Sadu Kolezenskiego Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Stomatologicznej i Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej (PTChSiST). Cztonek Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Stomatologicz-
nego (PTS). Prezes Ogolnopolskiej Sekcji Chirurgii
Stomatologicznej PTS. Jest delegatem na Okregowy
Zjazd Lekarzy IX kadencji oraz na Krajowy Zjazd
Lekarzy XV kadencji, pelni funkcje skarbnika Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie IX kadencji
(2022-20206).

Prywatnie jest szczesliwym mezem Ewy — lekarza
radiologa, oraz ojcem dwojki dzieci — Hanny i Adama.

(red.)

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (115-116) 2022



PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

MACIEJ TARNOWSKI

KATEDRA |1 ZAKLAD FIZJOLOGII
25 KWIETNIA 2022 R.

Profesor Maciej Tarnowski
jest absolwentem Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. W roku
2007 obronit prace doktorska na
Slaskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Katowicach. Prowadzone
badania dotyczyly wystepowania
mutacji w genach kodujacych
lancuchy kolagenu w kontek-
Scie wrodzonej tamliwosci kosci.
Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych w zakresie bio-
logii medycznej uzyskat w 2017
r. na podstawie oceny ogo6lnego
dorobku naukowego i rozprawy
habilitacyjnej ,,Poszukiwanie czynnikow wplywaja-
cych na wystapienie i przebieg cukrzycy ciezarnych”.
Pracowat w Instytucie Onkologii w Gliwicach,
a takze odbyl staze naukowe w laboratoriach zagra-
nicznych na Aarhus Universitet w Danii oraz University
of Louisville, USA. Jest laureatem grantu badawczego
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej oraz Nagrody Ministra
Nauki dla mtodych, wybitnych naukowcéw. Od 2010 r.
pracuje w Katedrze i Zakladzie Fizjologii PUM.
Prowadzone przez niego badania obejmuja ana-
lizy wielokierunkowe i wielopoziomowe, poczawszy
od czynnikow genetycznych, poprzez epigenetyczne,
a skonczywszy na oddzialywaniach srodowiskowych.
Dotycza m.in. podloza molekularnego choréb cywiliza-
cyjnych, takich jak cukrzyca. Wspolpraca z naukow-
cami z PUM i innych osrodkow badawczych umozliwita
uzyskanie wartosciowych wynikéw na temat m.in. roli
czynnikow zapalnych w patomechanizmie cukrzycy
ciezarnych. Moga one postuzy¢ do opracowania modeli
predykcyjnych wystapienia cukrzycy ciezarnych oraz
wyjasnienia etiologii tej jednostki chorobowe;j.
Bardzo waznym aspektem dziatalnosci naukowej
sa mechanizmy molekularne nowotworzenia oraz
przerzutowania. Prowadzone badania koncentrujg sie
na roli osi ligand-receptor i mozliwosci blokowania
tego oddzialywania. Ponadto, prof. Maciej Tarnowski
pracuje nad znaczeniem zmian epigenetycznych oraz

funkcji genéw podlegajacych tak

zwanemu imprintingowi (pietnowa-

niu genomowemu), miedzy innymi

genu kodujacego biatko RasGRF1

oraz tandemu genowego H19-IGF2

w komoérkach nowotworowych

mieska prazkowanokomorkowego.

Wyniki badan wykazaty, ze pro-

dukty opisywanych genow uczest-

nicza w regulacji szlakéw trans-

dukcji sygnatéw pochodzacych

z receptorow insulinowych: InsR

i IGF1R. Co wiecej, wyniki udo-

wodnily istnienie autokrynnych

petli regulacyjnych zwiazanych

z insuling, insulinopodobnymi czynnikami wzrostu

(IGF1, IGF2) oraz specyficznymi dla nich receptorami.

Poznanie mechanizmo6w molekularnych oraz mozli-

wos¢ wplywania na procesy epigenetyczne sg bardzo

istotne ze wzgledu na duzy potencjal zastosowania

w przysztosci lekow epigenetycznych i opracowania
celowanych terapii antynowotworowych.

Innym obszarem badan profesora jest biologia

i fizjologia komorek macierzystych i progenitorowych.

Badania te prowadzone sga w roznych kontekstach.

Obejmuja poszukiwanie i charakteryzowanie wcze-

snych komoérek macierzystych oraz analize mechani-

zmu ich mobilizacji jako swoistego markera procesow

naprawczych (regeneracji), odpowiedzi komérkowej

na stres fizjologiczny, jak w przypadku wysitku fizycz-

nego, restrykcji kalorycznej lub tez odpowiedzi na

stres niefizjologiczny, jak w schorzeniach psychia-

trycznych lub srodowiskowym narazeniu na toksyny.

Dorobek naukowy prof. Tarnowskiego obejmuje

blisko 120 publikacji cytowanych ponad 1300 razy,

ich sumaryczny impact factor wynosi 283,208, punk-

tacja ministerialna to 4800 pkt, indeks Hirscha 19.

Profesor jest promotorem pieciu doktoratéow oraz

kilkunastu prac magisterskich. Od 2020 r. pelni

funkcje kierownika Centrum Egzaminéw Testo-

wych PUM.
(red.)
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MINISTER PRZEMYSLAW CZARNEK
Z WIZYTA W MCD 3

Nowoczesne Miedzywydzialowe Centrum Dydak-
tyki nr 3 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, warte z wyposazeniem prawie 49 min zt,
powstato dzieki dofinansowaniu ministra edukacji
i nauki. Od rozpoczecia budowy do oddania obiektu
studentom minat jedynie rok.

19 maja 2022 r. Centrum wizytowat minister edu-
kacji i nauki Przemystaw Czarnek. Byla to druga
wizyta ministra w MCD 3, tym razem jednak juz
w dzialajacym od semestru letniego obiekcie. Pierwsze
spotkanie odbylo sie, kiedy trwata jeszcze budowa.
Wowczas wizyta miata charakter roboczy, natomiast
W maju nastapila uroczysta inauguracja dziatalnosci
MCD 3 z podziekowaniem ministrowi za jego wsparcie
finansowe w budowe i wyposazenie Centrum.

Dzis studenci kierunku farmacja na PUM maja
wieksze mozliwosci w zakresie dydaktyki, a Wydziat
Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej plasuje sie na wysokim poziomie
w Polsce. Nowe warunki pozwola na lepsza nauke

i przygotowanie studentow do egzaminow oraz ich
przyszlej kariery zawodowej, ale takze przyniosa
korzysci pacjentom, m.in. dzieki badaniom i poszu-
kiwaniom nowych substancji, ktére moglyby stac
sie w przyszlosci lekami.

Przemawiajac w czasie uroczystosci otwarcia
MCD 3, minister edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek podkreslilt, ze rzad RP chce intensywnie
inwestowac¢ w polska medycyne, rowniez w te roz-
wijana w Szczecinie.

— Rozwo6j Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
jest w interesie panstwa polskiego i catego spote-
czenstwa polskiego. Rozwéj kierunkéw medycznych
w Polsce, przy bardzo duzym zapotrzebowaniu na
kadry medyczne i to w kazdym obszarze, to jest prio-
rytet polityki panstwa polskiego — powiedzial minister.

— Nasza farmacja powstata niedawno i juz jest jed-
nym z liderow w kraju pod katem osiggnie¢ nauko-
wych. Rowniez inne dyscypliny wygladaja bardzo
dobrze i wciaz pracujemy na poprawe ich notowan

— podsumowal prof.
Bogustaw Machalinski,
rektor Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego
w Szczecinie.
Miedzywydzialowe
Centrum Dydaktyki
nr 3 zaprojektowane
zostato od poczatku do
konica pod wymagajace
potrzeby studentow,
poczawszy od szatni,
przez laboratoria i sale
dydaktyczne, po strefy
relaksu. Obiekt wypo-
sazony jest w najnowo-
czesniejsza aparature,
spelniajaca najwyzsze
standardy badawcze.
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przenika przez przeszklone
korytarze do wnetrz budynku.
Miedzywydzialowe Centrum
Dydaktyki nr 3 to doskonate
miejsce nie tylko do prowa-
dzenia zaje¢ dydaktycznych,
ale takze komfortowa prze-
strzen dla przerw w nauce,
odpoczynku i kolezenskich
spotkan. Studiowanie farma-
¢ji na PUM niewatpliwie osia-
gneto nowa jakos¢. Budynek
zostal zaprojektowany tak, by
mozna byto dobudowac trze-
cia kondygnacje.

Z inicjatywy rektora prof.
Boguslawa Machalinskiego
i po pozytywnej ocenie wnio-
sku przez ministra edukacji
i nauki — MCD 3 zrealizo-
wano w ramach inwestycji
budowlanej ,Budowa nowej
infrastruktury naukowo-
-badawczej (budynek MCD
3) PUM w Szczecinie” oraz
inwestycji aparaturowej
»Zakup aparatury naukowo-
-badawczej dla budynku
MCD 3 PUM w Szczecinie”.
Koszt inwestycji budowla-
nej oraz zakupu aparatury
naukowo-badawczej to kwota
49 064 542,70 zt; poziom

Przestronne sale ¢wiczen, nowoczesne laboratoria  dofinansowania wynosi 75%, tj. 36 957 094,16.
i multimedialna sala wykladowa usytuowane sa na  Pozostata czes¢ kwoty, czyli 12 107 448,54 zi,
dwoch optymalnie skomunikowanych poziomach, do to wktad wlasny PUM.

ktorych swobodny dostep maja rowniez osoby z nie- Renata Olejnik
pelnosprawnosciami. Doskonale doswietlony obiekt Dziat Promocji i Informacji
jest niemal zintegrowany z zielenig otoczenia, ktéra Zdjecia Foto Everest
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UROCZYSTE OTWARCIE
CENTRUM WSPARCIA BADAN KLINICZNYCH PUM

22 czerwca 2022 r. uruchomiono Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie (CWBK PUM), sfi-
nansowane z budzetu panstwa, ze sSrodkow Agencji
Badan Medycznych. Wartos¢ inwestycji wyniosta
blisko 8,5 mln zt. PUM-owskie Centrum dotaczyto
do Polskiej Sieci Badan Klinicznych, liczacej obecnie
23 czltonkow, na ktéra sktadaja sie czolowe instytuty
badawcze oraz uczelnie medyczne.

Centrum Wsparcia Badan Klinicznych PUM jest
unikatowym przedsiewzieciem na skale regionu
Pomorza Zachodniego oraz makroregionu p6inocno-
-zachodniej Polski. Organizacyjnie jest to pozawy-
dzialowa jednostka Uniwersytetu, ktora prowa-
dzi¢ bedzie dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczna we
wspolpracy z jednostkami wydzialowymi uczelni
i cztonkami Konsorcjum, w sktad ktorego wchodza:
— Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

— lider projektu,

— Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
im. prof. Tadeusza Sokotowskiego Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,

— Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie.

Centrum PUM bedzie oferowac¢ badaczom wspar-
cie w zakresie planowania, koordynacji, zarzadzania
i rozliczania badan klinicznych, zar6wno komercyj-
nych, jak i niekomercyjnych. Bedzie brato udziat
w pozyskiwaniu nowych badan, aktywnym poszu-
kiwaniu sponsorow i partnerow badan, przeprowa-
dzeniu wstepnego procesu wykonalnosci badania
(feasibility), a nastepnie planowaniu, uruchamianiu
i wspieraniu ich realizacji. Zadba takze o standa-
ryzacje procesow oraz wdrazanie procedur jako-
Sciowych. Zajmie sie zarzadzaniem, rozliczaniem,
nadzorem i koordynacja badan, bedzie prowadzic¢
réwniez doradztwo naukowe.

Podczas uroczystego otwarcia rektor PUM prof.
Bogustaw Machalinski powiedziat: — To wielka
szansa dla naszej uczelni, ktéra jest liderem nauki
w Polsce. Dzi$ otrzymaliSmy dodatkowe koto zama-
chowe, zeby rozwijac sie dla dobra naszych pacjen-
tow. Rektor wspomniatl takze o pierwszych bada-
niach: — Mowie tu o berubicynie, ktora jest lekiem

absolutnie innowacyjnym, przenikajacym przez
bariere krew-moézg w chiloniakach osrodkowego
uktadu nerwowego. W naszym Centrum mamy
poczatek tych badan, za chwile bedziemy rekru-
towac pierwszych pacjentéw. Natomiast naszym
prawdziwym wyzwaniem jest podejscie do chor6b
neurodegeneracyjnych — podkreslit.
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— Do CWBK PUM beda przychodzili pacjenci,
ktorzy beda rekrutowani do badan klinicznych.
Lekarze beda zleca¢ badania diagnostyczne, obra-
zowe, radiologiczne (...) i po spelnieniu okreslonych
warunkow pacjenci beda mogli korzystac z lekow,
ktére w danym badaniu beda podawane; najczesciej
sa to leki niedostepne poza badaniami klinicznymi,
to tzw. terapie innowacyjne, ktore stwarzaja szanse
na wyleczenie nieuleczalnych choréb — powiedzial
p.o. dyrektora Centrum Wsparcia Badan Klinicz-
nych PUM prof. Jarostaw Peregud-Pogorzelski.

— Badania kliniczne i naukowe, ktore beda tu
prowadzone, to dla pacjentéw bardzo czesto szansa
na dtuzsze, lepsze zycie albo zycie w ogdle. Mowimy
o innowacyjnych terapiach, o terapiach, ktére poja-
wia sie w refundacji czy w ogélnym uzyciu za kilka
czy nawet kilkanascie lat, a wlasnie w takich miej-
scach jak Centrum Wsparcia Badan Klinicznych one
beda dostepne juz - powiedzial prezes Agencji Badan
Medycznych dr hab. Radostaw Sierpinski.

— To olbrzymi krok w podnoszeniu potencjatu
szczecinskiej uczelni medycznej — powiedzial woje-
woda zachodniopomorski Zbigniew Bogucki. — Reali-
zacja kolejnej wizji rektora PUM, prof. Bogustawa
Machalinskiego, ktory konsekwentnie rozwijajac Uni-
wersytet, podnosi bezpieczenstwo zdrowotne szcze-
cinian i mieszkancow catego Pomorza Zachodniego.

Uroczyste otwarcie CWBK PUM poprzedzito spo-
tkanie przedstawicieli wladz Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie na czele z rektorem
PUM prof. Bogustawem Machalinskim oraz pre-
zesem Agencji Badan Medycznych dr. hab. Rado-
stawem Sierpinskim. Uczestniczyli w nim takze
zastepca prezydenta Szczecina Krzysztof Wacin-
kiewicz oraz dyrektorzy Agencji Oceny Technologii

Medycznych i Taryfikacji Agencji Joanna Parkitna
i Krzysztof Bak. Obecni byli rowniez przewodniczacy
Rady Uczelni mec. Andrzej Lubiniecki, cztonkowie
Senatu PUM oraz przedstawiciele dydaktycznych
i administracyjnych wtadz uczelni.

W pierwszej czesci spotkania, ktora odbyta sie
w Miedzywydzialowym Centrum Dydaktyki nr 3,
prezentacje oczekiwan badaczy wobec CWBK przed-
stawili: prof. PUM Anita Chudecka-Gtlaz, dr Krzysztof
Prajs, dr hab. Edyta Paczkowska, dr Stawomir Mil-
czarek. Profesor Anita Chudecka-Glaz jako wieloletni
i doswiadczony badacz pokazala, jak intensywnie
rozwijaja sie obecnie badania kliniczne, ktére sa
czesto dla pacjentéw jedyna szansa dostepu do nowo-
czesnych terapii, a dla lekarzy bogatym zrodtem naj-
nowszej wiedzy medycznej. Ponadto podkreslita wage
CWBK oraz personelu, ktéry bedzie wspierat badaczy
w realizacji badan, co jest celem nie tylko badacza,
ale przede wszystkim korzyscig dla pacjentéw. Doktor
Krzysztof Prajs w wystapieniu zwrocit uwage przede
wszystkim na zniwelowanie w procesie pozyskiwania
sponsoréw barier natury administracyjnej i prawne;j.
Dotychczasowy brak prawnego wsparcia badaczy,
przedtuzajace sie negocjacje czesto odstraszaly spon-
sorow. Utworzenie CWBK bedzie dawalo szanse na
skrocenie okresu negocjacji oraz szybsze przejecie
wszelkich formalnych kwestii. Doktor hab. Edyta
Paczkowska na przyktadzie innowacyjnego nieko-
mercyjnego wieloosrodkowego badania klinicznego,
ktore otrzymato dofinasowanie ze sSrodkow Agencji
Badan Medycznych, pokazata, jakiej specjalistycz-
nej wiedzy potrzebuja badacze. Uczelnia, wchodzac
W innowacyjne terapie, stajac sie sponsorem badan,
zlecajac wytworzenie produktu, musi posiadaé nie-
zbedne zaplecze administracyjne. Ponadto badacze
potrzebuja wsparcia w zakresie standardow, proce-
dur, uzyskania niezbednych pozwolen, certyfikatow.
CWBK ma dac to wsparcie.

Na zakonczenie glos zabratl przedstawiciel mtodych
badaczy dr Stawomir Milczarek. Z racji oczekiwan
i wytycznych Agencji — wsparcie CWBK PUM powinno
obejmowac w szczegolnosci mlodych badaczy. Doktor
Milczarek obecnie pelni funkcje koordynatora medycz-
nego w trzech badaniach klinicznych, wynikajace
z nich zobowigzania dzieli z licznymi obowigzkami
w klinice oraz praca dydaktyczna. W ramach oczeki-
wan wobec CWBK zaakcentowat koniecznos¢ odciaze-
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nia badaczy od spraw administracyjnych i formalnych
poprzez wyznaczenie koordynatoréw administracyj-
nych do konkretnych badan. Zdecydowana pomoca
bylaby mozliwos¢ ciaglej konsultacji ze specjalistami,
jak pisarz medyczny czy biostatystyk, juz na etapie
planowania badania klinicznego. Wspoélne przygoto-
wanie badania z CWBK jest gwarancja zakonczenia
go oczekiwanym sukcesem. Ponadto istotne jest, aby
CWBK wspieralo i zachecato sponsoréow do powierza-
nia roli glownego badacza miodym, ktérzy sa rowniez
otwarci na uczestniczenie w nowych badaniach.

Renata Olejnik
Dziat Promocji i Informacji
Zdjecia Foto Everest
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DOTACJA MINISTERSTWA ZDROWIA
DLA SZPITALI KLINICZNYCH PUM

Minister Zdrowia Adam Niedzielski wizytowat
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
30 maja 2022 r. Podczas spotkania na rece rek-
tora PUM prof. Bogustawa Machalinskiego minister
przekazal ponad 10 mln zl na specjalistyczny sprzet
medyczny dla dwoch szpitali klinicznych PUM.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
wladz uczelni — Rada Uczelni, senatorowie PUM,
prorektorzy i dziekani, kanclerz i dyrektorzy szpi-
tali, ktorzy zaprezentowali ostatnie osiggniecia
Uniwersytetu i przedstawili plany rozwoju. Byt tez
czas na merytoryczna dyskusje nt. ich realizacji.
Minister zdrowia wielokrotnie wyrazal uznanie dla
PUM za dynamiczny rozwdj oraz znaczenie uczelni
w regionie i w Polsce, docenial wysokie notowania
PUM w rankingach szkot wyzszych, a takze liczne
inwestycje infrastrukturalne, ktére, jak zapewnit,
bedzie wspierat finansowo w miare budzetowych
mozliwosci.

Otrzymana dotacja Ministerstwa Zdrowia prze-
znaczona bedzie na sfinansowanie zakupu robota
neurochirurgicznego wraz z nawigacja i ramieniem
z przeznaczeniem na Blok Operacyjny Kliniki Neu-
rochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej, kierowanej
przez prof. Leszka Sagana w Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym nr 1 Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie (8 mln z1) oraz
zakup aparatu rtg z ramieniem i sprzetu endosko-
powego dla Kliniki Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej

i Angiologii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie (2 739 136 zl).

— Dzieki temu sprzetowi skrocimy czas przepro-
wadzanych przez nas operacji i dotrzemy do miejsc,
do ktorych do tej pory trudno nam byto sie dostac
— powiedzial prof. Leszek Sagan i dodal — Nowy
sprzet po szkoleniach personelu zaczniemy uzywac
najprawdopodobniej juz po wakacjach.

Ten sSwiatowej klasy sprzet medyczny pozwoli
przeprowadzac¢ w Polsce skomplikowane operacje,
ratowac zdrowie i zycie pacjentow, bez koniecznosci
odsytania ich do zagranicznych placéwek ochrony
zdrowia. To takze mozliwos¢ znakomitego wyko-
rzystania dorobku naukowego, jaki posiadaja nasi
lekarze — nie tylko na rzecz pacjentow, ale takze
w celu szkolen i rozwoju kadry oraz prowadzenia

zaje¢ dydaktycznych ze studentami.
Wsréd gosci wizytujacych Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny w Szcze-
cinie byli takze podsekretarz stanu
Ministerstwa Zdrowia Marcin Marty-
niak, prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia Filip Nowak, wiceprzewod-
niczacy Sejmowej Komisji Zdrowia
posel na Sejm RP Czestaw Hoc,
wojewoda zachodniopomorski Zbi-
gniew Bogucki i dyrektor Narodowego
Funduszu Zdrowia Oddziat Szczecin
Pawetl Kurzak.
Renata Olejnik
Dziat Promocji i Informacji
Zdjecia Foto Everest
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PUNKTACJA JEDNOSTEK PUM
NA PODSTAWIE ALGORYTMU ZA LATA 2019-2021

Po raz kolejny przedstawiamy wykaz punktow
uzyskanych przez jednostki naukowo-dydaktyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
w ramach algorytmu oceny dziatalnosci naukowe;j.
Roéwnoczesnie przypominamy, iz dziatalnos¢ statu-
towa, na mocy przepisow Ustawy 2.0, jest czeScia
subwencji badawczo-dydaktycznej przekazywanej
uczelni przez ministerstwo. Wtadze uczelni dokonuja
nastepnie wewnetrznego podziatu na oba strumienie
finansowe, gdyz ustawa daje jednostkom autono-
mie co do ksztaltowania swojej polityki finansowe;j.

Ponadto informujemy, iz uczelnia oczekuje na wyniki
ewaluacji dzialalnosci naukowej, ktéra zakonczyla sie
w pierwszym kwartale 2022 r. Ewaluacja zostala prze-
prowadzona w ramach poszczegolnych dyscyplin (a nie
wydzialow, jak to mialo miejsce poprzednim razem),
gdzie kazdy pracownik zaliczany do liczby N przedstawit
swdj dorobek za lata 2017-2021 w postaci czterech naj-
lepszych slotow. Ogloszenie wynikéw ewaluacji, polega-
jace na przypisaniu kategorii poszczegolnym dziedzinom,
spodziewane jest w potowie lipca.

Z uwagi na wspomniang ewaluacje oraz wzrost
aktywnosci publikacyjnej naukowcow, wyraznie zwiek-

szyta sie (0 45%) w roku 2021 sumaryczna liczba punk-
tow uzyskanych przez jednostki. Nie przelozylo sie to jed-
nak na wzrost przyznanych jednostkom kwot, bowiem
kwota subwencji przyznana do podzialu w ramach
dzialalnosci statutowej jest stala, zatem wzrost liczby
punktéw skutkowatl spadkiem wartosci punktu. Tym
niemniej, funkcjonujaca pula publikacyjna pozwala na
wylaczenie kosztu opublikowania kosztownych prac (po
spelieniu kryteriow punktowych) w systemie Open
Access z budzetu statutowego. Zachecamy wiec do
dalszego publikowania w czasopismach o najwyzszej
punktacji MEiN i korzystania z puli.

W tabeli przedstawiono punktacje uzyskana przez
jednostki organizacyjne poszczegdlnych wydzialow
PUM. Dla kazdej jednostki, oprocz punktacji catkowi-
tej, podano takze liczbe etatow nauczycieli akademic-
kich zatrudnionych w grupie pracownikéw badawczo-
-dydaktycznych wedlug stanu na dzien 31 grudnia
2021 r. Pozwolilo to na wyznaczenie wskaznika efek-
tywnosci naukowej, tj. liczby punktéw wypracowanych
w jednostce przez jednego nauczyciela akademickiego.

Marta Kaminiska

Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica

Liczba etatow
naucz. akad.

Liczba
punktow

Efektywnosé
naukowa

Kod jednostki

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Zaktad Biochemii
Katedra i Zaktad Fizjologii

Zaktad Patologii Ogoélnej

Katedra i Klinika Gastroenterologii

S O Il 0 Bal =

Zaklad Chirurgii Stomatologicznej

Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej
i Endodoncji

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

10. Kl'inika Givnekol'ogii Operacyjne_i i Onkologii
Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat

11. Zaklad Stomatologii Zintegrowanej

12. Klinika Kardiologii

13. Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej

14. Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii

15. Zaktad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych

WMS-130 13 058,00 6,50 2 008,92
WMS-133 8 144,00 9,00 904,89
WMS-177 5 501,00 14,50 379,38
WMS-173 4 321,50 9,00 480,17
WMS-107 3 698,00 7,25 510,07
WMS-261 3 379,50 7,50 450,60
WMS-262 3 367,00 13,25 254,11
WMS-127 3 266,50 4,00 816,63
WMS-167 3 160,00 7,28 435,86
WMS-119 3 014,30 4,75 634,59
WMS-275 2 869,00 7,50 382,53
WMS-112 2 747,75 7,00 392,54
WMS-111 2 428,00 6,00 404,67
WMS-218 2 341,65 5,50 425,75
WMS-129 2 338,50 3,00 779,50
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Liczba Liczba etatow  Efektywnosc¢

Kod jednostki punktow  naucz. akad. naukowa

15, ks Chordh Zaaimeh, Tropaloych i Nabyh yysigs 22925 950 6450
17. Katedra i Zaklad Patomorfologii WMS-125 2 236,00 6,38 350,75
18. I Katedra i Klinika Okulistyki WMS-143 2 158,00 2,00 1 079,00
19. Samodzielna Pracownia Diagnostyki Immunologicznej WMS-136 2 141,50 4,00 535,38
20. Katedra i Klinika Neurologii WMS-236 2 034,25 4,75 428,26
21. Klinika Chirurgii Ogoélnej i Chirurgii Reki WMS-101 1 969,00 1,205 1 575,20
22. Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WMS-138 1 961,30 2,13 922,96
23. Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia WMS-212 1 960,00 1,75 1 120,00
24. Katedra i Zaklad Protetyki Stomatologicznej WMS-274 1 816,50 10,50 173,00
25. Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej WMS-115 1 815,10 5,50 330,02
26. Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii WMS-149 1 799,50 3,50 514,14
rr. il P Brackylogl DRbRUIOBt S gy 7 ozs s
28. Klinika Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej WMS-102 1 776,00 4,75 373,89
29. gﬁﬁ&f;ﬁiﬁiﬁ"gu Endokrynologii i Onkologii WMS-128 1 720,00 5,25 327,62
30. Zaktad Ortodoncji WMS-269 1 682,00 6,50 258,77
31. Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii WMS-103 1 653,50 5,13 322,63
32. Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej WMS-246 1 556,00 2,50 622,40
33. I Katedra i Klinika Okulistyki WMS-144 1 555,75 2,00 777,88
34. F%ﬁjﬁiriiggalt{?ilgigcﬁz,n%horéb Wewnetrznych, Geriatrii WMS-209 1 462,50 5,00 292.50
35. Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogoélnej WMS-217 1 283,50 4,00 320,88
36. Zaklad Genetyki Sadowej WMS-171 1 214,50 3,00 404,83
37. Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej WMS-104 1 188,00 3,25 365,54
35 prgeckinicanet | Badodonc: Proedidinicsne] WMS-265  1121,50 5,00 224,30
39. Zaktad Periodontologii WMS-264 778,00 5,00 155,60
40. g?fﬁiigog}i)cezd;;tyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii WMS-270 774,50 3,00 258,17
41. iK;;%cil;Z Oi vfe?klad Radiologii Ogolnej, Stomatologicznej WMS-204 611,00 2,75 222,18
42. Katedra i Zaktad Anatomii Prawidlowej WMS-271 561,50 6,75 83,19
43. Samodzielna Pracownia Mikrobiologii Lekarskiej WMS-135 551,50 3,00 183,83
44. Zaktad Alergologii Klinicznej WMS-151 520,00 1,75 297,14
45. Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej WMS-117 437,50 5,50 79,55
46. Zaklad Higieny i Epidemiologii WMS-114 389,00 2,00 194,50
47, gz?ilr{lioAvf;;stezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny WMS-118 331,50 6,00 55,25
48. Samodzielna Pracownia Stomatologii Dzieciecej WMS-263 251,50 6,50 38,69
49, Eliirr;irlfg()loozlcazrg;gologii Dorostych i Dzieci i Onkologii WMS-247 211,00 3,75 56,27

109 204,95 259,38 421,03

Wydziat Nauk o Zdrowiu

1. Zaklad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki WNoZ-330 14 773,25 7,75 1 906,23
2.  Klinika Psychiatrii WNoZ-312 7 164,00 12,00 597,00
3.  Zaklad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej WNoZ-321 5 050,50 9,00 561,17
4. Katedra i Zaktad Pielegniarstwa WNoZ-302 3 683,50 14,63 251,86
5.  Zaklad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego WNoZ-303 3 227,00 9,00 358,56
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10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

11.
12,
13.
14

15.

16.

Liczba
punktow

Kod jednostki

Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny WNoZ-318 9 520 00

Fizykalnej
Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju WNoZ-322 2 427,00
Katedra i Zaklad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej WNoZ-326 2 292,50
Zaktad Biologii Medycznej WNoZ-314 1 910,00
Zaktad Pielegniarstwa Specjalistycznego WNoZ-339 1 857,00
Klinika Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu WNoZ-344 1 651,50
Samodzielna Pracownia Medycyny Translacyjnej WNoZ-340 1 544,50
Zaktad Poloznictwa i Patologii Ciazy WNoZzZ-313 1 470,50
Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu WNo0Z-329 973,50
Zaktad Prawa Medycznego WNoZz-317 895,00
Zaktad Farmakologii Ogolnej i Farmakoekonomiki WNoZ-305 874,50
Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego WNoZ-338 864,50
?&rggﬁs}i]ﬂ;; :11;21:}(’)‘\::;? Opieki Dlugoterminowe;j WNoZ-310 744,00
Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej WNoZ-331 581,00
Katedra i Klinika Chor6éb Skérnych i Wenerycznych WNoZ-324 544,00
Samodzielna Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii WNoZzZ-307 479,00
Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej WNoZ-325 398,50
Katedra i Zaklad Chorob Dzieci i Pielegniarstwa Pediatrycznego WNoZz-319 300,50
56 225,75

Liczba etatow
naucz. akad.

5,00

3,00
4,63
2,50
8,50
5,00
1,50
7,00
4,50
3,00
2,00
4,00

2,50

4,00
4,00
1,00
3,00
3,50

121,00

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

Zaklad Genetyki i Patomorfologii WFB-426 10 190,00
Zaktad Chemii Medycznej WFB-440 4 703,00
Zaklad Medycyny Laboratoryjnej WFB-434 3 531,00

Samodzielna Pracownia Biologii Molekularnej

i Diagnostyki Genetycznej UAES 0L SR

Zaktad Biologii i Parazytologii Medycznej WFB-431 2 371,00
Samodzielna Pracownia Botaniki Farmaceutycznej WFB-430 2 191,00
Zaktad Analityki Medycznej WFB-465 1 097,00
Samodzielna Pracownia Epigenetyki Klinicznej WFB-404 951,00
Zaktad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej WFB-435 776,50
%:(l;li(iic :yacrkllnakognozji i Naturalnych Srodkéw WFB-406 734,00
Klinika Hematologii i Transplantologii WFB-408 729,00
Zaktad Chemii Farmaceutycznej WFB-405 594,00
Zaktad Medycyny Nuklearnej WFB-416 534,00
Zaktad Fizyki Medycznej WFB-432 488,00
Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej WFB-418 237,00

32 959,50

8,50
5,25
5,50

1,00

3,00
1,00
3,13
1,00
5,00

1,50

4,13
2,00
2,50
2,00

1,25

1,00
47,75

Efektywnosc¢
naukowa

504,00

809,00
495,68
764,00
218,47
330,30
1 029,67
210,07
216,33
298,33
437,25
216,13

297,60

145,25
136,00
479,00
132,83

85,86

464,68

1 198,82
895,81
642,00

3 528,00

790,33
2 191,00
351,04
951,00
155,30

489,33

176,73
297,00
213,60
244,00

244,00

237,00
690,25
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NAUKOWCY Z PUM W RANKINGU
WORLD’S TOP 2% SCIENTISTS

Rankingi ulatwiaja ewaluacje nie tylko instytucji
ijednostek, ale takze indywidualnych pracownikow.
Shuza przede wszystkim statystycznemu opracowa-
niu poréwnan podmiotow prowadzacych te sama lub
podobna forme dziatalnosci, co umozliwia w jakims
stopniu ocene skutecznosci pracy wlasnej i jej zna-
czenia na tle innych w danej instytucji, mieScie,
panstwie czy szerzej — na kontynencie i na sSwiecie.
Szczegolnym zainteresowaniem cieszg sie rankingi
instytucji naukowo-dydaktycznych i edukacyjnych,
stanowigce swego rodzaju kryterium wyboru Sciezki
ksztalcenia, umozliwiajacej zyciowa samorealizacje
i dajacej poczucie satysfakcji. Aby pelnily one jednak
te istotna funkcje, musza sie charakteryzowaé¢ moz-
liwie najwyzszym stopniem wystandaryzowania. Nie
kazdy bowiem ranking ma sens, a wiele z nich jest
zrodlem wiedzy caltkowicie bezuzyteczne;.

Z koncem ubieglego roku juz po raz trzeci opubli-
kowano ranking World’s Top 2% Scientists, bedacy
zestawieniem najbardziej wptywowych naukowcow
w skali Swiatowej, reprezentujacych 22 dziedziny i 176
dyscyplin nauki.

Prof. Jan Lubinski

Prof. Dariusz Chlubek

Prof. Cezary Cybulski Prof. Marek Drozdzik

Prof. Katarzyna Kotfis

Ranking World’s Top 2% Scientists, uwazany
powszechnie za najbardziej prestizowy na Swiecie,
opracowuja naukowcy z Uniwersytetu Stanforda
w Kalifornii (USA), we wspélpracy z jednym z naj-
wiekszych wydawnictw naukowych Elsevier (Nider-
landy) i firma SciTech Strategies (USA) — organizacja
zajmujaca sie badaniami Srodowiska naukowego
dla instytucji akademickich i korporacyjnych. Pod-
stawag analizy sa dane zaczerpniete z bazy naukowej
Scopus. Zestawienie sktada sie z dwoch odrebnych
list. Pierwsza (Table_1_Authors_career_2020_wopp_
extracted_202108.xlsx) obejmuje analize calej kariery
naukowej od momentu, w ktorym ukazaly sie pierw-
sze cytowania prac danego autora, do roku poprze-
dzajacego opublikowanie rankingu. Uwzglednia ona
W sposob wystandaryzowany 41 najbardziej obiek-
tywnych i prestizowych kryteriow naukowych. Sa
wsrod nich m.in.: ogélna liczba opublikowanych
prac, liczba prac, w ktérych naukowiec jest jedynym,
pierwszym lub ostatnim autorem, liczba odrebnych
prac cytujacych danego naukowca, ogoélna liczba
cytowan, liczba cytowan artykutow, w ktorych
naukowiec jest jedynym, pierwszym lub ostatnim
autorem, indeks Hirscha, tzw. hm index, bioracy
pod uwage liczbe wspotautorow w publikacjach
zaliczanych do indeksu Hirscha itd. Kryteria doty-
czace cytowan sg kategoryzowane w dwoch grupach:
pierwszej, obejmujacej wszystkie cytowania, i drugiej,
uwzgledniajacej cytowania bez autocytowan. Docho-
dza do tego kryteria opracowane przez naukowcow
Stanford University, bedace réznego rodzaju wskaz-
nikami wyliczanymi na podstawie skomplikowanych
algorytmow. W minionym roku na liscie znalazto
sie 957 naukowcow polskich,
a wsrod nich dwéch reprezen-
tujacych Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie: prof.
Dariusz Chlubek i prof. Jan
Lubinski.

Druga lista (Table_1_
Authors_singleyr_2020_
wopp_extracted_202108.xlsx)
uwzglednia wylacznie prace
i cytowania pochodzace z roku
poprzedzajacego opublikowa-
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nie klasyfikacji. W rankingu 2021 ujeto zatem osia-
gniecia z roku 2020. W tym zestawieniu znalezli
sie: prof. Dariusz Chlubek, prof. Cezary Cybulski,
prof. Marek Drozdzik, prof. Katarzyna Kotfis i prof.
Jan Lubinski.

Ranking World’s Top 2% Scientists obejmuje
2%, tzn. ok. 180 000 — 190 000 (w zaleznosci od
rodzaju listy) najbardziej wptywowych naukowcow
sposrod ok. 10 mln branych pod uwage, a wiec
takich, ktérzy opublikowali co najmniej pie¢ prac
naukowych. Katalog uwzglednia zaré6wno uczonych
zyjacych, jak i zmartych, ktérych prace moga by¢
cytowane jeszcze dlugo po ich odejsciu. Z jednej
strony utrudnia to pojawienie sie na liscie, z drugiej
jednak daje obecnym juz na niej naukowcom nie-
watpliwa satysfakcje ze Swiadomosci przebywania
wsrod najlepszych nie tylko w jakim$ okreslonym
przedziale czasowym, ale wlasciwie bezterminowo.
W tym kontekscie trzeba dodaé, ze niektérzy ujeci
na ,liscie karierowej” naukowcy byli cytowani juz

w poczatkach XX w. Warto takze podkreslic, ze
ranking premiuje naukowcéw starszych, publiku-
jacych od dziesiecioleci, bowiem prawdopodobien-
stwo uzyskania licznych cytowan rosnie z kazdym
rokiem kariery.

Rankingi dostepne sa na stronie: https://elsevier.
digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/3.

Najnowszy ranking za rok 2021 ukaze sie juz
jesienia. Czy naukowcy naszej uczelni powtorzg
sukces? A moze dotacza do nich inni? Jednym i dru-
gim zyczymy tego z calego serca, a wyréznionym
dotychczas serdecznie gratulujemy.

(red.)

PIERWSZA ALLOGENICZNA
TRANSPLANTACJA KOMOREK
KRWIOTWORCZYCH W SZCZECINIE

Oddziat Transplantacji Szpiku Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 PUM
w Szczecinie, kierowany przez prof. Bogustawa
Machalinskiego, od lipca 2018 r. realizuje i rozwija
program transplantacji komoérek krwiotworczych.
Dzialalnos¢ osrodka spéjnie wpisuje sie w stra-
tegie rozwoju szpitala klinicznego oraz zapewnia

pacjentom z naszego
regionu, jak rowniez
wojewodztw oscien-
nych kompleksowy
dostep do wysoko-
specjalistycznych
procedur medycz-
nych w ramach tera-
pii hematoonkolo-
gicznej.

Od poczatku dzia-
lalnosci na oddziale
wykonano z sukcesem

ponad 150 autologicznych transplantacji komoérek

krwiotworczych, czyli zabiegow, w ktérych komorki

pochodza od samego pacjenta, a procedura jest

wsparciem dla wysokodawkowanej chemioterapii.

Ten rodzaj przeszczepienia najczesciej stosowany

jest w leczeniu pacjentéw ze szpiczakiem plazmo-

cytowym oraz agresywnymi chtoniakami.
Powazniejszym wyzwaniem z punktu widzenia

klinicznego jest allogeniczna transplantacja komo-

rek krwiotworczych, w ktorej materiat przeszcze-

powy pochodzi od

zdrowego dawcy.

Procedura jest

bardziej ztozona,

wymaga bowiem

wyboru odpowied-

niego kandydata

na dawce komo-

rek, zastosowania

leczenia umozliwia-
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jacego przyjecie sie przeszczepu oraz profilaktyki
choroby przeszczep przeciw gospodarzowi. Taki wia-
$nie zabieg przeszczepienia allogenicznego od dawcy
rodzinnego po raz pierwszy w Szczecinie wykonano
w marcu br. Leczenie poprzedzajace transplanta-
cje przeprowadzono we wspolpracy z Klinicznym
Oddziatem Radioterapii Zachodniopomorskiego Cen-
trum Onkologii w Szczecinie. Dawczynig komérek

Konferencje, zjazdy, szkolenia

byla siostra chorej. Zabieg, ktory przeprowadzit
dr Stawomir Milczarek, zakonczyl sie sukcesem.
Pacjentka czuje sie dobrze i pozostaje pod opieka
Poradni Transplantologiczne;j.

Rozpoczecie programu allogenicznych transplan-
tacji komoérek krwiotworczych jest waznym osiagnie-
ciem zespotu Oddzialu Transplantacji Szpiku. Dla
pacjentéw z Pomorza Zachodniego z nowotworami
hematologicznymi oznacza to mozliwos¢ komplekso-
wego leczenia w macierzystym osrodku. Chorzy nie
beda juz zmuszeni wyjezdza¢ do odleglych osrodkow,
czesto dlugo oczekujac na termin zabiegu, a regu-
larna kontrola w okresie potransplantacyjnym bedzie
mozliwa w macierzystej Poradni Transplantologiczne;.

dr n. med. Stawomir Milczarek,

dr hab. Barttomiej Baumert,

dr hab. Edyta Paczkowska,

prof. dr hab. Bogustaw Machaliriski
Zdjecia Foto Everest

10 WYKLADOW
NA X DZIEN MOZGU

W dniu 9 kwietnia br. odbyta sie dziesiata juz Mie-
dzyuczelniana Konferencja Dzien Mézgu w Szczeci-
nie, tym razem pod hastem ,,10 wykladow na X Dzien
Mozgu”, bedaca pewna retrospektywa naszych dotych-
czasowych poczynan. Organizatorzy: Instytut Psycho-
logii Uniwersytetu Szczecinskiego, Katedra i Klinika
Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie,
Oddziatl Szczecinski Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, Oddzial Szczecinski Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Stowarzyszenie na rzecz Pro-
pagowania i Rozwoju Wiedzy o Zaburzeniach Pamieci
i Chorobach Potepiennych ,Cogito”, sa dumni z tego
matego jubileuszu — zaczeliSmy bowiem w 2011 r.
Osiem razy konferencja przyciagala znaczna widow-
nie do auli Uniwersytetu Szczecinskiego. W roku
2020 z racji covidu konferencja nie odbyta sie. W roku
ubieglym byla zorganizowana online. PlanowaliSmy
w tym roku wznowienie konferencji na zywo, ale brak
pewnosci co do takiej mozliwosci spowodowal, ze tym
razem Dzien Mozgu mial charakter hybrydowy. Leka-

rze, studenci, mieszkancy Szczecina, ale i catej Polski
mogli stucha¢ wyktadéw online, natomiast studenci
Uniwersytetu III Wieku zrzeszeni przy Uniwersytecie
Szczecinskim spotkali sie¢ w auli na Krakowskiej, gdzie
stuchali wspoélnie wyktadow.

Ten tryb przygotowania konferencji ma swoje plusy
i minusy. Zwykle organizatorzy dumni byli z licznie
przybywajacych na Dzien Moézgu shuchaczy, z liczby
wydanych lekarzom certyfikatow (aczkolwiek wielu
shuchaczy — medykéw ich nie chciata), z koniecznosci
transmisji wyktadéw do sali obok, bo aula nie mogta
pomiesci¢ wszystkich chetnych, no i z wrazenia na
przyjezdnych wykladowcach, zwiazanych z zaintereso-
waniem tym wydarzeniem. Czas jednak spowodowat,
ze odbyly sie webinaria, wyklady, ktorych po konfe-
rencji mozna wystuchac¢ w dowolnym czasie, skutkiem
czego w czasie trwania obecnej edycji Dnia Mézgu
rozdzwonily sie telefony organizatoréw peine niepokoju,
dlaczego tak mato osob stucha wyktadow. MowiliSmy
sobie, ze to sobota na tydzien przed Wielkanoca, moze
czas nieodpowiedni..., bo w czasie emisji wykladu np.
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prof. Ewy Stachowskiej stuchato go tylko ponad 120
0s6b, ale juz po kilku godzinach, po potudniu — ponad
500 os6b, a do dnia pisania tego tekstu odstuchato go
juz ponad 1400 oséb. Podobne dane dotycza i innych
wyktadow. To jest ten wielki plus. Zreszta na You Tubie
wystuchaé¢ mozna i wykltadow sprzed lat. Minusem
jest natomiast brak kontaktu wykladowcow ze shu-
chaczami, brak poczucia atmosfery sali, wpatrzonych
w ekrany oczu stuchaczy, a zamiast tego méwienie
wykladu do ekranu badz kamerki... Mamy nadzieje,
ze za rok bedzie lepiej!!!!

Wzorem ubieglego roku przed konferencja nagra-
lismy wystapienia rektorow: Uniwersytetu Szczecin-
skiego prof. Waldemara Tarczynskiego oraz Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego prof. Bogustawa
Machalinskiego. NagraliSmy takze wystapienie 6wcze-
snej prezes Okregowej Rady Lekarskiej dr Magdy
Wisniewskiej. O zmianie na stanowisku prezesa ORL,
ktora nastapila w czasie pomiedzy nagraniem a emisja
konferencji (prezesem zostat dr Michat Bulsa), stu-
chacze zostali poinformowani w trakcie konferencji.

Pierwszy wyklad inauguracyjny zatytulowany
»~Mtody mozg a dieta” wyglosita prof. Ewa Stachowska,
kierownik Zaktadu Zywienia Czlowieka i Metabolomiki
Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM, i wspaniale omowita
zaleznosci pomiedzy odzywianiem a praca mozgu oraz
relacje pomiedzy ukladem nerwowym a przewodem
pokarmowym. Byt to bardzo ciekawy, oparty na doktad-
nym przegladzie piSmiennictwa wyktad, jak zwykle
przedstawiony z wielka swada.

Drugim wykladowca byl prof. Piotr Tryjanowski,
dyrektor Instytutu Zoologii na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, ktérego zainteresowa-
nia badawcze koncentruja sie wokot ekologii beha-
wioralnej, wplywu klimatu, ptakéw, krajobrazu rol-
niczego oraz ekologii miast. Wiele lat wspotpracowat

z naukowcami z Wielkiej Brytanii i Australii.
W 2007 r. Miedzyrzadowy Zespoét ds. Zmian
Klimatu, ktérego byt cztonkiem, dostat Poko-
jowa Nagrode Nobla (razem z Alem Gorem) za
raport na temat konsekwencji zmian klimatu.
Profesor jest niezwyklym popularyzatorem pta-
koterapii. Opublikowat wiele ksigzek, m.in.
»Rozum z ptakami odlatuje”, przeciekawa
»Wino i ptaki” oraz pozycje, ktéra szczegol-
nie jest godna polecenia wszystkim lekarzom
i ktoéra napisat wraz z psychiatra dr. Stawomi-
rem Murawcem — ,,Ornitologia terapeutyczna”.
Profesor przedstawil znakomity wyktad ,Bio-
filny mozg — terapeutyczna rola podgladania
ptakow” i uzasadnial, dlaczego nasze mozgi (niestety,
nie wszystkich) lubig przyrode i co takiego wspaniatego
daje mozgowi podgladanie ptakéw, tak popularne np.
w Anglii.

Pierwsza sesje wyktadowa, ktéra prowadzili prof.
Agnieszka Samochowiec i dyrektor Instytutu Psycho-
logii US prof. Zdzistaw Kroplewski, rozpoczal wyktad
,Mobzg — zanim pojawi sie na swiecie” prof. Przemyslawa
Nowackiego, wieloletniego kierownika Katedry i Kliniki
Neurologii PUM. W swoim wystapieniu, jak zwykle
w porywajacym stylu, prof. Nowacki pokazal rozwoj
mozgu od pierwszych do ostatnich dni zycia ptodowego
oraz niezwykle ciekawe relacje zwiazane z widzeniem
i slyszeniem w moézgu, zanim pojawi sie on na Swiecie.
Przedstawil, jak przebiega rozwdj sieci neuronalnej
ilicznych potaczen, jak tworza sie ptodowe podwaliny
pod nauke jezyka, jak muzyka wplywa korzystnie,
a hatas niekorzystnie na neurogeneze kory ruchowej
i czuciowe;j. Z kolei prof. Andrzej Potemkowski omowit
zagadnienie ,Mozg a optymizm i szczescie”. Optymizm,
zwlaszcza nierealistyczny, okazat sie szczegdlnie wazny
w dobie COVID-19, kiedy zbyt wiele oso6b optymistycz-
nie, ale nierealistycznie, myslalo, ze sie nie zarazi, ze
nie spotka ich nic ztego. Ciekawe badania polskich
naukowcow pokazaly, jak mozna wplywac na to, zeby
optymizm byt jednak realistyczny i jakie znaczenie maja
w tym zakresie media. Jest wiele ,,odmian” optymizmu
— dyspozycyjny, porownawczy i, co namalowat Rafat
Olbinski, optymizm utracony i dociekliwy. Szczescie
z kolei, a traktat polskiego filozofa Wtadystawa Tatar-
kiewicza ,,O szczesciu” cytowany jest we wszystkich
publikacjach na ten temat, powinno sie postrzegac
jako wazny element w komunikacji z pacjentem. Szcze-
sliwi ludzie rzadziej cierpia na depresje, schizofrenie
i hipochondrie, rzadziej naduzywaja lekow psychoak-
tywnych i chodza do lekarzy, tagodniej odczuwaja bdl,
maja lepsza samoocene i wyniki leczenia oraz mniejsza
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absencje chorobowa. O ,Moézgu i plci” niezwykle intere-
sujaco mowit prof. Jerzy Samochowiec. Mimo ze temat
ten byt poruszany na jednym z wczesniejszych Dni
Mozgu przez neurologa prof. Nowackiego, interpretacja
psychiatryczna byta nad wyraz interesujaca i wskazu-
jaca na bardzo ciekawe roznice w zakresie inteligencji
emocjonalnej, odpornosci psychicznej, pamieci czy tez
depresji. Pierwsza sesje zakonczyl prof. Michat Rusi-
nek wykladem ,,Depresja i mania w jezyku”, w ktérym
przywolywat wielu autoréw i ich dzieta z literackimi
opisami obu tych trudnych zaburzen psychicznych.
Druga sesje otworzyt wyklad prof. Janusza Heit-
zmana ,,Wplyw traumy wojennej na stan psychiczny
- jak pomagac?”. Pierwotnie profesor, ktory jest kierow-
nikiem Kliniki Psychiatrii Sagdowej Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, mial mowic o ,Mézgu na
wokandzie”, ale organizatorzy, wiedzac, ze jest wybitnym
ekspertem od spraw zespolu stresu pourazowego, popro-
sili go, zeby w zwiazku z agresja na Ukraine przedstawit
zwiazany z tym wyktad. Profesor podkreslit w nim, jak
olbrzymi wplyw na psychike czlowieka wywieraja rézne
aspekty konfliktu wojennego, jak olbrzymie straty ponosi
czltowiek narazony na wizje tego, co przynosi wojna,
i jak mozna temu przeciwdzialac. W wielu aspektach
zwiazany z pierwszym byt kolejny wyklad autorstwa dr
hab. Justyny Pelki-Wysieckiej zatytutowany ,,Osobo-
wos¢ wiadzy”. Przedstawiono w nim, czym jest wiadza
w ujeciach psychiatrycznym czy socjologicznym, czy
wladze zdobywaja jednostki obdarzone czyms szcze-
golnym i jakie cechy osobowosci sprzyjaja byciu lide-
rem. Szczeg6lnie ciekawe bylo przedstawienie zaburzen

Konferencje, zjazdy, szkolenia

osobowosci i postaci w kontekscie wladzy, a zwlaszcza
osobowosci paranoicznej, histrionicznej, narcystycznej,
anankastycznej czy dyssocjalnej. Byl to bardzo wazny
i aktualny wyklad. Profesor Tomasz Sobow z Lodzi,
wybitny polski ekspert w zakresie psychogeriatrii, mowit
o0 ,,Psychiatrii i starosci — co jest wazne?”, wskazujac na
szereg elementow w zakresie postepowania psychiatrycz-
nego, neurologicznego, lagodzacych wplyw starosci na
mozg, na samego chorego oraz jego otoczenie. Konferen-
cje zakonczyl wyktad prof. Marka Brzoski, ktory jako
byly prezes Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego
i konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii, opowie-
dzial, jak widzi mézg i jak duzo jest wspolnych obsza-
réw reumatologii oraz innych dyscyplin medycznych
zwiazanych z diagnostyka i leczeniem choréb mézgu.

Organizatorzy Dnia Mézgu z satysfakcja podkre-
Slaja, o czym mowili takze rektorzy w swoich wysta-
pieniach, ze konferencja jest Swietnym przykladem
wspolpracy miedzyuczelnianej, ale takze jednoczenia
wokol tematyki zwiazanej z moézgiem szerokiego kregu
shuchaczy — lekarzy, studentow medycyny i innych
szczecinskich uczelni, licealistow, studentow Uniwer-
sytetow III Wieku. Organizatorzy maja pelna swiado-
mos¢, ze konferencja mogla sie odby¢ tylko i wylacznie
dzieki wsparciu Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie,
ktorej, na rece ustepujacej pani prezes oraz obecnego
prezesa, a takze Komisji ds. Ksztalcenia Podyplomo-
wego, skladaja serdeczne podziekowania.

prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
prof. US dr hab. Andrzej Potemkowski

WARSZTATY CHIRURGII MINIMALNIE

INWAZYIJNEJ | ROBOTYCZNE)
W GINEKOLOGII

W dniach 20 - 22 kwietnia tego roku odbyly sie
juz drugie Warsztaty Chirurgii Minimalnie Inwazyjnej
i Robotycznej w Ginekologii — Akademia Juniora, pod
kierownictwem dr n. med. Eweliny Malanowskie;j.
Przeprowadzone zostaty w Klinice Ginekologii, Endo-
krynologii i Ginekologii Onkologicznej PUM i byly

jednymi z trzech zaplanowanych w ramach Projektu
Jntegration — Zintegrowany rozw6j Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie” POWR.03.05.00-
-00-Z047/ 18 wspotfinansowanego ze Srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.
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Byly to pierwsze warsztaty z chirurgii robotycznej
dla studentoéw organizowane w Polsce i to wlasnie na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.
Ponadto dr Malanowska, cztonek Komisji Eduka-
cji i Treningu EAES (Europejskiego Towarzystwa
Chirurgow Endoskopowych), co roku na warsztaty
zaprasza na wyklad goscia specjalnego, operatora
chirurgii robotycznej. Dzieki temu studenci maja
mozliwos¢ zapoznac sie z doswiadczeniami lekarzy
z innych krajoéw i zadawac pytania.

W tym roku podczas warsztatow zostaly zapre-
zentowane symulatory medyczne. Symulator Robo-
tiX Mentor stanowi odpowiednik robota da Vinci
i przyjechal na warsztaty prosto z Holandii. Kolejny

symulator Lap Mentor — dzieki zasto-
sowaniu technologii VR (virtual
reality) — wirtualnej rzeczywistosci,
sprawil, ze studenci mogli poczuc sie
jak prawdziwi operatorzy i poznac
blizej prace na bloku operacyjnym.

Symulator robota da Vinci posiada
modul podstawowego nauczania
robotyki, jak i moduly zaawanso-
wane, w ktorych mozna wykonac pro-
cedure operacyjna ,krok po kroku”.
Dodatkowo mozliwe jest wykorzy-
stanie opcji ,team trainingu”, kiedy
to studenci operuja w parach jak
w prawdziwej sali operacyjnej. Symu-
latory posiadaja wgrane procedury
zaréwno dla ginekologii, jak i chirur-
gii czy urologii. Dzieki tej mozliwosci
przyszli specjalisSci mogli trenowac
roznego rodzaju procedury, a takze
zaopatrywac komplikacje srédopera-
cyjne pod okiem opiekuna.

Klinika Ginekologii SPSK-1 pod
kierownictwem prof. Andrzeja Star-
czewskiego juz od 2017 r. realizuje
zadania z projektow wspoétfinanso-
wanych ze sSrodkow UE. Wtedy to
pierwszy raz osmiu lekarzy z kliniki
moglo szkoli¢ sie w jednym z najlep-
szych osrodkow chirurgii minimalnie
inwazyjnej IRCAD w Strasburgu.

Dzieki srodkom pozyskanym
z projektu UE, Klinika Ginekologii
posiada trzy w pelni wyposazone
trenazery laparoskopowe dla uzytku
studentow, a takze szkolacych sie
asystentow potoznictwa i ginekologii.

To kolejny projekt warsztatow realizowany przez dr
Eweline Malanowska.

Dodatkowo w Klinice organizowane sg warsz-
taty z ultrasonografii dla studentéow kierunku
lekarskiego, a w planie jest jeszcze wiele innych
ciekawych wydarzen. Kolejne warsztaty Chirurgii
Minimalnie Inwazyjnej i Robotycznej w Ginekologii
planowane sa w listopadzie tego roku.

dr n. med. Ewelina Malanowska
Klinika Ginekologii, Endokrynologii
i Ginekologii Onkologicznej

Zdjecia archiwum Kliniki
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W dniu 26 kwietnia 2022 r. w Centrum Nowych
Technologii PUM odbytla sie II miedzynarodowa kon-
ferencja nt. realizacji projektu partnerskiego pn.
»lelemedycznie zintegrowane polsko-niemieckie
centrum onkologii i hematologii dzieciecej w euro-
regionie Pomeranii”. Konferencja zostala zrealizo-
wana w formie hybrydowej — uczestnicy mogli brac¢
udzial w niej zaré6wno osobiscie na miejscu, jak
i online. Gospodarzem konferencji byt prof. Tomasz
Urasinski, kierownik Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Dzieciecej PUM oraz kierownik projektu.

Tematem przewodnim wystapien byl przebieg
leczenia choroby neuroblastoma w Polsce i Niem-
czech. Prelegenci zaprezentowali wlasne doswiad-
czenia w tym zakresie oraz najnowsze osiagniecia
naukowe i dydaktyczne. Ponadto przedstawiono
dotychczasowe dokonania w ramach wspélpracy
partnerskiej w celu utworzenia polsko-niemieckiego
Centrum Onkologii i Hematologii Dzieciecej.

Konferencje, zjazdy, szkolenia

KONFERENCIJA
TEMICARE

Goscémi konferencji byli rektor Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie prof. Bogu-
slaw Machalinski, rektor Uniwersytetu Medycznego
w Greifswaldzie prof. Katharina Riedel oraz mar-
szatek wojewodztwa zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz i prezydent Szczecina Piotr Krzystek.

—Ciesze sig, ze wspolnie z Uniwersytetem Medycz-
nym w Greifswaldzie, Uniwersytetem Jagiellonskim
w Krakowie i naszym Samodzielnym Publicznym Szpi-
talem Klinicznym nr 1 mozemy realizowac tak wazny
dla spoteczenistwa projekt — powiedziat uczestnikom
na powitanie rektor PUM prof. Bogustaw Machalinski,
po czym dodatl — Dzieki Panstwa pracy i stosowane;j
w projekcie technologii zyskuja chore dzieci, otrzymu-
jac wieksza szanse na wyzdrowienie, oraz ich rodziny,
osiagajac upragniong radosc¢ i spokéj. Dlatego ten
projekt jest tak istotny dla nas wszystkich.

Podczas konferencji swoje wystapienia mieli
réwniez kierownik lidera projektu z Kliniki Pediatrii
i Medycyny Dzieciecej UMG prof. Holger Lode, dr
Aleksandra Wieczorek z Kliniki Onkologii i Hema-
tologii Dzieciecej UJ, prof. Bozena Birkenfeld
z Zaktadu Medycyny Nuklearnej SPSK-1 oraz gos¢
specjalny prof. Norbert Hosten z Instytutu Radiologii
Diagnostycznej i Neuroradiologii UMG.

Projekt realizowany jest od 1 lipca 2019 r. do 31 grud-
nia 2022 r. na podstawie umowy nr INTI 13, jego wartos¢
wynosi 2 473 895,45 euro, w tym Srodki dla PUM to 433
969,02 euro, a wklad wlasny 65 095,36 euro.

Pawetl Stasierowski
Dziat Funduszy Zewnetrznych
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SYMPOZJUM ,,CZLOWIEK
W SYSTEMIE NAUK O ZDROWIU"

Dziesiate Jubileuszowe Baltyckie Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowe to cykliczne wydarzenie
realizowane przez Katedre Medycyny Spolecznej
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie. Hastem przewodnim
tegorocznego spotkania, ktore odbyto sie w dniach
12-14 maja 2022 r. w Dzwirzynie, byl ,Czlowiek
w systemie nauk o zdrowiu”.

Konferencja byla miejscem spotkan osob pro-
wadzacych badania i realizujacych sie w szeroko
pojetym obszarze medycznym i naukach o zdrowiu.
Celem organizatorow byto nawiazanie wspoélpracy
pomiedzy uczestnikami i wypracowanie innowacyj-
nych rozwiazan poruszanych zagadnien. Komitetowi
naukowemu i organizacyjnemu przewodniczyta prof.
Beata Karakiewicz. Cztonkami komitetu naukowego
byli: dr n. zdr. Artur Kotwas oraz dr n. zdr. Anna
Knyszynska, a organizacyjnego: mgr Joanna Wto-
darska i Magdalena Pacanowska.

Patronat honorowy nad konferencja objeli: rektor
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie prof. Bogustaw Machalinski oraz Ministerstwo
Edukacji i Nauki.

Konferencja realizowana byta w ramach pro-
gramu ,,Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki — Popu-
laryzacja nauki i promocja sportu”, finansowanego
ze Srodkow Ministra Edukacji i Nauki.

W uroczystej inauguracji udziat wzieli przedsta-
wiciele wtadz uczelni, wojewddztwa oraz jednostek
dzialajacych w sektorze ochrony zdrowia. Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Beata Karakiewicz
powitala uczestnikow, podkreslajac wage tematyki
spotkania, a nastepnie zachecita do dyskusji i zyczyta

owocnych obrad. Wyklady inauguracyjne wyglosili:
prof. Beata Karakiewicz — ,Strategiczne zarzadzanie
Szczecinskim Centrum Zdrowia”, dr n. zdr. Marta Gie-
zek — ,Zdrowotne, psychospoteczne i kulturowe aspekty
pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym?”; dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka —
,Farmakomikrobiomika, czyli czy powinniSmy dopisac
nowy rozdzial w podrecznikach do farmakologii?”.
Po krotkiej przerwie organizatorzy zaprosili na
dalsza czes¢ sympozjum — Sesje Cafe Dialog na
temat ,Perspektyw rozwoju systemu ochrony zdro-
wia”, w ktorej uczestnicy wzieli czynny udziat. Mode-
ratorem byta prof. Beata Karakiewicz; réwnocze-
Snie odbywala sie sesja warsztatowa — ,Negocjacje
i mediacje w ochronie zdrowia”, ktorej trenerami byli
dr n. zdr. Marta Giezek i dr n. med. Pawel Szumilas.
W sesji ustnej, ktorej moderatorem byt dr n.
zdr. Artur Kotwas, uczestnicy wystuchali wyktla-
dow: prof. Jerzego Sienki — ,,Rola okregowego rzecz-
nika odpowiedzialnosci zawodowej w samorzadzie
lekarskim w oparciu o doswiadczenia Okregowej
Izby Lekarskiej”; dr n. med. Magdaleny Kamin-
skiej — ,Ocena depresyjnosci wsréd personelu pie-
legniarskiego czynnie wykonujacego zawod w czasie
pandemii COVID-19”; dr n. zdr. Iwony Radlinskiej
- ,Stosowanie przymusu bezposredniego wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionymi albo
uzywajacymi substancji psychoaktywnych, wyka-
zujacymi zachowania agresywne — raport z badan
opinii personelu medycznego”; dr. n. zdr. Artura
Kotwasa — ,Zastosowanie metod analitycznych
w badaniach naukowych”; dr. n. med. Pawla Szumi-
lasa — ,,Programy zdrowotne jako narzedzie profilak-

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (115-116) 2022



tyki i promocji zdrowia”;
oraz mgr Bogny Bart-
kiewicz — ,Empatyczna
komunikacja w systemie

ochrony zdrowia”.
Mnogosc¢ tematow
poruszanych podczas
sympozjum wymagata
podzialu na kilka réw-
noleglych sesji, a przy-
byli uczestnicy mogli
wybierac¢ sposrod szero-
kiego wachlarza tematow prowadzonych spotkan.
W kolejnych dniach odbyla sie sesja warsztatowa
,Jak prowadzi¢ badania naukowe? Jak publikowac
z sukcesem”, ktorej trenerem byla dr hab. Karolina
Skonieczna-Zydecka, a nastepnie po krotkiej przerwie
sesja posterowa, ktorej prelegentami byli: mgr inz.
Natalia Dembowska — ,Bezpieczenstwo w pracy”; mgr
Marzena Dzieza — ,Strategia rozwoju szpitala powiato-
wego na tle zmian systemowych w ochronie zdrowia”;
mgr Artur Gabrych — ,Naduzywanie lekéw w Polsce
— przyczyny oraz skutki zdrowotne i spoleczne”; dr n.
zdr. Marta Giezek — ,Zarzadzanie jednostka pomocy
spolecznej w dobie pandemii koronawirusa COVID-19
na przyktadzie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie w Szczecinie”; mgr Anna Gryciak — ,,Organizacja
punktu szczepien na podstawie zalozen Narodowego
Programu Szczepien”; prof. Anna Jurczak — ,Walidacja
narzedzia badawczego — Kwestionariusz NEH (Nurses
Environmental Health)”; Justyna Jurczak — ,Unijne
wsparcie dla systemu ochrony zdrowia w czasie epi-
demii COVID-19”; mgr Edyta Kensik — ,,Analiza orga-
nizacji pracy oraz wykorzystania zaplecza zabiegowego
w strukturach Pediatrycznego Bloku Operacyjnego
w SPZ ZOZ ZDROJE w Szczecinie”; mgr Edyta Komajda

Konferencje, zjazdy, szkolenia

— ,Badania naukowe — perspektywa rozwoju sektora
ochrony zdrowia”; mgr Eliza Kowalczyk — ,,Badania
kliniczne w okresie COVID-19”; mgr Wojciech Kret —
»E-Zdrowie w dobie pandemii COVID-19 — wsparcie
czy zagrozenie”; mgr Marlena Bryczkowska — ,,Com-
pliance i zarzadzanie ryzykiem w badaniach nauko-
wych”; mgr Izabela Kuczynska — ,Pacjentocentryzm
jako jedna z kluczowych cech nowoczesnego systemu
opieki zdrowotnej”; prof. Anna Lubkowska — ,Zasto-
sowanie termowizji w medycynie i rehabilitacji”; mgr
Izabela Napieracz-Trzosek — ,Perspektywa rozwoju
sektora ochrony zdrowia”; dr n. zdr. Agnieszka Nie-
radko-Heluszko — , Poszukiwanie czynnikéw wplywaja-
cych na funkcjonowanie zdrowotne i psychospoteczne
0s6b z zaburzeniami neurologicznymi po przecho-
rowaniu COVID-19”; mgr Joanna Palma - ,,Analiza
zmian zawartosci kwasow ttuszczowych i pochodnych
kwasow thuszczowych u myszy poddanych dtugotrwa-
lym restrykcjom kalorycznym”; mgr Anna Pawin-
ska-Matecka — ,Organizacja oraz zarzadzanie przez
jakos¢ Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
na przyktadzie utworzenia Medycznego Laboratorium
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Konferencje, zjazdy, szkolenia

Diagnostycznego”; Marcin Grajek — ,,Ocena zaburzen
ruchowych w przebiegu autyzmu u pacjentéw w wieku
rozwojowym — przeglad literatury”; mgr Magdalena
Zubkiewicz — ,Centrum Badan Pracownika”; dr Beata
Pietraszek — ,,Ocena mozliwosci realizacji projektu wpro-
wadzenia w przedsigbiorstwie nowej ustugi prozdrowot-
nej — pakietu walki z otyloscia wsrod mtodziezy FATO”;
mgr Mirostaw Pietraszek — ,,Poprawa dostepnosci do
budynkoéw zwiazanych ze shuzba zdrowia dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami na podstawie wybranych inwe-
stycji”; radca prawny Magdalena Gnutek-Kwiatkowska
— ,Prawa pacjenta, a odpowiedzialnos¢ karna, cywilna
i zawodowa lekarza”; mgr Waldemar Pluta — ,Kryteria
stosowane w diagnostyce otytosci metabolicznej u 0s6b
z prawidlowa masag ciata (MONW)”; mgr Halyna Poko-
tylo — ,Funkcjonowanie psychospoleczne pacjentéw po
COVID-19”; mgr Maja Pyza — ,Mozliwosci dla pielegnia-
rek w dobie elektronicznej dokumentacji medyczne;j”;
dr n. zdr. Aleksandra Radecka — ,,Charakterystyka
zmian w czynnosci bioelektryczne;j, sile i funkcji mie-
$ni szkieletowych w przebiegu procesu starzenia na
przyktadzie antagonistow stanu kolanowego”; dr n.
zdr. Joanna Owsianowska — ,Zachowania zdrowotne
i aktywnosc fizyczna personelu pielegniarskiego”; mgr
Lestaw Rzadzinski — ,,Efektywnos¢ uczelni medycz-
nych”; mgr Michat Stawinski — ,Lean management
narzedziem doskonalenia zarzadzania w jednostkach
medycznych”; mgr Laura Stachowska — ,Mikrobiota
jako czynnik ksztaltujacy fenotyp kliniczny stward-

nienia rozsianego”; mgr Robert Sutarczyk — ,,Analiza
planowanych kierunkéw zmian szpitalnego systemu
ochrony zdrowia w Polsce z punktu widzenia podmiotu
tworzacego”; dr n. zdr. Marcin Sygut — ,,Szpital Tym-
czasowy — refleksje”; mgr Malgorzata Szewczuk — ,Mate
szpitale w systemie ochrony zdrowia”; mgr Marta Szym-
czyk — ,Doskonalenie jakosci w POZ”; mgr Iwona Urdas
- ,Zarzadzanie poprzez budzetowanie i kontroling kosz-
tow”; mgr Elzbieta Walczak — ,,Opieka koordynowana
w podstawowej opiece zdrowotnej — korzysci wynikajace
z jej wdrozenia na przyktadzie modelu POZ PLUS”;
dr n. zdr. Sylwia Wieder-Huszla — ,Wplyw czynnikéw
srodowiskowych na zdrowie psychiczne pielegniarek
pracujacych z pacjentami chorymi na COVID-19”; mgr
Joanna Wlodarska — ,Medyczne i psychospoteczne
czynniki wplywajace na decyzje o wykonaniu tatuazu
i piercingu”; dr n. hum. Krzysztof Zdziarski — ,,Subiek-
tywne odczucia Polakéw wobec Ukraincéw w dobie
wojny rosyjsko-ukrainskiej” oraz mgr Justyna Woj-
ciech — ,,Ocena SZJ zgodnie z norma ISO 9001:2015
w Swietle wlasnych badan empirycznych”.
Podsumowania konferencji dokonata prof. Beata
Karakiewicz, dziekujac wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do zapewnienia wysokiego poziomu sympozjum.

dr n. zdr. Agnieszka Nieradko-Heluszko,

mgr Halyna Pokotylo

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Zdjecia Krzysztof Zdziarski

STUDENCKIE PROJEKTY NAUKOWE 2022

Rok 2022 jest kolejnym rokiem, w ktérym odbyt
sie, ogloszony przez prorektora ds. nauki prof.
Jerzego Samochowca, konkurs na realizacje stu-
denckich projektow naukowych. Zgodnie z regula-
minem, osobami uprawnionymi do sktadania apli-
kacji w konkursie sa studenci bedacy cztonkami kot
naukowych, zrzeszeni w Studenckim Towarzystwie
Naukowym. Maksymalna kwota projektu wynosi
5 000 zt, a okres realizacji nie moze by¢ dtuzszy
niz 12 miesiecy.

Wnioski kompletne, ztozone terminowo w formie
papierowej zostaly ocenione formalnie i przekazane
do oceny recenzenckiej, ktorej zadaniem bylo przy-
znanie wartosci punktowej kazdemu wnioskowi
w celu wytonienia najlepszych projektow.

W roku biezacym do konkursu zgloszono 11
wnioskow reprezentujacych nastepujace kota
naukowe:

— SKN przy Zaktadzie Biochemii Klinicznej i Mole-
kularnej;
- SKN ,Kinezis” przy Zakladzie Rehabilitacji

Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej;

— SKN przy Zaktadzie Biochemii (2 wnioski);
— SKN przy Zaktadzie Biologii Medycznej;
— SKN ,Dysonans” przy Zaktadzie Psychologii

Zdrowia;

— SKN przy Katedrze i Zakladzie Histologii

i Embriologii (2 wnioski);

— SKN przy Katedrze Psychiatrii;
— SKN przy I Katedrze i Klinice Okulistyki (2 wnioski).
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Decyzje o zakwalifikowaniu lub jego braku w tegorocznej edycji zostaly przekazane opiekunom pro-
jektow papierowo.
Do realizacji zakwalifikowano nastepujace projekty:

»Analiza zaawansowania polineuropatii i zaburzen powierzchni oka u cho-
rych z cukrzycq typu II — préba korelacji z progresja powiktarn naczyniowych”
Studentka Claudia Wietrzykowska

Kierunek: lekarski, VI rok

SKN przy I Katedrze i Klinice Okulistyki

Opiekun naukowy projektu prof. Anna Machalinska

»Analiza zmian parametrow naczynidwki u pacjentéw ze zwyrodnieniem
plamki zwiazanym z wiekiem — préba korelacji z progresja choroby”
Studentka Joanna Olejnik

Kierunek: lekarski, VI rok

SKN przy I Katedrze i Klinice Okulistyki

Opiekun naukowy projektu dr n. med. Katarzyna Mozolewska-Piotrowska

»Ocena aktywnosci fizycznej i sktadu ciata u pacjentéw z przewlekiq cho-
robg nerek”

Studentka Zuzanna Bereda

Kierunek: fizjoterapia, V rok

SKN ,Kinezis” przy Zakltadzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej
Opiekun naukowy projektu prof. Iwona Rotter

»Popularyzacja informacji opartych na dowodach naukowych w temacie
zdrowia psychicznego i jego profilaktyki w polskim spoleczeristwie, w opar-
ciu o badanie posiadanej wiedzy i przekonan wsrdd dorostych Polakow”
Studentka Sara Drozdzynska

Kierunek: psychologia zdrowia, V rok

SKN ,Dysonans” przy Zakladzie Psychologii Zdrowia

Opiekun naukowy projektu dr hab. Monika Mak

Marta Kaminska

Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica
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IV OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
WIEDZY 0 MOZGU

Nie bez obaw zwiazanych z sytuacja epidemiczna
w roku szkolnym 2021 /2022, Pomorskie Towarzy-
stwo Neurokognitywistyczne i V Liceum Ogo6lno-
ksztalcace im A. Asnyka w Szczecinie przeprowa-
dzity IV Ogoélnopolska Olimpiade Wiedzy o Mézgu.
Patronem olimpiady byt Pomorski Uniwersytet
Medyczny, ktéry kolejny raz uhonorowal dwéch
laureatéw olimpiady wolnym wstepem na wszystkie
kierunki ksztalcenia na PUM.

Fundatorem nagréd rzeczowych dla laureatow
i finalistéow byl marszatek wojewodztwa zachod-
niopomorskiego.

W IV edycji olimpiady Wiedzy o M6zgu brato udziat
417 uczennic i uczniow szkoét ponadpodstawowych
z 15 wojewodztw. Do II etapu okregowego olimpiady
zakwalifikowalo sie 264 uczestnikow, a do czesci
testowej etapu centralnego — 99 uczniow.

W typowy dla okresu pandemii sposob, egzaminy
testowe etapu szkolnego, okregowego i czesci pisem-
nej etapu centralnego olimpiady przeprowadzone byty
w trybie zdalnym. Organizacja oraz sprawnym i pro-
fesjonalnym przeprowadzeniem egzaminéw testowych
zajelo sie Centrum Egzaminéw Testowych PUM.

Jak co roku, tematyka olimpiady i zakres wie-
dzy, ktora byla wymagana od uczestnikoéw, obej-
mowata multidyscyplinarne ujecie budowy, funkcji
i proceséw zachodzacych w mézgu. Jak zwykle,
wsrod tematyki nie zabraklo zagadnien z zakresu
podstawowych nauk humanistycznych.

W dniu 9 kwietnia 2022 r. w sali Rady Wydzialu
Nauk o Zdrowiu PUM w Szczecinie, w obecnosci pro-
rektora ds. promocji i wspotpracy regionalnej prof.
Dariusza Chlubka, dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu prof. Beaty Karakiewicz i dziekan Wydziatu
Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej prof. Izabeli Gutowskiej, odby! sie
Final IV Ogo6lnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Mozgu.

W czesci ustnej Scistego finalu sposrod 10
finalistéw, dwie Komisje Egzaminacyjne wylonity
dwie laureatki IV Ogélnopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Mozgu.

Jest nam niezmiernie milo poinformowac, ze
laureatkami naszej olimpiady zostaty: Julia Nako-
neczna z I Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Bolestawa
Krzywoustego w Stupsku oraz Agata Izabela Klawi-
kowska z I Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Kréla
Jana III Sobieskiego w Wejherowie.

Gratulujemy i dziekujemy nauczycielom przygo-
towujacym wszystkich uczestnikéw do IV Ogélno-
polskiej Olimpiady Wiedzy o Mozgu. Gratulujemy
rodzicom i opiekunom naszych finalistow i laure-
atow.

dr n. med. Dariusz Jezewski

Pomorskie Towarzystwo Neurokognitywistyczne
mgr Kinga Jankowska

dyrektor V LO A. Asnyka w Szczecinie
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CHOR PUM 1 JEGO CHORZYSCI

Ponad 50 lat temu, w roku 1969, muzyk, fago-
cista szczecinskiej Panstwowej Filharmonii Jan
Saidler powotal Chor Pomorskiej Akademii Medycz-
nej w Szczecinie. Nie byto to jego pierwsze choéralne
doswiadczenie, wczesniej wspolpracowat ze szcze-
cinskim chérem Hejnal. Wspélpraca z medykami
trwata dziesie¢ lat, az do roku 1980, po nim dyry-
genture przejat na kilka miesiecy Ryszard Cybul-
ski. W tym czasie zesp6t koncertowat juz nie tylko
w kraju, ale takze za granica, byl m.in. w Szwecji
i Belgii. W 1981 r. kierownictwo artystyczne choru
przejat mlody dyrygent Ryszard Handke i pozostat
w nim az do dzis. Chér Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie to nie tylko pokolenia choé-
rzystow, przygoda muzyczna, ale przede wszystkim
grupa artystyczna majaca znaczacy wpltyw na kul-
turalny rozwoéj miasta, za co w 1989 r. choér zostat
uhonorowany odznaka Gryfa Pomorskiego. Ponad
50 lat wspélnego $piewania, udzial w wielu muzycz-
nych wydarzeniach, setki krajowych i zagranicznych
koncertow i festiwali, liczne nagrody i wyrdznienia.
Repertuar Chéru PUM zawsze wyré6zniat sie na tle
innych zespolow, obejmujac nie tylko muzyke kla-
syczna, ale takze dzieta kantatowo-oratoryjne, jazz,
gospel czy utwory z Kabaretu Starszych Panéw.

Zespol prezentowal sie na estradach krajowych
i zagranicznych, biorac udzial w wielu festiwalach
i konkursach, m.in. Legnica Cantat, Festiwal
Muzyki Religijnej w Rumi (Grand Prix), Academia
Cantat, Festiwal Barborkowy we Wroctawiu, Miedzy-
narodowy Festiwal
Piesni Choralnej
w Miedzyzdrojach
czy Muzyki Orga-
nowej i Kameralnej
w Kamieniu Pomor-
skim. Byl na festi-
walach w Hiszpa-
nii, Francji, Szwe-
cji, Stowacji, Niem-
czech, Izraelu, USA
i Meksyku. Ponad
dziesiec lat zespot
wspotpracowat
z Opera na Zamku
w Szczecinie.

Ryszard Handke - absolwent dyrygentury Akademii
Muzycznej w Poznaniu w klasie prof. Stefana Stuligro-
sza. W latach 1983-1986 kierownik muzyczny Teatru
Wspbtczesnego w Szczecinie. Od 1986 do 1995 r.
chormistrz i dyrygent Szczecinskiej Opery i Operetki.
W latach 1995-2005 kierownik i prorektor szczecin-
skiej Filii Akademii Muzycznej im. I.J. Paderewskiego
w Poznaniu. Czlonek Rady Artystycznej Miedzynaro-
dowego Festiwalu Piesni Chéralnej w Miedzyzdrojach
i Miedzynarodowego Festiwalu Choéralnego w Szcze-
cinie. Czlonek Prezydenckiej Rady Kultury przy
prezydencie Szczecina. We wrzesniu 2010 r. zostat
pierwszym rektorem Akademii Sztuki w Szczecinie.
W maju 2022 r. podczas jubileuszowego koncertu
otrzymal medal ,,Zashuzony Kulturze Gloria Artis”.

Uroczysty koncert Chéru PUM z udziatem Orkie-
stry Filharmonii Gorzowskiej i solistow Piotra Friebe
i Rafala Korpika odbyt sie 7 maja 2022 r. w szcze-
cinskiej Bazylice Archikatedralnej pw. sw. Jakuba.
Zespol zaprezentowal dwa utwory: ,Cantique de
Jean Racine” op. 11 Gabriela Faurégo i ,Messa di
Gloria” Giacoma Pucciniego.

O Chorze PUM, wczesniej PAM, wielokrotnie pisa-
liSmy na tamach Biuletynu Informacyjnego i na stro-
nie internetowej uczelni. Polecamy Panstwa uwadze
numery: z 2008 r. — wydanie specjalne oraz z lat 2009,
2010, 2015, 2016, 2018 1 2019. O chorze chetnie pisali
réwniez dziennikarze lokalnych i krajowych mediéw,
a takze ,Svenska Dagbladet”.

red. Kinga Brandys
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JA LUBIE LUDZI

Rozmowa z prof. dr. hab. Ryszardem Handke
— dyrektorem i dyrygentem Choru Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Kinga Brandys: — Po tylu latach pracy z jednym
zespolem chyba mozna byé préznym?

Prof. Ryszard Handke: — Nie, nie jestem
prozny. Kazdy z nas lubi by¢ doceniony i akcep-
towany, ale czy to jest proznos¢; ja na pewno taki
nie jestem. Inni lubia uznanie i splendor, a ja
wykonuje dobrze swoja prace i znakomicie sie
realizuje. Zawsze marzylem, aby mie¢ swo6j choér,
wystepowac z solistami i zespotem, pracowac¢ nad
wielkimi dzielami muzycznymi. Moje marzenie
zaczelo sie jeszcze w dziecinstwie, od Jana Szy-
rockiego, gdzie w Stowikach §piewaliSmy piosenki
dzieciece. To profesor zaszczepil nam dokltadnosé
i bezkompromisowos¢ w §piewaniu — detale, ktore
wplywaja na jakos¢ koncertu i brzmienie choéru.
Moja wspbélpraca z Janem Szyrockim trwala przez
okres Sredniej szkoly muzycznej i w czasie studiow
muzycznych w Poznaniu. Jak wystepowat Choér
Politechniki Szczecinskiej, w starej filharmonii nie
bylo ani jednego wolnego miejsca. Thum walit na
te koncerty drzwiami i oknami, a mlodziez stata
pod Scianami. To bylo wydarzenie. Magia. [ wtedy
myslatem: ,Moze ja? Kiedys?”. I jak pomyslatem,
tak zrobitem. Na studiach w Poznaniu poznalem
prof. Stefana Stuligrosza i mo6j Swiat sie zmienitl.
W Szczecinie dominowata muzyka wspoétczesna,
a tam spotkatem zupelnie inna. Byla Filharmonia
Narodowa, dziela Bacha i Haendla... To wszystko
udalo mi sie zaspiewac, bedac jednoczesnie $piewa-
kiem i studentem profesora. Lekcje czesto odbywaty
sie w domu profesora Stuligrosza. To nie byta tylko
muzyka, ale takze ciekawe rozmowy, a wszystko po
to, aby dyrygent patrzyt szeroko. Widziat muzyke
i ludzi. Pod koniec studiow juz w czasie pisania
pracy magisterskiej powiedzialem profesorowi
o choérze PAM (od 3 grudnia 1981 r.), a on dal mi
wowczas dobra rade: “Pamietaj, Rysiu, jak chcesz
miec¢ dobry choér i §piewac¢ dobrg muzyke, musisz
sprawic, aby Cie wszyscy pokochali”. I czy nie miat
racji? W sztuce trzeba wspoélpracowac z ludzmi,
nie mozna by¢ tyranem. Postawa dyrygenta zmu-
sza do dawania uczucia. Jak méwia Hiszpanie: de
tu corazon (dac¢ swoje serce). A tego nigdy sie nie
uzyska poprzez egzekwowanie litery prawa.

A ile osob przeszlo przez Pana rece? Pamietam
takie czasy w Szczecinie, ze wszyscy (zaklady
pracy, szkoly, kluby) mieli swoje chory. Czy
odmoéwil Pan komukolwiek udzialu w chérze?

— Pani Kingo, z tymi rekoma to chyba bym troche
uwazal (Smiech). Ale juz powaznie. Zdarzylo sie
podczas przestuchan, kiedy badaliSmy mozliwosci
shuchowe, intonacyjne, poczucie rytmu i oczywi-
Scie jesli styszatem, ze ktos§ nie potrafi powtorzyc
dzwieku, ma klopoty z rytmem, to zawsze bylem
szczery i gralem w C-dur — moéwilem, ze szkoda
czasu. Chor to jest organizm, gdzie wszyscy graja
rowno. Kazdy musi mie¢ jednakowe predyspozycje
i uzdolnienia. Czasem tak sie zdarza z poczatkuja-
cymi choérzystami, ktorzy chca Spiewac jak pozostali
koledzy i wybiegaja do przodu. A ja zawsze moéwie:
,<Poczekaj, dogonisz ich wkrétce”. Medycyna jest
bardzo trudnym rodzajem studiow. Na poczatku
pierwszego roku zawsze mialem wielu chetnych,
a po trzech miesigcach przychodzili i mowili, ze
nie polacza nauki z muzyka.

Ponad 40 lat ciezkiej pracy. Za wami wspa-
nialy koncert jubileuszowy 50-lecia. Odczuwa
Pan satysfakcje z dobrze wykonanego zada-
nia muzycznego, z pracy z zespolem i odczuc
publicznosci?

— Pandemia przesuneta obchody jubileuszu
o rok. Obiecalem sobie, ze musze ten koncert
zrobi¢ dobrze. Msze "Messa di Gloria” Pucciniego
znam doskonale, wykonywatem ja podczas obrony
doktoratu, wielokrotnie SpiewaliSmy ja z chérem
w roznych miejscach, w Olsztynie, Wroctawiu czy
Szczecinie, a to oznacza, ze kilka pokolen chérzy-
stow mialo ja w uszach. Postanowilem jubileusz
50-lecia podsumowac dzielem oratoryjno-kan-
tatowym i na pierwszym miejscu pojawilto sie to
dzieto. Bylo to przedsiewziecie dos¢ karkotomne,
ale nie niemozliwe. Nie mogliSmy z wielu wzgle-
dow miec¢ codziennych préb, nie zawsze wszyscy
przychodzili. To chér amatorski, amator, moim
zdaniem, pochodzi od slowa amo, amare, amavi,
amatum, czyli kocha¢. To sa mitosnicy, pasjo-
naci, ludzie szurnieci pod kazdym pozytywnym
tego slowa znaczeniem. Jedna z wystepujacych
chérzystek przyjezdza na préby z Bydgoszczy.
Mialem chorzystke, ktora przyleciata z Grecji. Ci
ludzie podobnie czuja, maja takie same zaintere-
sowania, kochajg dyrygenta. Jestem szczesliwy,
ze od lat koto mnie kreci sie tak wspaniate grono
ludzi. Oceniam to jako zyciowy sukces. Praca to
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moja pasja, mimo ze nie zawsze bylo kolorowo.
Msze w katedrze wykonalo ponad 80 oséb, w tym
absolwenci Choéru. Koncert sprawil mi ogromna
satysfakcje. Wszyscy chcieli, aby nasz koncert
byl okazaty i tak sie stalo. Katedra byta wypet-
niona do ostatniego miejsca. Orkiestra z Gorzowa
grala wspaniale, mimo $mierci mojego przyjaciela
dyrygenta Jacka Kraszewskiego. Co mozna chciec
wiecej?

50 lat istnienia Chdru, 40 lat Pana pracy. Prosze
wymienié te najwazniejsze chwile.

— Przezycia emocjonalne wiazg sie dla mnie
z wykonywaniem dziel muzycznych, z miejscami
i ludzmi. WspoélpracowaliSmy np. z zawodowym
genialnym chorem szwedzkim z Goteborga. Przy
nich czulem sie¢ nawet zaklopotany. ByliSmy u nich
z polskimi koledami i dwa lata poézniej nagraliSmy
plyte, takze z udziatem solistki Romy Jakubowskiej-
-Handke (prywatnie zona profesora). Plyta miata
w Szwecji bardzo wysokie notowania. JezdziliSmy
z koncertami promocyjnymi i wystepowaliSmy
w wielu miastach. Czterdziesci lat po nagraniu
plyta jest nadal na rynku. Stowa polskie zostaly
przettumaczone i podobno Szwedzi Spiewaja nasze
koledy w adwencie.

Drugim nie mniej waznym przezyciem byla
wspolpraca z Jadwiga Igiel-Sak, byla dyrektor
Filharmonii Szczecinskiej, ktéra zaproponowata
nam wspolprace z Niemcami przy wykonaniu Mszy
h-moll Bacha, najbardziej monumentalnego dzieta
muzycznego. MieliSmy zagrac trzy koncerty w Niem-
czech. To byl akurat czas mojej habilitacji. Wiele
lat wczesniej profesor Stuligrosz w trzy miesiace
przygotowat te msze ze Stowikami; czy ja nie moglem
tego zrobi¢ w pot roku z chérem PAM? I przygoto-
walisSmy te ponaddwuipoigodzinna msze, a Niemiec
sie wycofal. To byt dramat. Jak powiedzie¢ ludziom,
ze nasza praca byla na marne? Bylem bliski wysko-

czenia z wiezy katedry. Pani Jadwiga uratowata
mnie przed tym desperackim czynem i zorganizo-
wala nam koncert w katedrze. ByliSmy pierwszym
chorem w Szczecinie, ktoéry wykonat te arcyciezka
msze. I na koniec stowo o operze komicznej ,Kawa-
ler srebrnej rozy” Ryszarda Straussa, ktora zoba-
czylem w Dessau wraz z Jackiem Kraszewskim.
I wieczorem po koncercie w hotelu ustaliliSmy, ze
zrobimy wspoélnie ,Requiem” Mozarta w inscenizacji
Stawomira Zerdzickiego na szczecinskim Zamku.
Byto to cos$ niesamowitego, kolejki do kasy ciagnely
sie po horyzont. Od tego czasu rozpoczeta sie nasza
wspolpraca z filharmonia szczecinska. Wspoélnie zro-
biliSmy pézniej kilka wspaniatych oper: ,Carmen”,
»,losca”, ,Straszny dwor”, ,Skrzypek na dachu”. Ta
wspolpraca to byl milowy krok do przodu, ktory
otworzyl moich choérzystow i wyniost ich na wyzszy
stopien.

A czego jest Panu zal?

— ...ze nie ¢wiczylem na fortepianie tak jak trzeba.
Gram, ale nie tak jak bym chcial. Moze i dobrze,
gdybym byt lepszy, to mialbym swoje koncerty lub
gral gdzies zarobkowo, a nie zajmowat sie chérem
PUM. Ten chér to moja wielka rodzina.

Pan zawsze byl ulubieficem wtadz.

— Na uczelni zawsze mialem duze wsparcie. Wila-
dze uczelni medycznej byly glodne kultury. Wielu
profesorow i lekarzy to moi byli chorzysci. Majac
doswiadczenie jako rektor Akademii Sztuki, wiem,
ze nie jest tatwo uzyskac wsparcie i dotacje. A ja je
tu zawsze otrzymywalem. My za te przychylnos¢ sie
odwdzieczamy i jesteSmy obecni podczas wszyst-
kich uroczystosci. Tylko raz nie zaspiewaliSmy na
inauguracji roku akademickiego, poniewaz wyje-
chalismy na konkurs do Hiszpanii. Zawsze byliSmy
chérem PAM/PUM.

A jakie zalety i wady ma dyrygent Ryszard
Handke? O to samo zapytam chérzystow i zoba-
czymy, czy opinie beda podobne.

— Wady: nie jestem systematyczny, dziatam
impulsami. Jestem niecierpliwy i nie potrafie tan-
czyC. Zalety...

Jedna juz poznalam, jest Pan punktualny. Umé-
wiliSmy sie na 10.00 i byl Pan o czasie.

— Tego nauczyla mnie zona. Inne zalety? Ja lubie
ludzi i lubie z nimi pracowac.
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O chorze PAM /PUM rozmawiam z kilkoma cho-
rzystami, ktorzy Spiewali w nim wiele lat i dla kto-
rych chor byl drugim domem i wielkg przygoda.

SPELNIENIE

Piotr Szulc: — Od czasu pandemii nie Spiewam
juz w chorze. W zarzadzie bylem przez wiele lat
i szczerze mowiac, nie pamietam, kiedy i w jakich
latach bylem kim. Od glosowego do prezesa, tak,
ale najwazniejsze to bycie chorzysta.

Chor PUM wyglada jak mala mafia, wszyscy sie
znaja, sa powiazani towarzysko lub rodzinnie.
Dzieci zastepuja rodzicow.

— Tak jest. Oto przyklad. Na trzydziestolecie
naszego choéru wspoélnie z zona, ktora tez jest
z choru, i z nasza corka, ktora tez Spiewala w cho-
rze, znalezliSmy 30 malzenstw, ktore zostaly zawarte
przez choérzystow. To dowod, ze jesteSmy grupa
spoteczna, ktoéra ma takie same zainteresowania.
I to prawda, ze jesteSmy skoligaceni.

Nasz chér funkcjonowal na pograniczu dwoéch
systemow. Dzi§ mozemy zadac pytanie, ktore zycie
bylo ciekawsze? Czy to w szarej, brudnej rzeczywisto-
§ci, czy w dzisiejszych drapieznych czasach. Tamten
czas to czas naszej mlodosci. I wtedy ta nasza pasja,
spelnienie, spowodowaly, ze nauczyliSmy sie zyc¢
kulturalnie. Juz nie wspomne, ze $piewajac w cho-
rze, mozna byto zwiedzi¢ Swiat. Pamietam pierwszy
pobyt we Francji, gdzie w malym miasteczku Autun
emeryci leniwie grali w petanque, popijajac kawe lub
lekkie wino, a dla nas byl to szok kulturowy. I tak
za kazdym wyjazdem uczyliSmy sie Swiata, ktéry byt
inny, i dzi§ juz wiem, ze wcale nie idealny.

Zastanawiajace, ze w ciagu tylu lat i tylu wyjaz-
dow zagranicznych nikt nie pozostal za granica,
nie uciekl.

— Ani jedna osoba. Chor uczelni medycznej to byta
wowczas wielka rzecz. ByliSmy ze soba na dobre i na
zle. TworzyliSmy jeden zespo6l. Razem $Spiewalismy,
uczyliSmy sie i zyliSmy w akademikach. Nie wypadato
uciec, wiedzac, ze po takim wydarzeniu zesp6t mogly
dotknac jakies restrykcje, przeciez tak woéwczas bylo.
Bylismy szczesliwi, mogac $piewac w takim chorze.

Byles§ zawsze aktywnym czlonkiem chéru i jego
wieloletnim prezesem.

— Nigdy nie planowalem, ze bede $piewal w choé-
rze. W mlodosci gratem na gitarze, nalezalem do

harcerstwa, a pozniej oszalatem na punkcie jazzu.
Zylem w zupelnie innym Swiecie. Po szkole Sredniej
z powodu ,zltego” pochodzenia nie dostalem sie na
wymarzone studia medyczne i poszedlem do Stu-
dium Medycznego. Pewnego dnia do naszej szkoly
przyszedt cztonek Chéru PAM, namawiajac do wspot-
pracy. Tym chorzysta byl znany dzis psychiatra dr
Marek Juraszek, ktéry chetnie w leczeniu pacjentow
wykorzystuje muzykoterapie. Wtedy wyjat kamerton
inas zwyczajnie sprawdzal: A co to jest? Nie wszyscy
wiedzieli, co to i do czego stuzy, a ja grajac na gitarze,
wiedziatem i nagle uslyszatem, ze jutro o 19.30 jest
proba, na ktora powinienem przyjsé. Tak mnie tym
zaskoczyl... ze poszedlem. — P6jde — pomyslatem —
zobacze... i zostalem na kolejnych 40 lat. Na poczatku
niczego nie umialem, czarna magia. Nie potrafitem
Spiewac w wieloglosie, dtugo siedzialem oszolomiony
na probach, a tu szybko trzeba byto zaspiewac¢ Gau-
deamus, Gaude Mater i hymn polski. Ale jak widac¢,
dalem rade i zostalem tenorem na kilkadziesiat lat.
Bardzo zapamietatem serdecznosc, z jaka zostatem
przyjety przez zespol, nigdy nie czulem sie wyobco-
wany czy pominiety. Bylem ,zaopiekowany”. Rok
pozniej pojechatem juz z chérem do Szwecji i Belgii.
Moje dzwieki: Led Zeppelin, Miles Davis, jazz, ulegly
gwaltownej zmianie, ale ta zmiana byla bardzo pod-
niecajaca, nawet tak, ze na proby nieraz bieglem przez
cale miasto, aby sie nie sp6zni¢. Szybko zostatem
glosowym, pézniej wiceprezesem i na koniec prezesem.

Ktore wydarzenia zwiazane z chorem mialy dla
Ciebie duze znaczenie?

— Na pewno nauczenie si¢ na pamiec¢ ,Requiem”
Mozarta. Co pozwolito mi na pelng swobode ucze-
nia sie programow S$piewania i czerpania wielkiej
radosci z muzykowania w amatorskim badz co badz
zespole. Chociaz amatorski to przeciez nie oznacza,
ze gorszy jakoSciowo.

Drugim wydarzeniem, mniej juz muzycznym,
bylo poznanie mojej zony Ewy, z ktora jesteSmy
razem od 1983 roku.

Moja wiez z chéorem jest bardzo bliska, caly czas
jego chorzysci sa koto mnie, jak dobra rodzina.

Czy koncert jubileuszowy byl spelnieniem?

— Z zasSpiewania absolutnie tak. Ale szkoda, ze
chor, ktéry przez wiele lat wspétpracowat z Filhar-
monia Szczecinska, zostal zalozony przez muzyka
filharmonii i jest w przestrzeni miasta 50 lat,
nie zaspiewal swojego jubileuszowego koncertu
w pieknej sali koncertowej filharmonii. Domyslam
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sie, ze mogta sporo kosztowaé, bo tak jak i przy
poprzednim jubileuszu zostaliSmy potraktowani
komercyjnie, tak i tym razem spodziewam sie, ze
koszty bylyby ogromne. Wybitny dyrygent choéru,
wspolzalozyciel i pierwszy rektor Akademii Sztuki,
uczen Stuligrosza, czlowiek, ktory tyle zrobil dla
szczecinskiej, polskiej chéralistyki, powinien by¢
obdarzony szacunkiem, takze ze strony miejskiej
instytucji kultury, jaka jest filharmonia.

Nie chce powiedzie¢, ze koncert w szczecinskiej
katedrze byl przez to stabszy, w konicu to muzyka
sakralna pisana dla takich miejsc, a i orkiestra Fil-
harmonii Gorzowskiej staneta na wysokosci zadania.

Jaki jest Ryszard Handke?

— Ryszard Handke jest przede wszystkim fenome-
nalnym nauczycielem w najszerszym tego stowa zna-
czeniu, nie nauczycielem muzyki. Jest nauczycielem
zycia, kultury, estetyki. Stowem, uczy tego wszyst-
kiego, czego nie ucza w szkole. Wybitna postac zycia
kulturalnego, jego szacunek do czlowieka, grzecz-
nos¢, tolerancja — onieSmielaja. Cztowiek o wspania-
lym poczuciu humoru. Fantastyczna, cho¢ czasem
uciazliwa gadatliwos¢, ktéra nie raz zabrata jedng
trzecig czasu przeznaczonego na probe, ale w tym
czasie mozna bylo chlonac¢ jego dobroc¢ i wielkosé
humanisty. Nie jest idealem dyrygenta, cos za cos,
a mam teraz prawo juz to powiedzie¢ z racji doswiad-
czenia, przed koncertem oaza spokoju, a w srodku
burza nerwéw. Nigdy nie krzyczy, nikomu nie powie
nic przykrego. To dobry cztowiek.

Wada jest to, ze sie nie rozpycha tokciami i traci.
Omijajga go splendory, specjalne projekty i wyjat-
kowe wydarzenia. Znamy sie od ponad 40 lat. To
moj przyjaciel.

OCZY CHORU

Lekarz Urszula Oszczyk jest specjalista w zakre-
sie okulistyki. W chorze PAM w latach 1977-1988.

Jak rozpoczela sie Pani przygoda z chdorem
medycznym?

Urszula Oszczyk: — O chorze dowiedzialam sie
podczas rekrutacji na studia w PAM. Moje doswiad-
czenie muzyczne ograniczato sie do Spiewania w cho-
rze szkolnym. Na pierwszym roku studiéw obawialam
sie, ze nie pogodze nauki ze Spiewaniem. Ale w aka-
demiku na kazdym pietrze byta wspoélna kuchnia, do
ktorej przychodzita Spiewajaca kolezanka i ¢wiczyta
swoja partie choralng. Czasem ktos do niej dola-

czal. Bylo to bardzo piekne i zaskakujace. To ona
zachecita mnie do §piewania. Na poczatku drugiego
roku studiow zglositlam sie na przestuchanie i zosta-
tam przyjeta do altow. Najpierw trafiltam do zespotu
przygotowawczego, gdzie asystenci dyrygenta uczyli
Spiewac¢ nowych adeptow. Szybko dotaczytam do
zespotu i potknetam bakcyla. Mimo ze proby zawsze
byly przed waznymi zajeciami: biochemia czy fizjo-
logia, to potrafitam sie zmobilizowac, efektywniej sie
uczylam i zawsze zdazylam przygotowac sie do zajec.
W choérze spiewalam do konca studiow i szes¢ lat
po. Zrezygnowatam dopiero po urodzeniu dziecka.

Czym byla dla Pani ta przygoda?

— Przynaleznosc¢ do tej grupy byla wspaniatym
doswiadczeniem. Nalezalam do zespotu ludzi o wyjat-
kowej wspolnej pasji. Na poczatku nie myslatam
o wyjazdach, wazne byly emocje, proby w gtosach
i zgrywanie utworu w calos¢. Jest to niesamowite
uczucie, kiedy stycha¢ harmonie i wspotbrzmienia.
A jak to wcigga! Dwa razy w roku musialam poswie-
Ci¢ czas na zgrupowania choru w ferie zimowe i waka-
cje. Czasem jeszcze w weekendy. Nigdy nie miatam
z tym problemu. Przyjezdzatam na zgrupowania do
Dziwnowa, gdzie ¢wiczyliSmy cate dnie, z mala prze-
rwa na wrzesniowy spacer brzegiem morzem. Tu tez
odbywat sie co roku chrzest nowych chorzystow.
Spiewanie w chérze to rozbudzanie wrazliwosci, prze-
zywanie emocji, ktorych nie dostarczy nic innego.
To poznawanie nowego gatunku muzyki i rozwijanie
zainteresowan. Cwiczy pamie¢, poprawia nastroj,
obniza stres, ktorego nie brakuje w pracy lekarza.

A jakie byly najwazniejsze momenty w zZyciu
chorzystki Choru PAM?

— Pamietam wyjazdy do Francji na festiwal
w Autun podczas studiéw, gdzie w ogromnej gotyc-
kiej katedrze zaspiewaliSmy z chérami z catej Europy
»sRequiem” Antoniego Dworzaka. Tydzien przygotowy-
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waliSmy ten utwor z dyrygentem Pierre Cao, 6wcze-
snym dyrygentem orkiestry Radia Luxemburg. Jakiez
to byly emocje. Kiedy wybrzmialy ostatnie dzwieki,
kilka os6b zemdlalo. Drugie spotkanie z tym samym
dyrygentem byto takze bardzo ekscytujace. Spiewa-
lismy ,Krola Dawida” Artura Honeggera. Wzrusza-
jace byly wyjazdy w stanie wojennym, pamietam
zwlaszcza ten do Szwecji z polskimi koledami. U nas
czolgi na ulicy, a my na dalekiej polnocy Spiewamy
najpiekniejsza polska muzyke bozonarodzeniowa.

Jaki jest Ryszard Handke? Czy ma wady?

— Ryszard jest osoba bardzo towarzyska. Zwlasz-
cza kiedy jest ze swoja zona, zarazaja pozytywna
energia i perlistym $miechem sopranistki wszystkich
dookota. Na zgrupowaniach zawsze spotykaliSmy
sie po proébie, kazdy przynosil, co mial w pokoju
(przekaski, stodycze, napoje) i dalej godzinami roz-
mawialiSmy, nie tylko o muzyce. Ryszard nas spajat
i bawil jak nikt inny, nie znam innego muzyka,
ktory tak taczytby zespot. Czy ma jakies wady? Nie
wiem. Jest zawsze przygotowany, wyszukuje ciekawe
utwory, nie spoéznia sie na proby... wyrozumialy,
usmiechniety i zyczliwy. Stary chor, ztozony z lekarzy
obarczonych praca, trzyma sie tylko dzieki dyrygen-
towi. Jest najwazniejsza osoba w zespole. Uczestni-
czytam w koncercie jubileuszowym i mimo ze juz raz
wykonaliSmy te msze, emocje nas nie opuszczaly.
Zawsze jest to dla nas i dla mnie ogromne przezycie.

Czym dla Pani jest muzyka chéralna?
— Pasja, bez ktorej okres studiéw bylby bardzo
pozbawiony wyrazu. WyjezdzaliSmy za granice,

poznaliSmy wielu ciekawych
ludzi, inne kultury, a przede
wszystkim najwazniejsze byty
wrazenia, jakich doznawali-
Smy podczas Spiewania. Caly
czas jestesmy wielkg rodzing
i pomagamy sobie wzajemnie.
Ja wiem duzo o oczach naszych
chorzystéw, inni o nogach, sercu.
Pamietam takze duza zyczliwosc
ze strony wladz uczelni. Spiewa-
jacy w chorze mieli np. ,chody”
u prof. Adama Krechowieckiego.
Tuz przed Bozym Narodzeniem
co roku dawalismy koncert koled
dla pracownikéw w budynku
Rektoratu, zawsze przyjmowany
brawami, a nam sprawiato to
ogromna radosc. Wielka milos¢ do muzyki staratam
sie przekaza¢ moim dzieciom. Syn nie potknat bak-
cyla, ale coérka tak. Spiewa w choérze Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Czy bedzie dalej Spiewac
po studiach — nie wiem. Ale wiem, ze muzyka wzbo-
gaci jej zycie.

WIELKA PRZYGODA

Doktor n. med. Wojciech Halec jest specjalista
w zakresie poloznictwa i ginekologii oraz gineko-
logii onkologicznej. W chorze PUM byt w latach
1987-2014.

Co zadecydowalo, ze postanowil Pan zwiazaé
sie z chorem PUM?

Wojciech Halec: — W 1987 r. zdalem egzamin
na PAM, ale zanim rozpoczatem studia, z dziatu
rekrutacji dostalem komplet dokumentow, tacznie
z trzema zaproszeniami na obozy: ze zrzeszenia stu-
dentéw do Miedzywodzia, na obéz miedzyuczelniany
do Nowego Warpna i ob6z organizowany przez chor
naszej uczelni w Dziwnowie. Wybratem dwa, ktérych
terminy nie kolidowaly ze soba. Jednym z nich we
wrzesniu 1987 r. byl wlasnie dwutygodniowy obo6z
chéralny. Do wziecia w nim udzialu zachecili mnie
moi rodzice, ktorzy podpowiedzieli mi wowczas, ze to
jedyna przepustka do zwiedzenia Swiata. I to mnie
najbardziej zachecito. Obo6z byt moim pierwszym
spotkaniem z wyzsza uczelnia. W dziecinstwie ukon-
czytem szkole muzyczna I stopnia. Bardzo wczesnie
wiedzialem, kim chce by¢, postanowilem wiec sie nie
rozdrabniac i szybko zakonczylem edukacje muzyczna,
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ale milos¢é do muzyki powaznej we mnie pozostala.
Pierwsza osobg z choru, z ktora sie zetknalem w Rek-
toracie PUM, byl 6wczesny prezes choru Krzysztof
Borowiak, dzis profesor i wyktadowca tej uczelni. Na
wrzesniowym obozie szybko zorientowalem sie, ze to
jest to. Tam poznalem miedzy innymi prof. Dariusza
Chlubka, wowczas lekarza w szpitalu onkologicznym
na Golecinie, i trojke studentow, ktorzy tak jak ja
rozpoczynali swoja przygode z chorem, oraz naszego
dyrygenta Ryszarda i jego brata Grzegorza Handke.
Podczas studiéw miatem chwile zwatpienia, czasem
trudno bylo pogodzi¢ nauke ze Spiewaniem, zawa-
litem kilka egzaminéw, ale nawet przed najgorszym
zaliczeniem jechalem na prébe choéru, a poniewaz
w tamtym czasie mieszkatem w akademiku przy ul.
Dunikowskiego, to kazde spotkanie z zespotem byt dla
mnie odskocznig od rzeczywistosci. Jadac tramwajem
na probe, cieszytem sie ze spotkania, ale kiedy wra-
calem, juz mniej, wiedzialem, ze wracam do nauki.

Jest Pan w tej trzydziestce szczesliwcow, ktorzy
w choérze znalezli swoja druga polowe. Szcze-
Sciarz z Pana.

— To najwazniejsza rzecz, ktorg osiagnatem dzieki
choérowi. Moja zona dotaczyla do zespotu, jak ja
juz bylem starym chérzysta, mocno zaangazowa-
nym w dzialalnos¢ zespolu. Basia byla studentka
naszego dyrygenta i ,pojawila sie” w chérze w celu
doskonalenia umiejetnosci dyrygenckich na ostat-
nich latach swoich studiow. Z chérem wykonata
koncert dyplomowy. Zastanawiam sie, czy najpierw
spodobala sie jej atmosfera w zespole, czy moze ja?
Jedno jest pewne — chor towarzyszyt nam w najwaz-
niejszych momentach malzenstwa, a malzenstwo
nigdy nie bylo dla nas przeszkoda w Spiewaniu.
Nasz pierwszy syn urodzit sie kilka dni po duzym
koncercie w Filharmonii Szczecinskiej, w ktérym
oboje braliSmy udzial, i juz w pierwszym roku zycia
yuczestniczyl” w probach choru.

Najwazniejsze przezycia zwiazane z chérem?
— Na pewno byt to pierwszy koncert oratoryjno-
-kantatowy i prosze mi wierzy¢, ale dzieta i tworcy
nie pamietam. Ale pamietam, ze nigdy nie bratem
udzialu w takim wydarzeniu. Drugie to wykona-
nie Mszy h-moll Bacha. Wspanialy byl takze magj
pierwszy wyjazd zagraniczny za zelazna kurtyne
na festiwal do Hiszpanii, gdzie SpiewaliSmy takze
muzyke ludowa podczas kameralnych wystepow
w matych miasteczkach. Nasza prezentacja tej
muzyki po hiszpansku i katalonsku wywotywata

euforie wsrod publicznosci. Na wszystkich naszych
wyjazdach w kraju i zagranica zawsze duzo zwie-
dzaliSmy, znajdowaliSmy czas na wspoélne wyjscia,
co jeszcze bardziej jednoczyto zespot.

A dyrygent Ryszard Handke, jaki byl?

— Ryszard jest wrazliwym artysta z umiejetnoscia
doboru znakomitego repertuaru, do ktorego potrafi
przekonac zespot. Stworzyt rodzinna atmosfere.
Zalezy mu, zeby kazdy chorzysta przychodzit na
proby dla przyjemnosci.

Czy koncert jubileuszowy spelnil Pana oczeki-
wania?

— Jestem bardzo zadowolony z koncertu. Ten
utwor Spiewalem chyba z szes¢ razy. Wykonanie
w katedrze byto znakomite.

Co dala Panu muzyka chéralna i przynaleznos¢
do zespolu?

— Przede wszystkim poznatem wspaniatych ludzi,
z ktérymi utrzymuje kontakt do dzis, ponadto posze-
rzytem swoje horyzonty muzyczne o muzyke wokalng
i wokalno-instrumentalng. Gdziekolwiek jestem,
zawsze z przyjemnoscig stucham wystepoéw chorow.
To nie jest latwa muzyka, ale ja ja lubie. Ona mi duzo
daje w kontaktach z ludzmi, zwlaszcza w mojej pracy
lekarskiej, gdzie czasem sobie nawet troszke pomrucze
w gabinecie. Chor wielokrotnie pomogt mi w podej-
mowaniu zyciowych decyzji. Bedac mtodym lekarzem,
nie bardzo wiedziatem, jaka droge wybra¢. Mialem
i8¢ do firmy farmaceutycznej, nawet bylem na pierw-
szym spotkaniu i kiedy zapytano mnie o moje hobby,
a rozmowa odbywala sie w jezyku angielskim, odpo-
wiedzialem ,Muzyka choéralna i §piewanie w chorze”
i wowczas zobaczylem duze zainteresowanie czlonkow
komisji, nawet zostalem przyjety, ale na drugi dzien
jednak zrezygnowalem. Postanowitem kontynuowac
zawod lekarza. Drugi podobny przypadek wydarzyt
sie podczas egzaminu specjalizacyjnego z ginekolo-
gii onkologicznej w Warszawie. Grono profesorskie
standardowo poprosito o kilka stéw o sobie, to powie-
dziatem, Ze jestem ze Szczecina, pracuje w szpitalu,
mam zone, dzieci... nikt nie reagowat do czasu, az
wspomniatem o Spiewaniu w chorze. Wowczas jeden
z profesoréw bardzo sie ozywit i poprosit o wyrecyto-
wanie ,Gaudeamus Igitur”, co oczywiscie zrobitem.
A z egzaminu dostalem piatke.

Rozmowy przeprowadzita red. Kinga Brandys
Zdjecia archiwum PUM
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~ WYSTAWA
ZDAZYC PRZED PROCHNICA

Dzier 20 marca, z inicjatywy Swiatowej Federacji
Dentystycznej FDI, jest Swiatowym Dniem Zdrowia
Jamy Ustnej. Z tej okazji w Bibliotece Glownej PUM
otwarto wystawe rzezb zebow i ich fotografii ,,Zda-
zy¢ przed prochnica”. Otwarcia ekspozycji doko-

nal prof. Mariusz
Lipski, prodziekan
Wydzialu Medy-
cyny i Stomatologii
PUM. W wernisazu
wzieli udziat: dr
hab. Danuta Lietz-
-Kijak — kierownik
Zaktadu Propedeu-
tyki, Fizykodiagno-
styki i Fizjoterapii
Stomatologicznej,
dr n. med. Helena
Gronwald oraz
studenci Pomor-
skiego Uniwersy-
tetu Medycznego
w Szczecinie.

Na wystawie prezentowane sa, wierne anatomicz-
nie, rzezby zeb6éw wykonane z jarzebinowego i brzo-
zowego drewna autorstwa Michata Wolanskiego,
studenta stomatologii, cztonka kota naukowego
przy Zaktadzie Propedeutyki, Fizykodiagnostyki
i Fizjoterapii Stomatologicznej PUM. Fotografie rzezb
w powiekszeniu, podkreslajace walory estetyczne
tych prac, wykonat dr Arkadiusz Pietak z Pracowni
Fotografii i Strategii Artystycznych Katedry Foto-
grafii Akademii Sztuki w Szczecinie.

W trakcie wernisazu odbyt sie finat dwéch kon-
kurséw zorganizowanych przez doktorantke, lek.
dent. Barbare Gronwald: ,,Badz dumny ze swo-
jego usmiechu” — w nawigzaniu do tegorocznego
hasta SDZJU, oraz konkursu dotyczacego anato-
mii zebow. Laureatom wreczono nagrody — zestawy
higieniczne ufundowane przez szwajcarska firme
Curaden (Curaprox).

Wystawie towarzyszyta zbioérka artykutow do
higieny jamy ustnej dla uchodzcéw z Ukrainy. Stu-
denci zrzeszeni w Polskim Towarzystwie Studentéw
Stomatologii przekazali je potrzebujacym.

Organizatorami ekspozycji sa: Pomorski Uniwer-
sytet Medyczny w Szczecinie, Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne Oddzial Szczecin, Polskie Towa-
rzystwo Studentéw Stomatologii Oddziat Szczecin,
partnerami: Curaprox (CURADEN) Polska i Colgate
- Poland & Baltics.

dr n. med. Helena Gronwald

Zaktad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki
i Figjoterapii Stomatologicznej

Zdjecia Agnieszka Tupikowska
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WYJAZDY ZAGRANICZNE PRACOWNIKOW
W PROGRAMIE ERASMUS+

Wspoblpraca miedzy uczelniami, zarowno w Unii,
jak i poza jej granicami, pomaga zwiekszy¢ atrak-
cyjnosc¢ edukaciji dla studentow z calego swiata
oraz promowac¢ wzajemne uczenie sie. To z kolei
sprzyja doskonalym wynikom w dziedzinie badan
naukowych i nauczania. Przyczynia sie to rowniez
do rozwoju innowacji i tworzenia miejsc pracy w UE,
bowiem ulatwia osobom z kwalifikacjami kariere
miedzynarodowa. Uczelnie dostrzegaja wage pro-
gramu w tym zakresie. Aby wzmocni¢ kompetencje
zwiazane z wielokulturowoscia (w tym komunika-
cje miedzykulturowa), uczelnie organizuja spotka-
nia, wydarzenia kulturalne i edukacyjne oraz Staff
Week, ktore sa okazjg do spotkan, komunikacji
i networkingu dla pracownikéw z roznych krajow.
Celem dzialan projektu Erasmus+ jest podnoszenie
kompetencji pracownikéw uczelni, szczegolnie oséb
bezposrednio obstugujacych mobilnosci i beda-
cych na ,pierwszej linii” kontaktu ze studentami
czy wykladowcami z zagranicy.

Pracownicy Dziatu Nauki i Wspolpracy z Zagra-
nicg mieli okazje do wyjazdu w ramach programu
Erasmus+ do Murcji. Wyjazd na szkolenie na part-
nerskim uniwersytecie w Murcji byt dla nas bardzo
owocnym przezyciem. Murcja to miasto w polu-
dniowo-wschodniej Hiszpanii i stolica regionu, nazy-

wana sadem Europy, znana gléwnie z gotyckiej
katedry Santa Maria (Catedral de Santa Maria).
Uniwersytet, a wlasciwie kampus catego Uni-
wersytetu znajduje sie na obrzezach centrum
miasta i mozna do niego dojechac¢ autobusem.
Juz na poczatku kampus zrobil na nas ogromne

wrazenie, bowiem obejmuje on zarowno kolorowe
budynki réznych wydziatéw, oddzielny budy-
nek rektoratu, jak réwniez stadion, basen, korty
tenisowe i biblioteke. Dzieki goScinnosci Uniwer-
sytetu przez cate pie¢ dni miatySmy mozliwos¢
przyjrzenia sie pracy biur miedzynarodowych,
ktore zajmujg cate pietro w budynku rektoratu na
terenie kampusu. Oprocz biur znajduje sie tam
Welcome Point prowadzacy rejestracje wszystkich
przyjezdzajacych na Uniwersytet — dzieki temu
uczelnia wie, kto przebywa na jej terenie. Jest
tam réwniez biuro studium jezykowego, w kto-
rym sprawdzany jest poziom jezykowy studentéow
oraz biura wspoélpracy nie tylko z placowkami na
terenie UE, ale takze ze Stanami Zjednoczonymi
czy Afryka.

W weekend udalo sie nam rowniez odwiedzié
pobliskie miasto Alicante, ktore znajduje sie nad
samym morzem, oraz wyspe Tabarca. W Alicante
roéwniez znajduje sie wielki kampus uniwersytecki,
ktory gosci studentéw z catej Europy. Duze wraze-
nie robi aula zewnetrzna otoczona palmami oraz
liczne fontanny. Caly kampus jest kompleksowym
miejscem do nauki, jak réwniez wypoczynku na
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jego terenie. To co odroznia studia w Hiszpanii od
studiéw w Polsce, to mniejsza dostepnos¢ do prak-
tyk, dlatego tak chetnie Hiszpanie odwiedzaja nasz
uniwersytet i Wydzial Medycyny i Stomatologii.

Wyjazd poszerzyl nasze horyzonty mysSlenia
o uniwersytecie w skali miedzynarodowej. Udato
sie nam réwniez podpatrzec kilka pomystow, ktore
mamy nadzieje wdrozy¢ wkrétce na naszej uczelni.
Polecamy wszystkim pracownikom zdobywanie
takich doswiadczen i otwarcie sie na mozliwosci
nawigzania kontaktéw miedzynarodowych na
naszych partnerskich uczelniach. To doswiadczenie
rozwija i podtrzymuje trwate kontakty miedzyludz-
kie miedzy kadra akademicka uczelni wyzszych
i pracownikami. W koncu wszyscy razem stawiamy
czola wyzwaniom na uczelni dzisiejszego Swiata
i tworzymy nasze uniwersytety.

Tekst i zdjecia Agnieszka Polak
Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica
Program Erasmus+

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY
POLSKA ZACHODNIA W SZCZECINIE

Horyzontalny Punkt Kontaktowy Polska Zachod-
nia funkcjonuje w Regionalnym Centrum Innowacji
i Transferu Technologii ZUT w Szczecinie.

Od 1 stycznia 2022 r. w Regionalnym Centrum
Innowacji i Transferu Technologii Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szcze-
cinie dziata Horyzontalny Punkt Kontaktowy Pol-
ska Zachodnia. Biuro w Szczecinie funkcjonuje
w ramach konsorcjum ZUT w Szczecinie z Poznan-
skim Parkiem Naukowo-Technologicznym Fundacji
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ktory jest jednoczesnie jego liderem.

Konsorcjum powstalo w wyniku naboru na Hory-
zontalne Punkty Kontaktowe (HPK) do Programu
Ramowego UE Horyzont Europa, ogloszonego przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Dodajmy, ze
na terenie catego kraju funkcjonuje szes¢ makro-
regionow z HPK, koordynowanymi przez Krajowy
Punkt Kontaktowy ds. Horyzontu Europa.

Jako HPK Polska Zachodnia §wiadczymy ushugi
konsultacyjne i informacyjne dla podmiotow
zainteresowanych aplikowaniem o dofinanso-
wanie w najwiekszym programie ramowym Unii

Europejskiej wspierajacym badania i innowacje
— Horyzont Europa. Nasza oferta skierowana jest
do podmiotow fizycznych i prawnych majacych
siedziby w wojewodztwach: zachodniopomorskim,
lubuskim i wielkopolskim, zatem w szczeg6lno-
Sci wspieramy naukowcow oraz przedsiebiorcow,
ktorzy aplikuja lub juz realizuja projekty badaw-
CZO-Tr0ZWojowe.

Pomagamy m.in. w:

¢ dobraniu odpowiedniego konkursu,

¢ poszukiwaniu partneréw do konsorcjum,

* przygotowaniu wniosku projektowego,

e realizacji projektu i jego obsludze admini-

stracyjnej,

e zalozeniu profilu eksperta w bazie Komisji

Europejskie;j.

Znalezienie zrodla finansowania moze bywac
trudne, dlatego dobér odpowiedniego konkursu
rozpoczyna sie od krétkiej rozmowy, ktéra pozwala
nam ocenié¢, czy Horyzont Europa jest odpowiednim
programem B+R. Jezeli tak jest, szukamy najlep-
szej formy finansowania oraz pasujacy konkurs.
Zawsze tez tlumaczymy zasady uczestnictwa.
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Nalezy pamietac, ze udziat w programach mie-
dzynarodowych w przewazajacej czeSci wigze sie
z koniecznoscia pracy w miedzynarodowych kon-
sorcjach. Proces tworzenia konsorcjum wpisany
jest w cykl zycia projektu i aby byt skuteczny,
powinien zosta¢ prawidlowo zaplanowany. Nasz
zespot udziela wsparcia rowniez w tej kwestii,
a ustuga rozpoczyna sie od opracowania indywidu-
alnego profilu oraz identyfikacji potrzeb klientow.
Kolejnym etapem jest przygotowanie wniosku pro-
jektowego. Wspdlne dyskusje, wskazowki i suge-
stie zwiekszaja szanse na uzyskanie pozytywnej
oceny i sfinansowanie projektu. Podpowiadamy,
co nalezy wypelni¢ w poszczegolnych czesciach
wniosku, jak skalkulowaé budzet i utozy¢ har-
monogram dzialan oraz omawiamy najczesciej
popetniane bledy. Z naszym wsparciem zlozenie
aplikacji bedzie tatwiejsze i zajmie mniej czasu!
A tematy takie jak: umowy grantowe, umowy
konsorcjum, funkcjonowanie elektronicznego
systemu do obstugi projektéw, raportowanie, roz-
powszechnianie wynikow, audyty, to tylko czesc¢
zagadnien, ktore pojawiaja sie juz po otrzymaniu
grantu, zatem czekamy na Panstwa pytania zwia-
zane z obsluga administracyjna projektu. Oprocz
wsparcia indywidualnego, organizujemy réwniez
szkolenia, na ktorych prezentujemy ogbdlne zalo-
zenia i zasady Horyzontu Europa.

Warto przypomniec, ze program
ramowy Horyzont Europa (HE) to
kluczowy mechanizm finanso-
wania badan i innowacji na lata
2021-2027 z budzetem na pozio-
mie ok. 95,5 mld euro. Konkursy
w ramach HE, do ktérych mozna
sktada¢ wnioski, sukcesywnie
pojawiaja sie na portalu Funding
& tender opportunities, a oceng
zlozonych aplikacji zajmuja sie nie-
zalezni eksperci Komisji Europej-
skiej. Co istotne, pomyst na pro-
jekt musi by¢ innowacyjny w skali
minimum europejskiej, natomiast
tres¢ wniosku wpisywac sie w zato-
zenia wlasciwego programu pracy.

Wiekszos¢ konkursow adresowana jest do konsor-
cjow skladajacych sie z co najmniej trzech partneréw
z trzech réznych krajow cztonkowskich lub stowa-
rzyszonych z programem Horyzont Europa, z czego
przynajmniej jeden musi pochodzi¢ z panstwa Unii
Europejskiej. Warto podkreslic, iz istotny jest udziat
w projektach matych i §rednich przedsiebiorstw (MSP),
gdyz jednym z zalozenn HE jest promowanie innowacji
i wspolpracy na linii nauka-biznes.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony inter-
netowej: www.gov.pl/web/hpk-polska-zachodnia,
a takze Sledzenia profilu na Facebooku HPK Polska
Zachodnia, gdzie publikowane sa wszystkie infor-
macje o planowanych wydarzeniach, a takze cie-
kawostki ze §wiata badan i innowacji. Zapraszamy
do kontaktu z naszym zespolem.

Anna Przybysz

konsultantka ds. programéw ramowych UE
Horyzontalny Punkt Kontaktowy Polska Zachodnia
Regionalne Centrum Innowacji i Transferu
Technologii, ZUT w Szczecinie

e-mail: Anna.Przybysz@zut.edu.pl

tel. 91 449 41 53

Artykut powstal w ramach dziatalnosci Hory-
zontalnego Punktu Kontaktowego Polska Zachodnia
finansowanego ze $rodkéw Narodowego Centrum
Badar i Rozwoju.

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (115-116) 2022

39



40

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

CZYNNIKI DETERMINUJACE OKRES KARMIENIA DZIECI MLEKIEM MATKI
Agnieszka Kardziejonek, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2022

Monografia zawiera odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego kobiety karmig piersia,
i wprowadza czytelnika w s§wiat czyn-
nikow, ktore wplywaja na okres kar-
mienia pokarmem matki. Publikacja
przeznaczona jest szczeg6lnie dla oséb
zajmujacym sie opieka okoloporodowa:
potoznych, lekarzy, pielegniarek, psy-
chologow, fizjoterapeutéw, neurologo-
pedoéw oraz studentow wymienionych

profesji. Wyniki badan i wyciagniete
wnioski, zaimplementowane do wlasnej
pracy, moga przyczynic sie do wzrostu
jakosci opieki laktacyjnej, Swiadczonej
przez poszczegbdlnych cztonkow zespo-
low terapeutycznych. Ponadto temat
jest w kregu zainteresowan publicystow,
blogerow, a takze rodzin, dla ktérych
karmienie piersia jest czeScia zycia
i jedna z metod wychowywania dzieci.

SWIAT HISTOLOGII dla studentéw kierunkéw medycznych
Redakcja Barbara Wiszniewska, Aleksandra Wilk, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2022
THE WORLD OF HISTOLOGY for medicine students

Editors Barbara Wiszniewska, Aleksandra Wilk, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2022

Ksiazka, wydana w dwoch wersjach
jezykowych — polskiej i angielskiej, sta-
nowi pomoc i wsparcie dla studentéw
kierunkoéw medycznych podczas nauki
histologii. W og6lnym ujeciu histologia
jest nauka, ktora laczy budowe morfo-
logiczna tkanek i narzadéw z pelniong
przez nie funkcja. Zrozumienie ich

budowy jest kluczowe w procesie pogle-
biania wiedzy tej galezi nauk morfolo-
gicznych przez studentow kierunkow
lekarskich i medycznych. Podrecznik
powstal przy uzyciu nowoczesnego
systemu, umozliwiajacego obrazowa-
nie tkanek oraz narzadow w formie
cyfrowe;j.

CECHY DIAGNOSTYCZNE WYBRANYCH SPROSZKOWANYCH SUBSTANCJI
ROSLINNYCH. Atlas do ¢wiczen z farmakognozji dla studentéw farmacji
Matgorzata Geszke-Moritz, Michat Moritz,

Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2022

Atlas jest uzupelnieniem do podrecznika
,Badania makroskopowo-mikroskopowe
oraz analiza fitochemiczna wybranych
substancji roslinnych”. Zawiera obrazy
mikroskopowe wybranych sproszko-

wanych substancji roslinnych i ma za
zadanie utatwi¢ nauke farmakognozji
studentom oraz rozwiac¢ watpliwosci,
ktore dotad pojawialy sie w trakcie
nauki.

KATALAZO-UJEMNE CAMPYLOBACTER SPP.

Paulina Roszkowska,
Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2021

W monografii opisano odkrycia kolej-
nych gatunkow katalazo-ujemnych
Campylobacter, ich cechy biologiczne
oraz charakterystyke. Opisy zostaly

wzbogacone o przedstawienie przypad-
kow zakazen, dzieki czemu publikacja
stanowi doskonate zrodlo wiedzy dla
lekarzy i diagnostow.
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BIBLIOTEKA - SWIAT W JEDNYM MIEJSCU
X KIERMASZ KSIAZEK

Tegoroczny XIX Ogo6lnopolski Tydzien Bibliotek,
ktory odbywat sie w dniach 8-15 maja, przebiegal
pod haslem: ,Biblioteka — Swiat w jednym miej-
scu”. Jak co roku, bibliotekarze Biblioteki PUM oraz
innych szczecinskich uczelni, skupieni w Stowa-
rzyszeniu Bibliotekarzy Polskich Kole nr 2 Biblio-
tek Naukowych, zorganizowali kiermasz ksiazek
w ramach akcji ,Bibliotekarze dzieciom”. W ciggu
dwobch dni trwania kiermaszu kazdy odwiedzajacy
biblioteke moégl znalez¢ cos interesujacego. Wsrod
naszych studentéw najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie ksigzki medyczne, ale nie brakowato
takze amatorow literatury pieknej, podrézniczej czy
po prostu dobrych ,czytadel”. Tradycja stalo sie
rowniez, ze podczas kiermaszu uczestnicy mogli
skosztowa¢ wlasnorecznych wypiekéw bibliotekarzy:
ciast, chlebkéw oraz smalczykow. Dochod z kierma-
SzZU zawsze przeznaczony jest na wsparcie organi-
zacji otaczajacej opieka dzieci. W tym roku za cala
zebrana kwote, tj. 2 350,00 zt kupiliSmy materiaty
plastyczno-kreatywne, ktore przekazane zostaly
Swietlicy dzieciecej w Centrum Pomocy ,,Szczecin
— Ukrainie” dzialajacej przy ul. Marii Sklodowskiej-
-Curie 4 w Szczecinie.

Byt to juz dziesiaty kiermasz organizowany
w Bibliotece Gléwnej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Pierwszy odbyt sie w roku
2011. Kiermasz ,Bibliotekarze dzieciom”

i towarzyszace mu stoiska z przysma-
kami przygotowanymi przez pracownikow
bibliotek szczecinskich wyzszych uczelni
co roku cieszy sie duzym zainteresowa-
niem i stat sie cykliczna impreza pod-
czas Ogolnopolskiego Tygodnia Biblio-
tek. Akcja ,Bibliotekarze dzieciom” trwa,
zmieniaja sie tylko jej gtowne hasta i cele.

Kalendarium dotychczas zorganizo-
wanych kiermaszy:

2011 - ,Biblioteka zawsze po drodze,
nie mijam — wchodze”. Hasto zacheca-
jace do odwiedzin biblioteki nie tylko
w celu wypozyczenia ksiazek. Biblioteka
to nieodzowny element naszej kariery
zawodowej oraz rozwoju intelektualnego,

a takze spedzania wolnego czasu. Zorganizowanie
kiermaszu w budynku biblioteki idealnie wpasowato
sie w te idee. Dochdéd z akcji przekazano na rzecz
Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci;

2012 - ,Biblioteka ciagle w grze!”. Haslo byto
aluzja do pitkarskiego EURO, a przede wszystkim
uswiadamialo role bibliotek w spotecznej infra-
strukturze. Bibliotek z coraz lepszymi warunkami
lokalowymi, ktore aktywnie uczestnicza w zyciu
spotecznym, udostepniajac swoje zbiory w formie
tradycyjnej i cyfrowej roznym grupom czytelnikow.
Kolejna trafna idea Tygodnia Bibliotek zmobilizo-
wala nas do organizacji kiermaszu, z ktérego dochod
przekazano na rzecz Krajowego Towarzystwa Auty-
zmu - Oddzialu w Szczecinie;

2013 - ,Biblioteka przestrzenia dla kreatyw-
nych”. Biblioteka to miejsce, ktore odpowiednio
wyposazone i dostosowane do potrzeb uzytkownikow
ulatwia nieograniczony kontakt z wiedza, nauka,
literatura, nowymi mediami. Beneficjentem kierma-
szu bylo ponownie Zachodniopomorskie Hospicjum
dla Dzieci,

2014 — ,Czytanie laczy pokolenia”. Biblioteka
jest miejscem dla kazdego bez ograniczen wieko-
wych. Dochdd z kiermaszu zostal przeznaczony
na wsparcie Biblioteki Zespotu Szkot Szpitalnych
w Szczecinie;
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2015 - ,Wybieram Biblioteke”. Biblioteka jako
miejsce interesujacych spotkan, imprez kultural-
nych i naukowych oraz inspirujacych przedsiewziec.
Zebrane pieniadze zostaly przeznaczona na zakup
ksiazek dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaci6t Dzieci
z Zespotem Downa ,Iskierka” z siedzibg w Szcze-
cinie;

2016 - ,Biblioteka inspiruje”. Biblioteka tworzy
dobry klimat do nauki, powstawania ciekawych
pomystow. Na kiermaszu kwestowaliSmy na rzecz

Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Cho-

rych na Biataczke i Inne Choroby

Nowotworowe z siedziba w Szczecinie;

2017 - ,Biblioteka. Oczywiscie!”.

Biblioteka powinna by¢ postrzegana

jako instytucja, ktora jest wpisana

w pejzaz kulturowy. Zaczyna zmie-

nia¢ swoje zakresy dziatania, otwiera-

jac swoja przestrzen dla kazdego, bez

wyjatku. Zorganizowanie kiermaszu

w tym roku dato nam pelng satys-

fakcje. Dochod z niego przeznaczony

zostal na zakup ksiazek dla Niepu-

blicznego Specjalnego Przedszkola ,Tecza”, prowa-

dzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

i Mtodziezy Niepelnosprawnej Ruchowo ,Tecza”.

Podczas kiermaszu mito bylo nam gosci¢ opiekunki

z przedszkola prowadzonego przez Stowarzyszenie
wraz podopiecznym i jego mama;

2018 — ,,(Do)wolnos¢ czytania”. Swobodne, wolne
czytanie oraz nieograniczony dostep do ksigzki
w roznym formacie (ksiazki tradycyjnej lub elektro-
nicznej) pozwala rozwijac sie umystowo, kulturalnie,
poznawac rozne poglady. Celem kiermaszu byto
zebranie pieniedzy na zakup ksiazek dla Swietlic
Srodowiskowych Zachodniopomorskiej Choragwi
ZHP. Gosciem wydarzenia byta takze Dorota Zbi-
kowska — opiekunka i wychowawczyni z tej swietlicy;

2019 -  #biblioteka”. Za tym hastem kryja sie
ludzie, zbiory, spotkania, wydarzenia, imprezy.
Wspoélczesna biblioteka $miato spoglada w przy-
szto$¢é, nie zapominajac o historii, korzysta z nowych
technologii. Hasztag podkresla szczeg6lne znaczenie
biblioteki w systemach informacyjnych, pomaga
wyrézni¢ wazne komunikaty. Kiermasz byl nagto-
$niony w mediach spolecznosciowych i w radiu.
Zainteresowanie bylo spore, a dochéd z akcji zostat
przeznaczony na wsparcie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niestyszacych
w Szczecinie;

2022 - ,Biblioteka — §wiat w jednym miejscu”.
Dwuletnia przerwe spowodowata pandemia COVID-
19. Biblioteka to nie tylko mury, to jest miejsce
do nauki, do spotkan. To tutaj mieszaja sie rézne
kultury, jezyki. W trudnym dla swiata czasie sta-
ramy sie wyrazi¢ solidarnos¢ z Ukraing i chociaz
w malym stopniu wywota¢ usmiech na twarzach
przebywajacych w Szczecinie dzieci uchodzcow.

Tekst i zdjecia Agnieszka Tupikowska
Biblioteka Gléwna
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POROD OPERACYJNY ZYWEGO
PLODU DROGA POCHWOWA

CZESC 1. FILET I SERICEPS

W obecnych czasach praktyka poloznicza osia-
gnela poziom, ktéry wydaje sie prawie niewyobra-
zalny w stosunku do kilkuset lat wstecz. Dzisiaj, gdy
dojdzie do zahamowania postepu porodu, mozemy
wykonac ciecie cesarskie, a jezeli istnieje niepra-
widlowe utozenie gtéwki dziecka lub nieadekwatna
czynnos¢ skurczowa macicy, mozemy zakonczyc¢
poréd za pomoca kleszczy lub proznociggu potoz-
niczego. W przypadku innych powiklan, mozemy
za pomoca oksytocyny i prostaglandyn wywotac
wczesniejszy porod, a jezeli w wyniku ktorejkolwiek
z naszych ingerencji pojawi sie krwotok lub zakaze-
nie, mozemy zarzadzi¢ transfuzje krwi i antybiotyki.
Natomiast 100 lat temu zadna z tych procedur
nie byla znana i dostepna. Dlatego jeszcze w XIX
w. kobieta miata niewielkie szanse na przezycie
porodu. Kiedy dochodzito do zahamowania postepu
porodu, polozna lub chirurg nie mieli nic do zaofe-
rowania poza cierpliwoscia, blogostawienstwem
i pocieszaniem. Ich frustracja, gdy matka jeszcze
zyta, mogla zosta¢ skompensowana jedynie poprzez
umiejetne uzycie kraniotomu. Obecnie poréd nie
jest juz rozwazany w perspektywie zycia i Smierci
matki. W duzej mierze zawdzieczamy to rozwojowi
skutecznych metod wspomagajacych lub omijaja-
cych porod drogami natury.

W ciggu ostatnich 400 lat wprowadzono do potoz-
nictwa bardzo niewiele instrumentéw pomagajacych
w urodzeniu zywego dziecka w trudnym porodzie
pochwowym. Byly to: tasma lub czepiec potozniczy
(filet, sericeps), dzwignia (vectis), kleszcze potoznicze
oraz wyciagacz prozniowy. Poza nimi nie skonstru-
owano do dzisiaj zadnego innego przyrzadu, ktory
utatwitby porod zywego dziecka droga pochwowa.

Ryc. 1. Extractor, okolo 1675 r.

Wsrod wszystkich instrumentow wprowadzonych
do praktyki potozniczej wykorzystywanych w poro-
dzie zywego dziecka za pomoca trakcji, filet byt
prawdopodobnie najstarszym oraz najprostszym
w konstrukcji i sposobie stosowania.

Filet to jedno z pierw-
szych narzedzi wspoma-
gajacych poréd, ktore
nie stwarzalo wiekszego
zagrozenia dla matki
i dziecka. Zazwyczaj
byl to pas miekkiego
materialu lub rodzaj
odwroconego kaptura
owinietego dookota
glowki, uzywanego do
uchwycenia i wycia-
gniecia plodu podczas
trudnego porodu. Czesto
wykonywano go z jedwa-
biu, skory lub fiszbinu.
Materialy te musiaty byc

Ryc. 2. Instrument
polozniczy shuzacy do
pomocy w porodzie
dziecka.

elastyczne i mocne. Nazwa sericeps zostata wymy-
Slona przez Poulleta i pochodzi od tacinskiego stowa
sericum (jedwab) i caput (glowa). Zdaniem autora,
ze wzgledu na znaczenie, jakie Poullet w swoim
oryginalnym opisie przyktadat do nazewnictwa tego
urzadzenia, nie powinno sie go zmieniac.
Francuski potoznik Francois Mauriceau (1637-
1709) prawdopodobnie jako pierwszy staral sie

Ryc. 3. Opaska zakladana pomiedzy podbrodek
a potylice ptodu. Autor Allan Ramsay, 1747 r.
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Ryc. 4. Czepiec do wyciagania gltowki.
Pierre Amand, 1714 r.

Ryc. 5. Sericeps Poulleta. 1875 r.

Ryc. 6. Urzadzenie Poulleta wykorzystujace
mechaniczna trakcje na wzér ,windy kotwicznej”.

wynalez¢ sposob na wydobycie gtéwki ptodu za
pomoca nieinwazyjnego instrumentu. Jego pierwszy
instrument sktadat sie z trzech cienkich metalowych
paskow, ktore taczyly sie ze sobg na koncu. Byly
one ztozone razem dla latwiejszego wprowadzenia do
kanatu rodnego. Nastepnie rozkladaly sie wewnatrz,
aby ,uchwyci¢”, niestety zazwyczaj odcieta juz wcze-
$niej, gtowke dziecka (ryc. 1). Kolejnym jego pomy-
stem bylo umieszczenie swego rodzaju temblaka lub
opaski dookota gléwki ptodu, brak jednak w pelni
obiektywnych informacji dotyczacych skonstru-
owania przez niego takiego urzadzenia.

W potowie XVIII w. William Smellie (1697 - 1763),
brytyjski lekarz potoznik, skonstruowat instrument
potozniczy stuzacy do pomocy w porodzie dziecka.
Wedtug ksiazki wydanej przez Charlesa Elliota
w Edynburgu w 1780 r. skladat sie on z opaski z kosci
wieloryba, pessara i cewnika (ryc. 2). Chociaz jego
konstrukgcja byta zblizona do p6zniejszych sericepsow,
to w tamtym czasie nie zyskata wiekszego uznania.

Na poczatku XVIII w. dr Richard Mead (1673
- 1754) — angielski lekarz, probowal wykorzystac
petle z miekkiego materiatu, wprowadzanego za
pomoca fiszbinu pomiedzy podbrédek a potylice
ptodu (ryc. 3). Réwniez bez wiekszych sukcesow.
Nastepnym byl dr Armauda, ktory skonstruowat
rodzaj czepka wykonanego z nici, ktéry nalezato
zatozy¢ na wczesniej odcieta od tutowia glowke
ptodu. Smellie probowal jej uzywac, ale bez wiek-
szych rezultatow i ostatecznie zakonczyt nad nia
badania stwierdzajac, ze ,,w dzisiejszych czasach
nie ma bezpiecznych srodkéw zdolnych do uchwyce-
nia gltowy w miednicy i wywierania na niq wystar-
czajacej sity pociagowej, aby zakoriczyé porod”.
Dopiero prof. Pierre Amand w 1714 r. opracowat
swego rodzaju kaptur (czepiec), ktory pozwalat na
skuteczne wyciagniecie z macicy, ale niestety tylko
odcietej juz wczesniej glowki ptodu (ryc. 4).

Ostatecznie, uznanie za pomyst i konstrukcje
pierwszego, majacego praktyczne zastosowanie
»,czepka” potozniczego nalezy sie Pierrowi-Jule-
sowi Poulletowi, ktéry w 1875 r. skonstruowat
instrument pozwalajacy na zwieckszenie sily trak-
cji ptodu i nazwat go sericeps, wyciagacz mecha-
niczny. Potwierdza ten fakt Witkowski, ktory w 1887
r. w atlasie instrumentéw potozniczych przedstawit
i szczegolowo opisal ,czepek” potozniczy Poulleta
(ryc. 5). Wedlug Samuela byl on korzystniejszy od
»Stali Chamberlena”, zwlaszcza w pewnych przypad-
kach dystocji. To nowe urzadzenie byto wykonane
z bezszwowego materialu, tkanego podwadjnie, maja-
cego duza wytrzymalosé. Sktadato sie z poprzeczne;j
opaski zakladanej na glowke ptodu, ktorej dwa korice
polaczone byly ze soba sznurkami z jedwabiu prze-
tykanymi przez oczka. Ta tasma byta luzna podczas
zakladania, a gdy ja dociagnieto sznurkami, zaci-
skala poprzeczna tasme wokot glowki ptodu, wzdtuz

Ryc. 7. Potozniczy filet japonski, regulowany,
zbudowany z fiszbinu i drewna. Okoto 1904 r.
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plaszczyzny podpotyliczno-policzkowej. Do dolnego
brzegu opaski przyszyte byly cztery tasmy, ktore
zlaczone parami na dolnych krancach, tworzyty dwa
uchwyty, za pomoca ktorych dokonywano trakcji.
Tasmy miaty podwéjne Sciany, w ktére wsuwano
metalowe prety, dzieki czemu mozna bylo tatwiej
umiesci¢ aparat na glowie ptodu. Czepiec rozpoczy-
nano zakladac¢ od strony kosci krzyzowej. Po jego
zalozeniu tylna czes¢ tasmy pozostawata w pozycji
niezmienionej, a ,pozostate dwie ruchem obrotowym
byty przemieszczane wzdtuz bokéw gléwki, az do
momentu kiedy spotkaly sie z przodu pod tukiem
tonowym. Gdy tasmy zostaly wyciagniete, a meta-
lowe ramiona usuniete, to wydobycie ptodu odby-
walo sie przez pocigganie za ich uchwyty” (ryc. 5).
Jesli obrecz zostata umieszczona wystarczajaco
wysoko na glowie, to chwytala obszar o mniejszej
Srednicy niz Srodkowa czes§¢ czaszki, a poniewaz ,,...
material jest niesprezysty, wiec podczas trakcji nie
moze zsunqé sie z owalu czaszki, ktéra postepuje za
nim”. Poullet twierdzi, ze ,,we wszystkich przypad-
kach wymagajacych trakcji energicznej zwtaszcza
w gornej ciesni, ten instrument bedzie zmniejszaé
Smiertelnosé dzieci, jednoczesnie lepiej chroniqc miek-
kie tkanki matki i nalegat na przyznanie mu wyzszo-
Sci nad kleszczami’. Motywowat to: ,mniejszq obje-
tosciq dodanag do gléwki dziecka; jego latwiejszym
zastosowaniem w przypadkach diugiego i bolesnego
porodu; jego szybkim przystosowaniem sie do krzy-
wizn miednicy matki; gietkosciq wstqzek, ktére uwal-
niajq miekkie czesci kanatu rodnego od nadmiernego
nacisku; brakiem kompresji mézgu i jakichkolwiek
obrazen na glowie; mozliwoscia chwytania gltéwki
bez nacisku bocznego; wiekszq zdolnosciq uchwytu
glowki, ktory nie pozwalat zesliznqé sie urzqdzeniu;
zwiekszonym zakresem mozliwosci ruchéw rota-
cyjnych i jego nieszkodliwosciq, nawet gdy diugo
pozostawat zacisniety na gtéwce ptodu; a wiec we

Ryc. 8. Sposob zakladania filetu japonskiego.

wszystkich swoich
dziataniach przypo-
minajqc »fizjologiczny
poréd«. Byt réwniez
tatwiejszy i pewniej-
szy w zastosowaniu
w przypadkach deka-
pitacji ptodu, dajac
wieksze mozliwosci
zastosowania opera-
¢ji perforacji i cennag
pomoc w opréznieniu
i wydobyciu gtowki”.
W przypadku gdy
potrzebna byta wiek-
sza sita trakcji, dota-
czano do petli spe-
cjalny uchwyt.

Ryc. 9. Filet japonski
zakladany na konczyne
dolng w przypadku
przodowania barku.

Za pomocag tego urzadzenia w dziesieciu przy-
padkach udato sie Poulletowi urodzi¢ zywy ptéd.
Pomimo tego przez lata powatpiewano w jego przy-
datnos¢ w poloznictwie i z biegiem czasu definityw-
nie o nim zapomniano.

Poullet opracowat jeszcze jedno urzadzenie wyko-
rzystujace mechaniczna trakcje na wzor ,windy
kotwicznej” lub kabestanu. Pozwalato to na mato
traumatyczne urodzenie gtowki dzieki ,,dtugotrwatej
i stopniowanej trakcji mechanicznej zastepujacej site
miesni operatora” (ryc. 6). Poullet przyznal, ze orygi-
nal pomystu nie jest jego, a jego kolegi Joulina. On
tylko przeni6st punkt podparcia urzadzenia z krocza
na guzy kulszowe, ktore sa w stanie wytrzymac
wiekszy nacisk bez urazu krocza.

Japonczycy nie byli zadowoleni ze skonstru-
owanego przez nich filetu shuzacego do ekstrakcji
gtowki plodu. Starali sie natomiast wykorzystac go
w przypadku przodowania barku, zakladajac filet
na konczyny dolne w celu dokonania obrotu ptodu
(ryc. 7,8,9). W nastepnych latach instrument ten
reaktywowal Wecbecker-Sternfeld, odstepujac od
stosowania tepych hakéw w porodzie miednicowym
jako zbyt niebezpiecznych dla matki i dziecka. Uzy-
wal filetu do umieszczania tasSmy w pachwinie ptodu
(ryc. 10). Wedltug jego statystyki, sposrod 21 dzieci
urodzonych w ten sposéb przez pierwiastki, o§mioro
byto niedotlenionych i zmarto, a siedmioro przezyto.
Sposrod dziewieciorga urodzonych przez wielorodki,
dwoje byto niedotlenionych, ale przezylo, jedno zylo
przez jedna godzine, a podczas sekcji zwlok stwier-
dzono oznaki kily wrodzonej. W jednym przypadku
zlamano kos§¢ ramienng podczas uwalniania raczek;
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Ryc. 10. Filet i tepy hak
stosowany w latach 1871-1930.

dwa razy kos¢ udowa; raz podczas wydobywania
stopki i raz podczas ekstrakcji filetem. Jesli cho-
dzi o matki, to zastosowanie filetu nie powodowato
u nich wiekszych obrazen. U pierwiastek doszlo
osiem razy do urazu krocza, ale glownie z powodu
koniecznosci szybkiego wydobycia glowki. Potog we
wszystkich przypadkach przebiegal prawidiowo.
Z biegiem lat filet ten ulegat dalszym zmianom.
Charles Amsden w 1869 r. tak opisuje dokonana
przez jego ojca modyfikacje przyrzadu: ,,Pewnego
dnia ojcu przyszto do gtowy, ktéry czesto w trakcie
swojej praktyki czerpat wiele korzysci z zastosowa-
nia tych tymczasowych zamiennikéw kleszczy, ze
okrywajac kawatek stalowej tasmy kauczukiem,
mozna go byto tatwo nosié¢ w kieszeni, i miat wiele
zalet w poréwnaniu ze zwyklymi filetami. Wykonany
przez niego instrument skilada sie z kawatka stalo-
wej opaski, zwykle uzywanej do produkcji kobiecej
krynoliny o szerokosci okolo ¢wieré cala i dlugosci
trzydziestu cali, na ktéra naciagnieto kawatek gumo-
wej rurki” (ryc. 11). Zalety tego fileta to:
»hiewiele pacjentek sprzeciwialo sie jego zastoso-
waniu ze wzgledu na jego nieszkodliwy wyglad,
— guma kauczukowa po zwilzeniu mogta by¢é tatwo
przesuwana po brodzie lub potylicy dziecka, a kau-
czuk jednoczesnie zapewnial pewny chwyt dtoni,
— ze wzgledu na podatny i elastyczny charakter
pokrycia, instrument nie powodowat wiekszych
obrazen u dziecka, a mimo to byt wystarczajaco
mocny, aby pozwoli¢ na zastosowanie odpowied-
niej sity pociqgowej,
- {latwy do transportu, bowiem mozna go byto
zwinqgé w bardzo maty pakunek i tatwo nosié
w kieszeni,
— posiadat bardzo prosta konstrukcje, co powodo-
walo, ze mégt byé wszedzie i tatwo wykonany
i to za niewielkq cene wynoszacq okoto szylinga”.
Pomimo tych zalet instrument nie spotkat sie
z tak duzym uznaniem jak kleszcze, cho¢ te ostat-
nie ze wzgledu na rozmiar i wage byly niewygodne

Ryc. 11. Filet polozniczy uzywany
w latach 1801-1900.

w noszeniu i raczej sklanialy potoz-
nika do pozostawiania ich w domu,
chyba ze bylo pewne, ze ich uzycie
bedzie konieczne. W innym przy-
padku trzeba bylo czekac¢ wiele
godzin, az natura sama zakonczy
pordd, podczas gdy za pomoca trak-
cji mozna bylo ten czas znacznie
skrocié. Ponadto, ,,w wielu przypad-
kach, w ktérych nie podawano chlo-
roformu podczas porodu, co obecnie
Jjest wyjatkiem, a nie regulq, wyglad kleszczy byt
dla nieprofesjonalnego i niewyksztalconego oka
pacjentki i 0s6b jej towarzyszacych bardzo grozny, co
czesto byt przyczyna stanowczego sprzeciwu. Dziato
sie tak w szczegdlnosci, gdy znajdowaly sie one
w rekach mtodych praktykujacych lekarzy, ktérych
moce perswazyjne, niepoparte wiekiem i doswiadcze-
niem, byly czesto wystawiane na najwyzszq probe;
i czesto zaskoczeni, musieli poddac sie i czekad,
z wielkq cierpliwos$ciq, az poréd ustanie w sposob
naturalny lub pojawi sie niebezpieczeristwo dla
matki lub dziecka. W wielu przypadkach tak prosty
instrument, jak filet, oszczedzal zaréwno czas, jak
i nerwy, a takze niepotrzebne cierpienie rodzqcej”.

Sto lat pdézniej o filecie jako instrumencie potoz-
niczym prawie zapomniano. Prawdopodobnie po raz
ostatni wspomina o nim William Smoult Playfair
(1835-1903), ale tylko w kontekscie jego potepie-
nia. Dotyczylo to instrumentu skonstruowanego
i uzytego po raz pierwszy w Japonii w 1812 r. przez
jednego z potoznikéw ze szkoly Kangawasa (ryc. 7).

Fileti sericeps nigdy jednak nie byly powszechnie
stosowane. CzeSciowo z tego powodu, ze w przy-
padku gdy wykonano go ze zbyt miekkiego mate-
rialu, istniaty trudnosci z jego wprowadzeniem
i umocowaniem na gtowce dziecka, a gdy byt wyko-
nany z materiatlow twardych, takich jak np. stal,
powodowal liczne obrazenia u dziecka. Niemniej
jednak, mimo tych wszystkich wad byl on czesto
stosowany przez potoznikéw w ich prywatnej prak-
tyce, zwlaszcza gdy byli daleko od domu, od swoich
ulubionych kleszczy. W takich przypadkach cze-
sto wykorzystywali do wykonania filetu kawatek
fiszbinu ze starego parasola lub stalowej opaski
z krynoliny i dzieki ,jego rozsadnemu zastosowaniu
mogli pomagaé naturze, ku ich wtasnej satysfakcji
i zadowoleniu pacjentki’.

prof. dr hab. Witold Malinowski
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Opowiesci lekarskie

HISTORIA PRZYSZLOSCI

Tytul nawiazuje do niekonczacego
sie lancucha powtorzen w historii ludzi
na ziemi. Gdybysmy byli nieSmiertelni,
byloby nas aktualnie 108 miliardow.
Indywidualne i spoleczne doswiadczenie
byloby nieporéwnywalne z dzisiejszym.
Przetrwanie tak duzej populacji mozliwe
bytoby tylko w dobrze funkcjonujacym
globalnym habitacie. Kazde naruszenie
rownowagi bytoby katastrofa. Rzeczywi-
ste, realne doswiadczenie ludzi w takiej
populaciji to sytuacja hipotetyczna.
Wymiar doswiadczenia jest teoretyczny,
nierealny, a konsekwencje inne.

To, co dzieje sie dzisiaj, jest dla nas
terazniejszoscia, ale za dzien, tydzien,
miesiac czy rok bedzie historia. Zeby
jakiekolwiek zdarzenie stalo sie historia, musi zaist-
nie¢, powinno mu by¢ nadane jakies znaczenie, jezeli
tak sie nie stanie, pograzy sie w niepamieci. Dzie-
wietnasty wiek mial te wlasciwosé, ze ludzie pisali
pamietniki. Byly one dedykowane dzieciom, wnucz-
kom albo szerszemu ogo6towi lub nieco patetycznie
— dla potomnosci. To, co nie jest udokumentowane,
moze znikna¢ bezpowrotnie. Pamietniki, notatki
w kalendarzach, nagrania audio w smartfonach,
rysunki na papierze lub w smartfonach. Te dzialania
chronia od niepamieci fakty, zdarzenia, opinie i pro-
gnozy na przysztosc, ktére bywajg omylne. W branzy
IT juz wiele razy przypominano stowa Billa Gatesa
o przysztosci komputeréw, czyli ze ,,640 kilobajtow
pamieci powinno wystarczy¢ kazdemu”.

Nie jest pewne, jak bedzie wygladac przysztosé,
moze wiecej wiemy, co ja zmieni? Technologie rozwi-
jaja sie, ludzie sie zmieniaja. Im potezniejsza techno-
logia, tym wieksze konsekwencje i efekty, dobre i zle.
Od jakiego$ czasu naturalna ewolucja jest wspoma-
gana przez ludzi, poprawiamy ewolucje, modyfikujac
genom lub poprawiajac funkcjonowanie ludzi, ktorzy
uzyskuja przewage w populacji. Inzynieria genetyczna,
czesci zamienne dla ludzi, inteligentne leki jak Metylo-
fenidat (Ritalin) — wzmacniacz poznania czy modafinil
poprawiajacy czujnosé. W konsekwencji poprawiamy
ludzi, ale niechcacy dazymy do ich segregacji, ponie-
waz nie kazdy ma dostep do tych technologii.

Cofnijmy sie w czasie. Majac swiadomos¢ poko-
leniowa, staramy sie unikng¢ wszelkich nieszczesc,

niepowodzen, bledéw, pomytek, stresow, depre-
sji itd., itp. Bytoby to mozliwe w okresie naszego
zycia. Dalej wstecz tez jest mozliwe, bo mamy wie-
dze przekazana przez rodzicéow i dziadkow, a takze
zapisy historyczne. Mogliby$my uniknac¢ skutkéw
tsunami w Tajlandii, ataku na wieze WTC i wielu
innych dramatycznych wydarzen. W przypadku
uderzenia asteroidy, ktora zakonczyla panowanie
dinozauréw na ziemi, podjecie skutecznych dzialan
nie byloby mozliwe, zreszta wéwczas jeszcze nas
nie bylo. Tak doszlibySmy do punktu zero, czyli
Wielkiego Wybuchu, ale nie w tej postaci, w jakiej
teraz jestesSmy. Ujmujac sprawy szerzej, ani pocza-
tek swiata nie odbyt sie z naszym udzialem, ani nie
wiadomo, czy bedziemy uczestnikami jego konca;
raczej nie. Aktualny wiek Wszechswiata to 13,82
mld lat, wiek gatunku ludzkiego to 200 tys. lat. Do
konca naszego Wszechswiata pozostato 2,8 mld
lat. Coz, nasze znaczenie w czasie i przestrzeni
jest maciupkie. Mamy zatem wplyw na nasze zycie,
niezaleznie od tego, w ktorg strone biegnie czas,
w malutkim przedziale i zakresie. A jednak zalezy
nam na naszym zyciu, podziwiamy nasze osiagnie-
cia in plus i in minus. Historia jest fuzja pogladéw
indywidualnych oraz p6zniejszej weryfikacji faktow.
To, co dzieje sie teraz, w przysztosci bedzie miato
wiele historii. Niektore zdarzenia z zycia cywilizacji
i ludzi nie beda miaty przysztosci, poniewaz ulegna
zapomnieniu, jak Krélestwo Kusz, inaczej kraina
Nubii XVI w. przed nasza era, poprzedniczka Egiptu;
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takich zdarzen jest wiele. W projekcji petli czasu
i przestrzeni historia moze by¢ przyszloscia, a przy-
sztosS¢ moze stac sie historia. Wspotczesne pojecia
czasu i przestrzeni mowia nam, ze juz jestesmy
historia. Nie mamy przysztosci, a jezeli mamy, to
inng. Zatem terazniejszosc¢ jest dla nas istotna, cho-
ciaz taka krucha. PowstaliSmy z czesci elementar-
nych i jako czesci elementarne skoniczymy. W pelni
nie dotyczy to wytworow naszego umystu, rzezby,
teksty, muzyka pozostana na jakis czas. Jesli cho-
dzi o cialo, to oczywiscie zdjecia, filmy, hologramy,

pomniki. O klonowaniu nie mowie, poniewaz nie
obejmuje sfery psychiki, umystu i duszy, o ile taka
istnieje.

Na rysunku to ja w postaci elementarnej, moja
przysztosé jest mi znana w bardzo ograniczonym
zakresie, a nieznana w jeszcze wiekszym. Pocie-
szam sie, ze istnieje wiele wymiaréw i nieznanych
Swiatow. Moze kiedys je odwiedze?

Jacek Rudnicki

WSPOMNIENIE
DR N. MED. ZDZIStAW CZAJKOWSKI

1934 -

2021

PRIMUS INTER PARES

Primus inter pares — to krotkie, ale niezwykle
trafne okreslenie, ktore przychodzi mi na mysl
w momencie, kiedy mam przyblizy¢ posta¢ Pana dr.
med. Zdzistawa Czajkowskiego, mojego serdecznego
Przyjaciela, z ktérym miatam ogromne szczescie spe-
dzac dzien po dniu przez 40 kolejnych lat w pracy
ijeszcze dtugo, dhugo pdzniej. Niech wiec bedzie to
usprawiedliwieniem, ze ta opowieS¢ o Nim bedzie
mieszaning faktéw biograficznych, dokonan zawo-
dowych, refleksji, a takze wspomnien z mojego oso-

bistego udzialu
w Jego zyciu
zawodowym.
Zdzistaw
Bogustaw Czaj-
kowski urodzit
sie 31 maja 1934
r. w Bydgoszczy;
szczecinianinem
zostat w 1955 r.
z chwila rozpo-
czecia studiow
na Wydziale
Lekarskim naszej
uczelni, ktora
ukonczyt w roku
1961; dyplom

lekarski otrzymat w roku 1963. W roku 1964 rozpoczat
prace w I Klinice Poloznictwa i Ginekologii, usytuowa-
nej wowczas w 109. Rejonowym Szpitalu Wojskowym
(przy ul. Piotra Skargi), ktora kontynuowat nieprzerwa-
nie jako asystent, starszy asystent, adiunkt i starszy
wyktadowca do momentu przejscia jako dydaktyk na
emeryture akademicka w roku 1999 i do zakonczenia
pracy w SPSK-1 w 2004 r. To oczywiscie nie zakonczyto
jego pracy; byt aktywny w swojej prywatnej pracowni
ultrasonograficznej niemal do konca zycia. Specjali-
zacje I stopnia w dziedzinie poloznictwa i ginekologii
uzyskatl w roku 1969, a Il stopnia w 1975 r.
Poczatek i rozkwit Jego drogi zawodowej wiaze
sie z osobami: prof. Tadeusza Zwolinskiego (1964
— 1966), nastepnie prof. Zygmunta Kornackiego
(1967 — 1975) i prof. Andrzeja Crettiego (1977 —
1993). W nastepnych latach znakomicie wyksztal-
cony, z duzym doswiadczeniem nie potrzebowat juz
mentora, a ja, obejmujac w roku 1993 prowadzenie
Kliniki Medycyny Matczyno-Plodowej (tak nazwanej
po wielu przeksztalceniach w latach poprzednich
i dzialajacej woéwczas w ramach SPSK-1), mialam
ogromny przywilej i przyjemnos¢ zawodowa miec
u swojego boku tak wybitnego, doswiadczonego i zna-
komitego specjaliste, jakim byt Adiunkt Zdzicho, dla
mnie po prostu Zdzisiu. Jego wiedza merytoryczna
i niezwykla umiejetnos¢ obrazowania ultrasonogra-
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ficznego w potaczeniu z trafnoscia diagnostyczna,
w przebiegu zarowno ciazy, jak i w przypadkach
ginekologicznych, pozwalaly nam na podejmowanie
decyzji co do wyboru stusznego postepowania leczni-
czego. Dawal mi poczucie spokoju i bezpieczenstwa.
Jego najintensywniejszy rozwoj zawodowy, naukowy
i dydaktyczny to lata pracy pod kierunkiem prof. Zyg-
munta Kornackiego. Doktor Czajkowski, majac liczne
talenty i niespozyta energie do dziatania, realizowat
najbardziej na owe czasy szalone i wydawaloby sie
niewykonalne projekty i pomysty prof. Kornackiego
na to, jak zmieni¢ opieke nad ciezarnymi i ich nie-
narodzonymi jeszcze dzie¢mi oraz jak w nowoczesny
sposob przekazywac wiedze studentom i lekarzom.
W roku 1969 dzieki Jego inwencji, poparciu prof.
Kornackiego i we wspélpracy z Osrodkiem Telewizji
Szczecinskiej powstato w Klinice studio telewizyjne
(w tzw. obwodzie zamknietym) umozliwiajace nowa-
torskie prowadzenie wykladéw z zywym przekazem,
dzisiaj powiedzielibySmy online, wydarzen klinicz-
nych, operacji czy porodéw, bezposrednio na odlegla
sale wykltadowa wyposazona w umieszczone bo jej
bokach odbiorniki telewizyjne (dzisiejsze telebimy)
oraz inne, 6wczesne urzadzenia multimedialne, jak
rzutniki czy tablice fluoroscencyjne. Niebawem ming
52 lata od takiego pokazowego wykladu klinicznego,
przeprowadzonego przez prof. Kornackiego przy wybit-
nym wktadzie dr. Czajkowskiego, dla profesoréw oraz
dydaktykéw z naszej i z wielu innych polskich uczelni.
Ten kierunek swoich zainteresowan dydaktycznych
i umiejetnosci dr Czajkowski kontynuowat i rozwi-
jat w kolejnych latach. Nie spos6b nie wspomniec
tu postaci dr. Antoniego Szczygielskiego (w latach
pozniejszych profesora dr. hab.), ktéry wspolnie z dr
Czajkowskim doprowadzit do realizacji wielu takich
wykladow juz dla potrzeb dydaktyki dla naszych stu-
dentéw. Piszaca te stowa, w cieniu swoich kolegow,
miala tez swoj skromny udziat jako komentator obra-

z6w przedstawianych na ekranach, a transmitowa-
nych z kamery stacjonarnej w studio lub z kamery
mobilnej. Sprawiato to nam wielka radosc i satys-
fakcje i co byto bardzo wazne dla nas, zadowolenie
i dume naszego szefa prof. Zygmunta Kornackiego.
StanowiliSmy ,jedyne takie trio”.

Lata szescédziesiate to wprowadzenie przez prof.
Ericha Salinga z Berlina (z pochodzenia Polaka ze
Stanistawowa) do diagnostyki polozniczej badania
amnioskopowego. Za sprawg dr. Czajkowskiego,
ktory nasladujac profesjonalne zestawy (nieosia-
galne dla Kliniki), skonstruowal nasze wtasne, pro-
ste amnioskopy, uzywanie takiego sprzetu juz od
konca tamtego dziesieciolecia zagoscito na dlugie
lata w naszych pokojach badan i w sali porodo-
wej jako element rutynowego badania ciezarnych
i rodzacych. Zespot autorski E. Ronin-Walknowska,
Z. Czajkowski, A. Szczygielski jako pierwszy w Pol-
sce przedstawil w ,Ginekologii Polskiej” w 1970 r.
artykut o zastosowaniu praktycznym amnioskopii
W rozpoznawaniu stanu zagrozenia plodu. Szersze
opracowanie tego zagadnienia stanowito temat pracy
doktorskiej Antoniego Szczygielskiego w roku 1972.

Doktor Czajkowski w zorganizowanym przez siebie
w roku 1970 laboratorium perinatologicznym, unikato-
wym w skali Polski, wykonywat osobiscie badania pH-
-metryczne krwi plodowej i nadzorowal badania ptynu
owodniowego pobieranego w drodze amniopunkcji. To
zaowocowalo w roku 1974 praca doktorska pt. ,,Ocena
parametréw rownowagi kwasowo-zasadowej krwi wlo-
$niczkowej plodu jako metody rozpoznawania jego zagro-
zenia podczas porodu”. Obszernosc i wartoS¢ meryto-
ryczna pracy znacznie przekraczala wymogi doktoratu.

W tym samym roku 1970 Klinika otrzymata
pierwszy w Polsce aparat KTG i juz w 1971 r. poja-
wila sie w ,,Ginekologii Polskiej” pierwsza publikacja
pogladowa omawiajaca zasady stosowania i inter-
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pretacji zapisow KTG, ktorej wspotautorem byt dr
Czajkowski.

Najwazniejsze jednak wydarzenie w Jego zyciu
zawodowym i dydaktycznym wiazato sie z wprowa-
dzeniem do Kliniki w roku 1975 badania ultrasono-
graficznego (USG), ktore stalo sie Jego pasja do konca
zycia. Bez watpliwosci to On i dr Marek Spaczynski
z Poznania byli pionierami tych badan w Polsce.
Pierwszy aparat USG firmy Kraetz, wielkosSci sporej
szafy, umozliwiat obrazowanie w tzw. prezentacji A,
co wymagalo umiejetnosci technicznych i nadzwy-
czajnej wyobrazni, aby méwi¢ o widocznych lub raczej
niewidocznych w nim strukturach ptodu. Poznajac
tajniki tego badania, pierwsze z nich wykonywat
u zaprzyjaznionych ciezarnych. Bylam przy takim
badaniu, gdy nasza kolezanka ustyszala: ,,Ono chyba
nie ma glowy”. Na szczescie nie byto to prawda — uro-
dzita sie pickna dziewczynka, ktéra dzisiaj, zblizajac
sie do piecdziesiatki, jest potoznikiem ginekologiem
pracujacym za granica, a kontaktujac sie ze mna,
przedstawia sie: ,Ta bez glowy”.

Oczywiscie w kolejnych latach pojawialy sie coraz
doskonalsze aparaty i zwiazana z tym lawina nowych
mozliwosci diagnostycznych i prowadzenia zabiegow
leczniczych u ptodu. Praktyczne walory prenatalnych
badan USG dr Czajkowski prezentowat w koncu lat
osiemdziesigtych w cyklu ogélnopolskich programéw
TVP Jerzego Wunderlicha, realizowanych w ,sier-
mieznej” pracowni USG naszej Kliniki. Tu ogladajacy
mogli m.in. zobaczy¢ na zywo niektére zabiegi, jak
np. transfuzje dopotodowe wykonywane w przebiegu
konfliktu serologicznego poczatkowo do jamy otrzew-
nowej plodu, a w kolejnych latach juz bezposrednio do
naczyn pepowinowych. W tych programach mogtam
Swiecic ,Swiatlem odbitym” jako komentator poka-
zywanych dziatlan, podczas kiedy ich Wykonawca
musial by¢ skupiony na samym zabiegu.

W latach dziewiecdziesigtych, z racji niewielkiej
jeszcze dostepnosci aparatury USG, z koniecznosci
te diagnostyke i coraz czestsze procedury lecznicze
wewnatrzmaciczne wykonywat osobiscie, bo tylko On
to potrafit — pracowat rzeczywiscie bardzo intensywnie.

Nie zaniedbywat innych swoich technicznych talen-
tow i rozwigzan stosowanych w nadzorze polozniczym,
a kazdy, kto dyzurowat w naszej Klinice, musial sie
spotka¢ z genialnie prostym, unikatowym, jak sadze,
sumatorem obserwowanych przez ciezarne ruchéw
plodu, ktory skonstruowat z uzyciem 15 popularnych
i tanich minikalkulatoréw Bolek, od ktérych kabelki
doprowadzone byty do t6zka kazdej ciezarnej, a ,,cen-
trala” znajdowata sie¢ w dyzurce poloznych.

Jako jeden z pierwszych w naszym gronie zaprzy-
jaznit sie z komputerem (i internetem), co stalo sie
kolejna jego pasja i spowodowalo, ze czas w Klinice
spedzat albo w pracowni USG, albo w tzw. pokoju
adiunktow, gdzie potrafil skupia¢ wokot siebie grono
chetnych mlodych adeptéw sztuki potozniczej, aby
w oparach dymu papierosowego (tak, tak!) przeka-
zywac im swoja wiedze, nie tylko lekarska, ale i inne
aktualnosci ze swiata. Uczyl, jak korzystaé z tych
nowoczesnych zrédet informacji, by z innowacji
technicznych czerpa¢ maksimum pozytku.

Jednak to pracownia USG byta twierdza i kréle-
stwem Adiunkta Zdzicha. Tu czerpali wiedze, umiejet-
nosci i doswiadczenie coraz liczniejsi lekarze nie tylko
z naszego regionu, ale i z calej Polski. Byl niekwestio-
nowanym autorytetem. Rzesza obecnie zajmujacych
sie diagnostyka USG w Szczecinie i w regionie to
wychowankowie dr. Czajkowskiego i jego pierwszych
uczniéw, uczestnicy prowadzonych przez Niego licz-
nych kurséw szkoleniowych; niektorzy z nich naleza
obecnie do grona najlepszych specjalistow w Polsce,
szczegoblnie zas w dziedzinie kardiologii prenatalne;.
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Adiunkt Czajkowski swoja
wiedze czerpal z licznych spo-
tkan z kolegami z innych
osrodkow w Polsce, szczegolnie
z Poznania; uczyt sie i wspo6t-
pracowat z osrodkami europej-
skimi, z prof. prof. Kuryakiem
(Zagrzeb), Kratochwilem (Wie-
den), Stembera (Praga), Hol-
mem (Kopenhaga), Kyankiem
(Rostok), odbywajac tam kursy
i szkolenia, uczestniczac tez
w wielu zjazdach i konferencjach
naukowych. Byl autorem lub
wspolautorem 63 wysoko oce-
nianych, wartosciowych publi-
kacji naukowych. Nie przywia-
zywal nadzwyczajnej uwagi do
osiagania tytulow — ciggle, jako
perfekcjonista, byt niezadowo-
lony ze swojej prawie zakonczo-
nej rozprawy habilitacyjne;j.

Jego dokonania naukowe, dydaktyczne i kli-
niczne byly wielokrotnie doceniane w postaci corocz-
nych nagréd rektora PAM (1969-1985), medalu ,Za
zastugi dla PAM” (1983), Ztotego Krzyza Zastugi
nadanego przez Rade Panstwa w 1982 r. za wyroz-
niajaca prace dydaktyczno-wychowawcza i wielu
odznak honorowych.

Wszyscy, ktorzy na swej drodze spotkali dr. Czaj-
kowskiego, musieli zauwazyc¢ jego walory osobiste, jak
niezwykla skromnosé, spokéj, opanowanie, rozwaga,
zyczliwosé, tolerancja i swoiste poczucie humoru,
szczegolnie z obszaru pure nonsens; nigdy nie pod-
nosil glosu, nie znosit wulgaryzmoéw, byt serdeczny
w stosunkach kolezenskich i w stosunku do podle-
glych mu innych pracownikéw. Posiadal doskonatg
umiejetnos¢ oceny charakteréw i oceny zdolnosci os6b
z nim wspolpracujacych. Cieszyt sie uznaniem setek
pacjentek, a dzieki niezwykle trafnym diagnozom wiele
z nich zawdzieczalo Jemu swoje zycie i zdrowie oraz
zdrowie swoich dzieci.

Nie mieliSmy zbyt duzo czasu na czeste kontakty
towarzyskie, ale wiedzieliSmy wszystko, co dzieje
sie w naszych rodzinach. Byt kochajacym i czulym
synem, mezem kochajacym swoja zone Danusie, corke
Karoline i oczko w glowie — wnuczke Zosie, ktora
przyszta na swiat w mojej obecnosci. Byl przy naro-
dzinach moich dzieci i moich wnuczek. Nasze losy
wiazala prawdziwa, szczera, nieskazitelna przyjazn,
nie zmacona nigdy, co wydaje sie nieprawdopodobne,

zadnym nieporozumieniem czy
zadraznieniem.

Bez Niego moje zycie zawo-
dowe nie byloby tak bogate,
peine i szczesliwe. Zawsze
mogtam liczy¢é na wsparcie
w trudnych sytuacjach kli-
nicznych. To On stal za wie-
loma sukcesami akademickimi
i medycznymi Kliniki w naszym,
nie tylko polskim, §rodowisku
potoznikow i ginekologow.
Jestem wdzieczna losowi, ze
moglam by¢ ramie w ramie takze
w ostatnich dniach i godzinach
Jego pracowitego zycia. W tych
ostatnich chwilach wspomina-
liSmy r6zne momenty z naszej
przesztosci, a zegnajac sie z Nim
3 maja 2021 r., ucalowaliSmy
wzajemnie nasze splecione
w uscisku dlonie — byt usmiech-

niety, a mnie ogarneto wielkie wzruszenie i smutek.
Takim pozostanie w mojej pamieci na zawsze.

Odszed! 5 maja 2021 r.

Podczas ceremonii pogrzebowej na cmentarzu
w Szczecinie w imieniu spotecznosci akademickiej
pozegnal Go Jego prorektor prof. Dariusz Chlubek,
przedstawiciele SPSK-1, wiele kolezanek i kolegow,
Jego pacjentki i znajomi; listy kondolencyjne napty-
nely od marszatka Senatu RP prof. Tomasza Grodz-
kiego, z Poznania od prof. Grzegorza Breborowicza,
prof. Marka Spaczynskiego, z Lodzi od prof. Marii
Respondek-Liberskiej, prof. Dariusza Borowskiego,
z Warszawy od prof. Krzysztofa Czajkowskiego, prof.
Mirostawa Wielgosia. Wszyscy zegnajacy dr. med.
Zdzistawa Czajkowskiego podnosili Jego ogromne
zastugi jako niekwestionowanego pioniera ultra-
sonografii potozniczo-ginekologicznej w Polsce,
wspoltworce nowoczesnej perinatologii i wielkiego
serca Dydaktyka. W liscie kondolencyjnym Jego
bliski kolega prof. Marek Spaczynski, doceniajac
znakomite dokonania, a takze skromnos¢ i szlachet-
nos¢, wyrazit sie stowami: ,,Pozegnat sie ze Swiatem
i odszed! z niego, nie trzaskajac drzwiami”.

Koniczac moja opowies¢ o zyciu i dziatalnosci
Pana dr. med. Zdzistawa Czajkowskiego, Adiunkta
Zdzicha, Zdzisia — zmieniam rozpoczynajace ja stowa
na PRIMUS INTER PARES MAGNUS.

Elzbieta Ronin-Walknowska
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MOJ ADIUNKT ZDZICHO

Swiezo podgolony ,trzy palce nad uszami”
(w tamtych czasach kompletny obciach i przy-
pal), tuz po lipcowej promoc;ji oficerskiej na pody-
plomowym obozie wojskowym, stalem oniesmie-
lony w dtugim do kostek fartuchu na porodéwce
pod oknem. Rodzace pacjentki lezaly spokojnie
na swoich porodowych t6zkach, ruch byt nie-
wielki. Potlozne sprawnie i profesjonalnie krzataty
sie po sali, podlaczajac kroplowki, podajac pod
jezyk tabletki poprawiajace czynnos$¢é skurczowa
macicy, stuchajac tetna ptodow. Wygladaty dostoj-
nie i wyniosle, wzbudzajac moj podziw i szczery
szacunek. W pierwszym dniu na porodowce moim
zadaniem bylo jedynie stac¢ i patrze¢. W pewnej
chwili duze szklane drzwi otworzyly sie, a wlasci-
wie zostaly otwarte przez jakas shuzalczo wygieta
biala postac i ujrzatem w nich wysokiego, postaw-
nego mezczyzne, ktory w otoczeniu swity wkroczyt
do hallu. Polozne pospiesznie zajely miejsca na
upatrzonych pozycjach, usuwajac sie z centrum.
Zapanowala cisza. Szef sali referowat kolejno stan
pacjentek i przebieg porodow, czytajac nieznane
mi symbole i znaki z kart zwanych partogramami.
Wokoét unosita sie atmosfera niepokoju, unizenia,
zmieszanego z obawa o wlasna przysztosé. Ta
dziwna aura zdawala sie otaczac centralng postac
mezczyzny postawnego i silnego — prof. Zygmunta
Kornackiego. Stojac w kacie, nie Smiatem podniesé
wzroku, cho¢ profesor w zaden sposob nie miat
zamiaru zauwazy¢ obecnosci nowego przybysza,
widac¢ przekonany, ze nikt niepowotany nie mogtby
dostac sie na porodéwke. Obserwowatem niesmiato
obecnych i wsrod gromady przybocznych zauwa-
zylem mtlodego, przystojnego doktora w zgrabnie

uszytym, bialym uniformie z krotkimi rekawami.
Moja uwage przykuly jego piekne rece, ktére miat
splecione na piersiach. Wydawat sie jakos odstawac
od reszty, mozna by dzi§ powiedzie¢ — byt wyluzo-
wany. Adiunkt Zdzistaw Czajkowski.

Przed wigilig Bozego Narodzenia, prawie po6t
wieku temu wydawatem sie by¢ juz catkiem okrze-
plym ,cycolem porodéwkowym”. Umiatem podlaczac
kroplowki, oceniac¢ catos¢ tozyska, tyzeczkowac
jame macicy z resztek, niezle szy¢ krocze po fizjo-
logicznych porodach (nacinano wowczas prawie
wszystkie pierworodki), a takze asystowac do ciecia
cesarskiego. Sztuke wigzania nici chirurgicznych
¢wiczylem na materacu w domu. Wielokrotnie mia-
lem mozliwos¢ obserwowac zreczne dlonie doktora
Czajkowskiego. Wigilijny dyzur w 1974 r. pelni-
lem pod jego wodza jako szefa dyzuru. U jednej
z pacjentek zaistnialy wskazania do ukonczenia
porodu cieciem cesarskim. Bylo juz dobrze po po6t-
nocy. Nieoczekiwanie Adiunkt kazal mi zamienic
sie miejscami przy stole operacyjnym. Poszlo niezle,
zreszta nie moglo by¢ inaczej pod okiem i w asyScie
pryncypata. Przy okraglym stoliku, za szklanym
przepierzeniem tuz obok kibelka, pod dyktando
szefa opisywalem przebieg zabiegu w ksiedze ope-
racyjnej. — Jeszcze nie wolno mi wpisa¢ panskiego
nazwiska w charakterze operatora, ale na pamiatke
pierwszego, samodzielnie wykonanego ciecia nary-
suje tu na marginesie znaczek — to powiedziawszy,
zabral mi dtugopis i narysowal choinke. — Niech to
bedzie dla pana moéj prezent na Swieta.

Darzytem Adiunkta Czajkowskiego szczera sym-
patia. Imponowat mi wiedza, doswiadczeniem, spo-
sobem bycia i spokojem. Przystojny jak Alain Delon,

podobat sie kobietom. Nie umizgiwal sie
do nikogo, znajac swoja wartosc jako
lekarz i jako czlowiek. Mtodych kolegow
traktowatl powaznie i z szacunkiem. Nigdy
na naduzyt stosunku zaleznosci shuzbo-
wej, nie zwracat sie do nikogo po imieniu,
nie fraternizowat sie, ale tez nie zacho-
wywal sztucznego dystansu. Byl zawsze
zyczliwy i przyjacielski. Byl skromny,
cho¢ z pewnoscia faworyzowany przez
profesora, gdyz jego niezwykla zrecznosc,
pomystowos¢ i umiejetnosci wielokrotnie
przydawaly sie w realizacji zadan, ktore
staly przed kierownikiem Kliniki. Profe-
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sor Zygmunt Kor-
nacki byt wow-
czas dyrektorem
Instytutu Potoz-
nictwa i Gineko-
logii, a takze dzie-
kanem do spraw
dydaktyki PAM.
Odnosit sukcesy
na polu nauki
jako jeden z pre-
kursorow perina-
tologii, a na polu
dydaktycznym
jako jeden z pio-
nierow zastoso-
wan nowych narzedzi i sSrodkéw dydaktycznych.
Adiunkt Czajkowski byt wowczas niewatpliwie naj-
wazniejszym twoérca systemu telewizji w obwodzie
zamknietym, wykorzystywanej do nauczania stu-
dentoéw. Ta przemyslowa telewizja, transmitujaca
programy z sali porodowej i sal operacyjnych bezpo-
Srednio do sali wyktadowej, nigdy by nie powstata
i nie pracowala bez udzialu doktora Czajkowskiego.
Profesor nie mog! sie obejs¢ bez swojego Zdzicha.
Kto6z by jak nie On potrafil naprawi¢ wiecznie kasz-
lacego profesorskiego trabanta. Ktoz by tak trafnie
przygotowal materialy audiowizualne do wyktadu,
organizowal powazna konferencje naukowa albo
porozumiewal sie z niemieckojezycznymi kolegami
po fachu. Tylko Doktorowi Czajkowskiemu wolno
bylo rozkreca¢ drogocenna aparature medyczna.
Pamietam, jak ku przerazeniu kolegow na ktoryms
z dyzurow rozmontowal, a potem zlozyl pierwszy
i jedyny w miesScie aparat
KTG (firmy Bruell&Kijaer),
zakupiony przez PAM za
kilka tysiecy dolarow.
Zawsze co$ ulepszat i mody-
fikowal. Do dzisiaj jak reli-
kwie zachowalem skonstru-
owany przez Niego kalen-
darz potozniczy. Wykonat
go z okraglego, radziec-
kiego suwaka logarytmicz-
nego. W kieszeni Adiunkt
Zdzicho zawsze nosit sru-
bokret, a profesor czasem
upominatl, ze ma paznokcie
niczym mechanik.

Patriotyzm
doktora Zdzi-
stawa Czajkow-
skiego nigdy nie
byt ostentacyjny.

Razem z umito-

wanag zona Danuta

zwigzany byl emo-

cjonalnie z Kre-

sami Rzeczypo-

spolitej. Gromadzit

pamiatki i mate-

rialne dowody

dawnej Swietnosci.

Pewnego dnia poprosit mnie o namalowanie por-
tretu marszatka Jozefa Pitsudskiego. Oprawil poz-
niej ten olejny obraz w niezwykle bogata i piekna
rame. Wisi on na Scianie salonu Panstwa Czaj-
kowskich i stanowi o naszej duchowej i nieprze-
mijajacej wiezi.

W roku 1974 do Kliniki Patologii Ciazy i Porodu
IPG PAM przywieziono wielki jak szafa, pierwszy
w Szczecinie i jeden z pierwszych w Polsce aparat
do ultrasonografii (firmy Kretz). Ogromna maszyna
wyposazona w dwa ekrany wielkosci pudetka od
papierosow (prezentacja A i B) umozliwiala zaledwie
ocene lokalizacji gtowki plodu, co i tak byto sukce-
sem w zestawieniu z dotychczasowa diagnostyka
radiologiczna. Adiunkt Czajkowski, oczywiscie
po cichu, uzywat swojego czarodziejskiego Sru-
bokreta w stosunku do tej drogocennej maszyny.
Od tego czasu statl sie niekwestionowanym liderem
i niedoscignionym mistrzem ultrasonograficznej
diagnostyki potozniczej i ginekologicznej. Jego

nadzwyczajny zmyst obser-
wacji i kojarzenia objawow,
wsparty przestrzenna
wyobraznia i talentem, wie-
lokrotnie owocowatl najbar-
dziej nieoczekiwanymi roz-
poznaniami, ktére pdzniej
potwierdzaly sie klinicznie.

Mijaty lata i udoskona-
lata sie technika i apara-
tura. Jego sprawne rece
dokonywaly precyzyjnych
zabiegéw perinatalnych. Nie
byto mi dane obserwowac
Go w czasach owej Swiet-
nosci. PracowaliSmy razem
zaledwie przez 12 lat. Jako
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najmlodszy z adiunktow pozegnalem moja jedyna
Klinike, przechodzac do praktyki prywatnej, naiw-
nie sadzac, ze w niedalekiej przyszlosci stanie sie
ona rownoprawna z publicznymi podmiotami stuzby
zdrowia. Nie pozegnalem sie¢ jednak z Adiunktem
Czajkowskim. W 1986 r. przywiozlem na badanie usg
pacjentke, ktora urodzita pierwsze w Polsce dziecko
poczete w Zagrzebiu metoda in vitro. Leczac proble-
mowe pacjentki w praktyce prywatnej, wielokrotnie
korzystalem z cennych konsultacji mojego Mistrza
i Nauczyciela. Adiunkt pracowat w swoim renomo-
wanym gabinecie jeszcze przez wiele lat po przejsciu
na emeryture. Zawsze perfekcyjnie i niezawodnie.
Do konca, niemalze do ostatniego tchnienia.

Doktor nauk medycznych Zdzistaw Czajkowski,
dobry cztowiek i szlachetny lekarz, w wieku 86 lat
odszed! na wieczny dyzur w maju 2021 r. Jego
umitowany, zielony Szczecin zegnat Go cieplem
kwitnacych magnolii. Dtugo zy¢ bedzie w pamieci
tysiecy swoich pacjentek, ktore wyleczyl, ktorym
uratowal zycie, zdrowie, umozliwil lub utatwil przyj-
Scie na swiat ich dzieci. W pamieci i wdziecznosci
tych, ktorzy wspoélnie pracujac, czerpali od Niego
madrosé, doswiadczenie i umiejetnosci, nas, ktorzy
dostapili zaszczytu bycia Jego uczniami.

Mieczystaw Chrusciel

WIECZOR WSPOMNIEN

Piatego maja br. w pierwsza rocznice Smierci
dr. n. med. Zdzistawa Czajkowskiego spotkaliSmy
sie w Klubie Lekarza ,Remedium”, by wspominac
naszego wspanialego kolege, nauczyciela i men-
tora. Przybyli dawni wspolpracownicy, koledzy,

uczniowie oraz mlodziez ginekologiczna. Tradycja

staly sie takie spotkania, w czasie ktérych zebrani

integruja sie, dltugo gawedzac i przegladajac stare

zdjecia. Tworzy sie szczegolna atmosfera ciepla

i kolezenstwa, mimo ze uptywaja lata i zmieniaja sie
miejsca pracy, odchodza
ludzie. Piekny i obszerny
referat z prezentacja
wspomnieniowych foto-
grafii przygotowata prof.
Elzbieta Ronin-Walknow-
ska, a muzycznie spotka-
nie ubarwil minirecital
prof. Jacka Rudnickiego.
Dtugo w pamieci zacho-
wamy ten nastréj. Pod jego
urokiem pozostawaliSmy
przez wiele dni. Przewidu-
jemy nastepne wspomnie-
niowe spotkania. Zebranie
zorganizowal Regionalny
Oddziat Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego przy
udziale Kota Seniora
Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

Mieczystaw Chrusciel

Zdjecia archiwa autorow
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KONFERENCJA NAUKOWA
STUDENCKIEGO TOWARZYSTWA
NAUKOWEGO PUM

W dniach 22-24 kwietnia 2022 r.

w murach Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie odbyla sie LI
Ogoélnopolska VI Miedzynarodowa Konfe-

rencja Studentow Uczelni Medycznych /

Szczecin International Medical Students’
Conference. Organizatorem byt Zarzad Stu-

denckiego Towarzystwa Naukowego PUM w skladzie:
Piotr Ostrowski, przewodniczacy; Natalia Mrzywka,
przewodniczaca; Zuzanna Bereda, wiceprzewodniczaca;
Jarostaw Paduch, wiceprzewodniczacy; Anuleena Asi-
kainem, Marcin Grajek, Wojciech Koztowski, Maria
Marlicz, Maciej Molski, Joanna Walczynska i Karolina
Zurawska. Nad organizacja konferencji czuwat kurator
STN PUM prof. Jerzy Sienko; patronat honorowy spra-
wowali: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
prezydent Szczecina, Ministerstwo Edukacji i Nauki,
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie, Polskie Towa-
rzystwo Fizjoterapii oraz Szczecinska Izba Pielegniarek
i Potoznych.

W trakcie konferencji studenci polskich i zagra-
nicznych uczelni medycznych prezentowali prace
w siedmiu sesjach: zabiegowej, niezabiegowej, zabie-
gowej — studium przypadku, niezabiegowej — stu-
dium przypadku, dentystycznej, nauk podstawowych
i nauki o zdrowiu. Lacznie przedstawiono 89 prac. Ze
wzgledu na miedzynarodowy charakter konferencji
prace byly prezentowane w jezyku angielskim. Tego-
roczna edycja konferencji miata posta¢ hybrydowsa
— mozliwe bylo prezentowanie prac zaréwno stacjo-
narnie, jak i online. Prace oceniato jury, w sklad
ktorego weszli wybitni przedstawiciele swiata nauki,
zwiazani ze spolecznoscia akademicka Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Oprocz prezentacji studenckich prac naukowych
podczas konferencji odbyl sie szereg wykladow
zaproszonych gosci, dziatajacych w obszarach nauki
i medycyny. Konferencje zainaugurowat wyktad prof.
Mitosza Parczewskiego — ,Interspecies viral trans-
missions in the context of current and future pande-
mics”, kolejnymi byty wystgpienia dr hab. Christiane

Richter-Ehrenstein — ,, The therapeutical
dilemma of DCIS” oraz dr. Pablo Conesa-
-Zamora — ,Molecular features behind the
histology of colorectal carcinoma; a fasci-
nating opportunity for tailored therapy”.

Lavreaci

SESJA ZABIEGOWA

I miejsce

Michat Zolierczuk, Marek Miskiewicz, Jarostaw
Paduch

Detrimental influence of a e-petticoat technique in
chronic type b aortic dissection

SKN Chirurgii Naczyniowej, Ogblnej i Angiologii,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Jan Wojciechowski, Tomasz Skotozdrzy, Martyna
Kawka, Aleksandra Kellas, Wiktoria Wajs
Comparison of eus’s, ptcd’s and ercp’s clinical and
technical effectiveness in biliary drainage
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Marta Jankowska, Jakub Naroznicki, Sara Godyn-
ska

Risk factors and non-surgical treatment methods
in urinary stones disease — a comparison of the
knowledge and attitudes of medical and dietetic
students and graduates

SKN przy Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (115-116) 2022

Z zycia studentéw

55



Z zycia studentéw

56

SESJA NIEZABIEGOWA

I miejsce

Krystian Mross, Marta Jankowska

Preliminary study on sensory integration disorders
among patients with relapse-remitting multiple sclerosis
SKN przy Klinice Neurologii PUM,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Natalia Wotkowska, Michalina Rodak

Physicians level of experience and antenatal ultra-
sound

SKN przy Klinice Ginekologii i Potoznictwa SPSK-2,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Seweryn Skrzyniarz, Maria Pankowiak, Wawrzyniec
Kurczewski, Jakub Pertowski

The prognostic value of white blood cell inflammatory
biomarkers in severe COVID-19 disease progression
SKN przy Klinice Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Ostrych Zatrug,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SESJA NAUKI PODSTAWOWE

I miejsce

Aleksandra Polikowska, Maja Pekata, Patrycja Sto-
dolak, Alicja Zenka, Martyn Zon

Activity of selected oxidative enzymes in platelets in
patients with COVID-19 during one-month observation
Koto Naukowe przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Matgorzata Grodzka, Radostaw Birger, Maja Pekala,
Weronika Slodzinska, Patrycja Stodolak

Analysis of the effect of rotating magnetic field on
the regenerator potential of platelets

Koto Naukowe przy Zakladzie Medycyny Labora-
toryjnej,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

11l miejsce
Julia Blaszczyk, Aleksandra Zukowska, Joanna

Olejnik

In silico analysis of open reading frames for the spike
and nucleocapsid proteins of SARS-COV-2 variants
SKN przy Zakladzie Biochemii Klinicznej i Mole-
kularnej,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SESJA DENTYSTYCZNA

I miejsce

Barbara Gronwald, Marcelina Lech, Marta Prasek
Assessment of the stability of the mechanical proper-
ties of polymeric dental filling materials in a humid
environment

STO-MATER-FIZ przy Zakladzie Propedeutyki,
Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Karolina Szymczak, Magdalena Powierza, Dagmara
Tybulczuk, Marta Szwajkiewicz, Bartosz Radtke
Vertical temporomandibular joint condylar asymme-
try measurements in tmd patients: Kjellberg’s and
Habets’ method comparison

SKN Protetyki Stomatologicznej,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Piotr Brys, Firas Haj Obeid, Zofia Sell, Alicja Gorska
An analysis of changes of dental hygiene in the 2nd
year of the pandemic caused by the SARS-COV-2
virus

Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pra-
cowni Promocji Zdrowia,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SESJA NAUKI O ZDROWIU

I miejsce

Matilda Shaked Ashkenazi, Marcel Kocik, Piotr
Kulig, Anna Kaisa, Aurora Henriksson
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Endometriosis and obstetrics: an international cross
sectional survey study

SKN przy Klinice Ginekologii i Potoznictwa SPSK-2,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Jaroslaw Paduch, Michal Zotierczuk

The importance of socio-demographic determinants
and selected personality traits in shaping Poles’ atti-
tudes towards vaccination against COVID-19
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Kacper Malino$, Joanna Walczynska, Maria Marlicz
What kind of post-vaccination ailments occur in
patients who have undergone COVID-19 and does
lifestyle play a role?

SKN Medycyny Stylu Zycia PUM,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SESJA ZABIEGOWA - STUDIUM PRZYPADKU

I miejsce

Kajetan Kietbowski, Seweryn Skrzyniarz, Piotr
Lisowski

Metastasizing basal cell carcinoma manifesting as
solitary pulmonary nodule — case report

SKN Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Il miejsce

Karolina Kloczkowska, Natalia Kaluza

Newborn with Nijmegen syndrome with multiple
congenital malformations in surgical setting - a dia-
gnostic and surgical challenge

SKN przy Klinice Chirurgii Dzie-

ciecej, Onkologicznej, Urologii

i Chirurgii Reki,

Pomorski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie

1l miejsce

Klaudia Kroélikowska

Still unexplored OHVIRA syn-

drome. Then how to proceed and

not get into trouble?

SKN przy Klinice Ginekolo-

gii, Endokrynologii i Onko-

logii Ginekologicznej SPSK-1

w Szczecinie,

Pomorski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie

SESJA NIEZABIEGOWA - STUDIUM PRZYPADKU

I miejsce

Katarzyna Skorupska

Abuse of anabolic steroids in polish gyms: is it
a serious problem? A rare case of heart failure and
toxic hepatitis in a young bodybuilder
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Il miejsce

Karolina Furgata

Chronic subdural hematomas as a rare but possible
cause of cognitive impairment in the elderly
Studenckie Koto Naukowe Geriatrii,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Il miejsce

Natalia Tomaszewska, Joanna Strzemecka
Life-threatening complications of a central venous
catheter in a haemophilic patient with inhibitor
SKN Hemato-Onkologii Dzieciecej,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Po raz kolejny studenckie aktywnosci naukowe
weszly na salony Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Kwietniowa konferen-
cja naukowa na pewno pozostanie w pamieci
wszystkich jej uczestnikéw i zaproszonych gosci.
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku po raz kolejny
bedziemy mogli dostapic¢ zaszczytu organizacji tego
wspanialego wydarzenia.

Marcin Grajek, III rok, fizjoterapia
Zdjecia: Maciej Molski, Wojciech Koztowski

Organizatorzy konferencji — Zarzad STN PUM w Szczecinie wraz

z kuratorem STN prof. Jerzym Sienka
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SCAPULA AUREA

W dniach od 27 do 28 maja 2022 r. odbyt sie
XXXV Final Miedzyuczelnianego Konkursu Wiedzy
Anatomicznej ,Scapula Aurea”. Zaszczyt zorgani-
zowania tegorocznego finalu przypadl w udziale
Katedrze i Zakladowi Anatomii Prawidtowej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie i byt
szczegbdlnym wydarzeniem w historii Katedry ze
wzgledu na fakt powrotu finalu do Szczecina po
37-letniej przerwie. Ostatni final tego konkursu
uczelnia nasza organizowala w 1984 r. Gléwnym
gospodarzem i organizatorem byt kierownik Katedry
i Zaktadu Anatomii Prawidlowej prof. Janusz Morys,
a przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego
i opiekunem reprezentacji Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego dr med. Cezary Partyka. Honorowy
patronat nad konkursem sprawowat rektor PUM
prof. Bogustaw Machalinski, ktory przeznaczajac
wsparcie finansowe, umozliwil realizacje poszczegol-

nych etap6éw konkursu. Dodatkowo konkurs wspie-
rali sponsorzy zewnetrzni — wydawnictwa literatury
medycznej, tj.: Edra, MedPharm, Wolters Kluwer,
Elsevier, ktorym serdecznie dziekujemy za pomoc.

W dniu 27 maja odbyto sie spotkanie kierow-
nikéw katedr i zakladéw anatomii prawidlowe;j
i opiekunéw wczesniej zgltoszonych druzyn celem
ustalenia i uscislenia regulaminu konkursu. W trak-
cie obrad wybrano czlonkéw Komitetu Konkursu
oraz komisje odpowiedzialne za wlasciwe i zgodne
z regulaminem przeprowadzenie poszczegbdlnych
etapow konkursu.

Do konkursu przystapito 11 uczelni ksztalcacych
na kierunku lekarskim z catego kraju. Kazda uczel-
nia miala mozliwos¢ wystawienia trzech zawodni-
kow — reprezentantow z wydziatu polskojezycznego
i anglojezycznego, wylonionych we wczesniejszych
lokalnych eliminacjach. Konkurs sktadat si¢ z dwoch

czeSci: teoretycznej, przeprowa-
dzonej w formie testu wielokrot-
nego wyboru z jedna prawidlowa
odpowiedzia, i praktycznej, pole-
gajacej na rozpoznaniu 20 wcze-
Sniej przygotowanych preparatow
anatomicznych. Test teoretyczny
zawieratl 60 takich samych pod
wzgledem tresci pytan dla zawod-
nikoéw polsko- i anglojezycznych
i byt przeprowadzony jako pierwsza
czes¢ konkursu w Sali Wyktadowej
im. Prof. Tadeusza Brzezinskiego
w SPSK-2. Test praktyczny zostal
przeprowadzony po krotkiej prze-
rwie w pomieszczeniach prosekto-
ryjnych Katedry i Zakladu Anato-
mii Prawidlowej PUM.

Przed rozpoczeciem drugiej
czesci konkursu przygotowane
preparaty zaprezentowano Komi-
sji Konkursu celem weryfika-
cji i akceptacji. Kazdy uczestnik
mial za zadanie rozpoznac i podac
nazwe przedstawionego preparatu
w jezyku polskim, angielskim lub
lacinskim, zgodnie z mianownic-
twem anatomicznym i adekwatnie
do regulaminu konkursu. Wyniki
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konkursu oceniano w kategorii indywidualnej i dru-
zynowej w wersji polskojezycznej i anglojezyczne;j.

W kategorii indywidualnej wersji polskojezyczne;j
zwyciezyt reprezentant Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, drugie miejsce zajal reprezentant
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
a trzecie reprezentant Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W kategorii druzynowej wersji polskojezycz-
nej pierwszy byl zespot Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, drugi — zesp6t Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, a trzeci — zespol Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

W kategorii indywidualnej wersji anglojezycznej
zwyciezyl reprezentant Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie student Adam Szafirowski,
na drugim miejscu znalaz! sie reprezentant Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, na trzecim
reprezentant Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

W kategorii druzynowej wersji anglojezycznej na
pierwszym miejscu znalazt sie zespét z Uniwersy-

tetu Jagiellonskiego w Krakowie, na drugim zespo6t
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, trzeci byl zespoét z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Jako opiekun reprezen-
tantow naszej uczelni pragne poinformowac, ze
w kategorii indywidualnej wersji polskojezycznej
mieliSmy lekkiego pecha, gdyz nasza reprezentantka
jednym punktem przegrala trzecia lokate.
Zorganizowanie tegorocznego konkursu, po dtuz-
szej przerwie spowodowanej pandemia, ponownie
umozliwilo spotkanie pracownikéw dydaktycz-
nych z calej Polski, mogacych podzieli¢ sie¢ swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami z zakresu pracy
ze studentami, a uczestnikom dostarczyto nowych
doswiadczen w ich karierze studenckiej i naukowe;j.

dr n. med. Cezary Partyka
przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego
Zdjecia archiwum Katedry

i Zaktadu Anatomii Prawidlowej

ZAWODY W ZAKRESIE SYMULACIJI
STOMATOLOGICZNE)

W dniach 11-12 marca 2022 r. na
Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Szczecinie odbyla sie VII
edycja Miedzyuczelnianych Zawo-
dow w zakresie Symulacji Stoma-
tologicznej w ramach projektu pn.
,Centrum Innowacyjnej Edukacji

Medycznej Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie”,
realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014-2020, wspotfinansowanego
ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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Wzielo w niej udzial 12 studentéw kierunku
lekarsko-dentystycznego z trzech uczelni medycz-
nych w Polsce (UM w Lublinie, UM w Poznaniu,
PUM w Szczecinie). Uczestnicy w ciggu dwoch dni
brali udziat w kilku konkurencjach. Opracowywali
i wypelniali ubytki w zebach fantomowych. W celu
odtworzenia brakujacej Sciany stosowali formowki
czesciowe (Contact Matrix, Danville). W warunkach
symulacji zakladali koferdam, wykonywali znieczule-
nie przewodowe oraz rozpoznawali zeby fantomowe,
a takze rysowali na papierze milimetrowym korony
zebow trzonowych. Podczas zawodow sprawdzono
rowniez ich wiedze dotyczaca rentgenodiagnostyki
stomatologicznej — test przygotowata prof. Ingrid
Rozylo-Kalinowska. Oceny zabiegow odtwoérczych
dokonat dr n. med. prof. UM Jarostaw Sobieszczan-
ski, a prawidlowego przebiegu procedury znieczulenia
— dr n. med. Katarzyna Kot. Umiejetnos¢ odwzoro-
wania morfologii pierwszego zeba trzonowego szczeki
zostala oceniona przez czteroosobowa komisje.

Poziom zawodow byt bardzo wyréwnany, a roz-
nice punktowe pomiedzy uczestnikami zawodow

niewielkie. Ostatecznie przyznano jedno pierwsze
miejsce — zajal je Adrian Raczkowski, student PUM
w Szczecinie, oraz jedno drugie miejsce — zajeta
je Luiza Nejman, studentka UM w Poznaniu. Na
trzeciej pozycji uplasowato sie piecioro studentow:
Milena Ostrowska z UM w Lublinie oraz czworo
studentéw PUM w Szczecinie: Patrycja Kazmierczak,
Natalia Nowak, Bartosz Szczepkowski i Piotr Walas.

Niezwykle wartosciowe nagrody ufundowali:
Magazyn Stomatologiczny (dwutomowa ksigzka
»,Endodoncja wieku rozwojowego i dojrzatego” Marii
Baranskiej-Gachowskiej” oraz ,Praktyczny stownik
polsko-angielski i angielsko-polski” pod. red. M.
Lipskiego), Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
(album ,Stomatologia w malarstwie”), oraz Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie (,Endodoncja
w praktyce klinicznej”, bidony i zeszyty z logo PUM).
Nagrody wreczali prof. Mariusz Lipski, redaktor
naczelny ,Magazynu Stomatologicznego”, oraz prof.
Ingrid Rozyto-Kalinowska, wiceprezydent Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego. Ponadto wszyscy
uczestnicy otrzymali prenumerate ,Magazynu Sto-
matologicznego” oraz drobne upominki, w tym zeby
fantomowe ze sztucznym kanalem korzeniowym
i drobne narzedzia endodontyczne.

Kolejna, ostania juz edycja zawodow, zostala
zaplanowana na jesien. Juz teraz zapraszamy do
wziecia w niej udziatu.

prof. dr hab. Mariusz Lipski

Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej
Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej
Zdjecia Wtodzimierz Dura
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iTOP DLA STUDENTOW
STOMATOLOGII PUM

W dniach 6-7 maja 2022 r. w salach Rektoratu
i Biblioteki Gléwnej PUM odbyla sie druga edycja
iTOP - indywidualnego treningu higieny jamy ust-
nej. W zajeciach wzieto udziat 195 studentow I, II
i IV roku stomatologii programu polsko- i angloje-
zycznego PUM. Warsztaty te zostaly zorganizowane
w oparciu o podpisany w 2021 r. list intencyjny
pomiedzy Zaktadem Propedeutyki, Fizykodiagno-
styki i Fizjoterapii Stomatologicznej PUM i firma
Curaden Polska.

iTOP to autorska koncepcja indywidualnego tre-
ningu w zakresie profilaktyki i higienizacji jamy
ustnej, ktora laczy w sobie wiedze teoretycznag
i szkolenie praktyczne zaréwno w zakresie umie-
jetnosci manualnych, jak réwniez motywacyjnych,
opracowana przez firme Curaden. Umozliwia ona
wdrazanie zdobytej wiedzy w codziennej praktyce
stomatologicznej tak, aby pomoc pacjentom jak
najdtuzej zachowac zdrowe zeby oraz przyzebie.

Warsztaty zostaly poprzedzone wykladem online
przeprowadzonym przez mgr Jagode Weihoénig —
wyktadowce, koordynatora ds. edukacji Curaden
Polska. Kazdy ze studentow otrzymat zestaw pro-
duktéw do higieny stomatologicznej oraz zostat prze-
szkolony w zakresie réznych technik skutecznego
usuwanie ptytki nazebnej. Opiekunami dziesiecio-
osobowych grup uczestnikéw byli trenerzy iTOP oraz
koordynatorzy z PUM - dr n. med. Helena Gronwald
oraz lek. dent. Barbara Gronwald z Zakladu Pro-
pedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stoma-
tologicznej PUM.

Kolejna edycja iTOP dla studentéw stomatologii
PUM odbedzie sie za rok, na ktora juz teraz ser-
decznie zapraszamy.

dr n. med. Helena Gronwald

Zaktad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki
i Fizjoterapii Stomatologicznej

Zdjecia archiwum autorki
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SZKOLENIE Z PODSTAWOWYCH
CZYNNOSCI MEDYCZNYCH

W dniach 21 i 22 kwietnia br. w Centrum Symu-
lacji Medycznej PUM z inicjatywy Parlamentu Stu-
dentow PUM odbyto sie szkolenie z podstawowych
czynnosci medycznych. Poprowadzit je dr Jakub
Wisniewski, ktory na co dzien jest ratownikiem
medycznym w Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Klinicznym nr 1 w Szczecinie. W projekcie
uczestniczyto blisko 40 os6b — studentéw z Ukrainy
z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technolo-

gicznego oraz studentéw farmacji z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Koordynatorka projektu byta kierownik Centrum
Symulacji Medycznej PUM, prof. Elzbieta Grochans.
Dziekujemy za pomoc w zorganizowaniu szkole-
nia i udostepnienie nam wyposazonych pokojow
dydaktycznych.

Natalia Piwko, III rok, farmacja
Zdjecie Jakub Wisniewski

MISTRZOSTWA POLSKI MEDYKOW
W SIATKOWCE PLAZOWEJ W SZCZECINIE

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
byl w tym roku organizatorem Mistrzostw Polski
Uczelni Medycznych (MPUM) w Siatkéwce Plazo-
wej. Jest to drugi rok z rzedu, w ktérym goscimy
siatkarzy plazowych w naszym miescie, w zeszlym
roku organizowaliSmy poifinat A Akademickich
Mistrzostw Polski.

Tegoroczny turniej odbyt sie w dniach 4-5
czerwca w specjalnie wybudowanym siatkarskim
miasteczku na Wyspie Grodzkiej w Szczecinie. Pod-
czas 92 rozegranych pojedynkow byliSmy swiadkami
wielu zacietych meczow, walki o kazda pitke, fan-
tastycznych obron, sprytnych i niekonwencjonal-
nych zagran, a takze poteznych siatkarskich bomb.
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Nie zabraklo przepieknej, stonecznej pogody oraz
niepowtarzalnej atmosfery, jaka stworzyli kibice.
Wyjatkowy klimat Wyspy Grodzkiej i widok na Waly
Chrobrego na dhugo zostana w pamieci zawodnikow.

Turniej rozgrywany byt systemem brazylijskim,
co oznacza, ze druga porazka eliminowata z dal-
szej gry o tytul mistrza Polski. W finale mezczyzn
spotkaty sie dwie ekipy, ktore nie zaznaly smaku
porazki. Lepszy okazal sie Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku (Michat Glowacki/Michat Witkos),
ktory dosé gladko 2:0 pokonat Slaski Uniwersytet

Medyczny w Katowicach (Jakub Chu-
dyba/Adam Kocur). W meczu o trze-
cie miejsce Uniwersytet Medyczny
w Lodzi (Jakub Wrzesien/Piotr
Debowski) zwyciezyl po tie-breaku
ekipe z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Pomorski Uniwersytet
Medyczny (Eryk Prajwos, Adam
Jedrzynski) zajat siodma pozycje.
Wiele emocji w meczach o medale
zapewnily nam kobiety. W finale Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie (Alek-
sandra Romaniuk/Dominika Miazga)
pokonat Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach (Ewelina Romanczuk/
Estera Sosniecka) 2:0. W trzymajacym
w napieciu pojedynku o brazowy medal po wymia-
nie punkt za punkt mieliSmy tie-break. Minimalnie
lepsza okazala sie ekipa z Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi (Ola Langier/Paulina Turko), ktéra pokonata
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Pomorski Uniwersytet Medyczny (Alek-
sandra Kozak/Melania Gotlos) zajat 6sme miejsce.
Organizatorem mistrzostw bylo Studium Wycho-
wania Fizycznego i Sportu Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie, przy udziale
Akademickiego Zwigzku Sportowego Organizacji
Srodowiskowej w Szczecinie, Klubu Uczelnianego
AZS PUM i Parlamentu Studentéw PUM. Patronat
nad wydarzeniem objat rektor PUM prof. Bogu-
slaw Machalinski. Najlepszym siatkarskim parom
medale wreczyt prorektor ds. promocji i wspotpracy
regionalnej prof. Dariusz Chlubek.

Tomasz Klawsiué

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Oliwer Huzarski, V rok, lekarski

KU AZS PUM

Zdjecia Foto Everest

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (115-116) 2022

Z zycia studentéw

63



Z zycia studentéw

64

SUKCESY KU AZS PUM W ROKU
AKADEMICKIM 2021/2022

WIOSLARSTWO
Akademickie Mistrzostwa Polski 2022

Trzecie miejsce w kategorii 6semek — Maria Sachaj,
Oliwer Huzarski, Jerzy Bajko, Jeremi Zamojcin,
Piotr Lisowski, Eirik Nordaas, Audun Nordaas,
Michat Gut, Filip Batazy.

Miedzynarodowe Regaty Wioslarskie
o Puchar Prezesa Zarzadow Portéow Morskich
Szczecin-Swinoujscie 2022

Pierwsze miejsce kobiet — Karolina Seidler, Julia Sie-
minska, Miszela Katlachurska, Zuzanna Kudlinska,
Urszula Przewozna, Barbara Ufnalska, Krzysztofa
Kwiek, Adrianna Rézanska, Weronika Zielinska.
Drugie miejsce kobiet — Karolina Przybylska, Anna
Syroka, Natalia Bartoszek, Anna Slusarczyk, Ali-
cja Czernikiewicz, Natasza Szabatowska, Julia
Zamecka, Anna Kasprzyk, Zuzanna Buriak.
Pierwsze miejsce mezczyzn — Maria Sachaj, Oli-
wer Huzarski, Jerzy Bajko, Jeremi Zamojcin, Piotr
Lisowski, Eirik Nordaas, Audun Nordaas, Michat
Gut, Filip Batazy.

PLYWANIE
Akademickie Mistrzostwa Polski 2022
typ uczelni medycznych

Pierwsze miejsce na 100 m stylem zmiennym —
Damian Kaminski.

Trzecie miejsce na 100 m stylem zmiennym — Domi-
nik Knichat.

Trzecie miejsce na 100 m stylem dowolnym -
Krzysztof Mikulski.

Trzecie miejsce na 50 m stylem dowolnym — Krzysz-
tof Mikulski.

TENIS ZIEMNY
Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych 2022
Drugie miejsce w klasyfikacji mezczyzn — Lukasz
Krzystek, Philipp Arndt, Jedrzej Glinka, Konrad
Markiewicz.
LEKKOATLETYKA
Akademickie Mistrzostwa Polski 2022
typ uczelni medycznych

Drugie miejsce w rzucie oszczepem — Natalia Kalicka.
Trzecie miejsce w pchnieciu kulg — Natalia Kalicka.

Oliwer Huzarski, V rok, lekarski
KU AZS PUM
Zdjecie Weronika Zieliriska
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SUKCESY KU AZS PUM W ROKU
AKADEMICKIM 2021/2022

Zdjecia Weronika Zielinska






