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Z obrad Senatu PUM

Nominacja profesorska
= Prof. dr hab. n. med. Janusz Menkiszak
Prof. Jerzy Samochowiec przewodniczacym Komitetu

Sterujacego Europejskimi Towarzystwami
Psychiatrycznymi

Punktacja jednostek PUM na podstawie algorytmu
za lata 2018-2020

Szkolenia w CSM - fizjoterapeuci, farmaceuci
i diagnosci laboratoryjni beda szczepi¢ przeciwko
CovID-19

Zdrowie po covidzie
Konferencje, zjazdy, szkolenia
= Postepy w diagnostyce choréb autoimmunologicznych

= Konferencja Dzieh Mézgu

= Endolaparoskopia - XVII Warsztaty Laparoskopowe
na trenazerach

= 52.Zjazd Okulistéw Polskich
= 46. Zjazd Psychiatréw Polskich

Centrum Wsparcia Badan Klinicznych PUM
Transgraniczny projekt hematologiczny

To juz pétmetek - realizacja programu rozwojowego
na WNoZ

Projekt ,Procuratio”

30

31

33
35

36
37

38
45
46

48
49

Projekt ,Uczelnia dostepna” PUM przechodzi ze
Sciezki MINI na MIDI

Horyzont Europa - nowa szansa i mozliwosci dla
polskich naukowcéw i przedsiebiorcow

Studenckie projekty naukowe

Il OgéInopolska Olimpiada Wiedzy o Mézgu
zakonczona

Swiatowy Dzien Glosu w Szczecinie

Reprezentant PUM pierwszym akademickim mistrzem
Szczecina w squasha

Placentofagia
Oferta Wydawnictwa PUM

Wspomnienie

= Prof. dr hab. n. med. Janusz Fydryk
Opowiesci lekarskie — Brama Portowa

Z zycia studentéw

= 50.0gdlnopolska Konferencja Studentéw Uczelni
Medycznych

= Konferencja Naukowa Studentéw Medycyny Laboratoryjnej
= Studencka Pracownia USG
= Akcja Krwiodawstwa

= Najlepsi wioslarze sa z PUM
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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 stycznia 2021 r.

podjeto uchwatly w sprawach:

zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 110/2019 w sprawie sposobu
postepowania w sprawie nadania stopnia dok-
tora na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 111/2019 r. w sprawie szcze-
golowego trybu postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie;
zmiany Uchwaly nr 129/2019 w sprawie Regula-
minu Rady Naukowej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

wysokosci wynagrodzenia cztonkéw Rady Uczelni
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie;

zmiany Uchwaly nr 50/2020 w sprawie ustalenia
programéw studiéw na kierunkach prowadzonych
na Wydziale Medycyny i Stomatologii Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;
wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,Polish chimeric Antigen Receptor
T-cell Network (CAR-NET)”;

zmiany Uchwaly nr 5/2019 w sprawie wyrazenia
zgody na realizacje inwestycji pn. ,Dostosowanie
obiektow PUM w Szczecinie do wymogow ppoz.,
w oparciu o wydane decyzje PSP, ETAP I - dosto-
sowanie budynku Rektoratu PUM w Szczecinie
do wymog6w ppoz. w oparciu o posiadana doku-
mentacje projektowa”;

wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 24 lutego 2021 r.

podjeto uchwaly w sprawach:

przyjecia darowizny od Skarbu Panstwa — Cen-
tralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepide-
micznych;

zmiany formy prowadzenia przedmiotu w Pro-
gramie Ksztalcenia Szkoly Doktorskiej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
w cyklu ksztalcenia rozpoczynajacym sie w roku
akademickim 2020/2021;

— uchwalenia Programu Ksztalcenia Szkoty Dok-
torskiej Pomorskiego Uniwersytet Medycznego
w Szczecinie na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy
sie od roku akademickiego 2021/2022;

— wustalenia zasad i trybu rekrutacji do Szkoty Dok-
torskiej prowadzonej na Pomorskim Uniwersyte-
cie Medycznym w Szczecinie na rok akademicki
2021/2022;

— wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie pro-
jektu pn. ,Ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
berubicyny w leczeniu chtoniakéw osrodkowego
ukladu nerwowego”;

— sprostowania Uchwaly nr 5/2021 w sprawie
wysokos$ci wynagrodzenia czlonkéw Rady Uczelni
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie;

— zatwierdzenia planu finansowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof.
T. Sokotowskiego PUM w Szczecinie na 2021 r.;

— zatwierdzenia planu wydatkéw inwestycyjnych
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szcze-
cinie na 2021 r.;

— zatwierdzenia planu finansowo-inwestycyjnego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 2 PUM w Szczecinie na 2021 r.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 31 marca 2021 r.
przedstawione zostalo sprawozdanie z funkcjono-
wania Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztalcenia oraz z dziatalnosci Uczelnianego Zespotu
ds. Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia.

Podjeto uchwaty w sprawach:

— zmiany Uchwaly nr 77/2020 w sprawie powo-
lania Rady Uczelni Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

— utworzenia studiow podyplomowych;

— ustalenia szczeg6lowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na rok akademicki 2021/2022;

— zmiany Uchwaly nr 104/2019 z dnia 25 wrze$nia
2019 r. w sprawie ustalenia programu studiow
na kierunkach studiéw prowadzonych na Pomor-
skim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie;
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ustalenia programow studiéw na kierunkach
prowadzonych na Wydziale Medycyny i Stoma-
tologii PUM w Szczecinie;

uzasadnienia wniosku o przyznanie nagrody
prezesa Rady Ministrow za wyrézniajaca sie
rozprawe doktorska;

wyrazenia zgody na obciazenie nieruchomosci;
Regulaminu Senackiej Komisji ds. Rozwoju;
zmiany Uchwaly nr 125/2016 z dnia 30 listopada
2016 r. w sprawie wyrazenia zgody na oddanie
do odptatnego uzywania majatku nieruchomego;
wyrazenia zgody na wydzierzawienie majatku
nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 28 kwietnia 2021 r.

podjeto uchwaly w sprawach:

zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zmiany Uchwaly nr 77/2020 w sprawie powo-
tania Rady Uczelni Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

zatwierdzenia ,Programu rozwojowego uczelni
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie w zakresie ksztalcenia praktycznego z wyko-
rzystaniem symulacji medyczne;j”;
zatwierdzenia wzoru dyplomu ukonczenia stu-
diow Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie;

utworzenia studiéow podyplomowych;
uchwalenia Regulaminu Studiow Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;
zmiany Uchwatly nr 40/2019 w sprawie uchwale-
nia Regulaminu Szkoly Doktorskiej Pomorskiego
Uniwersytet Medycznego w Szczecinie;
uchwalenia Regulaminu postepowania rekru-
tacyjnego na I rok jednolitych magisterskich
odplatnych studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim (English Program) na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na rok
akademicki 2021/2022;

uchwalenia Regulaminu postepowania rekru-
tacyjnego na I rok jednolitych magisterskich
odplatnych studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim (Asklepios Program) na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na rok
akademicki 2021/2022;

doskonalenia Uczelnianego Systemu Zapewnie-
nia Jakosci Ksztalcenia na Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym w Szczecinie;

ustalenia limitu przyje¢ na I rok studiow w roku
akademickim 2021/2022;

zmiany Uchwatly nr 123/2019 w sprawie powo-
lania Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Farma-
ceutyczne;

zmiany Uchwatly nr 18/2021 w sprawie zatwier-
dzenia planu finansowo-inwestycyjnego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie na 2021 r.;

zmiany planu finansowo-inwestycyjnego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie na 2021 r.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 26 maja 2021 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

ustalenia programoéw studiéw na kierunkach
prowadzonych na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie;

zmiany Uchwaly nr 37/2020 w sprawie ustalenia
zasad i trybu przyjmowania kandydatéw na stu-
dia stacjonarne i niestacjonarne na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w roku
akademickim 2021/2022;

zmiany Uchwaty nr 21/2021 w sprawie usta-
lenia szczegolowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niesta-
cjonarne na Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Szczecinie na rok akademicki 2021/2022;
zmiany Uchwaly nr 39/2021 w sprawie usta-
lenia limitu przyjeé¢ na I rok studiéw w roku
akademickim 2021/2022;

zaopiniowania udzielenia pozyczki spétce celo-
wej Centrum Innowacyjnych Technologii Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
Sp. zo0.0,;

zaopiniowania wniosku o nagrode ministra zdro-
wia dla nauczycieli akademickich za znaczace
osiagniecia w zakresie dzialalnosci dydaktycznej;
zaopiniowania wniosku o nagrode ministra zdro-
wia dla nauczycieli akademickich za znaczace
osiagniecia w zakresie dzialalnosci naukowej;
zaopiniowania wniosku o nagrode ministra zdro-
wia dla nauczycieli akademickich za znaczace
osiagniecia w zakresie dzialalnos$ci organizacyj-
nej;

zaopiniowania wniosku o nagrode ministra zdro-
wia dla nauczycieli akademickich za caloksztalt
dorobku;

zmiany Uchwaly nr 110/2019 w sprawie sposobu
postepowania w sprawie nadania stopnia dok-
tora na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
W Szczecinie;

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2(111-112) 2021

3



4

— zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie za 2020 r.;

— zatwierdzenia podzialu wyniku finansowego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szcze-
cinie za 2020 r.;

— zatwierdzenia zmiany planu finansowego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1
im. prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szcze-
cinie na 2020 r.;

— zatwierdzenia zmiany planu wydatkow inwesty-
cyjnych Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie na 2020 r.;

— wyrazenia zgody na przyjecie darowizny przez
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szczecinie;

— zaopiniowania upowaznienia dyrektora SPSK nr 1
PUM w Szczecinie do podejmowania dzialan
majacych na celu ustalenie zasad polaczenia
Szpitala Powiatowego w Pyrzycach z SPSK nr 1
PUM w Szczecinie;

— zatwierdzenia zmiany planu wydatkow inwesty-
cyjnych Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie na 2021 r.;

— zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 PUM w Szczecinie za 2020 r.;

— zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za 2020 r.;

— zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za poprzednie lata.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 czerwca 2021 r.
podjeto uchwaly w sprawach:

— zaopiniowania wniosku o przyznanie medalu ,Za
zastugi dla Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie”;

— ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia stacjonarne i niestacjonarne na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie w roku akademickim 2022 /2023;

— ustalenia programoéw studiow na kierunkach
prowadzonych na Wydziale Medycyny i Stoma-
tologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie;

ustalenia programow studiéw na kierunkach

prowadzonych na Wydziale Farmacji, Biotech-

nologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-

cinie;

— zmiany Uchwaly nr 110/2019 w sprawie sposobu
postepowania w sprawie nadania stopnia dok-
tora na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
W Szczecinie;

— zmiany Uchwaly nr 32/2021 w sprawie zatwier-
dzenia wzoru dyplomu ukonczenia studiéw na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie;

— wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,Utworzenie Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie”;

— wyrazenia zgody na wydzierzawienie majatku

nieruchomego.

Teksty uchwat dostepne sq na stronie WWW uczelni

w zakladce ,Dokumenty”.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNE)
JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH PUM
Zarzadzeniem nr 5/2021 r. Rektora PUM z dnia

21 stycznia 2021 r.

- przeksztatcono Katedre i Zaklad Zywienia Czto-
wieka i Metabolomiki w Zaklad Zywienia Czto-
wieka i Metabolomiki;

— na Wydziale Nauk o Zdrowiu utworzono Katedre
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki;

- w Katedrze Zywienia Czlowieka i Metabolomiki
utworzono Samodzielng Pracownie Badan Bio-
chemicznych;

— przeniesiono Zaklad Zywienia Cztowieka i Meta-
bolomiki do Katedry Zywienia Cztowieka i Meta-
bolomiki.

Zarzadzeniem nr 17/2021 r. Rektora PUM

z dnia 25 lutego 2021 r. zmieniono nazwe Kliniki

Reumatologii, Choréb Wewnetrznych i Geriatrii

wchodzacej w sktad Katedry Reumatologii i Choréb

Wewnetrznych na Klinike Reumatologii, Chorob

Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii Kliniczne;j.
Zarzadzeniem nr 39/2021 r. Rektora PUM z dnia

15 kwietnia 2021 r.:

— przeksztatcono Katedre i Klinike Neonatologii w Kli-
nike Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka;

— ze struktury Katedry Potoznictwa, Ginekologii
i Neonatologii wylaczono Klinike Patologii Nowo-
rodka;
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Zarzadzeniem nr 53/2021 r. Rektora PUM z dnia
10 maja 2021 r. na Wydziale Farmacji, Biotechnolo-
gii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej utworzono
jednostke naukowo-dydaktyczna pn. Samodzielna

— Klinike Patologii Noworodka wtaczono do Kliniki
Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka;
— przeksztalcono Katedre Poloznictwa, Ginekologii
i Neonatologii w Katedre i Klinike Poloznictwa
i Ginekologii. Pracownia Farmakokinetyki i Farmacji Kliniczne;j.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 pazdzier-
nika 2021 r.
Zarzadzeniem nr 64 /2021 r. Rektora PUM z dnia
7 czerwca 2021 r.:
— zlikwidowano Katedre Chorob Zakaznych;
— Klinika Chor6b Zakaznych, Hepatologii i Trans-

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 paz-
dziernika 2021 r.

Zarzadzeniem nr 52/2021 r. Rektora PUM z dnia
10 maja 2021 r.:
— przeniesiono Zaklad Chemii Medycznej Kate-

dry Biochemii i Chemii Medycznej na Wydzial

Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej;

Zaklad Chemii Medycznej pozostaje nadal
w strukturze Katedry Biochemii i Chemii Medycz-
nej.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 paz-

plantacji Watroby oraz Klinika Chorob Zakaz-
nych, Tropikalnych i Nabytych Niedoborow
Immunologicznych staja sie samodzielnymi
jednostkami w ramach Wydziatu Medycyny
i Stomatologii.

dziernika 2021 r.

DB

NOMINACJA PROFESORSKA
PROF. DR HAB. N. MED.

JANUSZ MENKISZAK

KLINIKA GINEKOLOGII OPERACYJNEJ | ONKOLOGII
GINEKOLOGICZNEJ DOROSLYCH 1 DZIEWCZAT

14 STYCZNIA 2021 R.

Profesor Janusz Menkiszak
jest absolwentem Wydziatu
Lekarskiego Pomorskiej Aka-
demii Medycznej z roku 1978 .
Od ukonczenia studiéw pracuje
w Klinice Ginekologii Operacyj-
nej/Klinice Ginekologii Operacyj-
nej i Onkologii Ginekologicznej
Dorostych i Dziewczat PAM /PUM
w Szczecinie, od roku 2011 jako
jej kierownik.

Jest specjalista drugiego
stopnia w dziedzinie potoznic-
twa i ginekologii oraz specjalistg
w dziedzinie ginekologii onkolo-
gicznej.

W 1987 r. uzyskatl stopien
doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny na podsta-
wie pracy pt. ,Boéle odcinka ledz-
wiowo-krzyzowego kregostupa
w zespole miednicy przekrwionej
u kobiet pracujacych w warun-
kach ograniczonej aktywnosci
ruchowej”, a w 2005 r. dok-
tora habilitowanego w zakresie
medycyny na podstawie dorobku
naukowego i rozprawy pt. ,Dzie-
dziczny rak jajnika — wybrane
zagadnienia z epidemiologii,
diagnostyki i postepowania kli-
nicznego”.
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Badania naukowe, prowadzone przez prof.
Menkiszaka, obejmuja w szczeg6lnosci problema-
tyke nowotworéw dziedzicznych, diagnozowania
predyspozycji do nowotworéw oraz zagadnienia
biologii molekularnej. Najwazniejsze osiagniecia
w tych dziedzinach powstaly w ramach prac zespotu
badawczego uczelni kierowanego przez prof. Jana
Lubinskiego we wspoélpracy z jednostkami uniwer-
syteckimi w USA (Creighton University School of
Medicine, prof. Henry T. Lynch(t)), Kanady (Uni-
versity of Toronto, Canadian Institutes of Health,
prof. Steven A. Narod) oraz Australii (University
of Newcastle Australia, Head of the Discipline of
Medical Genetics, prof. Rodney Scott). Profesor
Menkiszak jest wspoétautorem pierwszej w Polsce
pracy dotyczacej dziedzicznego raka jajnika i jako
pierwszy w kraju wykonat operacje profilaktyczna
u pacjentki bedacej nosicielka mutacji konstytu-
cyjnej genu BRCAL.

Jest wspotautorem 80 pelnych prac naukowych,
autorem jednej monografii, wspotautorem rozdzia-
6w w dwoch monografiach i podrecznikach, a takze
siedmiu prac pogladowych, pieciu prac opisuja-
cych przypadki medyczne, 17 doniesien zjazdowych
zagranicznych i 43 doniesien zjazdowych krajowych.
Jego dorobek naukowy liczy tacznie 188 pozycji,
ktorych IF wynosi 367,757, punktacja MNiSW -
2692 i indeks Hirscha - 19.

Poza praca badawcza prof. Janusz Menkiszak
jako nauczyciel akademicki prowadzi seminaria,
¢wiczenia i egzaminy na ostatnich latach studiow
medycznych oraz szkolenia podyplomowe dla
lekarzy i pielegniarek. Jako lekarz praktyk szkoli
ponadto lekarzy, potozne i pielegniarki w zakre-
sie profilaktyki i postepowania w nowotworach
narzadu plciowego z uwzglednieniem nowotwo-
row uwarunkowanych podlozem dziedzicznym.
Byl promotorem dwéch ukoniczonych przewodow
doktorskich (jeden z wyréznieniem summa cum
laude) oraz recenzentem w przewodach habilita-
cyjnych. Recenzowal takze prace doktorskie, magi-
sterskie i projekty naukowe. Kierowal oSmioma
ukonczonymi specjalizacjami lekarskimi. Byt takze
czlonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Pan-
stwowej Komisji Egzaminacyjnej z zakresu gine-
kologii onkologiczne;j.

Bierze rowniez czynny udzial w pracach jed-
nostek organizacyjnych uczelni. W roku 2006, po

przystapieniu Pomorskiej Akademii Medycznej do
ASO (Akademicka Sie¢ Onkologiczna) byl odpowie-
dzialny za uczelniang organizacyjna czes¢ przed-
siewziecia. W latach 2010 — 2011 pelnit funkcje
kierownika Studium Ksztalcenia Podyplomowego
PUM, wielokrotnie byt cztonkiem Komisji Senackiej
ds. Zatrudnienia i Awanséw i Komisji Senackiej ds.
Szpitali Klinicznych.

Uczestniczyl w pracach szczecinskiego samo-
rzadu lekarskiego jako delegat na Okregowy Zjazd
Lekarzy oraz cztonek Komisji Socjalnej i Komisji
Etyki Okregowej Izby Lekarskiej, a takze komisji
konkursowych OIL w Szczecinie na stanowiska
ordynatoréw oddziatéw ginekologiczno-polozni-
czych.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gineko-
logéw i Potoznikéw, Polskiego Towarzystwa Gine-
kologii Onkologicznej, ESGO - European Society
of Gynaecological Oncology. Aktywnie dziatlal,
pelniac réozne funkcje, w Oddziale Szczecinskim
Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego oraz Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego. Od 2015 do
2019r. pelni funkcje konsultanta wojewédzkiego
w dziedzinie ginekologii onkologiczne;j.

Zajmuje sie dzialalnoScia popularnonaukowa
w ramach promocji zdrowia i profilaktyki choréb
nowotworowych, wyglaszajac wyktady dla bardzo
zréznicowanych wiekowo shuchaczy: Dzieciecego
Uniwersytetu Medycznego DUM PUM w Szczeci-
nie i Medycznego Uniwersytetu Seniora MUS PUM
w Szczecinie, a takze dla pacjentéw ze Stowarzysze-
nia Amazonki i Stowarzyszenia Opieki nad Rodzi-
nami z Dziedziczng Predyspozycja do Nowotworow.

Jest pierwszym profesorem z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z mocy
Ustawy 2.0, laureatem wielu nagréd naukowych
i dydaktycznych rektora PUM i ministra zdrowia,
zostal tez uhonorowany Medalem Komisji Edukacji
Narodowej. Jego dzialalno$¢ organizacyjna zostata
wyrézniona przyznaniem przez konsultanta krajo-
wego z zakresu ginekologii onkologicznej statuetki
»2Aniota”.

Prof. Janusz Menkiszak jest zonaty i ma dwoje
dorostych dzieci.
(red.)
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PROF. JERZY SAMOCHOWIEC

PRZEWODNICZACYM KOMITETU STERUJACEGO EUROPEJSKIMI
TOWARZYSTWAMI PSYCHIATRYCZNYMI

Jerzy Samochowiec -
Chair
Poland

Zrodto: www.europsy.net

Profesor Jerzy Samochowiec jest prorektorem
ds. nauki PUM, kierownikiem Katedry Psychia-
trii i Kliniki Psychiatrii PUM, prezesem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Jest absolwentem
Pomorskiej Akademii Medycznej z 1991 r., specja-
lista w dziedzinie psychiatrii i psychoterapeuta.
Opublikowat ponad 370 prac oryginalnych i pogla-
dowych, ktérych sumaryczny IF wynosi ponad 540,
laczna wartos$¢ punktacji ministerialnej przekracza
9400, a indeks Hirscha wynosi 30. Jest promoto-
rem 18 ukonczonych prac doktorskich, opiekunem
pieciu habilitacji, a takze laureatem Zachodniopo-
morskiego Nobla z 2018 r. i nagrody Ztoty Otis za
osiagniecia w medycynie w 2019 r.

W latach 2014 - 2019 prof. Samochowiec byt
cztonkiem Zarzadu Gléwnego Europejskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego (European Psychiatric
Association, EPA), w latach 2019 - 2021 wiceprze-
wodniczacym Komitetu Sterujacego EPA. Wybor
prof. Jerzego Samochowca na przewodniczacego
Komitetu Sterujacego Europejskimi Towarzystwami
Psychiatrycznymi na kadencje 2021-2023 jest wyra-
zem wielkiego uznania na arenie miedzynarodowe;j
dla catej polskiej psychiatrii.

Europejskie Towarzystwo Psychiatryczne (EPA) zrze-
sza 44 narodowe towarzystwa psychiatryczne (NPA).

Profesor Jerzy Samochowiec jako aktualny prze-
wodniczacy Komitetu Sterujacego EPA przedstawit
program dziatan Komitetu. Zakreslone przez niego
plany obejmuja:

Bernardo Carpiniello -
Vice-chair

[taly

Eka Chkonia - Secretary
Georgia

1. Wzajemne zrozumienie struktur organizacyjnych

i zasad funkcjonowania narodowych towarzystw
psychiatrycznych (NPA), tak aby najlepsze wzorce
mogly by¢ wykorzystane do polepszenia funk-
cjonowania poszczegédlnych NPA i usprawnienia
wspélpracy.

. Zwrocenie szczeg6lnej uwagi na dylematy etyczne

we wspolczesnej psychiatrii - standardy i najlepsze
praktyki w NPA. Celem jest: zidentyfikowanie listy
nierozwiazanych problemoéw etycznych w kazdym
kraju i w calej Europie; przekazanie zaintereso-
wanym NPA sugestii i/lub gotowych do uzycia
rozwigzan innych NPA; przygotowanie do publika-
cji raportu na temat standardéw, przewodnikow
i procedur stosowanych przez NPA (procedury
organizacyjne, np. rozpatrywanie skarg cztonkow
NPA w zwiazku z wykroczeniami seksualnymi
i etycznymi; sad dyscyplinarny, rozwiazywanie
konfliktéw miedzy cztonkami).

. Dziatania na rzecz zwigkszenia liczby czlonkow

NPA, a takze utworzenie bazy danych czlonkow
z ich danymi kontaktowymi - w celu lepszej pro-
mocji celéw NPA i dystrybucji materiatow edu-
kacyjnych.

. Udzial NPA w opracowywaniu europejskiej pod-

stawy programowej i egzaminu komisyjnego jako
celu wraz z EPA i UEMS.

. Dzialania na rzecz wsparcia przez NPA edukac;i,

wprowadzania ICD-11 i dalszego rozwoju eMental
Health.
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2021

EPA has 44 National Suctet\rMemberw

from 40 countries, representing over 78,000

psychiatrists:
Armenia Inaly
Austria Latwia
Agerbaijan Lithuania
Belarus Maita
I.l-!h].!ﬂ'h Maoldova
Boania-Herz, Metherlands
Bulgaria Norway
Croatia Poland
Ciech Rep. Portugal
Denmark Beimanis
Estonla Russia
Finland Barbia
France Shownkin
Georgia Slowenia
Germany Spain
Greece Swadén
Hungary Switzerand
loeland Turkey
Iretand Ukralne
Israed LI
o000

Zrodlo: www.europsy.net

6. Badanie glownych wyzwan zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym. Temu celowi bedzie stuzy¢ roz-
poczete juz mapowanie potrzeb psychiatrycznych
w Europie. Do tego celu odnosi sie réwniez projekt
ambasadoréw EPA. Kazde NPA powotuje 20 psy-
chiatrow, ktorzy udzielaja informacji zwrotnych
na temat mapowania potrzeb psychiatrycznych.

7. Odbywanie bezposrednich spotkan przewodnicza-
cych EPA i NPA, w obecnosci cztonkow Komitetu
Sterujacego. Dzieki szeroko rozpowszechnionemu
wykorzystaniu spotkan online mozemy utatwiaé
potaczenia dwukierunkowe, jednocze$nie Scisle
wspélpracujac i znajdujac rozwiazania zaistnia-
tych problemoéw.

8. Badanie kwestionariuszowe NPA, aby okreslic,
jak daleko zaszliSmy w kierunku nowych modeli
opieki psychiatrycznej, rozwoju psychiatrii Srodo-
wiskowej oraz wplywu zmian na szpitale psychia-

L

tryczne i dostepnosci hospitalizacji psychiatrycznej

dla pacjentéw z pierwszym epizodem psychozy,
zaostrzeniami psychoz, a takze pacjentéow z prze-
wlekta niepelnosprawnoscia.
9. Udzielanie wsparcia aktualnemu prezydentowi

EPA Peterowi Falkai w realizacji jego zadan.

10. Dalsza poprawa rozpoznawalnosci i widocznosci
dziatan EPA w Europie i poza nia.

11. Wspieranie badan nad zdrowiem psychicznym
w Europie.

12. Zabezpieczenie przysztosci europejskiej psychiatrii
poprzez przyciaganie mlodych ludzi.

13. Zwrocenia szczegblnej uwagi na kongresy EPA
jako wizytéwki europejskiej psychiatrii.

14. Zapewnienie wysokiej jakosci diagnostyki i lecze-
nia zaburzen psychicznych.

(red.)

PUNKTACJA JEDNOSTEK PUM

NA PODSTAWIE ALGORYTMU ZA LATA 2018-2020

Zgodnie z coroczna tradycja, po przekazaniu jed-
nostkom decyzji o wysokosci subwencji badawczo-

-rozwojowej, przedstawiamy punktacje uzyskana przez

jednostki naukowo-dydaktyczne Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie w ramach algorytmu
oceny dziatalnosci naukowej. Po wejsciu w zycie Ustawy
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2.0 dzialalno$¢ statutowa stala sie czeScia subwencji
badawczo-dydaktycznej przekazywanej uczelni, a nie
poszczegblnym wydziatom. Dzieki temu wladze uczelni
dokonujg wewnetrznego podzialu na oba strumienie
finansowe, gdyz ustawa daje jednostkom autonomie
co do ksztaltowania swojej polityki finansowe;.
Réwnoczesnie informujemy, iz uczelnia inten-
sywnie przygotowuje sie do ewaluacji dziatalnosci
naukowej, ktora w zwiazku z sytuacja epidemiczna
zostala przesunieta na rok 2022. Przypominamy, iz
ewaluacja dokonywana bedzie w ramach poszczego6l-
nych dyscyplin, a nie wydzialéw. Do oceny poziomu
naukowego dyscypliny kazdy pracownik, ktory ztozyt
oswiadczenie o prowadzeniu dzialalnosci naukowej,
bedzie musial przedstawi¢ swoj dorobek za lata
2017-2021 o najwyzszej wartosci punktowej slota.
Pod uwage brane beda publikacje poszczegdlnych

Lp. Nazwa

0so6b, a nie globalnie wszystkich pracownikow.
Ponadto dorobek naukowcéw duzo publikujacych
bedzie limitowany i nie bedzie moégt zastapi¢ braku
dorobku os6b niepublikujacych. Oznacza to, iz na
pozadana kategorie dyscypliny zapracowac¢ musza
wszyscy, ktérzy zadeklarowali prowadzenie dzialal-
nosci naukowej w tejze dyscyplinie.

W zestawieniu tabelarycznym zamieszczono
punktacje uzyskana przez jednostki organizacyjne
poszczegbdlnych wydzialow PUM. Dla kazdej jed-
nostki, oprocz punktacji catkowitej, podano takze
liczbe etatéw nauczycieli akademickich zatrudnio-
nych w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycz-
nych wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r.
Pozwolilo to na wyznaczenie wskaznika efektywnosci
naukowej, tj. liczby punktéw wypracowanych w jed-
nostce przez jednego nauczyciela akademickiego.

Wydzial Medycyny i Stomatologii

1. Zaktad Biochemii

2. Katedra i Zaktad Fizjologii

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych

4. Zaktad Patologii Ogoélnej
S. Zaklad Chemii Medycznej

6. Katedra i Klinika Gastroenterologii

Klinika Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych
Zatruc

8. Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej

Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej
i Endodoncji

10. Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

11. Katedra i Zaklad Patomorfologii

12. Klinika Kardiologii

13. Katedra i Klinika Neurologii

14. Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogélnej i Angiologii
15. Zaklad Biochemii Klinicznej i Molekularnej

16. Zaklad Chirurgii Stomatologicznej

17. Klinika Potoznictwa i Ginekologii

Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii

18. Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat

19. Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki

20. Samodzielna Pracownia Diagnostyki Immunologicznej

Kodjeanosts  bibn | Uisba ety Eleeyneis
WMS-130 9 198,75 6 1 533,13
WMS-133 5 506,00 9 611,78
WMS-177 3 668,00 12,5 293,44
WMS-173 3 257,00 5,75 566,43
WMS-140 2 940,50 O8S 1176,20
WMS-107 2 809,50 7,25 387,52
WMS-148 2 506,75 3 835,58
WMS-127 2 315,25 4 578,81
WMS-262 2 258,00 7,5 301,07
WMS-167 1 969,00 7,25 271,59
WMS-125 1 816,25 5,375 337,91
WMS-112 1 754,88 8 219,36
WMS-236 1 753,25 S 584,42
WMS-103 1 633,50 4,375 373,37
WMS-111 1611,50 5 322,30
WMS-261 1 430,00 3 476,67
WMS-218 1415,65 4 353,91
WMS-119 1371,55 3 457,18
WMS-101 1 365,50 1 1 365,50
WMS-136 1 337,50 2 668,75
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Zaklad Stomatologii Zintegrowanej

Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej

Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego

Klinika Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej

II Katedra i Klinika Okulistyki

I Katedra i Klinika Okulistyki

Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia

Zaklad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej
Klinika Reumatologii, Chorob Wewnetrznych i Geriatrii
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Katedra i Zaklad Protetyki Stomatologicznej

Zaktad Ortodoncji

Klinika Patologii Noworodka

Zaktad Genetyki Sadowej

Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej
Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej

Klinika Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych

Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej

Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Onkologii
Ginekologicznej

Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroeneterologii
Dzieciecej

Zaklad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii
Stomatologicznej

Katedra i Klinika Neonatologii

Zaktad Periodontologii

Klinika Chor6b Zakaznych, Hepatologii i Transplantacji
Watroby

Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb
Wewnetrznych

Katedra i Zaklad Radiologii Ogoélnej, Stomatologicznej
i Zabiegowej

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej
Klinika Perinatologii, Potoznictwa i Ginekologii

Katedra i Zaklad Anatomii Prawidlowej i Klinicznej

Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej
i Ogoblnej

Katedra i Zaklad Medycyny Rodzinnej
Zaktad Alergologii Klinicznej

Klinika Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny
Ratunkowej

Samodzielna Pracownia Mikrobiologii Lekarskiej

Samodzielna Pracownia Stomatologii Dzieciecej

Kod jednostki

WMS-275

WMS-115

WMS-123

WMS-102

WMS-144

WMS-143

WMS-212

WMS-129

WMS-209

WMS-149

WMS-274

WMS-269

WMS-237

WMS-171

WMS-265

WMS-163

WMS-246

WMS-128

WMS-122

WMS-270

WMS-138

WMS-264

WMS-162

WMS-106

WMS-204

WMS-104

WMS-126

WMS-271

WMS-217

WMS-117

WMS-151

WMS-118

WMS-135

WMS-263

Liczba
punktow

1 307,00

1 289,45
1275,84

1251,25
1 209,00
1176,50
1 130,00
1 092,50
1 077,00
1 052,25
1 005,25

886,50

880,40

835,00

810,00

785,25
784,00

744,50

707,00

696,50

601,00

592,00

536,25

524,88

510,50

475,00
458,00

444,00
441,50

418,00

337,50
260,50

245,75

214,00

Liczba etatow Efektywnosc¢

naucz. akad.

4

3,75

4,5

3,5

4,5
1,5
2,5

3,5

2,5

4,25

2,125

2,75

3,75

naukowa

326,75

343,85
212,64

278,06

604,50

—_

176,50
645,71
364,17
269,25
300,64
251,31
197,00
586,93

334,00

231,43

314,10
392,00

175,18

235,67

348,25

282,82

296,00

195,00

139,97

255,25

237,50
458,00

118,40
110,38

418,00

337,50
260,50

81,92

71,33
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i, Nazwa TRl fedbssi Liczba Liczba etatow Efektywnosc¢

punktéw naucz. akad. naukowa

55. Zaklad Higieny i Epidemiologii WMS-114 207,50 2 103,75
56. Ilf;irr;irlfgog)tgoilcazrr{;gologii Dorostych i Dzieci i Onkologii WMS-247 146,00 2 73,00
57. :{gﬁillfjr(g:l}ln;ellfu Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii WMS-109 111,75 0,875 127,71
78 437,65 204,00 384,50

Wydzial Nauk o Zdrowiu
1. Katedra i Zaklad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki WNoZ-330 9 818,50 9,25 1 061,46
2. Klinika Psychiatrii WNoZ-312 4 577,00 14 326,93
& Zaktlad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej WNoZ-321 3 866,00 9 429,56
4. Katedra i Zaktad Pielegniarstwa WNoZ-302 2 597,25 9 288,58
5 Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego WNoZ-303 2 131,40 7,75 275,02
6. Zaktad Pielegniarstwa Specjalistycznego WNoZ-339 1 572,00 4 393,00
7. Zaktlad Biologii Medycznej WNoZ-314 1 462,50 2,5 585,00
3 I;{aztyelzlarlan (iejZaklad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny WNoZ-318 1 448,50 55 263,36
9. Katedra i Zaklad Histologii i Biologii Rozwoju WNoZ-322 1 429,25 3,125 457,36
10. Zaklad Potoznictwa i Patologii Ciazy WNoZ-313 1 039,80 3,5 297,09
11. gﬂgﬁ? Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu WNoZ-344 967,00 3,5 276,29
12. Samodzielna Pracownia Medycyny Translacyjnej WNoZ-340 925,25 1,5 616,83
13. Katedra i Zaklad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej WNoZ-326 760,50 4 190,13
14. Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego WNoZ-338 737,00 2 368,50
15. Zakltad Nauk Humanistycznych w Medycynie WNoZ-366 643,90 2,75 234,15
16. Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu WNo0Z-329 615,50 4 153,88
17. Zaklad Farmakologii Ogodlnej i Farmakoekonomiki WNoZ-305 569,50 2,25 253,11
18. f;}:&’;‘fﬁ;‘?gﬁgi;&”gg Opieki Diugoterminowej WNoZ-310 529,50 2 264,75
19. Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej WNoZ-331 447,50 2 223,75
20. Samodzielna Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii WNoZ-307 415,50 1 415,50
21. Zaktad Prawa Medycznego WNoZ-317 411,50 8 137,17
22. Klinika Choréb Skoérnych i Wenerycznych WNoZ-324 407,00 2 203,50
23. Klinika Pediatrii, Gastrologii i Reumatologii Dzieciecej WNoz-319 299,25 1 299,25
24. Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej WNoZ-325 287,50 2 143,75
37 958,60 100,63 377,23
Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

1. Zaktad Genetyki i Patomorfologii WFB-426 7 542,11 10,25 735,82
2. lsgf:;iilsei;; Pé?ﬁi?y?; zi"logﬁ Molekularne; WFB-401 2 854,00 1 2854,00
3. Zaktad Medycyny Laboratoryjnej WFB-434 2 649,00 S 529,80
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4. Samodzielna Pracownia Botaniki Farmaceutycznej
5. Zaktad Biologii i Parazytologii Medycznej

6. Zaktad Analityki Medycznej

7. Samodzielna Pracownia Epigenetyki Klinicznej

8. Zaktad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej

9. Klinika Hematologii i Transplantologii

10. Zaklad Medycyny Nuklearnej

11. Zaktad Fizyki Medycznej

Oddziat Kliniczny Onkologii, Chemioterapii

12. i Immunoterapii Nowotworow

13. Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej

14. Zaklad Chemii Farmaceutyczne;j

Zaktad Farmakognozji i Naturalnych Srodkéw

1, Leczniczych

Samodzielna Pracownia Informatyki Medycznej i Badan

16. Jakosci Ksztalcenia

Liczba Liczba etatow Efektywnos¢

Kod jednostki

punktow naucz. akad. naukowa

WFB-430 1 594,50 1 1 594,50
WFB-431 1 422,00 3 474,00
WFB-465 939,00 2,125 441,88
WFB-404 620,50 1 620,50
WFB-435 565,50 3 188,50
WFB-408 374,50 4,25 88,12
WFB-416 327,50 2 163,75
WFB-432 304,25 2 152,13
WFB-403 222,00 1 222,00
WFB-418 162,00 1 162,00
WFB-405 120,00 2 60,00
WFB-406 120,00 1,5 80,00
WFB-439 76,00 1 76,00
19 892,86 41,13 483,72

Marta Kaminiska
Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica

SZKOLENIA W CSM

FIZJOTERAPEUCI, FARMACEUCI | DIAGNOSCI LABORATORYJNI BEDA
SZCZEPIC PRZECIWKO COVID-19

W Centrum Symulacji Medycznej PUM
w Szczecinie od kwietnia do czerwca 2021 r.
realizowana byta czes¢ praktyczna szkolenia dla
fizjoterapeutow, farmaceutéw i diagnostéw labo-
ratoryjnych w zakresie szczepien ochronnych
przeciwko COVID-19. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z 15 lutego 2021 r. w sprawie
kwalifikacji os6b przeprowadzajacych szczepie-
nia ochronne przeciwko COVID-19 (DzU z 2021 r.
poz. 293) wymienione osoby moga przeprowadzic¢
takie szczepienie pod warunkiem uzyskania doku-
mentu potwierdzajacego ukonczenie szkolenia,
ktorego program zatwierdzito Centrum Medyczne
Ksztalcenia Podyplomowego.

Program szkolenia mial charakter hybrydowy
i obejmowat czes¢ teoretyczna, dostepna na plat-
formie e-learningowej CMKP, a takze czes¢ prak-
tyczna realizowang w warunkach symulowanych
z wykorzystaniem trenazeréw w centrach symulacji
medycznych.

Zagadnienia czeSci teoretycznej:

1. System e-rejestracji na podanie szczepionki.
Wystawianie i podjecie e-skierowania na szczepie-
nie COVID-19, kwalifikacja oraz e-karta szczepien.

2. Obowiazujace regulacje prawne w zawodach
medycznych dotyczace kwalifikacji do szczepien
i czynnosci szczepienia.

3. Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewo-
wego przed szczepieniem osoby dorostej przeciw
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4.

1.

COVID-19 z oméwieniem aktualnych wskazan
i przeciwskazan do podania szczepionki przeciwko
COVID-19.

Zasady postepowania w wybranych ostrych sta-
nach zagrozenia zycia (ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wstrzasu anafilaktycznego).

Czes¢ teoretyczna i praktyczna obejmuje:
Rozpoznawanie pacjenta w stanie zagrozenia zycia.

2. Podstawowe metody monitorowania funkcji zycio-

w

SRS

[@)]

wych w warunkach opieki ambulatoryjne;j.

. Udraznianie drog oddechowych i wentylacja
pacjenta w stanie zagrozenia zycia.

. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS/AED).

. Metody pobierania i rozpuszczania r6znego typu
szczepionek.

. Zasady i technika wykonywania iniekcji domie-
$niowych.

Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie jest
jedna z 18 uczelni uprawnio-
nych do przeprowadzenia czesci
warsztatowej szkolenia, jedyna
taka w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim.

Moéwi prof. Elzbieta Gro-
chans, kierownik Centrum
Symulacji Medycznej PUM:
,Jczelnie, ktore maja centra
symulacji medycznej, otrzymaty
z CMKP propozycje zorganizowa-
nia takich szkolen dla wybra-
nych grup zawodowych, ktére wzmocnia personel
pielegniarski, aby przyspieszy¢ szczepienia. PUM,
mimo ze jest jedna z mniejszych uczelni medycznych
w Polsce, jest Swietnie wyposazony w niezbedny
sprzet, dysponujemy znakomicie wyposazonymi
salami, m.in. w trenazery czy sprzet do resuscyta-
cji. W projekt zaangazowani sa glownie pracownicy
Katedry i Zakladu Pielegniarstwa Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu, bardzo dobrze przygotowani do reali-
zacji szkoleni. Inne uczelnie, np. w Katowicach czy
Wroctawiu, przeszkolily wiecej oséb, ale wynika
to gtéwnie z liczby chetnych w danym wojewo6dz-
twie. Do nas zglaszaja sie przede wszystkim osoby
z wojewodztwa zachodniopomorskiego, gléwnie fizjo-
terapeuci i farmaceuci. Najtrudniejsze dla niemal
wszystkich kursantéw bylo opanowanie techniki
wyodrebnienia niewielkiej dawki leku, czyli podzie-
lenie szczepionki, ale takze samo wktucie. Tym
bardziej ze na wszystko sg zaledwie dwie godziny.
Jestesmy pod wrazeniem zaangazowania naszych
kursantéw i checi nienagannego wykonania wszyst-
kich zadan”.

Dotychczas w CSM PUM przeszkolono 800 oséb.

Szkolenie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
Juz wkrétce znaczaca grupa farmaceutow, fizjotera-
peutéw i diagnostéw laboratoryjnych uprawnionych
do przeprowadzenia szczepien przeciwko COVID-19
poszerzy zespot specjalistow w punktach szczepien
w ramach Narodowego Programu Szczepien.

dr n. med. Magdalena Kaminiska

Samodzielna Pracownia Opieki Dtugoterminowej

i Medycyny Paliatywnej

prof. dr hab. Elzbieta Grochans

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa

Centrum Symulacji Medycznej

Zdjecia: Magdalena Kaminska, Malgorzata Szkup
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ZDROWIE PO COVIDZIE

Pandemia COVID-19 wywarla ogromny wplyw

na nasze zycie osobiste, spoteczne i gospodarcze.
Stres zwiazany z pandemig wplynatl takze na nasza
kondycje psychofizyczna. Wraz z grupa ponad 200
naukowcéw z calego sSwiata dr hab. Karolina Sko-
nieczna-Zydecka (czlonek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, PTP) oraz prof. Jerzy Samocho-
wiec, prezes PTP, i inni naukowcy z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie przy wspar-
ciu Grupy ds. Zapobiegania Zaburzeniom Psychicz-
nym i Promocji Zdrowia Psychicznego (Prevention
of Mental Disorders and Mental Health Promotion
[PMD-MHP] Network Group) przy Europejskim Towa-
rzystwie Neuropsychofarmakologii (European College
of Neuropsychopharmacology, ECNP) ponad rok
temu, w kwietniu 2020 r. rozpoczeli miedzynaro-
dowe badanie wsrod populacji ogolnej i pracownikow
shuzby zdrowia w celu oceny, w jaki spos6b epidemia
COVID-19 wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Kwestionariusz badania gromadzi informacje na
temat statuséw demograficznego i socjoekonomicz-
nego, zdrowia fizycznego i psychicznego, dobrego
samopoczucia, funkcjonowania, czynnikéw emocjo-
nalnych/psychologicznych, behawioralnych i srodo-
wiskowych, dostepu do shuzby zdrowia, przestrze-
gania leczenia, telemedycyny, osobistych opinii na
temat panstwowych srodkow reagowania na pande-
mie i indywidualnych strategii radzenia sobie z nia.

Do dnia 17 czerwca 2021 r. na calym Swiecie do
badania przystapilo ponad 150 tys. oséb. W Polsce
zebrano dane od ponad 7000 os6b, w tym grupy
reprezentatywnej 2500 dorostych i 500 dzieci oraz
nastolatkéw. Wyniki poddawane sa aktualnie wie-
loczynnikowej analizie.

WYNIKI MARZEC 2021 - COH-FIT POLSKA

Wiekszos¢ polskich respondentéw byta w wieku
22-39 lat, przy czym byly to czesciej kobiety (4/5)
niz mezczyzni. Nie zanotowano istotnych réznic
w wieku ankietowanych oso6b w kategoriach ptci.

Covraorative Qurcomes sTuoy oN HEaLTH
AND FuncTioNING DURING INFECTION TIMES

WPLYW PSYCHOSPOLECZNY

Stwierdzono istotny psychologiczny wplyw pan-
demii na stres, samotnos¢ i ztos¢é, podczas gdy nie
ulegly zmianie zachowania altruistyczne, jak np.
pomaganie innym.

Ponad jedna trzecia respondentow zglosila
nasilenie odczuwania stresu, a jedynie okoto 17%
zmniejszenie odczuwania stresu przed wybuchem
pandemii i przez ostatnie dwa raportowane tygodnie.
Nie bylo istotnych réznic miedzy obiema plciami,
jednak kobiety zglaszaly nieco wyzszy odsetek nasi-
lenia stresu niz mezczyzni. Nie stwierdzono réznic
w nasileniu lub poprawie odczuwania stresu miedzy
osobami w mltodym i Srednim wieku, natomiast
osoby starsze wykazywaly nieproporcjonalnie wysoki
odsetek pogorszenia odczuwania stresu (1/2).

Jesli chodzi o samotnos¢, ponownie ponad jedna
trzecia ankietowanych zgtosita pogorszenie, a tylko
nieliczni (<6%) poprawe jej odczuwania przed wybu-
chem pandemii i przez ostatnie dwa raportowane
tygodnie. Kobiety zglaszaly wieksze nasilenie samot-
nosci niz mezczyzni (prawie 2/5). Nie zanotowano
roznic w odczuwaniu wiekszej samotnosci miedzy
osobami w Srednim i starszym wieku. Jednak mto-
dziez wykazywala nieproporcjonalnie wysoki odsetek
pogorszenia odczucia samotnosci w porownaniu
z pozostalymi grupami wiekowymi (2/5).

W przypadku gniewu, takze okotlo jedna trzecia
respondentéw zglosila pogorszenie odczucia gniewu,
a tylko kilka procent (<9%) poprawe w tym zakresie
przed wybuchem pandemii i przez ostatnie dwa
raportowane tygodnie. Ponownie kobiety zglaszaly
wieksze nasilenie gniewu niz mezczyzni (ponad
1/3). Nie wykryto réznic w pogorszeniu odczuwa-
nia gniewu miedzy dorostymi osobami w mtodym
i Srednim wieku. Jednak osoby starsze wykazywaly
nieproporcjonalnie wysoki odsetek nasilenia ztosci
w porownaniu z pozostatymi grupami wiekowymi
(okoto 2/5).

W odniesieniu do zachowan altruistycznych
okoto 1/6 respondentéw zglosila zwiekszenie cze-
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stosci wystepowania takich zachowan, podczas gdy
ponad 7/10 respondentéw nie zmienitlo swojego
zachowania w analizowanym okresie czasu. Nie byto
tez réznic miedzy obiema plciami, jednak kobiety
zglaszaly nieco wieksza cheé niesienia pomocy
innym. Nie stwierdzono réznic miedzy dorostymi
w mlodym i Srednim wieku, jednak osoby starsze
wykazywaty nieproporcjonalnie wysoki odsetek
zwiekszonej pomocy innym (okoto 1/5 respon-
dentéw).

ZADOWOLENIE Z DZIALAN RZADU

W populacji polskiej okoto 1/5 badanych byta
zadowolona z polityki rzadu w czasie pandemii,
natomiast zdecydowana wiekszos¢ ankietowa-
nych nie byta ani zadowolona, ani niezadowolona
(61%). Kobiety zglaszaly nieco wieksza satysfakcje
niz mezczyzni (prawie 1/5). Nie wykazano réznic
miedzy osobami dorostymi w mlodym i Srednim
wieku, natomiast wsrod oséb starszych stwierdzono
nieproporcjonalnie wysoki odsetek badanych ani
niezadowolonych, ani zadowolonych (100% respon-
dentéw) z dziatan rzadowych w czasie pandemii. Od
40. roku zycia nastapil rowniez znaczacy spadek
satysfakc;ji.

MEDIA | SPOSOBY RADZENIA SOBIE

Duzy odsetek (3/4) badanych zglosit wzrost
liczby godzin spedzanych w mediach. Kobiety poda-
waly wyzszy odsetek godzin korzystania z mediow
W poréwnaniu z mezczyznami (ponad 3/4). Nie byto
jednak ré6znic miedzy osobami w Srednim i star-
szym wieku. Mtodzi dorosli w nieproporcjonalnie
wieckszym odsetku wykazywali wydtuzanie godzin
spedzonych z wykorzystaniem mediow w porowna-
niu z innymi grupami wiekowymi (4/5).

Najskuteczniejsze strategie radzenia sobie
wedtug 3/5 respondentow to bezposredni kontakt
osobisty lub interakcje z innymi osobami, ¢wiczenia
lub spacery oraz korzystanie z internetu, podczas
gdy okoto 1/2 respondentéw wskazata rowniez na
bardziej intensywne zajmowanie sie hobby i spedza-
nie czasu ze zwierzakiem. Co trzeci badany zglaszat,
ze z pandemia radzit sobie podczas pracy (zdalnej
lub stacjonarnej), w kontakcie z mediami spotecz-
nosciowymi/zdalnymi interakcjami spotecznoscio-
wymi, korzystaniem z mediow, studiowaniem lub
uczeniem sie czego$ nowego, fizyczna intymnoscia/

aktywnosScig seksualna oraz zasieganiem informacji
o pandemii COVID-19. Inne strategie radzenia sobie
(np. gry hazardowe, religia, uzywki) byty znacznie
slabiej zaakcentowane.

W przypadku mezczyzn najskuteczniejsze stra-
tegie radzenia sobie to bezposredni kontakt osobi-
sty lub interakcje z innymi, ¢wiczenia lub spacery,
hobby i korzystanie z internetu. Rowniez w przy-
padku kobiet najskuteczniejszymi strategiami
radzenia sobie byty bezposredni kontakt osobisty
lub interakcje z innymi, ¢wiczenia lub spacery,
hobby i korzystanie z internetu.

Dla kobiet ¢wiczenia fizyczne lub spacery, hobby,
korzystanie z internetu, praca na miejscu lub zdalna
oraz zasieganie informacji o COVID-19 byly stosun-
kowo skuteczniejszymi strategiami radzenia sobie
W porownaniu z mezczyznami.

W przypadku mtodych dorostych najbardziej
skutecznymi strategiami radzenia sobie byly bez-
posredni kontakt osobisty lub interakcje z innymi
ludzmi, ¢wiczenia fizyczne lub spacery, korzystanie
z internetu i hobby.

Osoby doroste w srednim wieku jako najsku-
teczniejsze strategie radzenia sobie z pandemia
przyjmowaly ¢wiczenia lub spacery, bezposredni
kontakt osobisty lub interakcje z innymi, korzy-
stanie z internetu, prace na miejscu lub w domu
oraz hobby.

Cwiczenia fizyczne lub spacery, korzystanie
z internetu, praca zdalna lub stacjonarna, bezpo-
Sredni kontakt osobisty lub interakcje z innymi
osobami oraz zglebianie informacji o pandemii
COVID-19 byly najskuteczniejszymi strategiami
radzenia sobie dla osob starszych.

Przedstawione wyniki wraz z innymi, nieujetymi
w tym opracowaniu zostaly zaprezentowane przez
dr hab. Karoline Skonieczna-Zydecka na tegorocz-
nym Europejskim Zjezdzie Psychiatrycznym, ktéry
odbyl sie w dniach 10-13 kwietnia 2021 r.

Aby przyczynic sie do okreslenia skali skutkéow
pandemii COVID-19 na kondycje psychofizyczna,
zapraszamy nieustannie do wziecia udzialu w bada-
niu i wypelnienia ankiety, ktéra znajduje sie pod
linkiem https://www.coh-fit.com/take-survey/.

dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka
Samodzielna Pracownia Badarn Biochemicznych
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22.123. EDYCJA KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ

POSTEPY W DIAGNOSTYCE CHOROB
AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

Konferencje z cyklu ,Postepy w diagnostyce cho-
rob autoimmunologicznych”, bedace stalym elemen-
tem w kalendarzu spotkan naukowo-szkoleniowych
organizowanych przez Klinike Reumatologii, Choréb
Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii Klinicznej
oraz Samodzielng Pracownie Diagnostyki Reuma-
tologicznej PUM, organizowane sa nieprzerwanie od
2009 r. Zawsze odbywaly sie¢ w goScinnych progach
auli Rektoratu PUM w Szczecinie. Tym razem, ze
wzgledu na sytuacje epidemiczna, zrealizowane
byly w formule online. Edycje dwudziesta druga
i dwudziesta trzecia odbyly sie kolejno 21 listopada
2020 r. i 20 marca 2021 r., a tematami przewod-
nimi byly ,Przewod pokarmowy — aspekty kliniczne
i laboratoryjne. Zalecenia dietetyczne w szczeg6l-
nych sytuacjach klinicznych” oraz ,Reumatologia
w COVID-owej rzeczywistosci”.

Patronami medialnymi obu wydarzen byly por-
tale ,Medycyna Praktyczna” i dlaszpitali.pl.

Ogromnie cieszy fakt, ze pomimo zmiany formuty
wydarzen, rowniez i tym razem tematyka spotkan
spotkata sie z zainteresowaniem odbiorcéw. W kaz-
dej edycji wzielo udziat ponad 300 uczestnikow
z calej Polski, w tym liczne grono studentow i dok-
torantéw PUM i innych uczelni medycznych.

Edycje dwudziesta druga poswiecona diagnostyce
zaburzen funkcji przewodu pokarmowego uswietnili
swoja obecnoscia
wybitni specjalisci
i znakomici wyktla-
dowcy: prof. Marek
Brzosko z Kliniki
Reumatologii, Cho-
ré6b Wewnetrznych,
Geriatrii i Immu-
nologii Klinicznej
Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycz-
nego w Szczecinie,
prof. Ewa Bryl
z Zakltadu Patologii

Prof. Marek Brzosko

i Reumatologii Doswiadczalnej Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, prof. Bogdan Solnica z Katedry Bio-
chemii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego, prof. Bozena Cukrowska z Pracowni
Immunologii Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie, a takze dr hab. Wojciech
Marlicz z Katedry i Kliniki Gastroenterologii Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz
dr hab. Hanna Przepiera-Bedzak z Kliniki Reumato-
logii, Choréb Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii
Klinicznej PUM.

Czes¢ pierwsza poswiecona byla tematyce zwia-
zanej z zespolem jelita przesiakliwego, nietoleran-
cjami pokarmowymi i zaburzeniami funkcji uktadu
pokarmowego w przebiegu ukladowych choréb
tkanki lacznej. W czesci drugiej mozna byto wystu-
chac¢ wyktadow na temat celiakii, diagnostyki labo-
ratoryjnej zaburzen funkcji zoladka oraz wskazan
dietetycznych w chorobach reumatycznych.

W edycji dwudziestej trzeciej wyktady wygto-
sili: prof. Elzbieta Smolewska z Kliniki Kardiologii
i Reumatologii Dzieciecej z Zakladem Reumatolo-
gii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, dr Danuta
Bobrowska-Snarska z Kliniki Reumatologii, Choréb
Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii Kliniczne;j
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, prof. Eugeniusz J. Kucharz z Oddziatu Cho-
réb Wewnetrznych
i Reumatologii Gor-
noslaskiego Cen-
trum Medycznego,
prof. Zbigniew
Zuber z I Oddziatu
Klinicznego Dzieci
Starszych z Pod-
oddziatami Neuro-
logii i Reumatologii
Szpitala Dzieciecy
im. §w. Ludwika
w Krakowie, prof.

Dr n. med. Katarzyna Fischer
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Bogdan Batko z Kliniki Reumatologii i Immunolo-
gii Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Kra-
kowie oraz dr hab. Hanna Przepiera-Bedzak z Kli-
niki Reumatologii, Chor6b Wewnetrznych, Geriatrii
i Immunologii Klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

W pierwszej czesci spotkania dyskutowane byty
tematy dotyczace zwiazku miedzy infekcja SARS-
-CoV-2 a indukgcja zespolow autoimmunizacyjnych,
a takze mozliwosci zastosowania lekéw reumato-
logicznych w leczeniu COVID-19 i bezpieczenstwa
szczepien przeciw COVID-19. Czes¢ druga skoncen-
trowana byta na wybranych klinicznych aspektach
zakazen SARS-CoV-2 ocenianych z punktu widzenia
reumatologa. WystuchaliSmy wykladow na temat
epidemiologii i przebiegu zakazen w populacji pedia-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

trycznej, mozliwosci wplywu wspélistnienia choroby
reumatycznej na przebieg COVID-19 oraz przebiegu
infekcji SARS-CoV-2 u chorych na seronegatywne
spondyloartropatie zapalne.

Platformy z wykladami byly dostepne dla zareje-
strowanych shuchaczy przez tydzien od daty rozpocze-
cia konferencji, dzieki czemu wszyscy zainteresowani
w komfortowy sposéb mogli zapoznac sie z przygoto-
wana przez organizatorow ofertg edukacyjna.

Kolejna edycja konferencji, réwniez w formule
online, odbedzie sie 20 listopada br. Serdecznie
zapraszamy Panstwa do udziatu!

dr n. med. Katarzyna Fischer
Samodzielna Pracownia Diagnostyki
Reumatologicznej

KONFERENCJA DZIEN MOZGU

IX Miedzyuczelniana Konferencja ,Dzienn Mézgu”
w Szczecinie tym razem online pod hastem: ,Mézg —
kontrowersje — w stulecie psychiatrii polskiej i w dobie
covid”, odbyta sie 10 kwietnia br. Przed konferencja
zainteresowanie udzialem na réznych portalach —
Facebooku, stronie Instytutu Psychologii US, stronie
Dnia Mézgu — potwierdzila rekordowa liczba 3300 stu-
chaczy, wsrod nich, jak co roku, wielu byto lekarzy,
lekarzy senioréw i studentéw medycyny, psychologow
i studentéw psychologii, studentéw uniwersytetow III
wieku oraz zainteresowanych tematyka mozgu. Orga-
nizatoréw ucieszylta niezmiernie ta deklaracja, a takze
to, ze otwarta dla wszystkich konferencja stala sie
najwiekszym tego typu wydarzeniem w Szczecinie.
Tradycyjnie organizatorami byli: Katedra i Zaklad
Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Katedra
i Klinika Psychiatrii PUM, Okregowa Izba lekarska
w Szczecinie, Stowarzyszenie na rzecz Propagowania
i Rozwoju Wiedzy o Zaburzeniach Pamieci i Chorobach
Otepiennych ,,Cogito” oraz towarzystwa psychiatryczne
i neurologiczne. Wyklady, glosy rektoréw obu uczelni
oraz zapowiedzi wyktadow zostaly zarejestrowane wcze-
$niej i niezwykle profesjonalnie przygotowane do emisji
przez asystenta Instytutu Psychologii mgr Wojciecha
Rodzenia - to byla niezwykle mozolna i odpowiedzialna
praca, ktorej podotal jeden czlowiek. Dzieki jego pracy
unikneliSmy znacznych kosztéw zwiazanych z obstuga
konferencji przez firme webinarowa.

Uczestnikéw powitali: prof. Andrzej Potemkowski,
przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, i prof.
Jerzy Samochowiec, przewodniczacego Komitetu
Naukowego, a slowa wstepne wygtosili rektorzy:
PUM - prof. Bogustaw Machalinski oraz US - prof.
Waldemar Tarczynski.

Wykladowcow pierwszej sesji ,,Zdrowie psychiczne
— doswiadczenia pandemii” zapowiedzieli prof.
Agnieszka Samochowiec i dyrektor Instytutu Psy-
chologii US prof. Zdzistaw Kroplewski. Konferencje
otwieral wyklad pt. ,,O terapeutycznej funkcji jezyka
w czasie pandemii”, ktory wyglosil wszystkim bardzo
dobrze znany, wybitny uczony, humanista, erudyta,
jezykoznawca, popularyzator wiedzy o jezyku polskim
i ojezystej kulturze prof. Jan Miodek. Profesor zwrécit
uwage, ze od kilkunastu miesiecy zewszad bom-
barduja nas glosy o pandemii oraz ze tak sie dzieje
na calym Swiecie. Profesor méwil o samym slowie
pandemia: ,pan” — wszech, wszystko, ,epidemos” —
przybysz, i ze wirus tez przybyl. Z jezykoznawczego
punktu widzenia ocenilt, ze powstato stownictwo
pandemiczne ze stowami: lockdown, wyszczepic,
kwarantanna, szpitale jednoimienne, respiratory,
maseczki, testy, nadmiarowe Smierci, strefy zoélte,
czerwone... Przywotal posta¢ Suzan Sontag, ktora
pisata o chorobie jako metaforze — ,AIDS i jego meta-
fory”, i ze obecne metafory maja swoisty militarny
charakter, bo: toczymy walke, prowadzimy krucjate,
ktos wygral, a ktos przegrat walke na froncie z wiru-
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prol Jerzy Samochorsdec

sem. W slownictwie tym sg tez: ,jedyna bron” — szcze-
pionka, wirus w odwrocie, maski, obszary zachoro-
wan, tarcze ochronne. Na liczbe zgonéw patrzymy
jak na swoisty licznik Smierci: ,idzie w gore, idzie
w dot — tak sie kiedys moéwilo o cisnieniu. Odejscie
od swojskosci do obcosci zawiera sie w nazwach:
wirus chinski, brytyjski, brazylijski.

Ciekawa obserwacja profesora jest to, ze pan-
demia jest rodzaju zenskiego, a wirus — meskiego.
Rodzaju zeniskiego sa stowa ,,dobre, optymistyczne” -
szczepionka, kwarantanna, maseczka. Stowa zenskie
przynosza pomoc, rozwigzanie, to kobiety uspokajaja,
przynosza tagodzace podejscie, co maja potwierdzac
postaci kobiet premieréw. Profesor poinformowat
shuchaczy, iz na posiedzeniu Rady Jezyka Polskiego
ustalono, ze jezykowe skutki pandemii beda najwaz-
niejszym tematem badawczym dla jezykoznawcow.

Poruszajacy i bardzo zwiazany z etyka zawodu
lekarza byl fragment wykladu moéwiacy o komuni-
kacji lekarz — pacjent. Pacjent przychodzi bowiem
do lekarza ze swoja psychofizyczna bieda, a ,biedny
to rzecz Swieta” — profesor nawiazywatl do starozyt-
nosci i stow Seneki, i stawial pytanie: Czy zapraco-
wany, zmeczony lekarz zdaje sobie z tego sprawe?
Jako przyktad podat osobe prof. Krzysztofa Simona,
lekarza z prawie 45-letnia praktyka, dla wielu auto-
rytetu w dziedzinie pandemii, odwaznego w wyraza-
niu pogladéw, ktory ,cho¢ wyczuwa zblizajaca sie
Smier¢, jeszcze nigdy zadnego ze swoich pacjentéw
nie pozbawil nadziei”.

Stowa pocieszenia, potrzymanie chorego za reke,
powiedzenie: ,Paniska choroba jest nieuleczalna,
ale przy dzisiejszym stanie medycyny przed panem
szanse si¢ nie zamykaja”, sa wielkim lekiem.

L‘..
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profl. Janusz Heltzrman gl Mariola Bldzan

-

dr wona Zewada

Tak oméwit prof. Miodek tzw. perswazyjna, tera-
peutyczna funkcje mowy, ktéra w jego ocenie jest
najwazniejsza i zwlaszcza w czasie pandemii powinna
sie spetlniaé. Uznal natomiast, ze takie stowa jak:
lekarz, medycyna, chory, nadzieja... ,to sa skrzydlate
stowa” z tzw. funkcja impresywna, bardzo wazne
w relacjach lekarz-pacjent.

Profesor Jan Miodek w piSmie do organizatoréw
poinformowal, ze zrezygnowal z honorarium za
45-minutowy wyktad i przeznaczyt cala kwote na
dzialalnos¢ statutowa stowarzyszenia Cogito. Pozwoli
to przygotowac wiele materiatéw informacyjnych dla
opiekunéw osob z chorobami otepiennymi.

Drugi wyktad inauguracyjny wyglosit prezes
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, kierow-
nik Katedry i Kliniki Psychiatrii PUM prof. Jerzy
Samochowiec. Profesor z okazji stulecia psychiatrii
polskiej moéwit o wielkich postaciach psychiatrii
polskiej i ich doswiadczeniach dzisiaj. Omowit two-
rzenie sie szpitalnictwa psychiatrycznego, losy PTP
i takich oséb, jak profesorowie dziatajacy przed II
wojna Swiatowa: Henryk Halban, Jan Plitz, Jan
Mazurkiewicz, Rafal Radiwilowicz, i po wojnie:
Antoni Kepinski, Tadeusz i Adam Bilikiewiczowie,
Stanistaw Puzynski, Stanistaw Dgbrowski, Andrzej
Piotrowski i Jerzy Vetulani. Przywotal postaci szcze-
cinskich profesoréw psychiatrii - Adama Szymusika,
Leonarda Wdowiaka i Jana Horodnickiego.

Kolejne dwa niezwykle interesujace wyklady
poswiecone byly psychiatrycznym i psychologicznym
konsekwencjom pandemii. Profesor Janusz Heitzman,
kierownik Kliniki Psychiatrii Sadowej w Warsza-
wie, mowil o “Zagrozeniach zdrowia psychicznego
- doswiadczeniach roku 2020” i wskazal na szcze-
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gb6lne zaniedbania i niedoinwestowanie psychiatrii
polskiej, zar6wno dzieciecej, jak i dorostych. Natomiast
prof. Mariola Bidzan, dyrektor Instytutu Psychologii
w Gdansku, i dr llona Bidzan-Bluma omowity temat
“Psychologiczne konsekwencje izolacji i kwarantanny”,
ilustrujac swoj wyktad licznymi przyktadami, a nawet
muzyka. Kolejnym w sesji byt wyklad prof. Ewy Sta-
chowskiej “Mikrobiom — COVID-19 a zdrowie mézgu”,
ktorego tresci wskazaly na powiazanie koronawirusa
z przewodem pokarmowym, a takze jak infekcja zabu-
rza mikrobiote. SARS-CoV-2 wywoluje szereg obja-
wow gastrycznych, np. brak apetytu wystepuje nawet
u 79% chorych i dlatego tez szereg waznych informacji
dotyczyto sposobow zywienia chorych w infekcji. Te
sesje zakonczyt piekny, pelen humanistycznych tresci
wyklad, przedstawiony przez psychologa dr Anng
Soltys pt. “Konfrontacja z perspektywa Smierci”.
Druga sesje rozpoczal prof. Przemystaw Nowacki,
ktory jako wykladowca bral udziat we wszystkich
Dniach Mézgu - bo kto lepiej w Szczecinie rozumie
mozg jak nie on... Tym razem przedstawit wyklad
»COVID-19 a mézg — obserwacje neurologa”. Jak
zwykle z wielka swada zaprezentowal stuchaczom
neurologiczne komplikacje ,,powirusowe”, ktore
obserwuje sie u od 18 do 80% chorych i sa to objawy
zwiazane z zajeciem osrodkowego ukladu nerwo-
wego (25%), obwodowego (9%) i miesni (8%). Profe-
sor mowit o szczegolnie uciazliwych zaburzeniach
funkcji poznawczych — ,mgle” covidowej, przewlekltym
zmeczeniu, zaburzeniach pamieci i Swiadomosci.
Profesor Andrzej Potemkowski w wykladzie ,Jak
sie nie dac¢ otepieniu w czasie pandemii” przedstawit
obserwacje naukowe z ostatnich dwoch lat dotyczace
profilaktyki otepien. Mechanizmy ochrony przed
demencja to przede wszystkim zwiekszanie lub utrzy-
manie rezerwy poznawczej. Wykazano, ze przedsta-
wiciele zawodéw bardziej wymagajacych poznawczo
wykazuja mniejsze pogarszanie funkcji poznawczych
przed przejSciem na emeryture, natomiast osoby
przechodzace na nig z powodu ztego stanu zdrowia
miaty gorsze wyniki w zakresie pamieci werbalne;j
ijej ptynnosci. Obecnie osoby najstarsze w krajach
rozwijajacych sie stanowig najszybciej rosnaca grupe
i dlatego nalezy skupic sie na ich biologii oraz starac¢
sie zaspokajac ich potrzeby i promowac dobre samo-
poczucie. W wykladzie omowione zostaly wytyczne
dotyczace prewencji, opracowane przez specjalng
komisje powotana przez WHO (2019) oraz czasopi-
smo ,Lancet” (2020). Wskazano nowe czynniki ryzyka
otepienia, sa to: niedostuch, urazy glowy, zanieczysz-
czenie powietrza oraz abstynencja w wieku pézniej-

szym. Wielkie znaczenie ma aktywnos¢ ruchowa,
ktora oslabia zwiazane z wiekiem zmiany biomarkerow
w przedklinicznej postaci choroby Alzheimera i zmniej-
sza szkodliwy wpltyw wieku na glowne biomarkery
patofizjologii tej choroby. Ryzyko zakazenia covidem
jest wieksze u pacjentow z otgpieniem naczyniowym
i choroba Alzheimera, a choroby wspélistniejace —
uktadu krazenia, cukrzyca, otytos¢, nadci$nienie,
wiazg sie z gorszymi wynikami klinicznymi. Otepienie
zaburza tez zdolnos¢ do przestrzegania zasad zapo-
biegawczych: dystansu spotecznego, noszenia masek
i odkazania rak. Okazalo sie, ze otepienie i choroba
Alzheimera byly w USA najczestszym schorzeniem
w grupie 11 950 zgonéw z powodu koronawirusa od
marca do maja 2020 r. — 25,6%, i dlatego w okre-
sie pandemii pacjenci z otepieniem powinni by¢ pod
szczegblnym nadzorem, poniewaz to oni wlasnie naj-
czesciej odchodzs.

Bardzo ciekawe zwigzki nt. ,Zdrowie mézgu a zycie
seksualne - doswiadczenia pandemii” przedstawit
kierownik Kliniki Psychiatrii CMKP prof. Michat Lew-
-Starowicz. Profesor méwit o ryzyku infekcji zwiaza-
nym z aktywnoscia seksualna, o zmianach zachowan
seksualnych, wplywie na nie depres;ji i lekow, przy-
toczyl ciekawe wyniki badan prof. Izdebskiego nt.
»Seksualnosé Polek i Polakow w czasie covid” z 2020 r.

Konferencje zakonczyl wyktad dr Emilii Rutkow-
skiej i dr Iwony Zawady, bedacy efektem naukowe;j
wspolpracy pomiedzy szczecinskimi uniwersytetami
i poruszajacy bardzo wazny temat: ,Lek - COVID-19
a choroby wspélistniejace”. Bardzo interesujace,
a poza tym tadnie graficznie opracowane wysta-
pienie ozywilo zmeczonych stuchaniem tylu wykta-
dow uczestnikow. W podsumowaniu profesorowie
Jerzy Samochowiec i Andrzej Potemkowski wyrazili
nadzieje, ze w przyszlym roku konferencja powréci
do auli Uniwersytetu Szczecinskiego.

Dla organizatoréw forma konferencji online byta
nowoscia. MieliSmy obawy o odzew ze strony stucha-
czy i odbioér tak zaprezentowanych wyktadow. W dniu
sporzadzania tego sprawozdania (13 kwietnia) dane
mowily za siebie — wyktadu prof. Miodka wystuchaty
1 303 osoby, a pozostatych — od 350 do 600 stu-
chaczy. Zaznaczy¢ nalezy, ze wyklady sa nadal do
wyshuchania, wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce:
dzien-mozgu.usz.edu.pl lub facebook.com/Konfe-
rencjaDzienMozguSzczecin. Raz jeszcze dziekujac
za pomoc Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie,
zyczymy wszystkim duzo zdrowia.

prof. US dr hab. Andrzej Potemkowski
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
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ENDOLAPAROSKOPIA

XVII WARSZTATY LAPAROSKOPOWE NA TRENAZERACH

Fundusze
Euro pejs kie
Wiedza Edukacja Rozwadj

- Polska

W miesiacu maju w Centrum Symulacji
Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie odbyly sie XVII Warsztaty
Laparoskopowe na trenazerach, akredyto-
wane przez Europejskie Stowarzyszenie Chi-
rurgii Endoskopowej (EAES). Kierownikiem
naukowym warsztatéow byt dr hab. Wlodzi-
mierz Majewski.

Ostatnie cztery edycje warsztatow organi-
zowane byly w ramach projektu pn. ,Endola-
paroskopia — innowacyjne metody nauczania
praktycznego lekarzy i rezydentéw” umowa nr
POWR.05.04.00-00-0154 /18 w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020,
wspoHinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

Warsztaty cieszyly sie ogromnym zaintereso-
waniem, o czym $Swiadczy duza liczba chetnych do
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. Do
szkolenia przystapilo 22 lekarzy z réznych czesci
Polski. Warsztaty obejmowaly czes¢ wykladowa,
podczas ktérej swoja wiedza podzielili sie m.in.
prof. Andrzej Modrzejewski — Oddziat Kliniczny
Chirurgii Ogélnej, PUM,; prof. Piotr Mysliwiec —
I Klinika Chirurgii Og6lnej i Endokrynologicznej,

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Uniwersytet Medyczny w Bialtymstoku; dr n. med.
Michat Janik — Klinika Chirurgii Ogélnej, Onkolo-
gicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii, Wojskowy
Instytut Medyczny w Warszawie; dr n. zdr. Agata
Baranowska — Katedra Promocji Zdrowia, Wydziat
Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, Uniwersytet
Szczecinski; dr n. med. Ewelina Malanowska — Kli-
nika Medycyny Matczyno-Plodowej i Ginekologii
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 w Szczecinie; dr hab. Wlodzimierz Majewski
— kierownik naukowy warsztatéow, PUM.

Podczas sesji warsztatowych uczestnicy mieli
mozliwosé doskonalenia swoich umiejetnosci na
trenazerach (szycie w laparoskopii),
przeprowadzania operacji na kopiach
narzadéw oraz badania endoskopowego
i kolonoskopowego na symulatorze,
a wszystko to pod okiem doswiadczo-
nych wyktadowcow.

Warsztaty zostaly bardzo wysoko
ocenione przez uczestnikow. Kolejna, V
edycja w ramach tego samego projektu
zaplanowana jest na wrzesienn 2021 r.

Klaudia Rakoczy
Dziat Funduszy Zewnetrznych
Zdjecia Agata Baranowska
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52. ZJAZD OKULISTOW POLSKICH

52. ZJAZD OKULISTOW POLSKICH

O NLIN E EFGA NNl

W dniach 18-19 czerwca 2021 r. w Szczecinie
odbyl sie 52. Zjazd Okulistéw Polskich, ktérego
obrady ze wzgledu na panujaca pandemie COVID-
19 odbywaly sie online. Organizatorem zjazdu
byt Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Okuli-
stycznego, a piecze naukowa nad nim sprawowali
prof. Jacek Szaflik, prezes PTO, i prof. Wojciech
Lubinski, przewodniczacy Komitetu Naukowego
i Organizacyjnego (II Katedra i Klinika Okulistyki
PUM).

Patronat honorowy nad zjazdem objeli: rektor
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Bogu-
staw Machalinski, rektor Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego prof. Zbigniew Gaciong, prze-
wodniczacy Naczelnej Izby Lekarskiej prof. Andrzej
Matyja i przewodniczaca Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie dr Magda Wisniewska.

Podczas uroczystego otwarcia zjazdu uczestni-
kow powitat prof. Jacek Szaflik i gospodarz zjazdu
prof. Wojciech Lubinski, a nastepnie prof. Boguslaw
Machalinski, rektor PUM, zyczac owocnych obrad.

Wyktad inauguracyjny ,,COVID-19 czy 21?”
wyglosit prof. Andrzej Horban, a kolejny wykla-
dowca prof. Krzysztof J. Filipiak przedstawil bardzo
ciekawa prace nt. ,Post-COVID 2021- z czym si¢
zmierzymy”.

Program naukowy zjazdu byl wspoéttworzony przy
udziale trzech sekcji PTO - sekcji zapobiegania sle-
pocie, sekcji siatkéwkowej i sekcji rogowki. W czasie
20 sesji naukowych wygloszono 120 wykladow,
a 27 prac przedstawiono w formie plakatow. Nalezy
podkresli¢, ze 13 przygotowanych prac pochodzi
z II Kliniki Okulistyki PUM.

Tematy wszystkich prezentowanych prac
odzwierciedlaty najbardziej aktualne zagadnienia
wspolczesnej okulistyki, dotyczyly diagnostyki
i leczenia choréb rogowki i siatkéwki, chirurgii
soczewki, zapobiegania Slepocie, chirurgii refrak-

cyjnej, terapii genowej w leczeniu dziedzicznych dys-
trofii siatkéwki, leczenia troficznych i infekcyjnych
owrzodzen rogéwki za pomoca przeszczepow blony
Bowmana, nowych metod operacyjnych otworow
w plamce.

Wzorem lat ubieglych zostala zorganizowana
sesja poswiecona badaniom podstawowym i kli-
nicznym, tzw. PIKO - odpowiednik europejskiego
EVER, w ktoérej na uwage zastuguje praca dotyczaca
nowych modeli przedklinicznych czerniaka blony
naczyniowej z Katedry Okulistyki w Krakowie.

W sesji mtodego okulisty wyrézniona zostala
praca lek. Malgorzaty Pyskir i wsp. z II Katedry
i Kliniki Okulistyki PUM w Szczecinie zatytulowana
L,<Porownanie funkcji wzroku po operacji za¢my
z wszczepem soczewek o wydtuzonym ognisku:
Tecnis Symfony i AT LARA 829 MP”.

WystuchaliSmy tez wystapien gosci zagranicz-
nych z USA, Niemiec i Rosji, ktérzy przygotowali
bardzo ciekawe wyktady.

Program edukacyjny obejmowat 14 kurséw, ktére
dotyczyly miedzy innymi chor6éb degeneracyjnych
rogowki, powiklan po chirurgii witreoretinarnej,
laserowej chirurgii refrakcyjnej, diagnostyki i aktu-
alnego leczenia stozka rogowki, krotkowzroczno-
Sci. Poszerzyly one nasza wiedze i beda przydatne
w praktyce okulistyczne;j.

Dzieki zaangazowaniu firm bioracych udziat
w zjezdzie zapoznaliSmy sie nowoSciami na rynku
produktéw leczniczych i sprzetowych oraz nowocze-
snych technik diagnostycznych i terapeutycznych.

Wszystkie przedstawione prace byly niezwykle
ciekawe i bardzo aktualne, a ich liczba s§wiadczy,
ze pandemia nas nie zatrzymala.

prof. dr hab. Danuta Karczewicz
prof. dr hab. Wojciech Lubiriski
II Katedra i Klinika Okulistyki
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46. ZJAZD PSYCHIATROW POLSKICH

W 100-LECIE POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

yPsychiatria w obliczu zmian” to temat 46. Zjazdu
Psychiatréw Polskich, ktéry odbyl sie w dniach
24-26 czerwca 2021 r. w Szczecinie, a takze hasto
jubileuszu 100-lecia powstania Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego, ktory stat sie dla medycyny
i psychiatrii przelomowym momentem. Pojawila sie
bowiem koniecznos¢ stawienia czola najwiekszej epi-
demii XXI w., z jaka przyszto nam i naszym pacjen-
tom sie zmierzy¢. W zwiazku z utrzymujacym sie
zagrozeniem Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Komitet Naukowy podjeli decy-
zje o przeprowadzeniu zjazdu w formule hybrydowe;.
Czesé z uczestnikow brata udzial w wydarzeniu na
miejscu w Szczecinie, cze$¢ miata mozliwos¢ uczest-
niczy¢ online z dowolnego miejsca na swiecie, tj.
obserwowac, stuchaé, zadawac pytania konkretnym
prelegentom. Mamy nadzieje, ze tematyka licznych
sesji naukowych, warsztatow i spotkan 46. Zjazdu,
z ktora mogliscie Panstwo sie spotkac, stanie sie
przyczynkiem do rozwoju zawodowego i dtugo pozo-
stanie w Panstwa pamieci. Ponadto majg Panstwo
mozliwos¢ dostepu online do wszystkich ponad 300
wykltadow, réwniez tych, ktére nie byly emitowane
podczas Zjazdu.

W ciagu trzech kolejnych dni uczestnicy mieli do
dyspozycji udzial w ré6znorodnych sesjach o szero-
kiej i bogatej tematyce. Zjazd otworzyla sesja ple-
narna pod tytulem: ,Reforma zdrowia psychicznego
w Polsce i na swiecie”, ktorg poprowadzili Jerzy
Samochowiec, Malgorzata Janas-Kozik, Marek

Uchwaly 46. Zjazdu

Balicki, Jacek Wciérka, Pavel Mohr (Czechy), Ber-
nardo Carpiniello (Wlochy), Geert Dom (Belgia).
W dalszej kolejnosci poprowadzona zostata dysku-
sja, ktorej tematem byly ,Specjalistyczne procedury
w psychiatrii” obejmujace: psychogeriatrie, rehabili-
tacje psychiatryczna, psychoterapie, programy tera-
peutyczne, psychiatrie dzieci i mlodziezy. Uczest-
niczyli w niej przedstawiciele: Ministerstwa Zdro-
wia — Dorota Olczyk, zastepca dyrektora Departa-
mentu Zdrowia Publicznego; Narodowego Funduszu
Zdrowia - Maciej Karaszewski, zastepca dyrektora
Departamentu Swiadczen Opieki Zdrowotnej, oraz
prof. Marek Balicki, kierownik Biura ds. Pilotazu
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego. Temat ten wzbudzil wielkie zainteresowanie
i wywolal zywa dyskusje wsréd uczestnikow Zjazdu.

Pierwszego dnia odbyla sie sesja plenarna The
European Psychiatric Association, w czasie kto-
rej mogliSmy uslysze¢ wystapienia m.in. znanych
i cenionych psychiatrow z krajow Unii Europejskiej:
bylego przewodniczacego Europejskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (EPA) prof. Philipa Gorwooda
(Francja) nt. ,Mental health policies beyond 20207;
byla przewodniczaca Europejskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego prof. Silvane Galderisi (Wtochy) nt.
»sMental health care in 2021: challenges and opportu-
nities”; jednego z najbardziej cenionych psychiatréw
dzisiejszych czasow, wspotautora klasyfikacji cho-
rob ICD-11 - prof. Wolfganga Gaebela (Niemcy) nt.
»ICD-11 Mental, behavioural or neurodevelopmental
disorders: innovation, controversies, implementation
strategies”; oraz prof. Jerzego Samochowca z PUM nt.
»EPA - NPA’S — collaboration”. Tego dnia poruszano
takze tematyke wyzwan, przed jakimi staja psychia-
trzy w dobie pandemii, w sesji po§wieconej pandemii
COVID-19. Sesje dotyczaca zasad postepowania tera-
peutycznego u pacjentéw z ryzykiem samobojczym
poprowadzita prof. Agnieszka Gmitrowicz.

W uroczystym otwarciu 46. Zjazdu Psychiatrow
Polskich online uczestniczyli: minister zdrowia Adam
Niedzielski, prezydent Szczecina Piotr Krzystek, prze-
wodniczacy EPA Peter Falkai. Na zywo obecni byli:
zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicz-
nego MZ Dorota Olczyk, zastepca dyrektora Depar-
tamentu Swiadczen Opieki Zdrowotnej NFZ Maciej
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Karaszewski, zastepca prezydenta Szczecina Krzysz-
tof Soska, konsultant krajowy w dziedzinie psychia-
trii Piotr Galecki, rektor Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego Bogustaw Machalinski, dyrektor SPSK-1
Konrad Jarosz, dyrektor SPSK-2 Marcin Sygut.
Kolejnego dnia Zjazdu o znaczeniu przyrody
w zachowaniu dobrostanu psychicznego oraz o tym,
jak obserwacja ptakow moze wspomoc zdrowie psy-
chiczne pacjentéw, opowiadali prof. Piotr Tryjanow-
ski i dr Stawomir Murawiec, a Danuta Wasseman
(Szwecja) przyblizyta zjawisko eutanazji wsrod
pacjentéow psychiatrycznych. Drugi dzien Zjazdu
byt okazja do wystuchania wykladéw dotyczacych
czestej problematyki, ktérej przykladem byla sesja
poswiecona metodom leczenia zaburzen snu pro-
wadzona przez prof. Adama Wichniaka z Polskiego
Towarzystwa Badan nad Snem. Warto tu wspomnieé
o serii wykladéw dotyczacych poszukiwania biomar-
kerow w psychiatrii, ktore wyglosili profesorowie
Agata Szulc, Piotr Galecki, Jolanta Kucharska-
-Mazur, Katarzyna Kucharska. Podczas tegorocz-
nego Zjazdu uczestnicy uslyszeli takze o istocie
wczesnych objawow zaburzen psychicznych, m.in.
doznaniach quasi-psychotycznych i mieszanych
zaburzeniach zachowania i emocji jako prodromie
zaburzen dwubiegunowych, co omoéwili prof. Bar-
bara Remberk i prof. Filip Rybakowski.
Przedstawione tresci obejmowaly program sesji
na zywo. Jednakze uczestnicy Zjazdu mieli takze
mozliwo§é wystuchania przygotowanych specjalnie
na te okazje ponad 70 sesji nagraniowych, ztozonych
z serii wystgpien powiazanych zagadnieniami; ich
liczba, zakres i r6znorodnosc¢ tematyki z cata pewno-
Scig usatysfakcjonowata najbardziej wymagajacych
uczestnikow i poszukiwaczy aktualnej wiedzy.

Konferencje, zjazdy, szkolenia

L)% ;ycllinhéul
Polskich

SZCZECIN, 24-26 czerwca 2021
*

& o ,"_’ 4

-ymaézewska, Artur Pudlo, Bogdan de Barbaro,

Wyklady poprowadzili uznani lekarze praktycy,
cieszacy sie autorytetem, eksperci w swojej dziedzinie.
Opieke merytoryczna nad bogatym programem Zjazdu
sprawowal Komitet Naukowy, ktéremu przewodni-
czyl prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
przewodniczacy Komitetu Sterujacego Europejskimi
Towarzystwami Psychiatrycznymi, kierownik Kliniki
Psychiatrii PUM - prof. Jerzy Samochowiec.

Czterdziesty szosty Zjazd Psychiatréw Polskich
przyjat m. in. uchwale, w ktorej zwrécit sie do pre-
zesa Rady Ministréw pana Mateusza Morawieckiego
o realizacje zobowiazan i zagwarantowanie oby-
watelom kraju réwnego dostepu do dobrze funk-
cjonujacej ochrony zdrowia psychicznego. Zaape-
lowano w niej o przyspieszenie kompleksowych,
tréjstopniowych zmian, dzieki ktérym bedzie mozna
w pelni zaspokajacé potrzeby i wyzwania zwiazane
z pandemia. Porusza ona takze potrzebe niezwtocz-
nego zrealizowania celéw Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, dokonania nowe-
lizacji Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
zwiekszenia poziomu finansowania opieki psychia-
trycznej do poziomu 6% funduszy przeznaczonych
na Swiadczenia zdrowotne, finansowanych ze srod-
kéw publicznych w ciggu najblizszych trzech lat.

Mamy nadzieje, ze uczestnictwo w Zjezdzie pozo-
stanie Panstwu w pamieci, a kolejne beda réwnie
udane jak tegoroczny, ktory odbyt sie w Szczecinie.

Serdecznie dziekujemy za udzial wszystkim
uczestnikom.

lek. Krzysztof Szczygiel
Klinika Psychiatrii
Zdjecia archiwum Kliniki
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CENTRUM WSPARCIA BADAN
KLINICZNYCH PUM

CENTRUM I
WSPARCIA o0
BADAN RAREAN
KLINICZNYCH YUA7

Agencja Badan Medycznych (ABM) przezna-
czyla ponad 54 mln z! na stworzenie kolejnych
wyspecjalizowanych Centrow Wsparcia Badan Kli-
nicznych (CWBK). W Szczecinie osrodkiem takim
zostal Pomorski Uniwersytet Medyczny, ktory
uzyskatl dofinasowanie projektu pn. ,,Utworzenie
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”;
laczna wartosé¢ wydatkow kwalifikowanych wynosi
8 458 044 z1, w tym dla PUM 7 996 364 zt. Srodki
finansowe na jego realizacje zostana pokryte
w calosci z budzetu Agencji Badan Medycznych.
Projekt bedzie realizowany w terminie od 1 sierp-
nia 2021 r. do 31 lipca 2026 r. przez Konsorcjum
w sktadzie:

* Lider Konsorcjum: Pomorski Uniwersytet Me-
dyczny w Szczecinie (PUM),

* Konsorcjant nr 1: Samodzielny Publiczny Szpi-
tal Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotow-
skiego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie (SPSK-1),

* Konsorcjant nr 2: Samodzielny Publiczny Szpi-
tal Kliniczny nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (SPSK-2).

Projekt jest unikatowym na skale regionu
Pomorza Zachodniego oraz makroregionu po6t-
nocno-zachodniej Polski przedsiewzieciem, kto6-
rego najwazniejszym celem jest usprawnienie
procesow organizacji i realizacji komercyjnych
oraz niekomercyjnych badan klinicznych, pro-
wadzac do zwiekszenia liczby prowadzonych

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

SPSK

badan w celu poprawy zdrowia obywateli oraz
wygenerowania wzrostu przychodoéow z tytutu
realizacji badan.

Centrum Wsparcia Badan Klinicznych zosta-
nie powotane w strukturze organizacyjnej PUM
jako odrebna, samodzielna jednostka posiada-
jaca dostosowana do swoich potrzeb strukture
organizacyjna. Nadzér nad jednostka prowadzic¢
bedzie rektor PUM. Zarzadzanie Centrum zostanie
powierzone dyrektorowi CWBK. Centrum zapewni
ushuge prawnika, wyspecjalizowanego w opinio-
waniu i realizacji umow ze sponsorami w zakre-
sie zlecanych badan klinicznych. Zdecydowanym
wsparciem dla naukowcéw bedzie zapewnienie
stanowiska biostatystyka w celu prawidlowego
planowania badan i interpretacji ich wynikoéow.
Niezbedna w kazdym badaniu prace administra-
cyjna wykonywac bedzie osoba na stanowisku
koordynatora ds. badan. Za monitoring realizacji
badan, wspoétprace z lekarzami-badaczami i prowa-
dzenie okresowych szkolen personelu odpowiadacé
bedzie osoba na stanowisku specjalisty ds. jako-
§ci oraz monitoringu badan. W Centrum bedzie
wyodrebniona ewidencja ksiegowa, obstugiwana
przez oddzielnego pracownika, oraz wlasna siec
informatyczna administrowana przez informatyka
ds. sieci, wspoélpracujacego z dziatami IT wszyst-
kich partneréw. Ponadto planuje sie zatrudnienie
rejestratora i archiwisty badan. Nad materiatlem
biologicznym oraz produktem leczniczym czuwac
bedzie farmaceuta oraz diagnosta. Badania beda
réwniez kontrolowane pod wzgledem monitorowa-
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Rys. 1. Struktura organizacyjna CWBK PUM

nia i przestrzegania procedur zwiazanych z bez-
pieczenstwem pacjenta w badaniu klinicznym.
W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug
wspolnych niezbedne bedzie dostosowanie
pomieszczen do potrzeb Centrum. Planowana
jest adaptacja lokali o powierzchni ok. 420 m?
znajdujacych sie w glownym budynku SPSK-1

ARCIE BADARN KLINICZNYCH
ustugi wspdine

'ARCIE BADAR KLINICZNYCH
NIEKOMERCYINYCH

l Koordynator ds. badari

l Specjalista ds. jakosci
Diagnosta laboratoryjny

Koordynator apteczny

Rejestrator/ka

ISpetjaIista ds. zgdd | pozwolen

Specjalista ds. archiwizacji

Informatyk

+sp6+pml_—d pion ksiegowy SPS'KII

l Specjalista ds. finansowych

specjalista ds. bezpieczenstwa
terapii

rlspéfpmm pion ksiegowy PI.IM|

Biostatystyk

Pisarz medyczny

Monitor badan klinicznych

ba wykwalifikowana

QP (opcjonalnie)

przy ul. Unii Lubelskiej w Szczecinie. W efekcie
CWBK i infrastruktura kliniczna SPSK-1 oraz
infrastruktura kliniczna SPSK-2 beda stanowié
spojny system — jako centrum ustug wspélnych.
W ramach projektu wykonane beda prace ogol-
nobudowlane, instalacja monitoringu, wentylacji,
klimatyzacji, sieci elektrycznej i teletechnicznej
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Rys. 2. Lista aktualnych CWBK

oraz oswietlenia, systemu alarmu pozarowego
oraz kontroli dostepu. W efekcie przewiduje sie
utworzenie oraz pelne wyposazenie wymaganych
pomieszczen zabiegowych, wypoczynkowych,
administracyjnych, socjalnych oraz serwerowni
i pracowni dla infrastruktury IT. Planuje sie
w pelni uniezalezni¢ CWBK w zakresie obstugi
sieci informatycznej. Planowane rozszerzenie
badan komercyjnych oraz niekomercyjnych
wymagac bedzie dostosowania istniejacych sys-
temoéw informatycznych oraz wdrozenia nowych
rozwigzan, aby w pelni zautomatyzowac system
rekrutacji i rejestracji, prowadzenia badan i ich
pelnego monitoringu oraz rozliczenia zaré6wno
w zakresie NFZ, jak i sponsoréw, a takze monito-
rowania procedur zwiazanych z bezpieczenstwem
pacjenta w badaniu klinicznym.

Harmonogram organizacji CWBK PUM przewi-
duje adaptacje pomieszczen, organizacje formalnag
i proceduralng w terminie od 1 sierpnia 2021 r.
do 31 stycznia 2022 r., a pelne funkcjonowanie
CWBK od 1 lutego 2022 r.

Wraz z otrzymaniem dofinansowania Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie statl sie jed-
nym z 16 osrodkoéw nalezacych do Polskiej Sieci
Badan Klinicznych, ktorej celem jest zapewnienie
jednolitego standardu realizacji badan, wysokiej
jakosci obshugi pacjentéw oraz zwiekszenia liczby
komercyjnych i niekomercyjnych badan klinicz-
nych.

Ewa Piekarczyk
Dziat Funduszy Zewnetrznych
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TRANSGRANICZNY PROJEKT
HEMATOLOGICZNY

UNIVERSITAT GREIFSWALD

Zaklad Patologii Ogbélnej Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie pod kierownic-
twem prof. Bogustawa Machalifiskiego jako partner
wiodacy zmierza do zakonczenia trzeciego polsko-
-niemieckiego projektu Interreg VA realizowanego
w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego pt. ,Konsolidacja wspoélpracy transgranicz-
nej poprzez wymiane wiedzy i umiejetnosci w zakre-
sie nowoczesnych metod hematologii i onkologii
doswiadczalnej oraz klinicznej”. Partnerem niemiec-
kim w projekcie jest Klinika Hematologii i Onkologii
Molekularnej w Greifswaldzie pod kierownictwem
prof. Christiana Schmidta.

W aktualnym projekcie kontynuowaliSmy
wspoélne badania naukowe w modelu mysim, doty-
czace zjawiska mieszanego chimeryzmu. Badania

Barwienie immunofluorescencyjne transfekowanych
komorek LX™ 293T. Lokalizacja jadrowa biatka GFP:
kolor niebieski — jadra komérkowe (DAPI);

kolor czerwony - laminina B, wyznaczajaca granice
blaszki jadrowej (Alexa Flour 594);

kolor zielony - zielone biatko fluorescencyjne GFP.

shuzyly okresleniu udziatu krwiotworczych komoérek
macierzystych pobranych ze szpiku kostnego myszy
dawcy w wytwarzaniu tolerancji przeszczepu skor-
nego myszy biorcy. W projekcie poglebialiSmy ocene
wplywu indukcji tolerancji immunologicznej na
organizm biorcy. Badane zjawisko daje potencjalna
szanse na ograniczenie leczenia immunosupresyj-
nego u pacjentéow po przeszczepieniu narzadow.
Aktualny, trzeci juz nasz wspolny projekt posze-
rzyliSmy o badania z wykorzystaniem ludzkiej linii
komoérek nerwowych. Dotyczyly one powiktan neu-
rologicznych u pacjentow leczonych z powodu szpi-
czaka mnogiego. Wyniki uzyskanych badan moga
poprawic efekty leczenia pacjentéw pozostajacych
pod opieka Kliniki Hematologii PUM.

Poza badaniami naukowymi wspélny projekt
polegal na dziatalnos$ci szkoleniowej. Zorganizowa-
lismy dwa szkolenia przeprowadzone po obu stro-
nach granicy, w Szczecinie oraz w Greifswaldzie,
dotyczace nowoczesnych metod laboratoryjnych
stosowanych w hematologii doswiadczalnej. Ponadto
w Szczecinie w Rektoracie PUM odbyla sie miedzy-
narodowa konferencja naukowa, ktéra byta oka-
zja do wymiany wiedzy teoretycznej i doswiadczen
klinicznych w dziedzinie hematoonkologii i terapii
komoérkowe;j.

W trakcie wspolnych polsko-niemieckich spo-
tkan zrodzil sie pomyst na poszerzenie dotychczas
prowadzonych szkolen o nowe aspekty kliniczne.
Waznym elementem aktualnego projektu byt staz
kliniczny w Centrum Transplantacyjnym w Gre-
ifswaldzie, gdzie od wielu lat dokonuje sie prze-
szczepien krwiotwoérczych komoérek macierzystych.
Wyjazd polskich specjalistéw na staz kliniczny do
niemieckiego partnera wzbogacit ich wiedze prak-
tyczna z tego zakresu, a pozyskane umiejetnosci
zostaly wykorzystane podczas pracy na otwartym
w 2018 r. Oddziale Transplantacji Szpiku PUM
mieszczacym sie w SPSK-1 przy ul. Unii Lubelskiej
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Lokalizacja cytoplazmatyczna biatka GFP

w Szczecinie. W dwa lata od rozpoczecia dziatalno-
§ci Oddzial Transplantacji Szpiku przeprowadzit
ponad sto transplantacji autologicznych komoérek
krwiotwérczych. Z tej metody leczenia skorzystali
chorzy ze szpiczakiem plazmocytowym oraz z chlo-
niakami nieziarniczymi i chtoniakiem Hodgkina.
Zespo6l Oddziatu Transplantacji Szpiku planuje
poszerzy¢ swoja dziatalnosc o transplantacje allo-
geniczne szpiku od dawcéw rodzinnych oraz nie-
spokrewnionych, co bedzie szczegdlnie istotne dla
pacjentow hematoonkologicznych z naszego regionu.

Dzieki naszej dlugoletniej wspoélpracy z osrod-
kiem w Greifswaldzie lekarze i studenci obu uczelni
maja szanse na poglebienie wiedzy z dziedziny
hematoonkologii oraz nowoczesnych metod sto-
sowanych w badaniach naukowych. Duze zainte-
resowanie naszymi dzialaniami, a takze intensywny
rozwo6j medycyny w tym zakresie daje nadzieje na
dalsza owocng wspoélprace.

dr hab. Magdalena Baskiewicz-Hatasa
prof. dr hab. Bogustaw Machaliriski
Zaklad Patologii Ogdlnej

Zdjecia Dorota Roginiska

TO JUZ POLMETEK - REALIZACJA
PROGRAMU ROZWOJOWEGO NA WNOZ

Fundusze
Europe)skie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczeci-
nie od 2018 r. realizuje projekt pn. ,Wdrozenie
i realizacja programu rozwojowego dla studentéow
pielegniarstwa i potoznictwa Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie”, Umowa nr
POWR.05.05.00-00-0007/18-00, wspoétfinanso-
wanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Program
jest odpowiedzia na problem malejacej liczby pie-
legniarek i potoznych w systemie ochrony zdrowia.

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

W ramach projektu, zgodnie z zalozeniami kon-
kursu Ministerstwa Zdrowia, stworzony zostat sys-
tem zachet dla potencjalnych studentéw i absolwen-
tow do podejmowania pracy w zawodzie pielegniarek
i poloznych. Motywacje do zainteresowania studiami
na kierunku pielegniarstwo i potoznictwo stanowily:
* stypendia motywacyjne w wysokosci 800 zt na

miesiac dla studentéw osiagajacych najlepsze

wyniki w nauce - w sumie 45 oséb; na kierun-
ku pielegniarstwo 30 studentéw i na kierun-
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ku potoznictwo 15 studentéw otrzymato po
16 000 zi;

* wynagrodzenia za udzial w obowigzkowych
praktykach zawodowych — w ciggu catego toku
studiéw studenci
moga otrzymac 17 280 zl, a studenci kierunku
poloznictwa 20 160 zi;

kierunku pielegniarstwa

¢ mozliwosci rozwoju kompetencji zawodowych
i kwalifikacji poprzez uczestnictwo w dodat-
kowych zajeciach z zakresu komunikaciji z pa-
cjentem.

W projekcie moga bra¢ udzial studenci stu-
diow pierwszego stopnia kierunku pielegniarstwo
i poloznictwo toku studiow 2018-2021, 2019-2022,
2020-2023, ktorzy zglosili sie do projektu i podpisali
stosowne umowy. Pomimo trudnej sytuacji zwiaza-
nej z COVID-19 dotychczas uczestnikami projektu
zostalo 221 studentéw, a liczba ta powiekszy sie
jeszcze o bioracych
udziat w trzeciej edy-
¢ji projektu, tj. o0 101
0s6b.

W tym roku aka-
demickim udzial
w projekcie koncza
uczestnicy pierwszej
edycji studiéw (67
0s6b). Przed nami
jeszcze dwa lata
realizacji projektu
— do czerwca 2023
r., zatem jestesSmy

w potowie drogi.

Nowoscia w projekcie jest realizacja Programu
Absolwent, w ktérym uczestniczy 45 absolwentow
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, pobieraja-
cych w projekcie stypendium motywacyjne. Udziat
w tym programie jest obligatoryjny. Absolwentom
tym zapewniono:
¢ stypendium na czas trwania cyklu szkolen za-

wodowych w wysokosci 1000 zt brutto;

e obligatoryjny udzial w cyklu medycznych szko-
len zawodowych (trzy specjalistyczne kursy)
w zakresie potrzeb epidemiologicznych — demo-
graficznych kraju;

e wsparcie w znalezieniu zatrudnienia w cha-
rakterze pielegniarki lub poloznej w podmio-
cie leczniczym dziatajacym na terenie Polski —
ushugi swiadczone przez doradce zawodowego
PUM;

* opieke tutora w podmiocie leczniczym, w kto-
rym zostanag zatrudnieni.

Obecnie w Programie Absolwent bierze udziat
13 absolwentow kierunku potoznictwa. Przed nami
proces realizacji kolejnej czesci tego programu, ktéra
obejmie 30 absolwentow kierunku pielegniarstwo.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo trudnej sytuacji
zwiazanej z pandemia duzy udzial w mozliwosci
realizacji projektu, a w tym obowiazkowych praktyk
zawodowych, maja nasze szpitale kliniczne: SPSK-1
oraz SPSK-2 PUM.

Nad caloscia realizacji projektu czuwa jego kie-
rownik prof. Elzbieta Grochans.

Danuta Szewczyk
Dziat Funduszy Zewnetrznych

PROJEKT ,,PROCURATIO"

Fundusze
Europejskie
wiedza Edukacja Rozwdj

OlsKa

B o

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego PUM od
wrzesnia 2019 r. realizuje projekt ,Procuratio - roz-
woj 0s6b wykonujacych czynnosci administracyjne
i zarzadcze w systemie ochrony zdrowia”, Umowa nr
POWR.05.02.00.-00-0019/18-00, wspolfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Glownymi celami projektu

Rzeczpospolita

&
RN

PUN

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

sa: realizacja szkolen zwiekszajacych kompetencje
pracownikéw urzedow wojewodzkich, jednostek samo-
rzadu terytorialnego oraz stacji sanitarno-epidemio-
logicznych zwigzanych z realizacjg zadan z zakresu
zdrowia publicznego oraz realizacja studiéw podyplo-
mowych MBA dla kadry zarzadzajacej podmiotami
leczniczymi swiadczacymi ushugi medyczne.
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Obecnie po wielu trudnych chwilach zwiazanych
z pandemia, m.in. kilkumiesiecznym zawieszeniu
realizacji zajec, uczestnicy studiéw podyplomo-
wych MBA sa w potowie drogi do obrony pracy
podyplomowej. Zakonczyly sie wyktady w ramach
poszczegbdlnych moduléw tematycznych studiow
i kazdy z uczestnikow w okresie wakacyjnym bedzie
przygotowywal dysertacje MBA pod czujnym okiem
wybranych przez siebie promotoréw. Obrony prac
dyplomowych przewidziane sa na koniec 2021 r.

Wysoki poziom zajeé na studiach MBA potwier-
dzaja opinie uczestnikow, ktore zostaly zebrane
przez Instytucje Posredniczaca (Ministerstwo Zdro-
wia) na potrzeby wizyty monitorujacej realizacje pro-
jektu. W przeprowadzonej ankiecie, odpowiadajac
na pytanie ,Jaka jest Pana/Pani ogélna ocena dzia-
lan przewidzianych w projekcie?”, 86% badanych
uczestnikow przyznalo ocene bardzo dobra, 13%
badanych przyznalto ocene dobra. Rownie wysoko
zostala oceniona praca wykladowcoéw: na pytanie
»,Czy kompetencje wykladowcy /6w sa adekwatne do
celow zajec?” 86% badanych udzielito odpowiedzi

,Zdecydowanie zgadzam sie”, 10% badanych odpo-
wiedzialo ,Zgadzam sie”, a 4% badanych - ,Cze-
Sciowo zgadzam sig”.

W ramach projektu przeprowadzono rowniez
szkolenie pt. ,Identyfikacja i przeciwdziatanie zagro-
zeniom epidemiologicznym”, zwiekszajace kompe-
tencje pracownikow systemu zdrowia publicznego.
Uczestniczylo w nim 27 oséb, nabywajac kompeten-
cje w jakze waznym w dzisiejszych czasach zakre-
sie zwiazanym z identyfikacja i przeciwdziataniem
zagrozeniom epidemiologicznym.

Zachecamy zainteresowanych pracownikéow
administracyjnych i zarzadzajacych podmiotami
leczniczymi, jak réwniez przedstawicieli podmio-
tow tworzacych system zdrowia, do monitorowa-
nia strony Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
i zglaszania sie na kolejne szkolenia, dzieki ktérym
nieodplatnie beda mogli podnies¢ swoje kompeten-
cje w zakresie zdrowia publicznego.

Pawet Stasierowski
Dziat Funduszy Zewnetrznych

PROJEKT ,,UCZELNIA DOSTEPNA”

PUM PRZECHODZI ZE SCIEZKI MINI NA MIDI

Fundusze
Europejskie
wiedza Edukacja Rozwd)

- Polska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
konczy pierwszy etap projektu ,,Poprawa dostepno-
§ci Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie dla os6b niepelnosprawnych”. Projekt finan-
sowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj.

Aktualnie realizowane sa zadania zaplanowane
w Sciezce MINI. Utworzone zostato Biuro ds. Oséb
Niepelnosprawnych (BON), w ktorym zatrudniono
pracownika odpowiedzialnego za obstuge biura,
wspolprace z innymi instytucjami w zakresie
poprawy dostepnosci i wsparcia oséb z niepetno-
sprawnosciami, a takze zarzadzanie wypozyczalnia
sprzetu ulatwiajacego studentom proces dydak-
tyczny. Zakupiono sprzet, ktory bedzie pomagac
studentom w nauce oraz ulatwi komunikowanie sie
z prowadzacymi i innymi studentami: lupy elektro-

Rzeczpospolita

il Unia Europejska
A Europejski Fundusz Spoteczny

niczne, kalkulatory, dyktafony, linijka brajlowska
z klawiatura i monitorem, maszyna brajlowska wraz
z oprogramowaniem. Rownolegle trwa adaptacja
pomieszczenia w Rektoracie, gdzie docelowo znajdzie
sie biuro BON. Nadzoruje to Dzial Techniczny. Na
ukonczeniu jest przebudowa toalety, ktora speini
wymagane standardy. Dostosowywane jest rowniez
wejscie do Rektoratu od strony ul. Podgérnej, gdzie
zostanie zainstalowany podnosnik, umozliwiajacy
wejscie do budynku osobom z problemem porusza-
nia sie. Planowane uruchomienie zaadaptowanego
Biura nastapi na poczatku wrzesnia 2021 r.

W ramach Sciezki MINI w opracowaniu jest takze
polityka dostepnosci uczelni, ktéra ma poprawic
standardy wsparcia udzielanego osobom z nie-
pelnosprawnoscia. Jednoczesnie prowadzona jest
weryfikacja funkcjonujacych aktéw prawnych, ktére
zostanag dostosowane do nowej polityki dostepnosci.
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Zakonczono konieczne szkolenia: dla kadry dydak-
tycznej ,Status asystenta dydaktycznego osoby z nie-
pelnosprawnoscia w uczelni wyzszej” — przeszkolono
29 os6b; dla kadry administracyjnej oraz zarzadza-
jacej ,Studenci i doktoranci z niepelnosprawnoscia
- zasady tworzenia warunkow ksztalcenia” — prze-
szkolono 121 oséb; dla kadry dydaktycznej i admi-
nistracyjnej ,Funkcjonowanie studentéw z niepet-
nosprawnoscig w sSrodowisku akademickim” — prze-
szkolono 61 os6b. Szkolenie ,Komunikacja i formy
wsparcia edukacyjnego studentéw i kandydatéw na
studia z zaburzeniami psychicznymi” zaplanowane
jest na wrzesien/pazdziernik 2021 r.

Zesp6t informatykéw oraz Dziat Promocji i Infor-
macji implementuja nowy serwis internetowy
uczelni (strone www.pum.edu.pl). Obecnie jest na
etapie akceptacji szaty graficznej, potem nastapi
transmisja danych ze starego serwisu i podniesie-
nie standardu WCAG 2.1 strony do poziomu AA.

Biuro BON oraz Dziat Funduszy Zewnetrznych
wspolnie z Dzialem Organizacyjno-Prawnym przygo-
towuja dokumenty, zarzadzenia, regulaminy i wnioski
niezbedne do uruchomienia jednego z zadan, jakim
jest zatrudnienie asystentow edukacyjnych, ktorzy
beda udziela¢ wsparcia edukacyjnego studentom
i doktorantom z niepelnosprawnosciami. Asystenci
edukacyjni zostang wybrani do wrzesnia 2021 r.
i od nowego roku akademickiego beda udzielac
pomocy w procesie dydaktycznym osobom chetnym.

Zrealizowanie wymienionych zadan w ramach
Sciezki MINI pozwoli uczelni osiagnaé podstawowy
poziom dostepnosci i po formalnej akceptacji Insty-
tucji PoSredniczacej — NCBR, umozliwi przejscie do
Sciezki MIDI. W tym etapie rozpocznie sie budowa
nowej windy w Rektoracie, zakupione zostang kio-
ski multimedialne utatwiajace komunikacje oraz
bedzie wykonane oznakowanie kierunkowe dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Ponadto przeprowadzone
zostang dalsze modernizacje sieci informatycznych
oraz zakupione beda stanowiska komputerowe do
sal komputerowych i biur, dostosowane do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Projekt finansowany jest ze Srodkéw Unii Euro-
pejskiej z Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwéj pod nadzorem Instytucji PoSredni-
czacej — Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
nr POWR.03.05.00-00A066/20. Laczna wyso-
kos¢ wydatkéw kwalifikowanych projektu wynosi
4 998 581,63 zt, w tym dofinansowanie to kwota
4 848 624,18 zt, a wklad wlasny 149 957,45 zt.

Realizacja projektu przewidziana jest na 30 mie-
siecy — od 1 stycznia 2021 r. do 30 czerwca 2023 r.

Marcin Wroniecki

Dziat Funduszy Zewnetrznych
Renata Olejnik

Dziat Promocji i Rozwoju
Danuta Szewczyk

Dziat Funduszy Zewnetrznych

HORYZONT EUROPA

NOWA SZANSA | MOZLIWOSCI DLA POLSKICH NAUKOWCOW
| PRZEDSIEBIORCOW

Horyzont Europa (Horizon Europe, HE), nastepca
Programu Ramowego Horyzont 2020, to kluczowy
mechanizm finansowania badan i innowacji na lata
2021-2027 z budzetem w wysokosci ok. 95,5 mld
euro. Konkursy w ramach PR HE, do ktérych mozna
sklada¢ wnioski projektowe, sukcesywnie pojawiaja
sie na portalu Funding & tender opportunities,
a ocena ztozonych aplikacji zajmuja sie niezalezni
eksperci Komisji Europejskiej. Co istotne, pomyst
na projekt musi by¢ innowacyjny w skali mini-
mum europejskiej, a treS¢ wniosku wpisywac sie
w zalozenia wlasciwego programu pracy. Wiekszosé
konkurséw adresowana jest do konsorcjow sktada-

jacych sie z co najmniej trzech partneréow z trzech
roznych krajow cztonkowskich lub stowarzyszo-
nych z programem Horyzont Europa, a przynajmniej
jeden musi pochodzi¢ z panstwa Unii Europejskie;.
Warto podkresli¢, iz istotny jest udzial w projek-
tach malych i srednich przedsiebiorstw (MSP), gdyz
jednym z zalozen HE jest promowanie innowacji
i wspolpracy nauka-biznes.

Nalezy zwroéci¢ uwage na fakt wdrozenia dodat-
kowego kryterium selekcji dla najlepiej ocenionych
projektow, ktére zostato oparte na tzw. réznorod-
nosci geograficznej. Kraje bardziej rozwiniete sa
tym samym zachecane do wspoélpracy z panstwami
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takimi jak Polska. Horyzont Europa to szczegélna
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szansa dla naukowcéw na kooperacje z zagranicz-
nymi instytucjami akademickimi, uczelniami, insty-
tutami badawczymi oraz przemystem. Natomiast
dla przedsiebiorcow to mozliwos¢ realizacji projek-
tow majacych przetomowe znaczenie i innowacyjny
charakter. Warto wiec zapoznac¢ sie ze struktura
Horyzontu Europa i rozpoczaé przygotowania do
aplikowania o grant.

W nowym programie zachowano trzy glowne
filary, w ramach ktérych mozliwe jest otrzymanie
finansowania i realizowania projektow.

FILAR | - DOSKONALA BAZA NAUKOWA

Dzigki zapewnieniu finansowego wsparcia najlep-
szym naukowcom i innowatorom za posrednictwem
Europejskiej Rady ds. Badan Naukowych (ERC),
Europa stanie sie¢ bardziej ekologiczna i cyfrowa,
a takze lepiej przygotowana w obliczu pojawiajacych
sie sytuacji kryzysowych. Zwiekszy sie takze kon-
kurencyjnos¢ europejskiego przemyshu. Stypendia
i wymiany miedzynarodowe w ramach Dzialan Marii
Sklodowskiej-Curie (MSCA) dadza z kolei badaczom
szanse na poszerzenie swojej wiedzy oraz zdoby-
cie doswiadczenia w réznych krajach, sektorach
i dyscyplinach. Ponadto Europa moze skorzystac
z doradztwa naukowego, wsparcia technicznego
i szeregu badan prowadzonych przez Wspélne Cen-
trum Badawcze (JRC).

FILAR Il (KLASTRY) - GLOBALNE WYZWANIA
1 EUROPEJSKA KONKURENCYJNOSC PRZEMYSEOWA

W ramach tego filaru prowadzone sa badania
oparte na wspolpracy w zakresie wyzwan spotecz-
nych, przed ktérymi stoi Europa, oraz wzmocniony
zostaje potencjat technologiczny i przemystowy.
Aby zwiekszy¢ efekt synergii prowadzonych badan
i moc wykazaé sie elastycznym podejSciem maja-

cym wplyw na konkurencyjnos¢, dziatania zostaly

pogrupowane w sze$¢ klastrow tematycznych:

e Zdrowie;

e Kultura, kreatywnos¢ i spoleczenstwo integracyjne;

* Bezpieczenstwo cywilne na rzecz spoleczenstwa;

e Technologie cyfrowe, przemyst i przestrzen ko-
smiczna;

Klimat, energetyka i mobilnos¢;
Zywno$é, biogospodarka, zasoby naturalne,
rolnictwo i Srodowisko.

Kazdy z nich przyczynia sie do realizacji kilku
celow zrownowazonego rozwoju.

Jednym z instrumentéw programu sa takze
partnerstwa europejskie, ktére poprzez wspolne
finansowanie badan i innowacji w kluczowych dla
Unii Europejskiej obszarach, majg poméc spro-
sta¢ globalnym wyzwaniom. Sa one zgrupowane
w obrebie tematow, ktore sa jednoczesnie klastrami
tematycznymi programu Horyzont Europa.

W filarze Il zawarte zostaly rowniez misje stanowiace
interdyscyplinarne inicjatywy, ktérych celem jest roz-
wiazanie waznych problemo6w spotecznych, srodowi-
skowych i przemystowych. Maja sie one przyczyni¢ do
realizacji celow Europejskiego Zielonego Ladu, Euro-
pejskiego Planu Walki z Rakiem oraz Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju. Zdefiniowano az pie¢ ich obszaréw:
* Nowotwory;

e Stan gleby oraz zywnosSc;
e Zdrowe oceany,

i Srodladowe;

* Przystosowanie sie¢ do zmiany klimatu, w tym

morza, wody przybrzezne

do transformacji spotecznej;
* Inteligentne i neutralne dla klimatu miasta.

FILAR 11l - INNOWACYJNA EUROPA

W ramach tego filaru funkcjonuje Europejska Rada
ds. Innowacji (EIC), ktéra zaklada wsparcie projektow
o przelomowym znaczeniu dla podmiotéw rozpoczyna-
jacych dziatalnosé, matych i srednich przedsiebiorstw,
a takze spotek o Sredniej kapitalizacji. Jej dziatalnos¢
uzupekia sie z Europejskim Instytutem Innowacji
i Technologii (EIT), ktorego celem jest zwiekszenie zdol-
nosci Europy do bardziej intensywnego wprowadzania
na rynek innowacyjnych ushug, produktéw i proceséw.
Ponadto EIT wzmocni Europejskie ekosystemy inno-
wagcji, ktére majg swoj udzial w sprostaniu globalnym
wyzwaniom, oraz utworzy srodowiska sprzyjajace
innowacjom poprzez m.in. wspieranie integracji edu-
kacji, badan naukowych i dziatalnosci gospodarczej,
a takze wspomaganie EIC w stymulowaniu tworzenia
innowacyjnych przedsiebiorstw. Ekosystemy innowa-
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cji maja z kolei umozliwia¢ nawiazywanie kontaktéw

z regionalnymi i krajowymi podmiotami dziatajacymi

w dziedzinie innowacji oraz wspierac realizacje wspol-

nych transgranicznych programoéw przez panstwa

czlonkowskie i stowarzyszone.

Co wazne, trzy filary uzupelnione zostaly dziatal-
noscia stuzaca wzmocnieniu Europejskiej Przestrzeni
Badawczej (ERA), ktéra stanowi podstawowe pole
prowadzenia polityki naukowo-badawczej w Unii
Europejskiej. Za pomoca szerokiego wachlarza dodat-
kowych mozliwosci, HE wspiera kraje osiagajace stab-
sze wyniki w zakresie badan naukowych i innowacji,
a takze stymuluje tworzenie centréw doskonatosci.

Niewatpliwie Horyzont Europa wyréznia sie na tle
innych mechanizmoéw finansowania. Wsrod gltow-
nych jego zalet mozna wymieni¢ m.in.:

* skladanie wniosku w formie elektroniczne;j,

* znacznie mniejszg biurokracje niz w programach
krajowych czy funduszach strukturalnych,

e duzy prestiz,

* mozliwos¢ uzyskania bardzo wysokiej punkta-
cji przy parametryzacji w przypadku jednostek
naukowych,

* wysoki poziom dofinansowania,

e uproszczonag rejestracje czasu pracy,

* mniejsza liczbe koniecznych audytow.

Co wiecej, zasady i procedury dotyczace finanso-
wania obowigzujace juz w ramach programu Hory-
zont 2020, w glownej mierze zostaly zachowane
takze w nowej perspektywie, tj.:

* projekty badawczo-innowacyjne oraz koordy-
nujace i wspierajace badania: dofinansowanie
do 100% kosztow kwalifikowanych;

* projekty innowacyjne: wsparcie do 100% kosz-
tow kwalifikowanych dla jednostek badaw-
czych i innych non-profit, do 70% - dla pozo-
statych uczestnikéw;

* wykorzystanie
(w wiekszym zakresie, bazujac na doswiadczeniu
z pilotazowego wprowadzenia ryczaltowego finan-

uproszczonych form  dotacji

sowania projektow w ramach poprzedniego PR).
Aby dobrze przygotowac sie do udziatu w PR
Horyzont Europa i znalez¢ dla siebie odpowiednig
droge finansowania, warto uczestniczy¢ w szkole-
niach, konferencjach i konsultacjach. W tym celu
zachecamy do kontaktu z Regionalnym Punktem
Kontaktowym PR UE w Regionalnym Centrum Inno-
wacji i Transferu Technologii, ZUT: ul. Jagiellon-
ska 20-21, 70-363 Szczecin, www.rpk.szczecin.pl,
e-mail: rpkszczecin@zut.edu.pl, tel. 91 449 47 23.
Zespot Regionalnego Punktu Kontaktowego

Programéw Ramowych UE,
RCILTT, ZUT w Szczecinie
Ministerstwo

Edukacji i Mauki

Beglonaire Centrum Innowac)

| Tronatena Technologil

Artykut powstat w ramach dzialalno$ci Regionalnego

Punktu Kontaktowego PR UE w Szczecinie finansowa-
nego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki

STUDENCKIE PROJEKTY NAUKOWE

Rok 2021 jest trzecim rokiem, w ktéorym odbyt
sie, ogloszony przez prorektora ds. nauki prof.
Jerzego Samochowca, konkurs na realizacje stu-
denckich projektéw naukowych.

Osobami uprawnionymi do skladania aplika-
cji w konkursie sa studenci bedacy czlonkami két
naukowych, zrzeszeni w Studenckim Towarzystwie
Naukowym. Za maksymalng kwote wnioskowania
przyjeto 5 000 zi, zas okres realizacji nie dluzszy
niz 12 miesiecy. Wnioski kompletne, ztoZone termi-
nowo w formie papierowej zostaly ocenione formalnie
i przekazane do oceny recenzenckiej, ktorej zada-
niem bylo przyznanie wartosci punktowej kazdemu
wnioskowi w celu wylonienia najlepszych projektow.

W roku biezacym do konkursu zgloszono 19 wnio-
skow reprezentujacych nastepujace kota naukowe:

* SKN przy Samodzielnej Pracowni Diagnostyki
Immunologicznej,

e SKN przy Samodzielnej Pracowni Promocji
Zdrowia,

e SKN przy Samodzielnej Pracowni Epigenetyki
Klinicznej (dwa wnioski),

e SKN przy Zakladzie Medycyny Laboratoryjnej,

e SKN przy Zakladzie Chirurgii Stomatologicznej,

¢ SKN przy Klinice Psychiatrii,

* SKN przy Klinice Pediatrii, Hemato-Onkologii
i Gastroenterologii Dzieciecej,

¢ SKN przy Klinice Diabetologii i Choréb We-
wnetrznych,

¢ SKN przy Klinice Kardiochirurgii,

* SKN przy Klinice Ginekologii Operacyjnej i On-
kologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat,
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» SKN przy Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej, ¢ SKN Medycyny Stylu Zycia,
e SKN przy I Katedrze Okulistyki (trzy wnioski), ¢ SKN Kardiologii Inwazyjnej (trzy wnioski).

Wyniki tegorocznej edycji zostaly ogtoszone przez prof. Jerzego Samochowca podczas marcowej
50. Ogolnopolskiej Konferencji Studentow Uczelni Medycznych w Szczecinie. Do realizacji zakwalifiko-
wano pie¢ projektow:

Analiza dynamiki zmian abberacji rogéwki u pacjentéow po przeszczepieniu btony
Descemeta

Studentka Monika KuSmierz-Wojtasik

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Kierunek lekarski, VI rok

SKN przy I Katedrze Okulistyki

Opiekun naukowy projektu prof. dr hab. Anna Machalinska

Ocena wystepowania objawdéw ze strony narzqdu wzroku u pacjentow z rozpoznanym
COVID-19 - analiza korelacji z zaawansowaniem choroby ogélnoustrojowej
Studentka Alicja Ziontkowska

Kierunek lekarski, V rok

SKN przy I Katedrze Okulistyki

Opiekun naukowy projektu dr Leszek Kuprjanowicz

Wplyw stopnia wyréwnania metabolicznego cukrzycy i sposobu jej leczenia na ryzyko
wystgpienia epizodéw migotania przedsionkéw

Studentka Weronika Bielka

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Kierunek lekarski, V rok

SKN Kardiologii Inwazyjnej

Opiekun naukowy projektu dr hab. Jarostaw Goracy

Opracowanie protokotu testowania zmian metylacji promotora genu MGMT w glejaku
wielopostaciowym (GBM, ang. glioblastoma multiflore)

Student Szymon Retfinski

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

Kierunek lekarski, III rok

SKN przy Samodzielnej Pracowni Epigenetyki Klinicznej

Opiekun naukowy projektu dr hab. Tomasz Wojdacz

Rola polimorfizméw SLC1A1 oraz SLC1A2 w etiopatogenezie choréb i zaburzen psy-
chicznych powiqzanych z zespolem deficytu nagrody

Student Bartosz Dawidowski

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek lekarski, VI rok

SKN przy Klinice Psychiatrii

Opiekun naukowy projektu lek. Piotr Podwalski

Gratulujemy autorom nagrodzonych projektéw i zachecamy do udzialu w kolejnej edycji konkursu
w przyszltym roku.

Marta Kamiriska

Dziat Nauki i Wspétpracy z Zagranica
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Il 0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA
WIEDZY 0 MOZGU ZAKONCZONA

III Ogoélnopolska Olimpiada Wiedzy o Mézgu,
organizowana przez Pomorskie Towarzystwo Neu-
rokognitywistyczne i V Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Adama Asnyka w Szczecinie pod patronatem
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie, adresowana do uczniéw szko6t ponadpodstawo-
wych, wystartowata w roku szkolnym 2020/2021.

Zmuszeni sytuacja epidemiczng w Polsce i na
Swiecie, nie bez obaw przystepowaliSmy do prze-
prowadzenia naszej Olimpiady w trybie zdalnym.
Tylko ostatni etap ustny finatu Olimpiady, ktory
wytonit dwoch laureatow, przeprowadzony byt w try-
bie stacjonarnym w auli Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego. Komitet Gtowny Olimpiady zatozyl, ze
profesjonalna pomoc Centrum Egzaminéw Testowych
PUM w Szczecinie w przeprowadzeniu egzaminow
testowych oraz doswiadczenie uczniow wynikajace
z nauczania zdalnego przyczynia sie do bezproble-
mowego przebiegu poszczegbdlnych etapow Olimpiady.
Alternatywa byla catkowita rezygnacja z Olimpiady
w tym roku i odlozenie jej na lepsze czasy.

Wszystko udalo sie zrealizowac dzieki osobi-
stemu wsparciu prorektor ds. dydaktyki dr hab.
Anety Cymbaluk-Ploski i kierownika CET prof. PUM
Macieja Tarnowskiego. Rejestracje uczestnikow
zapewnil Marek Garczynski z Dziatu Informatyki,
a nad najwazniejszym procesem przeprowadzenia
w trybie zdalnym testow poszczegélnych etapow
Olimpiady czuwal Stawomir Rauchfleisch z CET.
Obu panéw z pewnosScia zaliczamy do przyjaciot

Olimpiady Wiedzy o Mozgu za ich bezinteresowna
pomoc i zaangazowanie w idee Olimpiady.

Do udziatu w III Ogélnopolskiej Olimpiadzie
Wiedzy o Mozgu zglosilo sie 464 uczniéw z licedw
ogblnoksztalcacych reprezentujacych niemal wszyst-
kie wojewodztwa. Najsilniej, co jest oczywiste od
poczatku naszej Olimpiady, reprezentowane byto
wojewodztwo zachodniopomorskie i miasto Szczecin.
Eliminacje szkolne okregowe i centralne, ktére odby-
waly sie od grudnia 2020 r. do kwietnia 2021 r.,
wylonily 16 finalistow.

Wszyscy uczestnicy Olimpiady reprezento-
wali bardzo wysoki poziom wiedzy merytorycznej
wymaganej na poszczegolnych etapach rywalizacji,
potwierdzony zwlaszcza w jej ostatniej, finalowej
czeSci. Ostatecznie 24 kwietnia 2021 r. w auli PUM
do czeSci ustnej finatu przystapito 11 licealistow
ze Szczecina, Warszawy, Gdanska, Gdyni, Czesto-
chowy, Torunia, Gtubczyc i Kolobrzegu, w tym dwoje
w trybie zdalnym.

Dwie komisje egzaminacyjne zlozone z czlonkéw
Komitetu Gléwnego Olimpiady (prof. prof. Irena
Baranowska-Bosiacka, Izabela Gutowska, Bozena
Mroczek, Maria Jastrzebska, Przemystaw Nowacki,
dr Dariusz Jezewski oraz mgr mgr H. Bartnik
i K. Jankowska), po wystuchaniu odpowiedzi ust-
nych finalistéw wylonily dwie réwnorzedne laure-
atki III Ogo6lnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Mézgu.
Milo nam zakomunikowagé, ze zostaly nimi: Marika
Stolarz z V Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Stefana
Zeromskiego w Gdansku oraz Katarzyna Natalia
Zota z Il Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Mieszka I
w Szczecinie.

Gratulujemy zwyciezczyniom, a pozostalym
finalistom Olimpiady dziekujemy za udzial.
Zgodnie z decyzja Senatu Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie obie laureatki
moga aplikowac na wszystkie kierunki studiow
na PUM bez procedury rekrutacyjne;j.

Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli konty-
nuowac idee Olimpiady w nastepnym roku.

dr n. med. Dariusz Jezewski

Zaktad Neurokognitywistyki Stosowanej
Pomorskie Towarzystwo
Neurokognitywistyczne
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SWIATOWY DZIEN GLOSU W SZCZECINIE

Co roku zaburzenia glosu
sg jedna z najczestszych przy-
czyn pobierania §wiadczen ren-
towych z tytutu choréb zawo-
dowych. Instynktownie, kiedy
mowimy o chorobach zawodo-
wych narzadu glosu, mamy na

P

mys$li nauczycieli, ale przeciez
zawodoéw, ktére postuguja sie
glosem jako narzedziem pracy,
jest znacznie wiecej. Unia
Europejska Foniatréw stawia

SUHATOWY

cone wielu ré6znym czynnikom
wplywajacym na jakos¢ glosu,
a zaproszeni goscie informo-
wali o nich z punktu widzenia
specyfiki ich zainteresowan
badawczych czy naukowych.
| Festiwal ,Swiatowy Dzienr
Glosu” jest inicjatywa, ktéra
realizuje juz od 2015 r. Na
przestrzeni tych wszystkich
lat uczestnicy mieli okazje spo-
tkaé sie podczas konferencji

—

nauczycieli nizej w hierarchii,
w konteksScie wymagan spe- e
cjalnej jakosci glosu, od Spie-
wakow, aktorow czy spikerow
radiowych i telewizyjnych. Kiedy _
zastanowimy sie nad tym, oka- % v A
zuje sie, ze 0s6b pracujacych
glosem zawodowo jest w skali
spoteczenstwa bardzo duzo. Jak to sie zatem dzieje,
ze o koniecznosci profilaktyki glosu méwi sie tak
niewiele?

Z pomocg przychodza dziatania oddolne, ktére
staraja sie wypelnic¢ luke powstala na przestrzeni
lat. Kolejny raz Szczecin stat sie stolicg obchodow
Swiatowego Dnia Glosu w Polsce. Siédma edycja
Festiwalu ,,Swiatowy Dzien Glosu” zawitata do
Szczecina, informujac, bawigc i uczac o wszyst-
kim, co moze by¢ pomocne w zrozumieniu ztozo-
nosci funkcjonowania narzadu mowy. Jak co roku,
z ramienia Fundacji MogeBoChce, miatem przyjem-
nos¢ uczestniczenia w organizacji festiwalu, ktoéry
jak niewiele innych umiejetnie laczy interdyscy-
plinarnos¢ tak wielu dziedzin. Takze i w tym roku
uczestnicy mieli okazje wziac¢ udzial w warsztatach,
spotkaniach autorskich, wystuchaé¢ wspaniatych
koncertow czy wyktadow. Tegoroczna edycja, jak
wiekszos§¢ dzialan w przestrzeni publicznej, prze-
niosta sie w znacznej mierze do internetu. Wtasnie
tam mial miejsce pierwszy wyktad w ramach cyklu
»,Co0 z tym glosem?”, na ktéry mialem przyjemnosé
zaprosi¢ dr n. zdr. Weronike Woliniska z Zakladu
Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM. Podczas
spotkania rozmawialiSmy o glosie, naturalnie, ale
takze o tym, jak na niego wplywaja zaburzenia snu.
Kolejne spotkania w ramach cyklu byly poswie-

Afioriosca e Priia

- O (PN :

popularnonaukowych, wystu-
chac szeregu wspanialych kon-
certéw, z tradycyjnymi koncer-
tami inauguracyjnymi w wyko-
naniu studentow Wydziatu
Wokalistyki Akademii Sztuki
w Szczecinie. O festiwalu bar-

oL BT A

' Cx u

A. Wanatowicz. Festiwal Swiatowy Dziefi Glosu 2015

dzo ciepto wypowiadali sie Ewa
Bem, Agata Kulesza, Kayah, Szymon Majewski,
Patrycja Markowska, Reni Jusis czy Stawomir Hol-
land. Na wniosek Fundacji MogeBoChce szczecinski
zespotl Filipinki zostal odznaczony Zlota Odznaka
Honorowg Gryfa Zachodniopomorskiego za zastugi
dla Pomorza Zachodniego. W jednej z edycji mogli-
Smy obejrze¢ monodram z udzialem Krystyny Pod-
leskiej, aktorki znanej z filmu ,,Mi§” Stanistawa
Barei. Jak wida¢, Festiwal ,Swiatowy Dzief Gtosu”
to wydarzenie, podczas ktérego nie brakuje spo-
tkan o charakterze naukowym, jak i wyjatkowych,
pieknych chwil spedzonych ze sztuka.

Festiwal ,Swiatowy Dzien Glosu” jest najwiek-
szg impreza w Polsce, ktora ma na celu niesienie
informacji dotyczacych profilaktyki zaburzen glosu.
Dzialania obejmuja szereg inicjatyw, ktére maja
uswiadomié, ze glos, ktoérego uzywamy na co dzien,
ktérym postugujemy sie w naszej pracy zawodowej,
nie jest nam dany na zawsze, jesli nie bedziemy
o niego odpowiednio dbali.

Szereg wydarzen festiwalo- | m o & &
wych prowadzony byl w wielu
punktach Szczecina, a takze
w miejscowosciach wojewodz-
twa zachodniopomorskiego.

Sa to miejsca, ktorych drzwi
otwieraja nasi liczni partne-
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rzy. JesteSmy niezmiernie
dumni, ze juz pierwsza edy-
cja odbyla sie przy udziale
bardzo szacownych instytu-
cji kultury i nauki. Kolejne
edycje potwierdzity jedynie,
ze wspoluczestnictwo dostoj-
nych partneréw w Festiwalu
,Swiatowy Dziefi Glosu” pod-
nosi nie tylko poziom samego
festiwalu, ale jest réwniez
wartoscig dodana dla nich
samych. Naszymi gléwnymi
partnerami byly do tej pory
m.in. uczelnie: Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szcze-
cinie czy Akademia Sztuki
w Szczecinie. Ale lista part-
ner6ow jest dtuga i znamienita.
Podczas dotychczasowych % A |
edycji, oprocz wspomnianych,
wspoblpracowaliSmy z takimi
instytucjami, jak:

e Teatr Polski w Szczecinie,

¢ Opera na Zamku w Szczecinie,

¢ Uniwersytet Szczecinski,

e Zamek Ksiazat Pomorskich w Szczecinie,
¢ Muzeum Narodowe w Szczecinie,

¢ Centrum Dialogu Przelomy w Szczecinie,
¢ Dom Kultury 13 Muz,

* Zespodl Szko6t Muzycznych w Szczecinie,

* Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia w Szczecinie,
¢ Cafe Popularna,

oraz wiele innych.

A. Wanatowicz. Festiwal Swiatowy Dzienn Glosu 2015

Juz od pierwszej edycji
celem byta organizacja wyda-
rzenia na bardzo wysokim
poziomie, poruszajacego wiele
aspektow dotyczacych glosu -
profilaktyki, leczenia, nauki,
ale rowniez pokazujacych jego
piekno i rados¢ dzielenia sie
jego mozliwosciami.

Od samego poczatku
patronat honorowy objeta
Anna Mieczkowska, czlto-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego.
W miare rozwoju nasze dzia-
lania patronatem honorowym
objat marszaltek wojewodz-
twa zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz, a od trze-
ciej edycji rowniez prezydent
Szczecina Piotr Krzystek.

Festiwal ,Swiatowy Dzier
Glosu” to dzialanie, ktore poprzez rados¢ i wspolne
uczestnictwo poszerza wiedze, promuje miasto,
region, a takze, razem z naszymi partnerami, zwiek-
sza Swiadomos¢ zdrowia i niesie pomoc w powrocie
do sprawnosci glosowej. Juz teraz serdecznie zache-
cam do polubienia festiwalowego funpage’a, gdzie
dostepne sa informacje o planowanych dziataniach:
facebook.com/worldvoicedaypolska.

dr n. zdr. Marcin Scech
Zaktad Nauk Humanistycznych

REPREZENTANT PUM PIERWSZYM

AKADEMICKIM MISTRZEM SZCZECINA W SQUASHA

Wspoblczesny squash uwazany jest, podobnie
jak tenis, za sport elitarny. Tym bardziej trudno
uwierzyc¢, ze poczatki tej dyscypliny tkwia w...
XIX-wiecznych angielskich wiezieniach. Wiezien
bez wzgledu na swoje wystepki potrzebowat ruchu
i rozrywki. Szczegolnie, jesli byt czlowiekiem z wyz-
szych sfer, zas do wiezienia trafit ,przez przypa-
dek” za np. przestepstwa podatkowe. To wlasnie
w wieziennych celach stesknieni za prawdziwym

tenisem lordowie wymyslili squasha. Z uwagi na
pobyt w wiezieniu dostep do pitek tenisowych byt
mocno utrudniony, dlatego grali starymi, mocno
zniszczonymi i dziurawymi pitkami. Boiskiem za$§
byla wiezienna cela i jej wszystkie Sciany. Gra pole-
gala na tym, aby pitke w dowolny sposéb, zatem
korzystajac ze wszystkich $cian, rzucic reka i odbic
o przednia Sciane. Przeciwnik musial pitke ztapac po
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Pamiatkowy puchar i nagrode wrecza mistrz Polski senioréw
w squasha 2019 i 2020 r. Filip Jarota (od lewej).
Po prawej Grzegorz Wéjcik

odbiciu od frontowej Sciany, jednakze pitka mogta
odbi¢ sie przed chwytem jeden raz o podtoge.

Zniszczona pitka podczas odbicia od Sciany ule-
gala splaszczeniu. Stad wziela sie nazwa gry — squ-
ash, co po angielsku znaczy ,zgniatac”. Z biegiem
lat wprost zza wieziennych muréw gra trafita do
elitarnych szkét dla chlopcow, gdzie réwniez szybko
sie przyjeta i powedrowata dalej w Swiat. Oczywiscie,
W tej wersji gry zrezygnowano z rzutéow pilki reka
na rzecz odbijania rakieta do squasha.

W dniach 1-15 grudnia 2020 r. odbyty sie Pierw-
sze Akademickie Mistrzostwa Szczecina w squasha,
ktorego organizatorem byl Akademicki Zwiazek
Sportowy. Do rywalizacji przystapilo 12 zawod-
nikéw, zarowno studentow, jak i wykladowcow
akademickich. System rozgrywek zostat ustalony

w systemie kazdy z kazdym oraz Best of Fife (Bo5
— do trzech wygranych setoéw, kazdy set do 11 punk-
tow, w przypadku remisu na przewagi do 2 pkt,
np. 13:11). Bezkonkurencyjny w tych rozgrywkach
okazal sie nasz pracownik dr n. zdr. Grzegorz Woéjcik
z Katedry i Zaktadu Pielegniarstwa WNoZ. W catych
rozgrywkach zwyciezyl we wszystkich meczach,
przegrywajac jedynie jednego seta. Tym samym
zostal pierwszym akademickim mistrzem Szczecina
w squasha. Drugie miejsce zajal Daniel Szostak, za$
trzecie Maciej Sienkiewicz. Obaj panowie reprezen-
towali Uniwersytet Szczecinnski. Warto podkresli¢,
ze tuz za podium znalazt sie nasz mistrz olimpijski
w wioSlarstwie Marek Kolbowicz. O trzecim miej-
scu decydowat bilans przegranych setow, gdyz obaj
panowie wygrali tyle samo meczow.

Wspblczesny squash jest uwazany za jeden
z najlepszych sportéw do amatorskiego uprawiania.
Z uwagi na duza dynamike gry rozwijamy koordy-
nacje ruchowo-wzrokowa. Ze wzgledu na zmiennosc¢
pozycji i koniecznos$¢ dobiegania do pitek, pracujemy
nad wydolnoscia krazeniowo-oddechowa. Szacuje
sie, ze w ciagu godzinnej gry mozemy spali¢ do
1000 kalorii!

W Szczecinie dzialajg cztery kluby z klatkami
(kortami) do gry. Trzy korty na lewobrzezu (Rampa,
Prime oraz Zone) oraz jeden klub na prawobrzezu.
Polecamy kazdemu, aby sprébowat swoich sit w tej
wspanialej dyscyplinie sportowe;.

Paulina Wojcik
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Zdjecie Marcin Szopa

PLACENTOFAGIA

Placentofagia to konsumpcija tozyska po poro-
dzie. Praktycznie wszystkie ssaki, zarowno roslino-
zerne, miesozerne, jak i naczelne zjadaja tozysko.
Wysunieto kilka hipotez dotyczacych tego zjawiska.
Wynika z nich, ze istnieje zwiazek pomiedzy pla-
centofagia a zmianami fizjologicznymi po porodzie.
Wykazano, ze tozysko zawiera wysoki poziom pro-
staglandyn, ktére stymuluja inwolucje macicy po
porodzie, a takze mate ilosci oksytocyny, powodu-
jace kurczenie sie miesni gladkich wokoét brodawek
piersiowych i utatwia wyrzut mleka.

Szczury, ktoére zjadaly lozysko, mialy wieksze ste-
zenie prolaktyny w surowicy i mniejsze progesteronu.

Ponadto tozysko wydaje sie wywolywac u gryzoni
dzialanie przeciwboélowe, zwiekszajac prog boélu bez
hamowania zdolnosci do opieki nad potomstwem.
Wstepne badania wskazujg jeszcze na kilka innych
pozytywnych efektow u tych gryzoni, w tym przy-
wroécenie prawidlowej aktywnosci jelit i blokowanie
ciazy rzekomej. Ponadto uwaza sie, ze ssaki moga
takze zjadac tozysko w celu uzupekienia niedoboréw
zywnos$ciowych, a w szczegdlnosci niedoboru zelaza.
Natomiast spozycie przez szczury ludzkiego lozyska
nie wywolywato u nich zadnych pozytywnych skut-
koéw. Sugeruje to, ze korzysci te moga by¢ specyficzne
tylko dla danego gatunku i nie powinny by¢ uogol-

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2(111-112) 2021



niane na ludzi. Istnieje jeszcze jedna prawdopodobna
teoria, ktéra sugeruje, ze zjadanie tozyska przez zwie-
rzeta jest naturalnym czynnikiem ochronnym dla
ich potomstwa, pozwalajacym ukry¢ wszelkie slady
porodu pod postacia krwawych tkanek lub zapachu,
ktore moga przyciagac drapiezniki.

Biorac pod uwage, ze praktycznie wszystkie ssaki
zjadaja lozysko, zastanawiajaca jest niewielka liczba
potwierdzonych przekazéow historycznych o takim
zjawisku u ludzi. Prawdopodobnie silne tabu kul-
turowe przeciwko kanibalizmowi, unikanie jedze-
nia padliny lub kontaktow z wydzielina poporodowsa
moga czeSciowo wyjasniac brak takiego zachowania.
Alternatywnie jest tez mozliwe, ze zwyczaj zjadania
lozyska byt przez matki praktykowany, ale ukrywany
lub znany tylko kobietom i potoznym z powodu ist-
niejacego tabu. Field zauwaza, ze: ,Praktyka taka
pozostaje tajemnica (o lozysku) poniewaz graniczy
z innym tabu - kanibalizmem, a lozysko jest ludz-
kim cialem i czeScia naszego ciala”. Istnieja jednak
posrednie dowody, ktére moga wskazywac na to,
ze konsumpcja lozyska byla kiedys bardziej roz-
powszechniona. Na przyklad w Niemczech termin
lozysko ttumaczy sie jako ,ciasto matczyne” (Mut-
terkuchen), co sugeruje, ze przynajmniej leksykalnie
lozysko byto powiazane z jego konsumpcja.

W przekazach historycznych informacje na temat
zjadania tozyska przez ludzi sa stabo udokumento-
wane. Jednak badania antropologiczne sugeruja, ze
u pierwotnych ludzi zjawisko to moglo by¢ bardzo
powszechne. Z chwila pojawienia sie ognia, prawie
2 mln lat temu, i zaprzestania jedzenia surowego
miesa i padliny, u Homo erectus doszto do stop-
niowego zaniku tego zwyczaju. Young i Benyshek
podkreslaja, ze pewne dowody wskazuja na to,
iz praktyki te nie zostaly catkowicie porzucone
ijeszcze przez wiele stuleci zjadanie tozyska przez
ludzi bylo w réznych kulturach powszechnie kul-
tywowane, np. w starozytnym Egipcie. Zjadanie
lozyska uleglo prawdopodobnie znacznemu ograni-
czeniu dopiero wraz z zanikiem religii poganskich
i powstaniem tradycji chrzescijanskich.

Najwczesniejsze znane nam przedstawienie lozy-
ska znajduje sie na dobrze zachowanej steli kréla
Narmera, znalezionej w Hierankonpolis pod koniec
XIX w. na terenie Egiptu. Najwyzszy panel na rewersie
przedstawia kréla w uroczystej procesji poprzedzonej
przez krolewski orszak; po prawej stronie sg utozone
w stos Sciete ciala jego wrogow. Atrybut wladzy naj-
blizszy krolowi ma ksztatt dwuplatowej tarczy ze zwi-
sajaca w dot wstega (ryc. 1), co zostalo zinterpretowane

jako ,lozysko kréla z pepowing”. Zwisajaca taSma
miata kolory czerwony, bialy i niebieski. Wynikato
to prawdopodobnie z faktu, ze podobnie jak w wielu
innych pierwotnych spoteczenistwach wierzono, ze
dziecko powstaje w tonie matki z krwi miesiaczkowej,
nietraconej przez nig podczas cigzy i nagromadzonej
wewnatrz jej organizmu, a z niewykorzystane;j jej cze-
Sci powstaje lozysko i reszta poplodu, ktére stanowia
rezerwe materialu odzywczego niezbednego dla zycia
plodu. Z tego pogladu wywodzilo sie zalozenie, ze tozy-
sko jest ,,sekretnym pomocnikiem” cztowieka, w pew-
nym sensie jego wspotblizniakiem; stad nic dziwnego,
ze kroél lub jego zolnierze niesli je w trakcie bitwy.
Kroél Narmer byt wladca predynastycznym w okresie
przejSciowym miedzy okresem neolitycznym i chalko-
litycznym a pierwsza dynastia. Jego paleta pochodzi
prawdopodobnie z okresu miedzy 3500 a 3100 rokiem
p-n.e. Niewiele wiemy o tej kulturze i nic o ich prak-
tykach potozniczych, nie méwiac juz o losie lozysk.
Prawdopodobnie sktadali ofiary z czlowieka, a wiec
nieobcy musiat by¢ im kanibalizm, a placentofagia
bytaby logiczna kontynuacja.

W ,Deuteronomy”, Ksiedze Powtorzonego Prawa,
ostatniej, piatej ksiedze Tory, zawierajacej miedzy
innymi przepisy prawa, ktére Bog podyktowat Moj-
zeszowi na gorze Horeb, w rozdziale 28 istnieja
odniesienia do zjadania tozyska. Rozdziat rozpo-
czyna sie od 14 wersetéw opisujacych materialne
blogostawienistwa, ktore spadna na Izraelitow, jesli
pilnie beda stuchac¢ gtosu Pana, ich Boga. Konicowe
54 wersety ostrzegaja przed surowymi karami, jakie
zostana na nich nalozone, jezeli nie beda przestrze-
gac przykazan. Wersety 53-57 ostrzegaja Izraelitow
przed tym, co sie stanie, gdy ich miasta zostang
oblezone, a wrogowie stang w ich bramach, a mia-
nowicie ludzie beda uprawia¢ kanibalizm:

Ryc. 1. Plaskorzezba przedstawiajaca kréla Narmera
(ok. 3500-3100 r. p.n.e.) w uroczystej procesji poprzedzonej
sztandarami. Sztandar najblizej kréla przedstawia jego
tozysko i pepowine. G. Elliot Smith: Human History.
Nowy Jork, Norton, 1929. Wikipedia.
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Werset 53: ,A podczas oblezenia i rozpaczy, ktora
sprowadza na was wasi wrogowie, bedziecie jes¢
owoc tona [tozysko], cialo waszych synéw i corek,
ktore dal wam Pan, wasz Bog”.

Werset 56: ,Najbardziej delikatna kobieta spo-
§rod was, ktéra nie odwazylaby sie postawi¢ stopy
na ziemi, z powodu delikatnosci, bedzie zatowac
meza, ktory obejmuje ja, i wlasnego syna i corke”.

Werset 57: ,,.... i niemowleta, ktore wylaniajg sie
miedzy jej nogami, i wlasne dzieci, ktoére urodzi, bo
zjedza je potajemnie, w nedzy, podczas oblezenia
i desperacji, ktora wyrzadza wam wasi wrogowie,
w waszych miastach”.

W ,Targum of Aquila”, oficjalnej, rabinicznej
interpretacji Tory pochodzacej z I/1I wieku n.e.,
thumacze oryginalnej wersji wykorzystywali eufe-
mizmy. I tak, w tekscie greckim wyrazenie ,wycho-
dzaca z pomiedzy jej stop” jest zapisane jako cho-
rion, a w Wulgacie pojawia sie jako secundinae
partes, czyli lozysko. W aramejskich kodeksach
wyrazenie u:ve-shilyatah pochodzi od rdzenia shilya,
ktory oznacza lozysko, uvishphir shilyeta - tozysko
i blony. W ,Targum’ thumaczy sie to jako: ,to, co
pochodzi z miejsca wstydu w chwili urodzenia”.
Ttumaczenie z 1917 r. Zydowskiego Towarzy-
stwa Wydawniczego z Ameryki, oparte na tekscie
masoreckim, poprawnie uzywa juz stowa ,poptod”.
Jehowa zdaje sie mowié Izraelitom, ze ,jesli tego
nie zrobig stuchajac go, sprowadzi ich do poziomu
bestii”. Wnioskowa¢ mozna, ze fragment ten odnosi
sie do jakiegos prastarego plemienia, w ktorym
w czasach glodu istnial zwyczaj zjadania tozyska.
By¢ moze chodzi tu o mieszkancow prehistorycznego
Lewantu i Mezopotamii, gdzie praktyka taka nie
byla zapewne niczym niezwyklym,
poniewaz susza i brak plonow byly
powtarzajacymi sie wydarzeniami,
nawet w dorzeczu Nilu.

Opisy porodu w wiekszosci sta-
rozytnych pism medycznych bytly
traktowane bardzo powierzchow-
nie, czesto bez podania szczegolow
i przedstawiajac bledne informacje
o jego przebiegu. Dopiero w XVI w.
znajdujemy pierwsze przedstawie-
nia ikonograficzne kobiety rodza-
cej i nawet wtedy wiele szczegolow
pozostaje ukrytych przed naszym
wzrokiem. Rowniez materialy
archeologiczne daja jedynie ogra-

Ryc. 2. Aztecka statuetka Tlazoteotil,

niczony wglad, np. na statuetce bogini narodzin
Aztekow Tlazoteotl poprawnie pokazano postawe
kuczng przy porodzie, ale pozostata czes¢ to juz
znieksztalcony obraz prawdziwej natury tego aktu
(ryc. 2). Odniesienia w literaturze sa rowniez nie-
liczne i mato dokladne. Wiarygodne dowody etno-
graficzne zostaly zebrane dopiero w potowie XIX w.,
ale nawet wowczas dane dotyczace porodu i losu
lozyska zwykle nie byly rejestrowane.

W krajach azjatyckich od dawna uwazano, ze
lozysko ma wlasciwosci lecznicze i magiczne. ,Wielka
Farmakopea” opracowana w 1596 r. w Chinach
przez Li Shih-chen zalecala mieszanke wykonanag
z ludzkiego mleka i tkanki tozyska na dolegliwosé
zwanag ,ch’i” (wyczerpanie), zdefiniowang jako stan
charakteryzujacy sie ,anemia, ostabieniem koniczyn
i oziebloscia narzadéw plciowych z mimowolnym
wytryskiem nasienia”. Chiniskie ch’i bylo sitg witalng
bardzo podobna do egipskiej obecnej w tozysku, choé
niekoniecznie pochodzaca z nagromadzonej krwi.
Zalecanym sposobem leczenia bylo podawanie co
drugi dzien sproszkowanego lozyska w postaci pre-
paratu zwanego ,czystym eliksirem porodowym”,
a nastepnie kontynuowanie leczenia za pomoca
wzbogaconego ,eliksiru potaczonego przeznaczenia”.
Ten ostatni sktadat sie z ludzkiego mleka, do ktérego
wsypywano sproszkowane lozysko ludzkie, mieszano
i ogrzewano w miseczce poprzez ekspozycje na swia-
tto sloneczne. Nie wiadomo, jak stara byla tradycja
stosowania tego lekarstwa, ale bylo ono zapewne
nie mniej skuteczne niz oferowane kilkadziesiat lat
wczesniej przez Paracelsusa leki w Europie Zachod-
niej. Ostatecznie, magiczne i lecznicze wlasciwosci
lozyska zostaly zebrane i opublikowane przez Frazera
tuz przed I wojna Swiatowa. Ale
w zadnym z przytoczonych przez
niego przykladow nie ma wzmianki
o jedzeniu surowego lub sprosz-
kowanego tozyska ani o robieniu
Z niego wyciggow.

W latach szesédziesiatych XX w.
czechostowacki lekarz poinformowat
media, ze niewielka grupa wietnam-
skich potoznych, zaréwno meskich,
jak i zenskich, zjadala tkanke tozy-
skowa pacjentek. Wedlug Obera
relacja tego lekarza wygladata
W sposo6b nastepujacy: ,Pracowatem
jako kierownik Oddziatu Patologii
w Szpitalu Przyjazni Czechosto-

meksykanskiej bogini porodu. WikiArt.org
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wacko-Wietnamskiej w Haiphong, od wrzesnia 1958 r.
do grudnia 1960, wraz z grupa czechostowackich
specjalistéw, w tym lekarzy, pielegniarek, techni-
kéw laboratoryjnych, inzynieréw i administratoréw.
Wkrétce po moim przyjezdzie powiedziata mi czeska
polozna z Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego, ze
tutaj ,jedza lozysko”. Po moim zapytaniu otrzymaltem
nastepujace wyjasnienie: Kilka wietnamskich piele-
gniarek (potoznych) w departamencie zjada tozysko,
dostarczane im przez pacjentki. Nie zjadaja wszystkich
lozysk, tylko te dostarczone przez mlode, pozornie
zdrowe i przystojne matki. Oni najpierw oczyszczaja
lozysko z blon ptodowych, a nastepnie kroja na mate
kawalki i smaza na patelni razem z cebulka. Czeska
pielegniarka pokazala mi patelnie z kilkoma kawat-
kami ciemnobrazowej tkanki lozyska zmieszanymi
z cebula. Pochodzenie etniczne praktykujacych to
pielegniarek nie bylo wietnamskie, nalezaly one do
grupy ,,mniejszosciowej” plemion chinskich i tajskich,
zamieszkujacych gory Wietnamu Pénocnego. Zapyta-
lem o to kilku wietnamskich lekarzy, ale bardzo nie-
chetnie udzielali mi jakichkolwiek informacji, ponie-
waz znali juz zastrzezenia czeskiego personelu co do
tego rodzaju praktyk. W rzeczywistosci wietnamscy
lekarze w Departamencie Potozniczo-Ginekologicznym
probowali ukry¢ wszelkie informacje na ten temat,
a takze uniemozliwi¢ swojemu personelowi zjadanie
lozysk. Tak naprawde nie jestem w stanie powiedziec,
czy obserwowane spozywanie tozyska byta wsrod nich
powszechnym plemiennym zwyczajem kulturowym
i czy tozyska byly réwniez zjadane przez matki, ktore
urodzily dzieci”.

Prawdopodobnie nalezy przyjac, ze na obsza-
rach slabo rozwinietych tozysko bylo zjadane w celu
dodatkowego zaopatrzenia w biatko. By¢ moze jego
dostepnos¢ byla bardziej ograniczona w goérach,
skad pochodzily te polozne, niz na rowninach,
gdzie pasie sie bydlo, lub w regionach przybrzez-
nych, gdzie sa dostepne ryby i owoce morza. Jesli
tak, to praktyka taka moze mieé¢ usankcjonowanie
w obyczajach regionalnych. Z pewnoscia potencjalna
wartos¢ odzywcza lozyska dla oséb z ograniczong
podaza zywnosci wydaje sie by¢ niekwestionowana.

Wydaje sie, ze przy wystarczajacej motywacji
ludzie zjedza wszystko. Jo Stoyte, amerykanski
miliarder, dazac do nieSmiertelnosci, zjadal roztarte
wnetrznosci surowego karpia, ktére polecono mu
jako eliksir niezbedny, aby osiagna¢ dtugowiecznosé.

Oprocz wspomnianych wczesniej wietnamskich
poloznych, ktére opisywaly smak tozyska jako
,cudownie lagodny i pyszny”, zaden z innych przy-

kladéw nie wskazuje na to, zeby byly one jedzone
ze smakiem i rozkosza. Dla Izraelitow byla to nawet
kara za grzechy, a w prymitywnych spoteczenstwach
dominowal raczej motyw magiczno-medyczny.

Rdzen ,medi” w slowie ,medicina” oznacza Srodek
lub posrednik. Lozysko uznawane byta za mediatora
miedzy zyciem matki i dziecka. Rdzenni Amerykanie
nazywali je ,babcig”. Inne kultury uzywaly okreslenia
ytort dziecka” lub ,dom dziecka”. Czlonkowie plemie-
nia Ibo z Nigerii uwazaja je za ,martwego blizniaka”,
zastugujacego na uroczysty pochéwek. Plemie Hmong
z Azji Potudniowo-wschodniej nazywa je ,kurtka”. Inni
okreslali je jako ,drzewo zycia”, ze wzgledu na naczy-
nia krwiono$ne przypominajace galezie na drzewie.

Przez wieki ludzie praktykowali roznego rodzaju
ceremonie majace uhonorowac zyciodajne funkcje
lozyska. Chowali tozyska w ogrodach, pod drzewami,
w specjalnych uswieconych miejscach, zakotwiczajac
lub ,uziemiajac” nowa dusze do ziemi, aby nie ulotnila
sie wraz z dzieckiem. W niektoérych czesciach Indone-
zji lozysko jest nadal uwazane za ,mltodszego brata”
(,sekretnego pomocnika ”) i ulega pochowaniu z wielka
troska. W innych rejonach jest przechowywane przez
pierwszy rok zycia dziecka i wykorzystywane w razie
choroby w celu uzupelnienia brakujacych sit Zycio-
wych. W prymitywnych spoleczenstwach tozysko bylo
czesto chowane przez ojca, czasem przez polozna, cze-
sto z wielka ceremonia, a czasem potajemnie i cicho.
Zazwyczaj thamaczono to zapobieganiem zjadania go
przez zwierzeta, bowiem w takim przypadku zycie lub
zdrowie dziecka byloby zagrozone. Niezwykly zwyczaj
panuje w niektérych czesciach Jawy, gdzie ,lozysko,
ozdobione kwiatami i Swieczkami, puszczane jest jak
wianki w nocy na wode jako pokarm dla krokodyli”.
W wielu kulturach tozysko i czesé pepowiny prze-
chowywano jako amulet chronigcy przed rzuceniem
uroku. Na polskich wsiach panowal zwyczaj, ktory
nakazywal rodzicom, zwlaszcza ojcu, nastepujace
postepowanie: ... wysusz i uzyj lozyska w postaci
sproszkowanej jako leku, lub moze to by¢ tez wysu-
szony sznur pepowinowy, ktéry nalezy da¢ dziecku
kiedy po raz pierwszy idzie do szkotly, co uczyni go
dobrym uczniem”.

Poza medycyna chinska, rowniez w innych kultu-
rach wartos¢ lecznicza tozyska byta wysoko ceniona.
Czlonkowie plemienia Kurtachi z Wysp Salomona
przechowywali je w misce z wapnem i podawali
sproszkowane do zucia wraz z orzechami areca jako
zrodlo wapna dla matki. Mirebalais na Haiti zakopy-
wali tozysko, ale zachowywali czes$¢ pepowiny. Jesli
dziecko zachorowatlo, pepowine gotowano i uzyskany
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bulion podawano jako lek. Podobnie postepowano
wsrod Indian Sierra Tarascan. Robert Redfield
pozostawit opis, wedlug ktérego w meksykanskiej
wiosce Topotzlan pepowine stosowano jako srodek
leczniczy w przypadku choréb oczu. Dwie dekady
po6zniej Oscar Lewis potwierdzil obserwacje Red-
fielda i dodat, ze ta sama praktyka byta stosowana
w pobliskiej wsi Mitli. Natomiast Indianie Pomo
w Kalifornii zachowana czes¢ pepowiny traktuja
jako lekarstwo dla dziecka, szczegélnie przydatne
w przypadku ukaszenia przez weza.

Na Karaibach, zwlaszcza na Jamajce, oraz w Ame-
ryce Poludniowej blony lozyskowe (caul) byly stoso-
wane w celu zapobiegania drgawkom spowodowanym
yspodraznieniem dziecka przez duchy”. W przypadku
innych schorzen tkanke lozyska ostroznie pieczono
nad goraca cegla i po zmieleniu wsypywano do her-
baty podawanej niemowleciu. Araukanscy Indianie
z Argentyny natomiast suszyli pepowine, mielili na
proszek i podawali dziecku, gdy byto chore. W Peru
plemienny zwyczaj nakazywat chorym niemowle-
tom podawac do ssania przechowywany wysuszony
sznur pepowinowy. Dorosli, gdy zachorowali, réwniez
otrzymywali pepowine do zucia, ale istotne bylo to,
aby byta to wlasna pepowina pacjenta, gdyz inna
byta nieskuteczna. W Tanganice (obecnie Tanzania)
plemie Chaga kontynuuje cos, co mozna nazwac
przetrwatym rodzicielskim kanibalizmem. Lozysko
wklada sie do pojemnika i suszy przez dwa miesiace
na poddaszu. Nastepnie mieli si¢ je z eleusing (roslina)
na make, z ktorej jest przygotowywana owsianka.
Tak przygotowana potrawa jest konsumowana przez
starsze kobiety z rodziny dziecka, ktore twierdza, ze
W ten sposob staraja sie ustrzec je przed chorobami
i $miercia. W srodkowych Indiach plemie Kol wiaze
lozysko z funkcja rozrodcza. Wedlug nich bezdzietna
kobieta, jedzac swieze lozysko lub pepowine, moze
wyleczy¢ schorzenia, ktére sa odpowiedzialne za jej
nieptodnosé. Niestety, z drugiej strony, w ten sposob
moze sprowadzi¢ chorobe lub nawet $mier¢ na czlonka
rodziny, do ktérej nalezal poptéd. Dlatego tez w tej
spotecznosci zdarzaja sie czesto kradzieze tozyska
i pepowiny. W Maroku uwaza sie, ze jedzenie lozyska
zapobiega rowniez bezptodnosci i przyspiesza porod.

Toradzowie (Toradza, Toraja) — cztonkowie grupy
etnicznej zamieszkujacy Srodkowa czes¢ indonezyj-
skiej wyspy Celebes, zawieszaja tozysko w rozwidleniu
duzego drzewa ficus i przed odejsciem zwracaja sie do
niego: , Ty, poptodzie, nie mow ze Cie nie kochamy;
kochamy Cie. Nie laskotaj podeszw stop naszego
milodszego brata (siostry) i nie draznij jego (jej) brzucha

”. U Torajow istnieje jeszcze jeden niezwykly zwyczaj.
Dziecko, ktére nie ma jeszcze zabkéw, nie jest uwa-
zane za czlonka ,Swiata ludzi”, jest dzieckiem Matki
Natury. Z tego powodu zmarte noworodki chowa sie
w drzewach i oddaje Naturze. Obandazowane cialo
umieszcza sie w wycietej w drzewie dziupli, w pozy-
cji pionowej, a otwor zamyka wycietym kawalkiem
drewna. Po latach otwor w drzewie zarasta, zamykajac
gréob na zawsze, a dusza dziecka wraz z rosnacym
drzewem unosi sie ku niebu.

Medyczne wlasciwosci tozyska, zwierzecego i ludz-
kiego byly uznawane od wiekéw. W ,British Medical
Journal” z 1917 r. przytoczono artykut Teresy Bian-
chini ,The placenta as a galactagogue”. Podjeta sie
ona analizy pieciu przypadkéow zjadania tozysk po
porodzie przez kobiety, u ktoérych inne metody sty-
mulacji wydzielania mleka nie powiodly sie. Wedtug
niej tozyska zostaly pociete i umyte, a nastepnie ugo-
towane w osolonej wodzie. W jednym przypadku przy-
gotowano bulion, do ktérego wrzucona kilka tozysk.

Louite-Toussaint, francuska potozna, cytowana
przez Cabanas w ,Rernidcs d’amttrefois” (Paryz,
19095), zwraca sie z apelem do rodzacych kobiet
i potoznych, aby praktykowaly zjadanie tozyska
swojego lub zwierzecego, aby w ten sposéb wspierac
szybki powrot do zdrowia i stymulowacé laktacje.
»,Nie ma nic zdroznego w spozyciu tozyska owiec,
poniewaz po jego zjedzeniu wystapi obfitos¢ mleka
u kobiet, ktére go nie miaty. Nawet u kobiet niebe-
dacych w ciazy i u dziewic, wydzielina mleczna moze
sie pojawié, jezeli beda karmione tozyskiem”. Na
czwartym Kongresie Francuskich Lekarzy Chor6b
Wewnetrznych, w Montpellier w kwietniu 1898 r.
dr Iscovesco, na podstawie analizy ponad 100 przy-
padkow, przedstawil komunikat na temat dziata-
nia terapeutycznego tozyska. Uzywal on owczego
lozyska w tabletkach, zawierajacych 0,25 g swiezej
substancji, przy czym dzienna dawka nigdy nie
przekraczata 1,50 g. Jego zdaniem pigulki korzyst-
nie wplywaly na wydzielanie mleka. Twierdzit row-
niez, ze tego rodzaju leczenie przyniosto niezwykle
efekty terapeutyczne w ,,...przewleklym zapaleniu
macicy i towarzyszacym jej katarze (uplawy), nawet
wowczas gdy przydatki byly chore, a takze w nie-
prawidlowej inwolucji macicy po porodzie”.

W 1917 r. Hammett i McNeile opublikowali
jeden z najwczesniejszych dostepnych artykutow
naukowych, w ktérym odnotowali wzrost zawar-
tosci biatka i laktozy w mleku kobiet, ktére zjadly
wysuszone lozysko w ciggu pierwszych kilku dni
po porodzie. W kolejnym i jak do tej pory ostatnim
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naukowym badaniu Soykova-Pachnerova i wsp.
w 1954 r. badali fizjologiczny wplyw placentofagii
na produkcje mleka u ludzi. Sposrod 210 uczestni-
czek karmionych liofilizowanym ludzkim tozyskiem
86% zglosilo ,dobre” (zdefiniowane jako zwiekszenie
o co najmniej 20 g) lub ,bardzo dobre” (zwiekszenie
o co najmniej 30 g) wydzielanie mleka. Autorzy
nie wyjasnili jednak, czy matki spozywaly wlasna
tkanke tozyskowa, czy inng. W badaniu nie bylo
takze grup kontrolnych, nie moga by¢ zatem uznane
za zgodne z obecnymi standardami naukowymi
i nie mozna z nich wyciggac wiazacych wnioskow.
Niestety, w moich poszukiwaniach nie znalaztem
innych doniesienn naukowych dotyczacych wplywu
placentofagii na laktacje u ludzi.

Bardzo interesujaca koncepcje wysuneta czesc
lekarzy na poczatku II polowy XX w. Uwazali oni, ze
kobieta moze zapobiec wystapieniu raka kosmowki
poprzez nasladowanie zyworodnych sakéw, ktore
zjadaja lozysko. Wynikalo to stad, ze do 1963 r.
opisano zaledwie jeden przypadek raka kosmoéwki
u zwierzat, a byt nim pancernik amerykanski.
Wkrétce okazalo sie jednak, ze takie rozumowanie
bylo btedne. Niedtugo bowiem stwierdzono chorobe
kosmoéwki réwniez u malpy rhesus.

Teoretycznie tkanka tozyska moze zapewni¢ sku-
teczne odzywianie kobiety po porodzie. Teoretycz-
nie w kulturach, w ktérych gtod byl powszechny,
lub tych, ktére miaty niewielki dostep do bogatego
w zelazo miesa, zjadanie lozyska moglo by¢ czesciej
praktykowane w celu poprawy odzywiania w okresie
poporodowym. Poniewaz tozysko wytwarza estro-
gen, progesteron, laktogen, p-endorfiny, oksyto-
cyne i magazynuje zelazo, prawdopodobne jest, ze
spozycie jego tkanek moze mie¢ wplyw na zdrowie.

Wspblczesne badania naukowe nad sktadem che-
micznym i funkcjg lozyska w péznej ciazy wykazaly,
ze przynajmniej teoretycznie moze ono mie¢ wplyw
na zapobieganie wystapieniu powiklan poporodo-
wych, takich jak: niedokrwistoS¢, przemeczenie,
depresja, niedobory witamin, zaburzenia réwnowagi
hormonalnej, moze tez sprzyja¢ zmniejszeniu krwa-
wienia poporodowego, zmniejszeniu bélu, a takze
zwiekszonej produkcji mleka, szybszemu obkurcza-
nie macicy, wzmocnieniu uktadu odpornosciowego
oraz lepszemu psychiczny kontaktowi matki z dziec-
kiem. Na przyklad w ostatnich miesiacach ciazy
lozysko wytwarza duzg ilo§¢ hormonu uwalniajacego
kortykotropine (CRH), hormonu redukujacego stres,
wytwarzanego przez podwzgorze matki. Po poro-
dzie lozyska stezenia CRH dramatycznie spadaja,

czyniac kobiete bardziej podatna na stres i zabu-
rzenia nastroju. Zwolennicy placentofagii twierdza,
ze spozywanie lozyska moze pomoc w utatwieniu
matce powrotu do produkcji CRH i unikaniu w ten
spos6b potencjalnej przyczyny depresji.

Niedobér sktadnikéw odzywczych i niedokrwistos¢
sa powigzane ze zmeczeniem matki i zwiekszonym
ryzykiem depresji, a takze ze szkodliwym wplywem
na wlasciwe nawiazanie wigezi psychicznej matka-
-dziecko. Ci, ktérzy opowiadaja sie za zjadaniem
lozyska, wskazuja na bogata w zelazo i w sktadniki
odzywcze tkanke tozyska, ktéra moze ulatwi¢ matce
powro6t do zdrowia po odbytym porodzie.

Najwieksza propagatorka jedzenia lozyska Alison
Bastien z Meksyku przedstawia nastepujace, opraco-
wane przez nig wytyczne postepowania z lozyskiem
po porodzie: ,W mojej praktyce, aby zrobi¢ Zi he
che, gdy jestem jeszcze z matka po porodzie, biore
lozysko do domu i umieszczam je w lodéwce lub
zamrazarce, az bedzie bardziej wypoczete. Chociaz
niektore kobiety robig z niego gulasz, koktajl lub
inna potrawe, chcac zjesé lozysko ,Swieze”, zaraz
po urodzeniu, to moj przepis wzorowany na chin-
skim wymaga wysuszenia lozyska i przyjmowania
go w malych dawkach w kapsultkach zelatynowych.
Moja metoda przygotowania Zi he Che wyglada
W sposob nastepujacy: nalezy zmy¢ nadmiar krwi
z tozyska, usunac¢ pepowine i blony. Pokroi¢ w paski
tak cienkie, jakie tylko mozna uzyskac, i roztozy¢ na
folii do pieczenia. Umie§¢ w piekarniku w najnizszym
mozliwym ustawieniu. Piec przez kilka godzin, az
bedzie chrupiace. Pachnie troche jak watrobka, gdy
sie ja gotuje. Nastepnie zmieli¢ na drobny proszek za
pomoca mozdzierza i thuczka, blendera lub mtynka
do kawy. Umiesci¢ ten proszek w kapsulkach zela-
tynowych, dostepnych przez internet i w wielu
lokalnych sklepach ze zdrowa zywnoscia. Kapsutki
umiesci¢ w czystej torebce z zamkiem blyskawicz-
nym i etykieta z wyraznie zaznaczonym imieniem
kobiety, ktorej jest lozysko, data urodzenia, data
wyprodukowania leku i wszelkimi innymi danymi.
Standardowa dawka dla poloznicy to dwie kapsuiki,
dwa do trzech razy dziennie przez dwa tygodnie,
w celu nasilenia laktacji i odzyskania sit po porodzie.
Dobrze jest odlozy¢ troche na bok dla dziecka, na
wypadek gdyby zachorowalo. Jest to rowniez dobre
lekarstwo na niepokdj u matki podczas separacji
z dzieckiem, kiedy idzie po raz pierwszy do szkoly,
po odstawieniu od piersi lub gdy matka wraca do
pracy. Kapsulke zelatynowa mozna réwniez otworzy¢
i posypac jej zawartoscia zywnos¢: ptatki zbozowe,
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fasole, zupe itp. W takich przypadkach zawartos¢
jednej kapsulki dwa razy dziennie przez tydzien jest
wystarczajaca. Po odcieciu pepowiny mozna zwrocié
ja rodzicom, aby pochowali w ziemi, pod drzewem.
Moga réwniez wysuszy¢ ja na storicu i umiescié
w woreczku, ktéry moze by¢é podawany dziecku
w okresie dojrzewania. W Meksyku polozne czesto
same produkuja leki z tozyska. Biora swieza krew
lozyskowa i czes¢ tkanki tozyska i robia nalewke,
napelniajac nia czysty szklany stoik w réwnych cze-
Sciach z 90% spirytusem. Nalewka jest przechowy-
wana w ciemnym i chlodnym miejscu przez szesé
tygodni, wstrzasana codziennie, a nastepnie przece-
dzona i butelkowana. Podawana jest we wszystkich
wymienionych powyzej stanach, a takze jako ceniony
lek dla kobiet przezywajacych trudnosci menopauzy.
Podawana w dawce od 10 do 40 kropli w wodzie
dwa lub trzy razy dziennie. W takich przypadkach
zaleca sie stosowanie tylko lozyska tej matki, ktora
byla po raz pierwszy w ciazy i w doskonalym sta-
nie zdrowia. Ci, ktorzy obawiaja sie przenoszenia
chorob zakaznych przez krew, nie powinni uzywac
tego produktu. Tabletki Zi he che, z drugiej strony,
sa podawane tylko kobiecie i dziecku, a tozysko
podczas przygotowania jest pieczone do chrupia-
cego stanu, wiec nie ma obaw o zakazenie. Jesli
zamrozisz tozysko, to nalezy go catkowicie rozmro-
zi¢ przed rozpoczeciem przygotowania. Dla osob,
ktoére nie sa zainteresowane spozywaniem tozyska,
proponuje zakopa¢ w ogrodzie i posadzi¢ na nim
kwiaty. Znam polozna, ktéra zasadza drzewo nad
kazdym tozyskiem, a teraz ma piekny sad! Albo
mozesz posadzi¢ krzew rézany nad kazdym i stwo-
rzy¢ ogrod rézany. Tych kilka sposobéw potwierdza,
ze nasze zycie i narodziny maja znaczenie”.
Obecnie wzrasta zainteresowanie zjadaniem
lozyska po porodzie. Praktyka taka pojawila sie
w spoteczenstwach zachodnich w ciggu ostatnich
kilku dekad i obecnie przezywa swoj prawdziwy
renesans. W Ameryce Pélnocnej pierwsze udoku-
mentowane relacje o kobietach praktykujacych
zjadanie lozyska pojawity sie w latach 70. XX w.
W ostatnich latach coraz wiecej kobiet uwaza, ze jest
to opcja pozwalajaca na szybki powrét do zdrowia
po porodzie. Lozysko stato sie fenomenem kultu-
rowym w Swiecie zachodnim. Wydaje sie, ze wplyw
na to maja liczne doniesienia medialne, zwlaszcza
te informujace o spozyciu tozyska przez celebrytow.
Strony internetowe pelne sg instrukcji dotycza-
cych przygotowania tozyska do zjedzenia. Niektore
zawierajg porady w stylu ,zréb to sam”. W tych pro-

cesach zamrozone lozysko jest plukane w wodzie,
oczyszczone z blon, krojone w plastry, gotowane na
parze i odwadniane w temperaturze 115-160°F (46—
71° C), a nastepnie mielone i umieszczane w 115-200
kapsutkach zelatynowych, ktore sa przechowywane
w temperaturze pokojowej. Proces podgrzewania ma
szczegblne znaczenie, poniewaz ogrzewanie w 54°C
(130°F) przez 121 minut jest wymagane w celu
zmniejszenia liczby bakterii z rodzaju Salmonella.
Na arenie miedzynarodowej przedsiebiorcy ofe-
ruja ustugi kapsutkowania tozyska, co pozwala na
uzycie zachowanej tkanki nawet w pozniejszym
czasie. Sposo6b przygotowania roézni sie w zalezno-
Sci od ushugodawcy i potrzeb leczniczych kobiety.
Ulotki reklamowe zachwalajg dostepny obecnie
na rynku krem kosmetyczny, informujac nas, ze
y,dodaliSmy, na zadanie naszych badaczy, czysty
organiczny kompozyt z tozyska. Lozysko zawiera
skoncentrowane stezenia hormonoéow, skladnikow
odzywczych i naturalnych srodkéw ochronnych”.
Inna firma produkuje nie tylko nawilzajacy skore
krem zawierajacy witamine E i ekstrakt z lozyska,
ale takze szampon, odzywke do wloséw, produkt do
uktadania wlosow Placentene oraz krem do twarzy
Gift of Life. Na rynku jest co najmniej 29 réznych
kosmetykéw, w ktorych stosowane sa ekstrakty
z tozyska. Niektore sg nazwane Placenta Plus, Golden
Placenta i Placentally Yours. Sktadnikiem aktywnym
jest czesto liofilizowana bydleca tkanka tozyskowa.
Te komercyjne produkty sa drogie, ale moze to by¢
tylko kwestig czasu i stang sie bardziej dostepne.
Pomimo wielu deklarowanych korzysci z pla-
centofagii, nie jest jasne, czy zjedzenie lozyska jest
korzystne dla matki. Lozysko nie jest przeciez ste-
rylne, a jedna z jego funkc;ji jest ochrona plodu przed
narazeniem na substancje szkodliwe. Nic zatem dziw-
nego, ze pierwiastki takie jak selen, kadm, rtec¢ i otow,
a takze bakterie zostaly zidentyfikowane w poporo-
dowych tkankach tozyska. Lozysko podczas cigazy
bierze takze udzial w wystapieniu takich powiktan,
jak stan przedrzucawkowy, ograniczenie wzrastania
wewnatrzmacicznego, zgon ptodu, porod przedwcze-
sny, przedwczesne pekniecie bton ptodowych, sponta-
niczne poronienie i przedwczesne oddzielenie tozyska.
Potencjalne niekorzystne dziatanie tych czynnikow na
poloznice i karmione przez nia dziecko jest nieznane.
Pomimo duzej ilosci informacji dostepnych opi-
nii publicznej na temat terapeutycznych korzysci
wynikajacych ze zjadania tozyska, do chwili obec-
nej nie ma naukowych dowodéw na jakakolwiek
kliniczng korzys¢ takiego postepowania, a dane
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uzyskane z badan na zwierzetach nie sa jedno-
znaczne. Pozytywne wplywy na nastréj, poziom
zelaza, laktacje i og6lng energie nie zostaty nigdy
udowodnione w badaniach klinicznych. Ma to
szczegblne znaczenie w Swietle niedawno przepro-
wadzonego badania ankietowego wsréd lekarzy,
dotyczacego zjadania lozyska. Ponad 53% polozni-
kow i ginekologdw uwaza, ze nie sg poinformowani
o ryzyku i korzysciach zwiazanych z ta praktyka,
a 60% z nich nie ma pewnosci, czy w ogole powinni
popiera¢ placentofagie. Do chwili obecnej nie pro-
wadzi si¢ systematycznych badan nad korzysSciami
lub ryzykiem zwiazanym ze zjadaniem lozyska przez
ludzi, pomimo rozprzestrzeniania sie informacji na
ten temat w internecie i rosnacych w site ruchow
lozyskowych w Stanach Zjednoczonych i Europie.

W recenzowanych czasopismach naukowych
i klinicznych opublikowano bardzo niewiele arty-
kutéw, ktore pomoglyby poloznikom-ginekologom
doradza¢ kobietom w zakresie placentofagii, tym

bardziej ze jest to sprzeczne z przekonaniami wiek-
szo$ci os6b. Niemniej jednak rosnie zainteresowanie
ta praktyka, a pracownicy stuzby zdrowia powinni
by¢ przygotowani do reagowania na to w jednolity
i profesjonalnie odpowiedzialny sposoéb.

Czesto pada pytanie: Czy lozysko jest pozywie-
niem? W 2007 r. Amerykanska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekow (FDA) wystosowata do firm zajmuja-
cych sie kapsulkowaniem tozyska list ostrzegaw-
czy, w ktorym stwierdza, ze lozysko nie moze by¢
stosowane jako suplement diety.

W chwili obecnej nie ma naukowych dowodéw na
jakakolwiek kliniczna korzys¢ ze zjadania tozyska,
natomiast istniejg dowody na ryzyko takiego postepo-
wania. Zatem wiecej pozytku zdrowotnego dla calych
rodzin i spoteczenstwa przyniesie jego zakopywanie
lub kremacja w $cisle okreslonym miejscu.

prof. dr hab. Witold Malinowski

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

LOZYSKO. PODSTAWY I ZNACZENIE KLINICZNE
Pod redakcjg Bertholda Huppertza i Ekkeharda Schleufsnera, thumacz i redaktor

polskiego wydania Sebastian Kwiatkowski, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2021

FEAICERE s ER A

Pierwsze polskie wydanie podrecznika
przeznaczonego przede wszystkim dla
lekarzy poloznikéw. Wiele ciekawych
informacji, wyjasniajacych wzajemne
zaleznosSci pomiedzy budowa i funkcja
tozyska, znajda w nim réwniez pato-
morfolodzy specjalizujacy sie w zakre-
sie placentologii. Szczegbélowo omoéwiono
problemy zwiazane z transportem przez
tozysko i szkodliwym oddzialywaniem na
ptod substancji teratogennych, wybra-

nych lekéw i Srodkéw narkotycznych.
Opisano czynniki ryzyka, mechanizmy
patofizjologiczne i postepowanie diagno-
styczno-terapeutyczne w przypadkach
zwigzanych z nieprawidlowa inwazjg, tro-
foblastu, nieprawidlowa budowa tozyska
i jego umiejscowieniem. Przedstawiono
réwniez aktualne dane na temat patologii
wczesnej ciazy, przyczyn i konsekwencji
niewydolnosci tozyska, programowania
plodowego i tozyska w ciazy mnogie;j.

NIEROWNOSCI W ZDROWIU. ASPEKTY MEDYCZNE, PSYCHOSPOLECZNE

I PRAWNE

Pod redakcja Marty Giezek i Pauliny Zabielskiej, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2021

Monografia jest kompendium poka-
zujacym stan aktualnej wiedzy i skale
istniejacych w Polsce nieré6wnosci
w zakresie zdrowia w trzech istotnych
wymiarach: medycznym, psychospo-
lecznym i prawnym. Zawiera analize
zjawisk, ktore w ocenie autoréw maja
znaczacy wplyw na brak réwnych szans
w zachowaniu zdrowia lub ktére te

szanse znacznie zmniejszaja. W dzie-
sieciu rozdziatach podano najwazniej-
sze informacje dotyczace: starzenia sie
spoleczenstwa, dostepu do podstawowe;j
opieki zdrowotnej, zaburzen i chor6b
psychicznych, niepelnosprawnosci, bez-
domnosci, uzaleznien oraz osadzenia
w jednostkach penitencjarnych.
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Wspomnienie

WSPOMNIENIE
PROF. DR HAB. N. MED.

JANUSZ FYDRYK

1933 -

Prof. dr hab. n. med.
Janusz Fydryk urodzil sie
26 maja 1933 r. w Przemy-
§lu. Okres okupacji spedzil
na Podkarpaciu, w roztace
z rodzicami i pod opieka
dziadka, ktoéry byt — opierajac
sie na wspomnieniach Profe-
sora — jedng z najwazniejszych
postaci Jego dziecinstwa. Po
wojnie, w 1946 r. przyje-
chat z rodzina do Koszalina.
Tam ukonczyt szkote sred-
niaiw 1951 r. dostal sie na
Wydzial Lekarski Akademii
Medycznej w Poznaniu. Jed-
noczesnie rozpoczal studia
w klasie fortepianu konserwa-
torium w Poznaniu. Przerwat
je po trzech latach, bowiem
uznal, ze medycyna jest dla niego wazniejsza, ale
przez calte zycie bylo dla niego przyjemnoscia stu-
chanie muzyki, i to nie tylko klasycznej. We wspo-
mnieniach chetnie wracal do koncertu Louisa Arm-
stronga, ktérego stuchat na zywo podczas swojego
pobytu w Nowym Jorku. Lubil kompozycje zespotu
ABBA, shuchat ballad Bruce’a Springsteena i pio-
senek Franka Sinatry.

W 1957 r. otrzymat dyplom ukonczenia stu-
diow z wyrdznieniem, zas rok pozniej przyjechat
do Szczecina, rozpoczynajac staz podyplomowy.
Od tej pory z naszym miastem zwiazal sie juz na
cale swoje zycie. Po stazu podyplomowym i krét-
kim okresie pracy na oddziale dzieciecym szpitala
przy ul. Arkonskiej 1 marca 1960 r. r zatrudnit sie
w I Klinice Pediatrii Pomorskiej Akademii Medycznej
w szpitalu przy ul. Unii Lubelskiej, gdzie pracowat
do konca kariery zawodowej i w ktorym zmart. Prace
zaproponowala Mu kierujaca wowczas Klinikg prof.
Julia Starkiewiczowa, ale tak naprawde Jego opie-
kunem i nauczycielem byt doc. Jerzy Gelber, zmu-

2021

szony do wyjazdu z Polski po
marcu 1968 r. Profesor miat
ten fakt gleboko w pamieci
i zaliczat do ztych wspomnien.

Epizodem, do ktérego we
wspomnieniach czesto wra-
cal, byt ponad roczny pobyt
w Stanach Zjednoczonych
(w latach 1962-1963) na sty-
pendium fundacji Ventnor.
Bytlo to mozliwe, gdyz jako
jeden z pierwszych polskich
lekarzy zdal egzamin kwalifi-
kacyjny z medycyny i jezyka
angielskiego przed amerykan-
ska Educational Council for
Foreign Graduates (Standard
Certificate no 28578), z czego
byl szczegélnie dumny. Praco-
watl wowczas w Presbyterian
Baby’s Hospital Uniwersytetu Columbia w Nowym
Jorku, a po zakonczeniu pracy ruszyt w kilkumie-
sieczna podréz po Stanach Zjednoczonych. Do
Polski wrocit przez Belgie, gdzie za zaoszczedzone
w Stanach pieniadze kupil czarnego ,garbusa” —
samochodd, ktoérym jezdzit przez ponad 20 lat.

Po powrocie do kraju kontynuowat prace w Kli-
nice. W roku 1965 uzyskatl specjalizacje drugiego
stopnia, w tym samym roku obronit prace dok-
torska pt. ,Zachowanie sie osmolarnosci surowicy
krwi w ostrych stanach biegunkowych u dzieci”. Od
samego poczatku pracy w Klinice pasja stala sie
dla Niego nefrologia dziecieca. Juz w 1960 r. odbyt
pierwszy prawie trzymiesieczny staz w kierowanej
przez jednego z tworcow polskiej nefrologii prof.
Jakuba Pensona II Klinice Choréb Wewnetrznych
Akademii Medycznej w Gdansku, gdzie opanowat
technike biopsji nerki, nauczyl sie oceny morfo-
logicznej bioptatéw i podstaw leczenia nerkoza-
stepczego. Jako pierwszy w Szczecinie wykonywat
biopsje nerek u dzieci, sam ocenial preparaty,
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wprowadzil tez dialize otrzewnowa w leczeniu ostrej
niewydolnosci nerek u dzieci. Interesowal sie tez
zmianami morfologicznymi klebuszkéw nerkowych
w zespolach nerczycowych u dzieci, czego owocem
byla rozprawa habilitacyjna zatytulowana ,,Proba
sprecyzowania wskazan do leczenia cytostatycznego
zespohu nerczycowego u dzieci w oparciu o badania
histopatologiczne i histochemiczne nerek”. Prace
te ukonczyt w pazdzierniku 1972 r., rok pozniej
uzyskat za nig nagrode naukowa pierwszego stop-
nia ministra zdrowia, ale musialy uptynaé jeszcze
cztery lata, zanim w pazdzierniku zostal miano-
wany docentem. Czas oczekiwania na mianowanie
okreslat wielokrotnie jako ,kij wlozony w szprychy”.
Jeszcze dhuzej przyszto mu czekac na tytul profe-
sora, ktory odebrat z rak prezydenta Lecha Walesy
w pazdzierniku 1991 r.

Nowatorskie na owe czasy badania Profesora
zostaly szybko zauwazone; po przedstawieniu uzy-
skanych wynikéw na Kongresie Nefrologicznym
w Paryzu do wspoélpracy zaprosit go prof. Karl Sche-
rer, kierujacy Oddziatem Nefrologii Kliniki Dzieciecej
Uniwersytetu w Heidelbergu. Profesor wyjezdzat do
Heidelbergu wielokrotnie, serdecznie przyjazniac
sie z pracujacymi tam prof. Otto Mehlsem i prof.
Fritzem Manzem. Przyjazn ta przetrwata wiele lat.
Wspolpraca z osrodkiem heidelberskim trwata az
do przejscia profesora na emeryture w roku 2003.

1 pazdziernika 1984 r. objat kierownictwo I Kli-
niki Pediatrii i stanowisko dyrektora Instytutu
Pediatrii PAM. Pod jego ,rzadami” nastapit znaczny
rozwé6j Kliniki, pojawily sie nowe specjalnosci:
hematologia i onkologia dziecieca oraz gastroen-
terologia dziecieca. W tamtych trudnych i biednych
czasach sobie tylko znanymi sposobami zabiegat
o wyposazenie Kliniki, Jego zastuga bylo zdobycie
wyposazenia Pracowni Endoskopii Dzieciecej. Zde-
cydowanie popart inicjatywe budowy nowej siedziby
Kliniki — Oddzialu Swietego Mikolaja. Mobilizowat
zespol, zwlaszcza tych najmlodszych, do rozwoju
zawodowego i naukowego. Byl promotorem w 19
rozprawach doktorskich, pod opieka Profesora piec
os6b uzyskato stopien doktora habilitowanego,
czworo sposréd nich z biegiem czasu otrzymato
tytuly profesora.

Byl przez wiele lat konsultantem wojew6dzkim
w dziedzinie pediatrii, zabiegal o jej rozw6j na tere-
nie Pomorza Zachodniego. Nie widzac mozliwosci
stworzenia w szpitalu przy ul. Unii Lubelskiej
oddziatu dializoterapii dzieciecej, doprowadzit do
utworzenia w 6wczesnym szpitalu dzieciecym przy

ul. sw. Wojciecha oddziatu nefrologii dzieciecej, cho¢
wiedzial, ze dla Niego oznacza to utrate mozliwosci
kontynuowania swych zainteresowan zawodowych.

Po przejsciu na emeryture pozostal nadal
aktywny zawodowo; przychodzit do Kliniki we wtorki
i czwartki, prowadzil wizyty, wspieral nas swa wie-
dza i doswiadczeniem w tzw. trudnych przypadkach.
W wieku 85 lat uznal, ze czas zakonczy¢ prace
w szpitalu, ale nadal regularnie nas odwiedzat.

Profesor byt typem samotnika; nigdy nie zalozyt
rodziny i nie mial wlasnych dzieci, ale dzieci Go
uwielbialy. Byt dla nich pelnym ciepta lekarzem,
ktéry potrafit porozumiec¢ sie z kazdym matym
pacjentem. Odznaczony wielokrotnie, lacznie
z Orderem Odrodzenia Polski, Polonia Restituta,
najwyzej cenil sobie dziecieca nagrode Brzdaca.
Przyznawana jest ona przez dzieci osobom doro-
stym, ktére uczynity dla nich wiele dobrego. Sta-
tuetke Brzdaca otrzymatl 1 czerwca 1993 r., bedac
jej pierwszym laureatem.

Profesor w pierwszym kontakcie sprawiat wra-
zenie szorstkiego, twardego i zamknietego w sobie,
ale wewnatrz kryt sie bardzo wrazliwy i peten empa-
tii cztowiek. Jaki byl naprawde, wiedzieli tylko ci,
ktoérzy — z Jego akceptacjg — mogli poznaé¢ Go bli-
zej. Byl osoba wrazliwa i pelng ciepta, czlowiekiem
ludziom zyczliwym i wspierajacym. Mozna bez prze-
sady powiedzieé, ze w zyciu kierowal sie dewiza
profesora Wiadystawa Bartoszewskiego: ,Warto by¢
przyzwoitym”.

Jednym z Jego ulubionych miejsc byl osrodek
PUM w Barlinku, jezdzit tam zazwyczaj w maju
przez kilkanascie ostatnich lat. Znajdowat tam
spokéj i cisze, duzo czasu spedzal na pieszych
wedrowkach i na lekturze. Czytal bardzo duzo;
chetnie wracal do prozy Gustawa Herlinga-Gru-
dzinskiego — cenit go za jasnos¢ i precyzje jezyka;
mowil, ze to pisarz nieuznajacy pélcieni, widzacy
i opisujacy wszystko w kategoriach czerni i bieli.
Sam Profesor w swoich sadach tez potrafit byc¢
stanowczy i kategoryczny.

Odszed! po trzech tygodniach zmagan z okrutnag
choroba. Zawsze powtarzal, ze najpickniejszg kom-
pozycja jest dla Niego ,Lacrimosa” Mozarta. Przy
dzwiekach tego hymnu zalobnego pozegnaliSmy Go
na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie w czwartek
28 stycznia tego roku.

Odpoczywaj w spokoju, Profesorze.

Tomasz Urasiriski
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BRAMA KROLEWSKA W SZCZECINIE

HISTOIRE COURTE
PORTE NOUVELLE

Brama Krélewska w Szczecinie, o tym co byto, jest
i bedzie. Najpierw jednak o czapce z daszkiem z napi-
sem ,,Szczecin”, ,Polska” i ,Robin Ruth Original Quality
Fashion Accessories Quaraneed”. Spostrzeglem ja
na lotnisku w Goleniowie. Jest szara, na czole napis
~SZCZECIN” mocno wyszyty, z czerwona lamoéwka i mate
»,Polska” pod spodem, z tylu logo firmy i jeszcze raz
»>zczecin”. Minalem, ale nie dawata mi spokoju, wiec
wrécitem. Wiem, co mozna pomyslec¢ o takiej czapce,
z takim napisem, i stusznie, jestem sentymentalny.
Do Szczecina czulem miete, a miasto odptacito mi tym
samym. Wkrétce poczulem sie stabo, béle glowy, nud-
nosci, pitem wode i soki, byto coraz gorzej. Szostego dnia
rano usiadlem na 16zku, po czym bezwtadnie pochylitem
sie do przodu. Zakazenie covid, remdesivir, duze dawki
hormonu dexamthason, fraxiparina przeciwzakrzepowo,
aspiryna, kropléwki. Zapalenie phuc, trzustki, podraz-
nienie moézgowia. Tak jak szybko zachorowalem, tak
podobnie podniostem sie na zdrowiu, trzymalem pion.
Po powrocie do domu zatozylem czapke. O dziwo, nie
musialem jej podnosié, ani przekrecaé tytem do przodu,
wszystko dobrze widziatem. Daszek wygiety poprzecznie
w huk umozliwial te dobra widocznosé. Boje sie teraz,
co kupie nastepnym razem w sklepie z pamiatkami na
lotnisku w Goleniowie.

Brama Krélewska (niem. Anklamer Tor, Kénig-
stor) na pl. Holdu Pruskiego to jedna z bram miej-
skich Szczecina. Zbudowana w latach 17251728,
po zajeciu miasta przez Prusy, wedlug projektu
holenderskiego projektanta Gerharda Corneliusa
van Wallrawe. Bartholome Damarata zaprojek-
towatl szczyty przedstawiajace Marsa z mieczem
i tarcza, Herkulesa z maczuga i skérg lwa oraz
panoplium z tarcza z pruskim ortem, otoczonag lan-
cuchem Orderu Czarnego Orla zwienczone kro-
lewska korona. W czasie II wojny swiatowej zde-
montowano zdobienia ze szczytow bramy i ukryto,
z powrotem zamontowano je w roku 1957. W 1994 r.
przeprowadzono renowacje Bramy. MieScila sie
tam galeria sztuki, od 2000 r. ,Brama Jazz Cafe”.
W 2017 r. otwarto pijalnie czekolady Wedel. Brama
znana jest z filmu ,Mtode wilki” Jarostawa Zamojdy.
,Biedrona”, ,Cichy” i ,Cobra” maja wszystko, chca

jeszcze wiecej. Sa przemytnikami. Chmielewski,
najbogatszy czlowiek w Szczecinie, rezygnuje z nie-
legalnych intereséw. Koncza sie uktady z celni-
kami. Mlode wilki decyduja sie radzi¢ sobie sami.
Zatrudniaja Roberta, klasowego prymusa z czysta
przesztoscia. Przechodza przez Brame zycia. Chcial-
bym by¢ gangsterem i idolem rocka za przyktadem
zwyciezcow Festiwalu Mlodych Talentéw z 1962 r.
w Szczecinie, Heleny Majdaniec, Niebiesko-Czarnych
i Czestawa Wydrzyckiego, Wojciecha Gassowskiego.
Ulicami Szczecina przeszedl wowczas korowod 500
gitarzystow, wyobrazacie to sobie? Festiwal zakon-
czyl sie galowym koncertem na kortach Szczecin-
skiego Klubu Tenisowego, teraz odbywa sie tam
turniej tenisowy Association of Tennis Professionals.
No i jeszcze The Tall Ships’ Races, odradzajaca sie
Lasztownia, zmartwychwstata Staréwka, budynek
filharmonii z nagrodg Unii Europejskiej im. Miesa
van der Rohe dla wspélczesnej architektury, a do
tego dzikie dorzecze Odry, no i jeszcze widok na
Waty Chrobrego, budzacy podziw.

Wracam do Bramy, ktéra sugeruje jakas granice
miedzy Swiatami, schronienie, co w tym wypadku
bylo intencja, poniewaz byla czescia muréw obron-
nych, ale jednoczesnie jej piekno byto zaprzeczeniem
takiej funkc;ji.

Postanowilem napisac tezy, ktére wywiesitbym
na niej.

1. Przechodzac, pozostaw za soba wszystko, zajmij
sie soba.
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2. Przechodzac, pozostaw zdarzenia zle, zabierz ze
soba dobre i dobre doSwiadczenie.
3. Okaz zrozumienie dla tego co byto, nie zlos¢, bunt
czy zal.
4. Przemysl jeszcze raz, czy chcesz ja przekroczy¢,
czy to jest ucieczka, czy dazenie.
5. Nie zatrzaskuje Bramy za soba, nie zamykaj
pamieci.
6. Przechodzac, podziekuj za dotychczasowa ochrone
i mozliwo$¢ przejscia, popros o mozliwos§é powrotu.
7. Przejscie wzbogaca myslenie o miejscu, w ktérym
bytes.
8. Przejscie nie przeczy teorii splatania kwantéw,
moze je potwierdza.
9. Brama wyjscia, brama wejScia, zalezy z ktorej
strony idziesz.
10.
11. Pozostaw strach, przywitaj nadzieje.
12. Nie mysl, ze przekroczyle§s Brame triumfalna.

Problemy za brama, sumienie z Toba.

Myslenie o Bramie jako granicy czegos z czyms,
przed czyms, mozna zmienié na role bramy jako
obserwatora, wowczas rzeczywista granica jest
w wedrowcu przez zycie, nie przez brame, bo ta
jest w nim. Podobnie jest z badaniem tomografii czy
rezonansu magnetycznego, to brama sie przesuwa,
a pacjent lezy. Moze nawet mu sie wydawac, ze on
sie porusza, ale to brama sie przemieszcza.

Sa jeszcze inne odniesienia, jak np. stoisz autem
przed skrzyzowaniem i nagle wydaje ci sie, ze samo-
chod stacza sie do tylu — a to sasiednie auto pod-
jechato do przodu. Moze by¢ tez, ze auto sasiada

cofa sie, a ty myslisz, ze twoje ruszylo do przodu
— panika — hamulec.

Moze by¢ szereg kombinacji, ze sasiad rusza
do przodu, ty do tytu i tak w nieskonczonosé,
uwzgledniwszy dynamike, szybkos¢ etc. Dziata
teoria wzglednosci.

Siedze na fotelu, po prawej panoramiczna szyba,
za nig widze siebie, w takiej samej odleglosci i posta-
wie. Wiem, ze to odbicie swiatla.

Brama w Szczecinie sklada sie z dwoch bram
ztaczonych przestrzenia zamknieta kawiarni. Czarna
skrzynka, depozytorium? Po wypiciu kawy i lampki
koniaku, po dokonanych przemysleniach nie wyjde
z niej nieco inny. Przemiana. M6j refleks bedzie
oddalat sie ode mnie w tym samym tempie, w jakim
zmierzam do wyjScia. Do zobaczenia. Suma sit nie
pozostawia wyboru innego jak istnie¢. Ciagle nie
rozumiem, dlaczego natura zabija ludzi, ale tez nie
rozumiem, dlaczego wyrzucam znoszone ubrania,
sztuéce, buty etc. Co prawda, ratuje przewrécone
drzewa, ale to duzo za malo.

Ewolucja twierdzi, ze czlowiek jest jej szczyto-
wym osiagnieciem, jednak tej doskonatosci nie data
nieSmiertelnosci. Dala strach przed nieistnieniem.
A moze sami w poczuciu wyjatkowosci ten strach
wykreowaliSmy?

Brama pieknie, spokojnie, cierpliwie czeka na
swoj los, my tego nie dopuszczamy do mysli.

Jacek Rudnicki

50. 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA

STUDENTOW UCZELNI MEDYCZNYCH

W dniach 12-14 marca 2021 roku odbyla sie
50. Ogélnopolska Konferencja Studentéw Uczelni
Medycznych bedaca jednoczesnie Sth International
Medical Students’ Conference in Szczecin. W dobie
pandemii COVID-19 byla to jedna z pierwszych
studenckich konferencji naukowych, ktéra odbyta
sie stacjonarnie. Mozliwe byly wystapienia rowniez
w formie online.

W konferencji wzieto udziat ponad 400 uczest-
nikow, zgloszono ponad 150 prac. Wystapienia

podzielone zostaly na siedem sesji: zabiegowa,
niezabiegowa, case report zabiegowy, case report
niezabiegowy, stomatologiczna, nauk podstawowych
oraz sesje nauk o zdrowiu. W jury kazdej z sesji
zasiadali znamienici naukowcy z Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie. Ostatniego
dnia miata miejsce ceremonia wreczenia nagrod
oraz podsumowanie konferencji, podczas ktorych
uczestnicy mogli wystuchac¢ goscinnych wyktadéw.
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LAUREACI .
50. OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI STUDENTOW
UCZELNI MEDYCZNYCH W SZCZECINIE

SESJA NAUK PODSTAWOWYCH

1 MIEJSCE
Piotr Kulig, Krzysztof Masloch, Joanna Olejnik,

Natalia Mrzywka

Analiza poréwnawcza z uzyciem par kodondow
w genach na chromosomach plciowych cztowieka.
Opiekun prof. dr hab. Andrzej Ciechanowicz

SKN przy Zakladzie Biochemii Klinicznej i Moleku-
larnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
11 MIEJSCE

Wiktoria Czarnecka, Bartosz Hula

Wptyw miR-27b na regulacje ekspresji genu PINK 1
u chorych z pierwotna marskos$cia zélciowa watroby
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

11l MIEJSCE

Eryk Wacka

Efektywnos$é hipoksji normobarycznej w redulkcji
dysfunkcji Srédbtonka

Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego

SESJA NAUK O ZDROWIU

1 MIEJSCE
Shaked Ashkenazi, Ole. L. Huseby, Roksana Lewan-

dowska, Marius Pents

COVID-19 compromises in the medical practice and
the consequential effect on endometriosis patients
Opiekun dr hab. Sebastian Kwiatkowski

SKN przy Klinice Poloznictwa i Ginekologii, Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

11 MIEJSCE

K. Koziet, K. Pedrys, M. Jonderko, M. Rodak,
A. Wikarek

Ocena zaburzen nastroju oraz kontroli emocji, wsréd
kobiet z zespolem policystycznych jajnikow, w zalez-
nos$ci od masy ciata

Opiekun dr n. med. K. Wyskida

SKN przy Zaktadzie Promocji Zdrowia i Leczenia
Otytosci Katedry Patofizjologii, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

111 MIEJSCE

Zuzanna Politowicz, Marta Cieslak

Kamienie milowe zabiegu litotomii

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

WYROZNIENIE
Joanna Walczyriska, Klaudia Melkis, Oliwia Mielczarek

Czy kombucha na bazie ré6znych herbat moze sta-
nowic zrédio wybranych mikroelementéw w diecie?
Opiekunowie: dr hab. Katarzyna Janda, dr n. med.
Karolina Jakubczyk

IV Studenckie Kolo Naukowe, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

WYROZNIENIE
Alicja Ligenza, Kinga Szymczkowska

Matcha jako zrédio fluoru
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

WYROZNIENIE
Claudia Wietrzykowska, Malgorzata Rybarczyk

Edukacja medyczna w Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w czasie pandemii COVID-19 - badanie
opinii wéréd studentow

Opiekun lek. Marta P. Wiacek

SKN Okulistyczne, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

SESJA NIEZABIEGOWA

1 MIEJSCE
Piotr Kulig, Piotr Ostrowski

Analiza wplywu noszenia masek FFP (KN95) na
czynnosé uktadu oddechowego oraz réwnowage
kwasowo-zasadowa organizmu czlowieka.
Opiekun prof. dr hab. Jerzy Sienko

SKN przy Klinice Chirurgii Ogélnej i Transplantacyj-
nej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
11 MIEJSCE

Bartosz Dawidowski, Grzegorz Grelecki, Adam Bit-
gorajski, Klaudia Koscielecka, Filip Przerwa
Ocena przydatnosci NLR jako markera remisji u cho-
rych na schizofrenie.

Opiekunowie: lek. Piotr Podwalski, lek. Krzysztof
Szczygiet

SKN Psychiatrii, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

111 MIEJSCE

Dominik Jakubowski

Poréwnanie uzycia siatek centylowych Fenton, Inter-
growth - 21st i WHO w populacji polskich nowo-
rodkoéw

Opiekun dr hab. Sebastian Kwiatkowski

SKN przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii, Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
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SESJA ZABIEGOWA

1 MIEJSCE
Jakub Kalembkiewicz, Alicja Ziontkowska, Dawid

Wrzatek, Mikotaj Jorica, Mikotaj Kosciuk

Czy mozemy przewidzieé¢ wystapienie urosepsy
u pacjentéw leczonych z powodu kamicy uktadu
moczowego? Analiza czynnikéw ryzyka

Opiekun dr n. med. Krystian Kaczmarek
Studenckie Koto Urologiczne, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

11 MIEJSCE

Katarzyna Zubik, Julia Talaska

Analiza zastosowanych technik i powiktan po zato-
Zeniu PEG u dzieci na podstawie retrospektywnie
zebranego materiatu w Klinicznym Oddziale Chirurgii
i Urologii Dzieciecej WSSD w Olsztynie
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

111 MIEJSCE

Zofia Kampka, Przemystaw Urbaniec, Agata
Kasprzyk, Magdalena Grys, Emilia Senerek
Zaéma - odczucia Srédoperacyjne pacjentéw
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

SESJA CASE REPORT NIEZABIEGOWY

1 MIEJSCE
Oliwia Piotrowska, Kinga Swiadek, Jakub Rosik

Homeopatia, bioenergoterapia i wlewy witaminowe,
czyli czym nie leczyd dziecka z chtoniakiem Hodgkina
Opiekun dr n. med. Tomasz Ociepa

SKN Hemato-Onkologii Dzieciecej, Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szczecinie

11 MIEJSCE

Wiktoria Hoppe, Joanna Strzemecka, Oliwia Pio-
trowska, Kinga Swiadek

Dziewczyna poza rachunkiem prawdopodobieristwa,
czyli pézne objawy sferocytozy.

Opiekun dr n. med. Tomasz Ociepa

SKN Hemato-Onkologii Dzieciecej, Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szczecinie

111 MIEJSCE

Paulina Sliwinska, Stefania Wloczka

TrudnoSci diagnostyczne przewleklego bélu brzucha
Uniwersytet Opolski

WYROZNIENIE
Alicja Kotowska

Zatrucie srebrem u 4-letniej dziewczynki
Opiekun prof. dr hab. Maria Gizewska
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Z zycia studentéw

SESJA CASE REPORT ZABIEGOWY

1 MIEJSCE
Przemystaw Dymek, Kajetan Kielbowski, Sandra

Sienkiewicz

Dlaczego miesniakomiesak gltadkokomérkowy zlo-
kalizowany w nadnerczu stanowi wyzwanie dia-
gnostyczne?

Opiekun dr n. med. Tomasz Blaszkowski

SKN Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

11 MIEJSCE

Natalia Katluza, Karolina Kloczkowska

Wrodzona perforacja przetoki pepkowo-jelitowej
u noworodka - opis przypadku

Opiekunowie: dr n. med. J. Materny, dr n. med.
K. Gizewska-Kacprzak

SKN przy Klinice Chirurgii Dzieciecej, Onkologicz-
nej, Urologii i Chirurgii Reki, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

111 MIEJSCE

Mateusz Kozlowski, Oliwia Piotrowska

Zawal sieci wiekszej jako przyczyna ostrego brzucha
u 9-letniej dziewczynki

Opiekunowie: dr n. med. J. Materny, dr n. med.
K. Gizewska-Kacprzak

SKN przy Klinice Chirurgii Dzieciecej, Onkologicz-
nej, Urologii i Chirurgii Reki, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

SESJA STOMATOLOGICZNA
CASE REPORTS STOMATOLOGICZNE

1 MIEJSCE
Natalia Walczuk, Izabela Barczyk, Diana Mastyk

Ocena motywacji i czestosci wyboru past natural-
nych stosowanych do higienizacji jamy ustnej - bada-
nie ankietowe

Opiekunowie: dr n. med. Helena Gronwald, dr hab.
Danuta Lietz-Kijak

STO-MATER-FIZ, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

11 MIEJSCE

Alicja Gorska, Zofia Sell, Kamil Koztowski, Firas
Haj Obeid, Weronika Tomaszewska, Aleksandra
Liwien, Kinga Mocek

Analiza zmian w nawykach zdrowotnych populacji
polskiej podczas pandemii spowodowanej wirusem
SARS-COV2 z szczegdlnym uwzglednieniem nawy-
kéw higieny jamy ustnej

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
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111 MIESCE Opiekunowie: dr n. med. Helena Gronwald, dr hab.
Barbara Gronwald, Karina Kijak Danuta Lietz-Kijak

Evaluation of efficiency manual Myofascial Trigger =~ STO-MATER-FIZ, Pomorski Uniwersytet Medyczny
Point Therapy (MTrPt) applied to muscles of stoma- w Szczecinie

tognathic system in extreme isolation conditions

Roksana Lewandowska, VI rok, lekarski
Zdjecia Patryk Buraczyriski

KONFERENCJA NAUKOWA

STUDENTOW MEDYCYNY LABORATORYJNE)

5 1'|'-. . v r

s = 4 Dnia 22 maja 2021 r. w auli Rektoratu PUM
& odbyta sie juz III Ogoélnopolska Konferencja Nauko-

wej Studentow Medycyny Laboratoryjnej, organi-

STUDENTOW MEDYCYNY zowana przez STDL PUM pod opieka prof. Barbary
YJNEJ

o

1 QGOLNOPOLSKA KOMNFERENCIA NALIKOWA

Dotegowskiej. Z powodu panujacej sytuacji epide-

micznej odbyla sie ona w formie online, a w wyktla-
dach, prowadzonych przez znamienitych wykta-
dowcéw, mozna bylo uczestniczy¢ online. Z tego
wrscrcont 80 [ g B e e Wl miejsca kierujemy serdeczne podziekowania za tak
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Prof. Barbatra Dolegowska

przystepne przyblizenie pewnych zagadnien i dosko-
nale przeprowadzone wyklady.

W czasie konferencji odbyla sie takze sesja pla-
katowa dla studentéw, na ktorej zostaty przedsta-
wione prace naukowe realizowane w ramach kot
naukowych. Zgloszonych byto pie¢ prac, z ktérych
nagrodzone zostaly:

I miejsce
K. Wichrowska, M. Nowak, A. Obszynska,
A. Dziezyc
Wplyw wybranych polimorfizméw w obrebie inter-
leukiny 18 na odczuwanie zabiegu endoprotezy
Il miejsce
M. Nowak, A. Obszynska, K. Wichrowska,
W. Zwierello, M. Skorka-Majewicz
Czy fluorek sodu ma wplyw na wybrane metalopro-
teinazy i ich inhibitory w komérkach linii US6MG?
11l miejsce oraz nagroda publicznosci
M. Skowron, K. Sacharczuk, J. Ucinski,
S. Wierzycki, A. Wojciechowska
Postepowanie diagnostyczno-lecznicze w zatruciach
muchomorem sromotnikowym

Zwyciezcom gratulujemy, a wszystkim dzieku-
jemy za udziatl i zyczymy dalszych owocnych prac.

Joanna Jarczyriska, III rok, analityka medyczna

STUDENCKA PRACOWNIA USG

Zarzad Studenckiego Towarzystwa Naukowego
PUM wraz z kolem Symulacji Medycznej stworzyli
wyjatkowe miejsce, gdzie studenci moga praktycz-
nie ¢wiczy¢ badanie ultrasonograficzne. Studencka
Pracownia USG zlokalizowana w Domu Studenckim
nr 5 nie moglaby powstac¢ bez pomocy i wsparcia
fundacji ,Mocni na starcie”, ktéra przekazata nam
w pelni sprawny aparat USG wraz z dwoma glowi-
cami (convex i liniowa) oraz czeSciowo wyposazyla
pomieszczenie. Oficjalne otwarcie pracowni odbylto
sie 2 czerwca 2021 r. w obecnosci przedstawicieli

fundacji - prezes Zuzanny Janowicz oraz Karola

Wiadro. Uczelnie reprezentowala prorektor ds.
dydaktyki dr hab. Aneta Cymbaluk- Ploska, kie-
rownik Osiedla Akademickiego mgr Iwona Walczak
oraz studenci Janusz Jesionka (SKN Czynnosci
Medycznych) i Piotr Ostrowski (Zarzad STN PUM).
Z pracowni moga korzystac¢ studenci wszyst-
kich kierunkéw naszej uczelni po wczesniejszym
zapisaniu sie poprzez strone na Facebooku
SKN-u Czynnosci Medycznych. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy aktywnie wspierali nasz projekt.

Piotr Ostrowski, V rok, lekarski

Karol Wiadro, Iwona Walczak, dr hab. Aneta Cymbaluk-Ploska,
Zuzanna Janowicz, Janusz Jesionka, Piotr Ostrowski

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2(111-112) 2021

Z zycia studentéw

53



Z zycia studentéw

54

AKCJE KRWIODAWSTWA

W dniach 17 marca oraz 11 maja br. odbyly sie
zbiorki krwi w ramach akcji krwiodawstwa ,Vam-
pire Cup” organizowanej przez Polskie Towarzystwo
Studentéw Farmacji.

»Vampire Cup” to akcja huma-
nitarna, ktéra polega na rywaliza-
cji organizacji cztonkowskich stu-
dentéw farmacji z ré6znych krajow
w ilosci zebranej krwi. Jednak nie
konkurs jest tu najwazniejszy, a chec
niesienia pomocy innym. Krew jest
zyciodajnym ptynem, ktérego nie da
sie wyprodukowac, a ktéory jest nie-
zwykle potrzebny, szczegélnie teraz,
w czasie pandemii.

Oddziat szczecinski zorganizo-
wal te akcje we wspélpracy ze Stu-
denckim Towarzystwem Diagnostow
Laboratoryjnych oraz Parlamentem
Studentéw PUM. Koordynatorka
akcji byla studentka II roku farma-
cji Natalia Piwko. Wiaczyli sie do niej
takze inni studenci, ktérzy m.in. zaj-
mowali sie rejestracja telefoniczna

chetnych dawcéw krwi, przeprowadzali ankiety
dla krwiodawcéw oraz pomagali w promocji tego
wydarzenia.

Krew mozna bylo odda¢ w krwiobusie, ktory od
samego rana stanatl przy Bibliotece Gléwnej PUM.
Podczas wydarzenia zostaly zachowane wszystkie
rygory sanitarne. Kazdy dawca krwi dostat dtugo-
pisy, ktére na rzecz akcji podarowalo Studenckie
Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych PUM,
oraz pudetko maseczek, ktére Parlament Studen-
tow PUM otrzymatl jako darowizne od firmy Inter
Ubezpieczenia.

17 marca do akcji wlaczylo sie 25 oséb, a zebra-
nych zostato 13 050 ml krwi. Natomiast 11 maja
udato sie zebra¢ 5400 ml krwi od 12 dawcoéw. Obie
edycje ,Vampire Cup” cieszyly sie réznym zainte-
resowaniem, ale organizatorzy akcji sa wdzieczni
za kazda kropelke oddanej krwi.

Natalia Piwko, II rok, farmacja
Zdjecia: Aleksandra Popek, Joanna Jarczyrniska
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NAJLEPSI WIOSLARZE SA Z PUM

Sezon wioslarski 2020/2021 przejdzie do histo-
rii jako punkt zwrotny sportu akademickiego na
naszej uczelni. Pomimo pandemii i ograniczonych
mozliwosci treningéw nasi wioslarze wykorzystali
ten czas w 100%, aby zdazy¢ przygotowac sie az
do trzech duzych zawodow.

Pandemiczne obostrzenia byly dla sportu nie-
oczekiwanym hamulcem bezpieczenstwa. W skali
calego globu, na kazdym szczeblu odwolywano
zawody, kluby zostaly zmuszone do maksymal-
nego ograniczenia swojej dziatalnosci treningowej,
a zawodnikom niejednokrotnie pozostal samotny
trening w domu. Akademickie Mistrzostwa Polski
(AMP) 2020 w wioSlarstwie nie byly wyjatkiem,
a tradycyjny, majowy termin zostal przeniesiony
na pazdziernik. Z tego powodu zazwyczaj spokojny
poczatek sezonu okazatl sie dla naszych zawodnikéw
i zawodniczek wyzwaniem. Marzenie o szczytowej
formie oznaczalo koniecznos$¢ pogodzenia wymaga-
jacych studiéw z codziennym treningiem, a wypadek
jednego z zawodnikéw druzyny meskiej wymusit
koniecznos¢ wprowadzenia ,w biegu” zastepstwa.
Lecz ten caly trud nie poszed! na marne i na AMP
2020 w wiosSlarstwie nasze wioslarki zdobyty
mistrzostwo Polski po walce z glownym rywalem
UKW Bydgoszcz. Natomiast chlopaki réwniez po
zacieklej walce z SGH Warszawa wygrali final B.

Po mistrzostwach nadszed! czas na zgrupowa-
nie zimowe w Szklarskiej Porebie. Treningi kon-
dycyjne na nartach biegowych i zjazdowych byly
Swietng odmiana po treningach indywidualnych.
Mréz, ktéry kazdy inny wolalby spedzi¢ w cie-
ple czterech Scian, nie byl dla nich przeszkoda,
aby dalej przeprowadzaé treningi, réwniez te na
wodzie. Wtedy to ,z odrzanskiego lodu” wykutla sie
druga 6semka zenska PUM. Ciezar wytrenowania
nowych dziewczyn wzigta na siebie absolwentka
PUM, byla szlakowa oraz utytulowana wioslarka
Marta Mostek. Dziewczyny pod czujnym okiem
Marty szybko robity postepy, dzieki czemu trener
obdarzyt je duzym zaufaniem i zglosit do nastep-
nych Akademickich Mistrzostw Polski.

Po zniesieniu obostrzen na wiosne trzy osady
zaczely intensywnie przygotowywac sie do nastep-

nych mistrzostw. Popoludniowe treningi oraz
sobotnie poranki na state wpisaly sie w kalen-
darz zawodnikéw. Jednak to treningi o 6 rano
okazaly sie kluczem do sukcesu. To wlasnie wtedy
na Odrze pojawia sie legendarne wsrod wiosla-
rzy krysztatowe lustro” wody, ktore pozwolito na
wycéwiczenie wymaganej techniki i zgrania druzyn
w jeden organizm. W okresie przygotowawczym
na szczeg6lne podziekowanie zastuguje niezasta-
piony trener sekcji wioslarskiej Jan Jelec, kt6-
rego praca byla trzykrotnie wieksza od kazdego
z wioslarzy. Poprawa techniki kazdego zawodnika,
dzieki spersonalizowanym uwagom przekazywa-
nym na biezaco z motoréwki, pozwolity zblizy¢ sie
jego podopiecznym do wymaganej w wioslarstwie
perfekcji.

Akademickie Mistrzostwa Polski 2021, ktore
odbyly sie w dniach 14-16 maja w Bydgoszczy,
okazaly sie bez precedensu, gdyz pierwszy raz
w historii PUM wystawit az trzy ésemki wioslar-
skie (dwie zenskie i jedna meska). Jednak nie-
zwyklosé tych zawodéw na tym sie nie konczy.
Wielokrotnie nagradzana pierwsza 6ésemka zen-
ska w skladzie: Karolina Seidler (sternik), Julia
Sieminska, Miszela Kalachurska, Urszula Prze-
wozna, Krzysztofa Kwiek, Anna Slusarczyk, Bar-
bara Ufnalska, Adrianna Rézanska i Aleksandra
Koman, po zacietej walce i fotofiniszu wywalczyly
srebrny medal. Ogromny sukces - pierwszy medal
w historii meskiej 6semki wioslarskiej na PUM -
odniesli: Oliwer Huzarski, Jerzy Bajko, Jeremi
Zamojcin, Piotr Lisowski, Filip Balazy, Lukasz
Krasinski, Leo Dziwisch i Bartosz Oder-Witow-
ski, ktorzy pod wodza sterniczki Karoliny Seidler
zdobyli brazowy medal Akademickich Mistrzostw
Polski. Zas swiezo upieczona, ambitna druzyna
drugiej 6semki zeniskiej przetarla szlaki na swoich
pierwszych zawodach, osiggajac széste miejsce
w Polsce.

Zdobyte medale daly zawodnikom dodatkowsg
motywacje do kolejnych zawodéw, ktére odbywaly
sie juz na naszym podworku w sobote 19 czerwca.
Miedzynarodowe Regaty o Puchar Prezesa Zarza-
dow Portéw Szczecin Swinoujscie zostaty catko-
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wicie zdominowane przez Pomorski Uniwersytet
Medyczny. Pierwsze sklady, zar6wno meski, jak
i zenski, od pierwszych wyscigow udowodnity, ze
sg faworytami regat, uzyskujac najlepsze czasy
w kazdym ze swoich biegow. Impreza okazala sie
duzo bardziej wymagajaca niz tegoroczne AMP-y.
Temperatury rodem z Sahary, wysokie fale i sprin-
terskie zmagania nie tyko w jednym, ale nawet
pieciu biegach. Stres i emocje nie stanely jednak
na drodze do zwyciestwa naszych wioslarzy. Ply-
wali réwno, mocno, precyzyjnie, zostawiajac w tyle
swoich przeciwnikow. Sukces odniosty wszyst-
kie osady PUM, ale warto podkresli¢, ze czarnym
koniem tych zawodéw okazata sie druga 6semka
pan w skladzie: Zuzanna Krolikowska, Karolina

Z zycia studentéw

Przybylska, Natalia Bartoszek, Weronika Zielinska,
Anna Syroka, Zuzanna Buriak, Natasza Szabatow-
ska, Alicja Wojtasiak, Zuzanna Kudlinska, ktore
zdobyly swoéj pierwszy medal w historii, eliminujac
w potfinale brazowe medalistki z AMP 2021 AGH
Krakéw, i po walce ze swoimi kolezankami w finale
uplasowatly sie na drugim miejscu. Ostatecznie
PUM zabral do domu dwa zlote i jeden srebrny
puchar. Dlaczego nie wiecej? Bo nie mamy wiecej
zalog... jeszcze.

Oliwer Huzarski, IV rok, lekarski,
Klub Uczelniany AZS PUM
Piotr Lisowski, IV rok, lekarski

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 czerwca 2021 r. rektor PUM prof. Bogustaw Machalinski pogratu-
lowatl zwycieskim druzynom oraz trenerowi, mgr. Janowi Jelcowi, ktéry odebral medal ,,Za zashugi dla

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”.

(red.)
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