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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 29 stycznia 2020 r.
podjeto uchwaty w sprawach:
— zaopiniowania kandydata do funkcji rektora;
— zmiany Uchwaly nr 98/2016 w sprawie powo-
lania statych komisji senackich.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 26 lutego 2020 r.
podjeto uchwaty w sprawach:

— zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

— zmiany Uchwatly nr 98/2016 w sprawie powo-
tania statych komisji senackich;

— wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie pro-
jektu pn. ,PUM przyjaznym i otwartym miejscem
dla miedzynarodowej wspolnoty akademickiej.
PUM is a friendly and open space for an inter-
national academic community”;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego
PUM w Szczecinie;

— zatwierdzenia planu finansowo-inwestycyjnego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 2 PUM w Szczecinie na 2020 r.;

— wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 18 marca 2020 r.
rektor PUM prof. Bogustaw Machalinski wreczyt
medale i dyplomy zespotom nagrodzonym podczas
Miedzynarodowej Wystawy Wlasnosci Intelektualne;j,
Wynalazkéw i Innowacji IPITEx 2020 w Bangkoku.

Przedstawione zostato sprawozdanie z dzialalno-
Sci Uczelnianego Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci
Ksztalcenia na PUM za rok 2018/2019.

Podjeto uchwatly w sprawach:

— zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego w Szczecinie;

— wyrazenia opinii o kandydatach do nadania

Medalu Komisji Edukacji Narodowej;

— wyrazenia opinii o trybie przeprowadzenia oceny

okresowej nauczycieli akademickich w roku 2020;
— zmiany Uchwaly nr 64 /2019 w sprawie ustalenia

zasad i trybu przyjmowania kandydatéw na stu-

dia stacjonarne i niestacjonarne na Pomorskim

Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w roku

akademickim 2020/2021;

— ustalenia szczegotowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na rok akademicki 2020/2021;

— ustalenia limitu przyjec¢ na I rok studiow w roku
akademickim 2020/2021;

— ustalenia zasad i trybu rekrutacji do Szkoty Dok-
torskiej prowadzonej na Pomorskim Uniwersyte-
cie Medycznym w Szczecinie na rok akademicki
2020/2021;

— uchwalenia programu ksztalcenia Szkoly Dok-
torskiej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy
sie od roku akademickiego 2020/2021;

— uchwalenia programoéw Studiéow Doktoranc-
kich Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie na lata akademickie 2020/2021
oraz 2021/2022;

— wyrazenia zgody na obciazenie nieruchomosci;

— wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego.

Na zdalnym posiedzeniu Senatu w dniu 29 kwiet-
nia 2020 r. podjeto uchwaty w sprawach:

— wyrazenia opinii dotyczacej kandydatéw do uho-
norowania orderami, odznaczeniami panstwo-
wymi i odznakami;

— wyrazenia opinii o kryteriach, zasadach i trybie
przeprowadzania oceny okresowej nauczycieli
akademickich;

— zmiany Uchwaly nr 106/2019 w sprawie ustale-
nia programow studiow na kierunkach studiow
prowadzonych na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie;

— zatwierdzenia zmiany planu finansowego Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1
im. prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szcze-
cinie na 2019 r.;

— zatwierdzenia zmiany planu wydatkow inwesty-
cyjnych Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie na 2019 r.;

— zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PUM w Szczecinie za 2019 r.;
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— zatwierdzenia pokrycia straty netto Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im.
prof. Tadeusza Sokolowskiego PUM w Szczecinie
za 2019 r.;

— zatwierdzenia planu finansowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof.
T. Sokotowskiego PUM w Szczecinie na 2020 r.;

— zatwierdzenia planu wydatkéw inwestycyjnych
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego PUM w Szcze-
cinie na 2020 r.;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego
PUM w Szczecinie;

— wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego;

— zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za poprzednie lata;

— zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 PUM w Szczecinie za 2019 r.;

— zatwierdzenia przeznaczenia zysku netto Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie za 2019 r.

Na zdalnym posiedzeniu Senatu w dniu 27 maja

2020 r. podjeto uchwaly w sprawach:

— wyrazenia opinii dotyczacej kandydatéw do uho-
norowania orderami, odznaczeniami panstwo-
wymi i odznakami;

— zmiany Uchwaly nr 13/2020 w sprawie usta-
lenia szczegolowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niesta-
cjonarne na Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Szczecinie na rok akademicki 2020/2021;

— ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia stacjonarne i niestacjonarne na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie w roku akademickim 2021/2022;

— zasad przyjmowania na studia na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie laure-
atow i finalistow olimpiad stopnia centralnego;

— zasad przyjmowania na studia na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie laure-
atow i finalistow olimpiad tematycznych;

— zmiany Uchwaly nr 99/2020 w sprawie uchwa-
lenia Regulaminu postepowania rekrutacyjnego
na I rok odptatnych studiéw prowadzonych
w jezyku angielskim na kierunku pielegniar-

stwo na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie na rok akademicki 2020/2021.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 24 czerwca 2020 r.
podjeto uchwaly w sprawach:

— zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

— zmiany Uchwaly nr 64 /2019 w sprawie ustalenia
zasad i trybu przyjmowania kandydatow na stu-
dia stacjonarne i niestacjonarne na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w roku
akademickim 2020/2021;

— zmiany Uchwaly nr 13/2020 w sprawie usta-
lenia szczegoélowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niesta-
cjonarne na Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym w Szczecinie na rok akademicki 2020/2021;

— zmiany Uchwaly nr 37/2020 w sprawie ustalenia
zasad i trybu przyjmowania kandydatow na stu-
dia stacjonarne i niestacjonarne na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w roku
akademickim 2021/2022;

— warunkéw pobierania oplat za ushugi edukacyjne;

— wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci.

DB

Teksty uchwat dostepne sa na stronie WWW uczelni w zaktadce
»Dokumenty”.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNE)
JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH PUM W SZCZECINIE

Zarzadzeniem nr 57 /2020 r. Rektora PUM z dnia 25
maja 2020 r. zmieniono nazwe jednostki pomocniczej
Pracownia Fizjologii i Biochemii Komoérki Macierzystej,
znajdujacej sie w strukturze Katedry Mikrobiologii,
Immunologii i Medycyny Laboratoryjnej, na Pracownia
Specjalistycznej Diagnostyki Laboratoryjnej. Zarzadze-
nie weszlo w zycie z dniem 1 czerwca 2020 r.

Zarzadzeniem nr 74 /2020 r. Rektora PUM z dnia
17 czerwca 2020 r.

— przeksztalcono Zaklad Mikrobiologii Lekarskiej
Katedry Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny
Laboratoryjnej w Samodzielna Pracownie Mikro-
biologii Lekarskiej;

— przeksztalcono Zaktad Diagnostyki Immuno-
logicznej Katedry Mikrobiologii, Immunologii
i Medycyny Laboratoryjnej w Samodzielng Pra-
cownie Diagnostyki Immunologiczne;j.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 sierpnia

2020 r.

DB
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WYBORY REKTORA PUM
NA KADENCJE 2020-2024

Rektorem Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szcze-
cinie na kadencje 2020-2024
zostal prof. dr hab. n. med.
Bogustaw Machalinski, kie-
rownik Katedry Fizjopatologii
i Zakladu Patologii Ogoélnej,
ordynator Oddzialu Transplan-

tacji Szpiku w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicz-
nym nr 1 PUM.

Wybory odbyly sie 17 marca
2020 r. Uprawnionych bylo 297
elektorow, w glosowaniu wzieto
udziat 220 oséb. Profesor Bogu-
staw Machalinski otrzymat 206
glosow, wstrzymata sie jedna
osoba. Obecny rektor byt jedy-
nym kandydatem i ubiegal sie
o reelekcje. Wybory odbywaty
sie w okresie zagrozenia COVID-19, dlatego prze-
biegaly w zaostrzonych warunkach sanitarnych.
Elektorzy wchodzili pojedynczo, byly plyny do
dezynfekcji, jednorazowe dtugopisy i zabezpiecze-
nia z pleksi. Cztonkowie komisji wyborczej zostali
wyposazeni w Srodki ochrony osobistej, a pore glo-
sowania przesunieto na godziny popotudniowe.
Przestrzegano zalecen gtownego inspektora sanitar-
nego, a w szczeg6lnosci zachowania zalecanego pot-
torametrowego odstepu od pozostatych wyborcow.
To pierwszy przypadek w ponad 70-letniej historii
uczelni, kiedy podczas glosowania zastosowano
specjalne srodki zabezpieczajace.

W zwiazku z pandemia kampania wyborcza jedy-
nego kandydata zostala przeniesiona do mediow
spotecznosciowych. Rektor Machalinski prezentowat
w nich swoj klip wyborczy.

W podziekowaniach opublikowanych na stronie
internetowej uczelni dzien po wyborach rektor-elekt
napisal m.in.: ,Przed nami nowe wyzwania, przede
wszystkim dazenie do uzyskania statusu uczelni
badawczej, wytrwale podazanie obrana sSciezka

i wytezanie sil do uczynienia
naszej uczelni jedna z najlep-
szych w Polsce. Strategicznymi
dla nas punktami dynamizacji
rozwoju beda nade wszystko
onkologia akademicka, trans-
plantologia, badania innowa-
cyjne oraz dydaktyka. Ufam,
ze dalej pracujac w jednosci,
mamy szanse osiagnac status
jednego z najlepszych uniwer-
sytetow w Polsce.

Profesor Bogustaw Macha-
linski tak uzasadnial swoja
decyzje o reelekcji: ,,Cztery
lata temu stanatem przed Pan-
stwem w tym miejscu i powie-
dzialem, ze chce zostac rek-
torem PUM, aby wyprowadzic¢
uczelnie na Sciezke rozwoju.
Przez te cztery lata razem osiggneliSmy wiele,
a dzisiaj ponownie przed Panstwem staje i mowie:
Sprawmy, aby nasza uczelnia stala sie jedna z naj-
lepszych w Polsce”.

Wiele moglbym powiedzie¢ o tym, co udalo sie
dokonaé¢ w ciagu ostatnich czterech lat kadencji.
Takie résumé przedstawilem w ostatnim numerze
Biuletynu PUM. Aczkolwiek bardzo syntetycznie,
chciatbym powiedziec¢, ze dokonaliSmy przeto-
mowych inwestycji na prawie jeden miliard zto-
tych, wiele z nich jest na etapie planowania badz
wczesnej realizacji, ale niektore z nich, jak np.
ginekologia w szpitalu na Pomorzanach, przybiera
juz swoje realne ksztalty. Wiele zrobiliSmy, azeby
otworzy¢ nowy kierunek, czternasty kierunek na
PUM - farmacje. Jest to kierunek strategiczny,
mamy zapewnione finansowanie na calg infra-
strukture.

W minionym okresie mozna powiedzieé, ze
w kluczowych obszarach nauczania odnotowaliSmy
znaczacy progres. Dla przykladu, w 2015 r. zajmo-
waliSmy 14. miejsce w zdawalnosci LEK-u przez
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naszych absolwentow, dzisiaj zajmujemy 7. miej-
sce. W rankingu uczelni szkét wyzszych 2016 zaj-
mowaliSmy miejsce 32. PoprawiliSmy o polowe
pozycje, w 2019 jesteSmy na miejscu 18. I wreszcie
efektywnos¢ naukowa. Z miejsca 13. w 2016 r. dzi-
siaj zajmujemy miejsce 3. Zaraz za Uniwersytetem
Warszawskim oraz Uniwersytetem Jagiellonskim.
To jest olbrzymi sukces.

Chcialbym nakresli¢ swoja wizje strategicznych
kierunkéw rozwoju PUM. Bylaby to onkologia aka-
demicka, rozwdj transplantologii, badan innowa-
cyjnych oraz szczeg6lny akcent chciatbym potozy¢
na dydaktyke. Wszystkie te elementy prowadzityby
do uzyskania przez nas statusu uczelni badawcze;j.
Onkologia akademicka, nie musze tlumaczy¢, jest
to strategiczny kierunek rozwoju. Z osrodka, ktéry
juz osiagnatl wiele, chcemy by¢ jednym z najlep-
szych centrow w Polsce i rozpoznawalnym takze za
granica. Mamy fundusze z programu wieloletniego.
Powstanie bardzo dobra baza, budynki chemio-
i radioterapii. | wreszcie jesteSmy w koncowym
stadium uzyskiwania srodkow na powotanie cen-
trum szkoleniowego operacji robotycznych na kraj.
Wszystko to doprowadziloby nas do najwyzszych
standardéw leczenia pacjentow.

Rozwo6j kadry lekarskiej i profesjonalistow
medycznych. ZatrzymalibySmy najlepszych ludzi
u nas na PUM i wreszcie stanowilibySmy centrum
szkoleniowe na kraj w niektérych kluczowych obsza-
rach. Tak wlasnie wygladataby lokalizacja onkologii
akademickiej w szpitalu przy Unii Lubelskie;j.

Kolejny strategiczny kierunek rozwoju to trans-
plantologia. W 2016 r. Szczecin znany byt z trans-
plantacji nerek, ptuc, watroby i tkanki kostnej,
tylko czes¢ z nich realizowaliSmy na PUM. Pragne
i mamy podstawy do tego, aby by¢ znani i rozpo-
znawalni dodatkowo w transplantologii komoérek
krwiotwérczych, rogéwek, a w niedalekiej przy-
sztosci takze serca. Od wrzesnia 2018 r. w szpi-
talu przy Unii Lubelskiej dziata powotany Oddziat
Transplantacji Szpiku. Pracuje on na bazie dobrze
pracujacego Banku Komoérek Krwiotworczych.
Przez ten czas, przez pottora roku przeszczepiliSmy
szpik kostny 60 pacjentom, do tej pory bez powi-
klan. Posiadamy personel najlepiej wyksztatcony
w osrodkach polskich i zagranicznych, a rozpo-
czynamy juz dwie proby kliniczne z najlepszymi
osrodkami zagranicznymi MD Andersen Cancer
Center w USA. Mamy tez plan rozwoju. Do konca
biezacego roku pragniemy uzyskac certyfikacje do

transplantacji allogenicznych. Pragniemy rozwijac
terapie innowacyjne, w tym takze wysokiej jako-
Sci immunoterapie. I wreszcie pozyskiwac granty
na realizacje projektow miedzynarodowych. Juz
dzisiaj mozna powiedzie¢, ze mamy ambicje stac
sie wiodacym osrodkiem w kraju i rozpoznawal-
nym za granica. Nasi pacjenci nie musza jezdzic¢
do odleglych miast, narazajac siebie na dodat-
kowe infekcje i niedogodnosci. Natomiast Oddziat
Transplantacji Szpiku zapewnia profesjonalizm
i rodzinna atmosfere.

Kiedy niespeilna 10 lat temu jechalem do War-
szawy na egzamin z transplantologii klinicznej,
a pie¢ lat temu z hematologii, wowczas moim marze-
niem i celem bylo stworzy¢ osrodek transplantacji
szpiku w Szczecinie, a jednoczesnie nie zrezygno-
walem z realizacji badan i projektow naukowych.
Mozna powiedziec, ze przez miniony okres zwiek-
szytem liczbe publikacji pelnotekstowych, suma-
ryczny impact factor o 150 punktéw, znaczaco
liczbe cytowan, indeks Hirscha, w miedzyczasie
pozyskatem jako kierownik dwa granty, w tym jeden
miedzynarodowy.

Profesorowie Danuta Karczewicz i Wojciech
Lubinski zbudowali fundamenty do organizaciji
transplantacji rogéwek w Szczecinie. W ciagu
ostatnich dwoch lat I Klinika Okulistyki PUM
uczynita znakomite postepy, stajac sie renomo-
wanym osrodkiem w kraju. Dazymy do tego, aby
pacjenci, myslac o przeszczepie rogowki, mysleli
0 Szczecinie.

Odnotowujemy rozwo6j chirurgii matoinwazyjnej,
80% wykonywanych operacji to przeszczepy war-
stwowe. Stanowimy jedyny oSrodek w Polsce, ktory
realizuje innowacyjne przeszczepy btony Descemeta
i wreszcie pracujemy na bazie Zachodniopomor-
skiego Banku Tkanek Oka, co uniezaleznia nas od
wszystkich innych osrodkéw w kraju.

W niedalekiej przysztosci mamy ambicje roz-
poczac takze transplantacje serca. JesteSmy na
poczatku drogi, ale mamy efektywne kliniki: kar-
diologii i kardiochirurgii. Na tej bazie mozliwe
bedzie zbudowanie transplantacji serca, poniewaz
posiadamy kadre wyszkolona w osrodku w Zabrzu,
budujemy zaplecze infrastrukturalne. A zatem
juz w 2023 r. chcemy funkcjonowac¢ klinicznie
w tym obszarze.

Kolejny strategiczny kierunek rozwoju to badania
innowacyjne. Wszyscy wiemy, jakie sukcesy PUM
odnosi w miedzynarodowych najwiekszych w Azji
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targach Expo. To jest co$, co napawa nas duza
dumag. W 2019 r. uzyskaliSmy pie¢ z dziesieciu
ztotych medali, dwie nagrody specjalne z szeSciu
przyznanych. W tym roku 2020 réwniez odnie-
sliSmy znaczacy sukces. Na tej bazie pragne pro-
mowac spersonalizowang medycyne cyfrowa na
PUM. Sztuczna inteligencja, polepszenie diagno-
styki poprzez automatyczng interpretacje obrazow
medycznych, eksploracja baz medycznych i odkry-
wanie nowych zaleznoSci, personalizacja leczenia,
rozw06j nowych lekéw itd. Mieszana rzeczywistosc
w medycynie, zeby klinicysci, zabiegowcy mogli
tworzy¢ hologramy narzadéw wewnetrznych na
salach operacyjnych, a ponadto edukacja i trening
w goglach w mieszanej rzeczywistosci.

Kolejny strategiczny kierunek rozwoju to jest
dydaktyka na PUM. Zdajemy sobie sprawe, ze
utrzymuje sie stale wysokie zainteresowanie stu-
diami na PUM i to zar6wno w programach polsko-,
jak i anglojezycznych. Stale poprawiamy jednak
system edukacyjny i szkoleniowy. Powstal nowy,
14. kierunek nauczania, strategiczny - farma-
cja. Wybudowali$my najnowoczesniejszy w Pol-
sce budynek dydaktyczny - Centrum Symulacji
Medycznych. Mamy powotane niedawno Cen-
trum Egzaminow Testowych. Efekty juz teraz sa
widoczne. Z pozycji 14. w 2015 r.w zdawalno-
§ci LEK-u wyszliSmy na pozycje 7. w biezacym
roku. CET zapewnia stanowiska dla 60 studen-
tow dwoéch grup dydaktycznych jednoczasowo i to
nie tylko w treningu do egzaminow koncowych,
ale takze w biezacych egzaminach zdawanych
w ciggu roku akademickiego. Naszg duma jest
Centrum Symulacji Medycznych. Ksztalca sie juz
tu nie tylko studenci z naszych 14 kierunkéw, ale
takze wspolpracujemy z osrodkami szkoleniowymi
zewnetrznymi.

Naszym celem jest jeszcze lepiej przygotowac
naszych studentow do egzaminow koncowych, aby
mogli wybrac¢ swoja wymarzona specjalizacje i pod-
jac prace w wybranym osrodku.

Jednoczesnie chcemy zintegrowac studentow
z uczelnia, tworzac inicjatywy akademickie wzorem
najlepszych uczelni na swiecie. Chciatbym powo-
ta¢ klub alumnow, czyli zrzeszenie absolwentow
PUM. Raz do roku organizowaliby$Smy konferencje
z zaproszonymi gosémi, podczas ktérej uhonorowa-
libysmy przynajmniej jednego wybitnego naszego
absolwenta. Pragne powotac¢ cykliczna uniwer-
sjade sportowa. Jestem po rozmowach z rekto-

rami uczelni wyzszych naszego regionu, wszyscy
poparli inicjatywe, azeby pod naszymi auspicjami
raz w roku organizowac takie spotkanie w réznych
dyscyplinach sportowych, zeby zintegrowac srodo-
wisko akademickie w regionie i w miescie. JesteSmy
na koncowym etapie ustalania przekazania nam
4 tys. m kw. przy al. Piastow pod budowe nowego
akademika o podwyzszonym standardzie. Mamy
inwestora bez jakiegokolwiek wktadu wlasnego.
Bedzie to nasza wlasnoscia i w naszej dyspozycji.
Pragniemy stworzy¢ nowe miejsca relaksu dla stu-
dentow, ale takze stacje rowerow miejskich, tam
gdzie sa one strategicznie potrzebne.

I wreszcie misja, misja PUM - salus aegroti
suprema lex - to jest coS$, co nas lgczy. Stanowi
nasza etyke i etos zawodowy. I dzisiaj juz teraz
chcialbym podziekowac naszym studentom za to,
ze tak hojnie i odwaznie odpowiedzieli na mojg
prosbe, na moj apel do stawienia sie jako wolon-
tariusze do pomocy organizacji shuzby zdrowia
w tym trudnym dla nas okresie. Celem sa usatys-
fakcjonowani i dumni ze swojej uczelni studenci.

Na bazie rozwoju onkologii akademickiej,
transplantologii, badan innowacyjnych oraz far-
macji — nie tylko jako kierunek nauczania, ale
takze jako dyscyplina naukowa, poprzez powo-
lanie Collegium Pharmaceuticum, zbudowanie
nowego Centrum Medycyny Translacyjnej oraz
w systemowych zmianach w kryteriach awansu
naukowego naszych pracownikow, na tej pod-
stawie chcielibySmy aplikowac o status uczelni
badawczej. Uczelnia bylaby wtedy elitarna, ponie-
waz tylko 10 uczelni w Polsce posiada taki sta-
tus, bylaby lepiej finansowana - dodatkowo 10
procent do subwencji przez kolejne siedem lat,
i wreszcie dysponowalibySmy wieksza autonomia.
MoglibysSmy sami decydowac¢ o wielu aspektach
zycia uczelni. Warto zatem by¢ w elitarnym klubie
uczelni badawczych.

PUM ma wybitng kadre naukowa, badawcza
i dydaktyczna, nowoczesna, stale rozbudowywana
infrastrukture oraz zadna wiedzy mlodziez. Nasza
Alma Mater ma wiec ogromny potencjatl, aby stac
sie znakomita uczelnia medyczna na europej-
skim poziomie. Kazdy z rodzicow pragnie, aby
jego dzieci ksztalcily sie na najlepszej uczelni na
Swiecie, tak i ja chce, aby nasza Alma Mater stata
sie taka wlasnie elitarna uczelnig!”.

red. Kinga Brandys
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PUM W DOBIE COVID-19
»

CORONAVIRUS

COoVID-19

Zrodlo: www.freepik.com

To miat by¢ zwyczajny, kolejny numer Biuletynu
Informacyjnego Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. Niestety, na poczatku marca
nastatl czas, ktorego nikt sie nie spodziewatl — nagle
wszystko w redakcji trzeba bylo zmieni¢: inaczej
myslec¢, przeprowadza¢ rozmowy, pisac. W Polsce
ogloszono stan pandemii. Nastat czas COVID-19.

Dlatego zamiast pierwszego w 2020 r. numeru
Biuletynu proponujemy Panstwu dwa numery w jed-
nym wydaniu. Piszemy w nim o najwazniejszych
tematach. O tym, jak koronawirus SARS-CoV-2
zmienil i zmienia nasze zycie. O tym, ze pojawil
sie na Swiecie nieznany wirus, ustyszeliSmy pod
koniec grudnia ubieglego roku. Wszyscy widzieliSmy
wstrzasajace relacje telewizyjne z Wuhan, a pézniej
nie mniej porazajace zdjecia z Europy: Wtoch, Hisz-
panii, Francji. A teraz z Ameryki i Afryki. I wreszcie
sami zetkneliSmy sie z tym niewidocznym wrogiem,
o ktorym niewiele bylo wiadomo, do czego przyzna-
wali sie takze krajowi i zagraniczni specjalisci choréb
zakaznych. Wirusolodzy, epidemiolodzy i inni proé-
bowali odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytania: jak
sie chronié¢, co robi¢, aby nie zachorowac, kto jest
najbardziej narazony? Zakladac¢ maseczki i przy-
tbice? Tylko jednego wszyscy byli pewni — nalezy my¢
rece woda z mydlem i nie kilka sekund, a przynaj-
mniej 30 — to akurat tyle co zaspiewanie popularne;j
dzieciecej piosenki ,Wlazt kotek na plotek...”. Na
te chorobe jeszcze nie ma lekarstw i szczepionki.

Na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie pierwszy komunikat o koronawirusie
pojawil sie na stronie internetowej 27 Iutego 2020 r.
i zawieral najwazniejsze informacje dotyczace zasad
higieny, prawidlowego mycia rak mydlem, zastania-
nia ust i nosa podczas kichania; powrotow z rejo-

now dotknietych pandemia oraz zasad kontaktu ze
shuzba zdrowia. W kolejnym komunikacie 9 marca
rektor PUM powotal m.in. Kryzysowy Zespét Epide-
miologiczny. Kolejny komunikat zawiesit od 12 do
25 marca zajecia dydaktyczne w formie tradycyjnej,
a takze wyjazdy shuzbowe, w tym na konferencje,
zjazdy i sympozja. W polowie marca w uczelnianej
administracji wprowadzono system tzw. pracy zdal-
nej. 12 marca powolano Studencki Sztab Kryzysowy
dla wsparcia wtadz uczelni i Srodowiska akade-
mickiego w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego
oraz koordynowania pomocy studentéw na zasadzie
wolontariatu. Kolejny komunikat utrzymywat do 10
kwietnia nauke na odleglos¢ i prace zdalna. Decy-
zja ta zostala przedtuzona (Komunikat nr 8) do 26
kwietnia. Komunikat nr 9 regulowat zasady pracy
w biurze, a Komunikat nr 10 przedtuzal zawieszenie
ksztalcenia na studiach, studiach doktoranckich,
studiach podyplomowych i innych formach, w tym
na Medycznym Uniwersytecie Seniora i Dzieciecym
Uniwersytecie Medycznym, do 24 maja 2020 r.

Powolne odmrazanie uczelnianych zaostrzen przy-
nioést Komunikat nr 12, w ktérym rektor wyrazit zgode
na wznowienie od 14 maja mozliwosci zakwaterowania
nowych oséb w domach studenckich PUM, przy jedno-
czesnym zakazie odwiedzin przez gosci z zewnatrz. Od
czwartku 14 maja pracownicy administracji wrécili do
tradycyjnej formy pracy w godzinach od 7.30 do 15.30.
Decyzja rektora wznowiono dziatalnosé¢ pumowskich
osrodkoéw wypoczynkowych w Barlinku i Dziwnowie.
Czes¢ zajec o charakterze praktycznym wrocita od
4 czerwca, z zachowaniem niezbednych procedur
zgodnych z zaleceniami krajowymi i uczelnianymi.
A uroczystosci absolutoryjne przeniesiono z czerwca
ilipca na jesien 2020 r.
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REALIZACJA DYDAKTYKI

Poczatek epidemii byt trudny. Wiele watpli-
wosci i pytan dotyczylo zaje¢ dydaktycznych,
ktore zostaly zawieszone decyzja ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego, dlatego wielu dydaktykéow
szukato alternatywy. Zostaly zniesione wszystkie
ograniczenia w dostepnosci do platformy MOODLE.
Nauczyciele zaczeli uczy¢ sie wzajemnie od siebie
i wszystko ruszylo. Kolejnym krokiem bylo udo-
stepnienie systemu chmurowego Microsoft 365.
Do dzis, obok powszechnie dostepnych aplikacji
ZOOM i TEAMS, jest on najczesciej wykorzysty-
wanym sposobem realizacji zaje¢ online. W miare
przedtuzania sie okresu pozostawania w izolacji
coraz wiekszym problemem byly i sa zajecia prak-
tyczne. Wiele z nich, dzieki pomystowosci i inicja-
tywie nauczycieli, odbywato sie¢ w formie filmoéw,
prezentacji, instrukcji, obrazéw i komentarzy.

Znaczaca czeS¢ zajec zostala zrealizowana zgodnie
z harmonogramem. Co wiecej — zaliczenia i egza-
miny rowniez. Centrum Egzaminéw Testowych od
poczatku epidemii pracowalo pelng para. Wiele zali-
czen, kolokwiow i egzaminéw zrealizowano online
dzieki wsparciu zespolu CET. W kwietniu i maju
trudno bylo znalez¢ wolny termin w kalendarzu Cen-
trum. W czerwcu nie wcisnie sie juz nawet szpilki.

Prognozy dotyczace realizacji zaje¢ w drugim
semestrze roku akademickiego 2019/2020 budzily
niepokdj, ale dzieki mobilizacji dydaktykow i studen-
tow mozna by¢ pewnym, ze rok akademicki zakon-
czy sie zgodnie z zalozeniami. Niestety, absolutoria
oraz wiele innych uroczystosci, konferencji, spotkan
zostalo przesunietych na jesienn 2020 r. lub na kolejny
rok. Wierzymy, ze z tej sytuacji wyjdziemy madrzejsi,
bogatsi o nowe doswiadczenia i umiejetnosci.

BADANIA NAUKOWE

Mowi prof. Jerzy Samochowiec, prorektor ds.
nauki, kierownik Kliniki Psychiatrii:

- W grudniu w Chinach wybuchla pandemia
wywolana przez wirus SARS-CoV-2. Od tego czasu
na COVID-19 zachorowalo ponad 8 mln oséb,
a zmarto blisko 400 tys. Na podstawie badan prze-
prowadzonych podczas innych epidemii (A/HIN1,
MERS) mozemy spodziewac sie, ze pandemia ta
bedzie miata olbrzymi wplyw na zdrowie psychiczne
catych populacji. Najczestszymi zaburzeniami psy-
chicznymi zwigzanymi z epidemiami choréb zakaz-
nych sa zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne,
zaburzenia snu oraz uzaleznienia. Z tego powodu

badacze z Kliniki Psychiatrii PUM przeprowadzili
badanie ankietowe, ktore miato na celu poréownac
poziom odczuwania leku oraz poziom depresyjnosci
u personelu medycznego oraz os6b niezwigzanych
z medycyna. Celem badania byto réwniez okreslenie
czynnikow mogacych zwieckszac ryzyko wystapienia
tych zaburzen podczas pandemii. Badanie zostato
przeprowadzone z zastosowaniem Skali Depresji
i Leku (HADS) oraz przygotowanego kwestionariusza
badajacego postawy wzgledem epidemii. Wnioski
z tego badania moga okaza¢ sie szczegoblnie istotne
podczas planowania opieki psychiatrycznej, psycho-
terapeutycznej oraz psychologicznej os6b dotknietych
tym kryzysem. Aktualnie wyniki uzyskane z ankiety
sg szczegblowo analizowane. Co ciekawe, okazuje
sie, ze nie ma réznicy w poziomie odczuwania leku
czy depresyjnosci pomiedzy populacja medykow oraz
niemedykéw. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze wiedza
medyczna jednak nie chroni nas przed wystapieniem
objawow lekowych czy depresyjnych.

GRANTY Z ABM

Agencja Badan Medycznych przyznala PUM trzy
granty na realizacje projektéw minimalizujacych
zagrozenia epidemiologiczne zwiazane z rozprze-
strzenianiem sie koronawirusa. Pierwszy projekt
»,Ocena odpowiedzi hormonalnej w populacji nara-
zonej na kontakt z wirusem SARS-CoV-2: implika-
cje kliniczne, epidemiologiczne oraz organizacyjne
w zakresie opieki zdrowotnej” realizuje zespét pod
kierownictwem prof. Bogustawa Machaliniskiego,
rektora PUM. Celem tego projektu jest dostarczenie
informacji o mechanizmie wytwarzania odpornosci
u pacjentéw zarazonych SARS-CoV-2 oraz wska-
zanie rzeczywistego odsetka ludzi narazonych na
transmisje wirusa (zwlaszcza wsréd kadry medycz-
nej). Wartos¢ grantu - 1 971 500 zi.

Drugi grant ,,Zastosowanie antagonisty receptora
mineralokortykoidowego (spironolaktonu) w leczeniu
zwléknienia pluc zwigzanego z zakazeniem SARS-
-CoV-2” dotyczy zastosowania leku spironolakton
w terapii zwloknienia ptuc u chorych na COVID-19.
Kierownikiem tego projektu jest dr hab. Katarzyna
Kotfis. Badanie bedzie obejmowato pacjentéw naj-
bardziej dotknietych skutkami infekcji. Wartos¢
grantu — 100 000 zt.

Trzeci grant ,,Analiza polimorfizméw genu ACE2
w ocenie ciezkosci przebiegu klinicznego COVID-
19” realizowany jest przez zespél naukowcoéw pod
kierownictwem prof. PUM Jerzego Sienki. To proba
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odpowiedzi na pytanie, dlaczego jeden pacjent zaka-
zony wirusem przechodzi infekcje bezobjawowo,
a inny musi by¢ hospitalizowany na OIOM-ie i pod-
laczony do respiratora.

- By¢ moze odpowiedz znajduje sie w wariantach
genetycznych ACE2 — utrzymuje prof. PUM Jerzy
Sienko. — Gdyby badania potwierdzily nasze prze-
widywania, istnieje szansa opracowania szybkiego
testu, ktéry pozwolitby okresli¢, kto z nas jest
zabezpieczony przed ciezkim przebiegiem choroby
i moéglby np. spokojnie nies¢ pomoc medyczna,
a kto wymagalby szczegdlnej ochrony i izolacji.
Chcielibysmy, aby nasze badania cho¢ w minimal-
nym stopniu przyczynily sie do rozpracowania tej
wspoélczesnej ,zarazy”.

Wartos¢ grantu — 130 000 zt.

TESTY NA KORONAWIRUSA

Zaktad Genetyki Sadowej Katedry Medycyny
Sadowej na co dzien zajmuje si¢ badaniami porow-
nawczymi, ustalaniem stopnia pokrewienstwa,
a w szczeg6lnosci identyfikacja i badaniami DNA
§ladow biologicznych m.in. na potrzeby Polskiej
Bazy Genetycznej Ofiar Totalitaryzmow.

Badania w kierunku SARS-CoV-2 Zaktad Gene-
tyki Sadowej zaczal wykonywac pod koniec marca

przed sekcjami zwlok oséb, ktére mogly umrzec

z powodu COVID-19. Po wprowadzeniu procedur do
badan medyczno-sadowych podjeto decyzje o roz-
szerzeniu badan diagnostycznych o pracownikow
katedry. Dynamicznie rozwijajaca sie sytuacja epi-
demiologiczna spowodowata, ze rektor PUM zde-
cydowal o wykorzystaniu potencjatu laboratorium
i wspomaganiu badan diagnostycznych w regionie.
Na wniosek rektora prof. Bogustawa Machalinskiego
wojewoda zachodniopomorski Tomasz Hinc wystapit
z wnioskiem do Ministerstwa Zdrowia o wpisanie
laboratorium PUM na liste jednostek akredytowa-
nych do prowadzenia badan w kierunku COVID-
19. Po otrzymaniu decyzji laboratorium przeszlo
pozytywna atestacje Panstwowego Zakladu Higieny.
W poczatkowej fazie laboratorium przeprowadzato
okoto 100 testéw dziennie, po dwoch tygodniach
osiagnelo moce przerobowe na poziomie 250 testow
dziennie. Obecnie, po wdrozeniu automatyzacji labo-
ratorium osiagnelo najwyzszy poziom w regionie,wy-
konujac 1000 testow dziennie. Analizy wykonywane
sa zgodnie z zaleceniami WHO z zastosowaniem
testow genetycznych opartych na technologii RT PCR
oraz sekwencjonowania. Zespél prowadzi badania,
korzystajac z zestawow multipleksowych i analizujac
trzy geny wirusa. W przypadkach watpliwych jest
w stanie sekwencjonowac fragmenty genomu wirusa.
Jeszcze w czerwcu planowane jest rozpoczecie wdra-
zania metody sekwencjonowania catego genomu
wirusa, co pozwoli na lepsze poznanie patogenu.

CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ PUM

Pandemia wkroczyta takze do Centrum Symu-
lacji Medycznej PUM. Na szczeScie nie w postaci
pacjentéw z dodatnim testem na koronawirusa.

- Przez prawie trzy miesiace w CSM gosciliSmy
169 lekarzy, ratownikow medycznych, pielegniarki
ze szpitali klinicznych PUM przy Unii Lubelskiej
iz Polic oraz 93 pracownikéw szczecinnskich Doméw
Opieki Spolecznej, Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie, a takze z Centrum Opieki nad Dzieckiem
- bezposrednio zajmujacych sie pensjonariuszami
— moéwi dr Beata Wudarska, kierownik CSM.

W programie zaje¢ znalazlo sie przede wszystkim
zakladanie i zdejmowanie Srodkéw ochrony indywi-
dualnej (SOI) na dwoch poziomach zabezpieczenia.
Nastepnie kazda z grup ¢éwiczyla te czynnosci, ktore
wykonuje codziennie u swoich pacjentéw i pod-
opiecznych.

Pracownicy wdrazali sie w bezpiecznym trans-
portowaniu i przekazywaniu pacjenta miedzy SOR-
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-em, oddzialem intensywnej terapii, pracownia
diagnostyki obrazowej. W pelnym zabezpieczeniu
ochronnym prowadzono ¢wiczenia z zaawansowa-
nych zabiegéw resuscytacyjnych, ze szczegolnym
uwzglednieniem procedur zwigzanych z narazeniem
na aerozol z drog oddechowych pacjenta z podej-
rzeniem Covid-19, np. intubacji dotchawiczej. Pra-
cownicy DPS-6w ¢wiczyli przenoszenie pacjenta
z t6zka na wozek inwalidzki i z powrotem na té6zko,
przekladanie na wézek-wanne przeznaczony do
kapieli pacjenta z niepelnosprawnosciami, zmiane
pampersa, toalete w t6zku.

Czas pandemii nie zatrzymal, a jedynie zmienit
aktywnos¢ CSM PUM. Pokazal m.in., jak dla zacho-
wania maksymalnego bezpieczenstwa wazne jest
wlasciwe stosowanie SOI, szczeg6lnie w warunkach
duzego stresu. Uczestnicy szkolenh mogli przec¢wiczy¢
nawyki prawidlowego stosowania srodkéw ochrony
osobistej i udoskonali¢ swoje umiejetnosci. Dzieki
takiemu dziataniu wzrasta réwniez swiadomos¢
zagrozenia Covid-19 wsréd personelu, jak i miesz-
kancow DPS.

Cwiczenia byly nagrywane, a uczestnicy szkole-
nia, ogladajac filmy, mogli samodzielnie wyciggnacé
wnioski dotyczace prawidlowosci wykonywanych

czynnosci i omowicé je z prowadzacymi zajecia.
Cwiczenia pracownikéw SPSK-1 PUM prowadzili:
dr Agata Andrzejewska z Kliniki Intensywnej Terapii

PUM oraz dr Grzegorz Czajkowski z SOR. Zajecia

dla pracownikéw DPS, MOPR i COnD prowadzily

dr Beata Wudarska i dr Julita Blaszkowska.
Zajecia przygotowali technicy CSM: Leszek

Zaborski, Joanna Krzysiek, Dominik Niedzwiecki,
ktorzy brali w nich udziat rowniez jako ,pacjenci”.
Warto nadmieni¢, ze szkolenia dla personelu DPS-
-6w prowadziliSmy jako jedyni w Polsce.

SZPITALE KLINICZNE PUM

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR 1

Szpital kliniczny przy ul. Unii Lubelskiej zostat
wytypowany do zabezpieczania potrzeb zdrowotnych
mieszkancow nie objetych zakazeniem SARS-CoV-2,
majac jednoczesnie zajmowac sie pacjentami ura-
zowymi oraz pacjentami z chorobami psychicznymi
z potwierdzonym zakazeniem z innych placowek
leczniczych wojewédztwa zachodniopomorskiego.

Szpital od poczatku pandemii przygotowywat sie
do nowej sytuacji epidemiologicznej, nie wykluczajac
leczenia potencjalnych pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia.
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Pierwszy komunikat z zaleceniami dla pacjen-
tow, rekomendowanymi przez GIS, MZ, WHO,
oraz numerami telefonéow kontaktowych do

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i oddziatu
obserwacyjno-zakaznego w SP ZOZ przy ul.
Arkonskiej, umieszczono na stronie interneto-
wej szpitala 27 lutego 2020 r. oraz, w formie
plakatow, przy wejSciach i na tablicach infor-
macyjnych. Tego samego dnia dyrektor szpita-
la wydat decyzje o ograniczeniu odwiedzin pa-
cjentow na oddziatach w Szczecinie i Policach,
wprowadzajac godziny wizyt tylko jednej osoby
(15.00 — 17.00) w klinikach o profilu dziecie-
cym, Klinice Hematologii, Oddziale Transplan-
tacji Szpiku, Oddziatach Dziennych Chemio-
terapii oraz Oddziale Onkologii Klinicznej,
Chemioterapii i Immunoterapii Nowotworow.
Od 6 marca w SPSK-1 w Szczecinie i Policach
obowiazywal calkowity zakaz odwiedzin, nie
obejmujac tylko rodzicow i opiekunéw pacjen-
tow w klinikach o profilu dzieciecym.

13 marca wprowadzono nowe zasady wejs¢,
ograniczajac je do czterech punktow. Pozostale
bramy szpitalne zostaly zamkniete. W wyzna-
czonych wejsciach pomoc wolontariuszy z PUM
pozwolita na weryfikacje temperatury ciata
os6b wchodzacych do szpitala. Dyrektor podjat
takze decyzje o ograniczeniu wszystkich pla-
nowanych przyje¢ pacjentow do niezbednego
minimum. Ograniczenie nie dotyczyto przypad-
kow pilnych, w tym urazow, oraz pacjentéw on-
kologicznych. W punktach porad ambulatoryj-
nych wprowadzono kontakt teleinformatyczny,
natomiast dla pacjentéw objetych programami
lekowymi zostala przygotowana instrukcja z za-
sadami kontynuowania danego programu leko-
wego, szczegblnie w zakresie wydawania lekow.

Szczegdly rozwigzan udostepniono na stronie
internetowej SPSK-1 PUM.

Wszystkie realizowane przez SPSK-1 progra-
my lekowe przebiegaly zgodnie z warunkami
i terminami. Tylko w niektorych przypadkach
zastosowano szczegbolne rozwigzania organiza-
cyjne dotyczace m.in. miejsc §wiadczen ambu-
latoryjnych, trybu wizyt kontrolnych, zlecania
i realizacji badan diagnostycznych, odbioru le-
kow. Swiadczenia w programach lekowych wy-
magajace pobytu pacjenta w klinice/oddziale
byly realizowane planowo. Kwalifikacja pacjen-
tow do programoéw lekowych, dla ktérych ryzy-
ko epidemiologiczne przewyzszalo potencjalne
korzysci z terapii lekowej, zostaly odroczone.
Sytuacja epidemiologiczna oraz nakaz reorga-
nizacji szpitalnych oddzialow ratunkowych /
izb przyje¢ szpitali zachodniopomorskich wg
zarzadzenia wojewody zachodniopomorskiego
spowodowala, ze 16 kwietnia przeniesiono izby
przyje¢ dla pacjentéw kierowanych do szpitala,
z rozdzialem na pacjentéw planowych i niepla-
nowych, do namiotéow i hali namiotowe;].
Pierwsze prébne testy badan w kierunku SARS-
-CoV-2 wykonano 14 marca w laboratorium
,Diagnostyka”. Kolejne laboratorium urucho-
miono trzy dni p6ézniej w Laboratorium Mikro-
biologicznym dzieki zainstalowaniu urzadze-
nia do badan genetycznych RT-PCR, ktore jest
obecnie wykorzystywane do diagnostyki i moni-
torowania zakazen wirusowych, co pozwala na
znaczne zwickszenie liczby badan.

Walka z epidemia to rowniez szczegé6lny czas
solidarnosci dzieki
wsparciu hojnych darczyncéow, trafil do szpita-
la w Policach niezbedny sprzet medyczny w po-

spotecznej. 24 marca,

staci oSmiu respiratorow wraz z akcesoriami
do obstugi, ktore doposazyly Oddzial Kliniczny
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Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla Doro-
slych i Dzieci w Policach.

e Szpital w Policach przy ul. Siedleckiej umozliwit
pacjentkom porod wraz z osoba towarzyszaca.
Od 6 maja kobietom moze towarzyszy¢ maz,
partner lub inna bliska osoba. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa osoba towarzyszaca nieposia-
dajaca aktualnego wyniku testu jest testowana
w kierunku zakazenia SARS-CoV-2 na koszt
szpitala. Po uzyskaniu ujemnego wyniku moz-
na juz towarzyszy¢ przy porodzie.

* 15 maja na terenie szpitala uruchomiono mo-
bilny punkt pobran (MPP) dla zmotoryzowa-
nych pacjentéw bedacych w 12. dniu kwaran-
tanny oraz dwa punkty pobran dla pacjentow
z ustalonym planowym przyjeciem do szpitala.

Najtrudniejsze zadania? Z wirusem zyjemy juz
ponad trzy miesiace i zapowiada sie, ze ten okres
bedzie znacznie dluzszy. Wraz z nadejsciem pan-
demii SPSK-1 PUM byl w stanie przystosowac sie
do panujacej sytuacji, mimo ze dla wszystkich byta
to sytuacja nieznana, z ktéra nalezato sie zmierzyc.
Na poczatku najwiekszym problemem byl dostep
do sprzetu zabezpieczajacego personel. Jak mowi
dr Joanna Woznicka, rzeczniczka szpitala: — Chwi-
lami baliSmy sie, ze zabraknie Srodkéw ochrony
osobistej i do dezynfekcji. I tak tez sie stato. Dzieki
szybkiej reakcji pracownikow i dyrekcji udato sie
rozwigzac problem - wowczas nie liczyta sie cena,
a priorytetem bylo zapewnienie ochrony pracow-
nikom i pacjentom.

Pierwsze przygotowaniami objete zostaly: SOR, Izba
Przyje¢ i kliniki, gdzie leczeni byli wczesniej pacjenci.

Szpital zostal postawiony w stan gotowosci i to
personel medyczny byl poddany najwiekszej presji.
Oprécz uzupekniania zasobow, modyfikacji ulegly
obowiazujace procedury, ktore wymagaty precyzyj-
nego dostosowania do specyfiki konkretnych grup
pacjentow i mozliwosci posiadanej infrastruktury.
Przygotowane procedury dotyczyly okreslonych pozio-
mow pracy oraz personelu medycznego, tak by nie
ubierac¢ wszystkich pracownikow w kombinezony
- ubior zabezpieczajacy najwyzszego stopnia, tylko
w odpowiedni sposéb racjonalnie gospodarowac srod-
kami ochrony osobistej oraz minimalizowac ewentu-
alne ryzyko zakazenia. Przygotowano mozliwe sce-
nariusze postepowania w okreslonych przypadkach
oraz przeszkolono wszystkich pracownikow szpitala.
- Zabezpieczeni w odpowiednie srodki ochrony oso-
bistej i jasne procedury postepowania — dopowiada

rzeczniczka — czekaliSmy ,ze spokojem” na rozwadj
sytuacji, upewniajac sie, ze nic nas nie zaskoczy.
Dla pracownikow przygotowano film instruktazowy
o stosowaniu srodkéw ochrony osobistej - byliSmy
»gotowi” nawet na najgorszy scenariusz.
Podsumowujac miniony okres, nalezy podkreslic,
ze zaden pacjent nie zostal zakazony w szpitalu,
zaden pracownik nie ucierpiat z powodu zakaze-
nia — mimo niejednokrotnej koniecznosci przejscia
na kwarantanne czy izolacje. Wszyscy zakazeni
pacjenci, ktorzy byli umieszczani w okresie pande-
mii w Klinice Psychiatrii, zostali wypisani do domu.

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR 2

Jak funkcjonuje Samodzielny Publiczny Szpital

Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie?

e Zamknieto do odwotania wszystkie furtki pro-
wadzace do szpitala — wejScie mozliwie jest tylko
brama gléwnag od ulicy sw. Jozefa. Powstal tam
medyczny punkt wstepnej segregacji pacjentow
(MPWSP), ktéry jest pierwszym filtrem” i miej-
scem grupowania osob z podzialem na tych
z grupy ryzyka i tych niepodejrzanych o zaka-
zenie. Dyzurujacy tam personel (lekarze, piele-
gniarki oraz wspomagajacy ich studenci PUM
w Szczecinie): mierzy temperature wszystkim
osobom wchodzacym, w systemie E-WUS spraw-
dza informacje o ewentualnym przebywaniu da-
nej osoby na kwarantannie oraz zbiera wywiad
epidemiologiczny w tzw. Ankiecie pacjenta (jest
ona warunkiem przejscia przez MPWSP).

* Osoby wchodzace na teren szpitala proszone
sa o noszenie maseczek ochronnych.

¢ Obowiazuje catkowity zakaz odwiedzin do od-
wotania. Wyjatek stanowia odwiedziny, pobyt
rodzicow w Klinice Patologii Noworodka oraz
na Oddziale Okulistyki Dzieciecej II Kliniki
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Okulistyki (po kazdorazowym ustaleniu tego
z lekarzem kierujacym lub lekarzem dyzurnym
Kliniki lub Oddziatu).

Wstrzymano do odwotania porody rodzinne.
Decyzja podyktowana jest wzgledami epide-
miologicznymi i organizacyjnymi oddziatu.

W poradniach uruchomiono system teleporad
- lekarze udzielaja pomocy podczas konsultacji
telefonicznej. Najwieksza liczba pacjentow sko-
rzystata z teleporad w poradniach alergologicz-
nej i urologiczne;.

Ze wzgledéw epidemiologicznych i organizacyj-
nych obowiazuje zakaz przynoszenia paczek
dla pacjentow i zostawiania ich na terenie szpi-
tala celem przekazania pacjentom.

W wielu dodatkowych miejscach szpitala,
a takze przy bramie glownej, zamontowane
zostaly podajniki z plynem do dezynfekcji rak
oraz tabliczki informujace m.in. o konieczno-
Sci zachowania bezpiecznego 2-metrowego dy-
stansu i odleglosci przy zajmowaniu miejsc na
korytarzach, przed gabinetami i rejestracjami.
Zorganizowano tzw. dorazny oddziatl izolacyjny
(DOI). Wyposazony w sprzet medyczny, kom-
pletne zestawy Srodkéw ochrony indywidual-
nej, z przeszkolonym personelem medycznym
moze w razie potrzeby petnié funkcje oddziatu
zakaznego.

W maju uruchomiony zostat mobilny punkt po-
bran (MPP), z ktorego skorzystac moga osoby
przebywajace na kwarantannie. Do pierwszego
tygodnia czerwca personel SPSK-2 pobrat w MPP
ponad 100 wymazéw. Punkt czynny jest w okre-
Slonych godzinach przez caly tydzien. Obowiazu-
je wczesniejsza rejestracja telefoniczna.

Do konica maja caly personel szpitala pracowat
w trybie rotacyjnym. Zespoly byly podzielone
tak, by zapewni¢ sprawne funkcjonowanie szpi-

tala przy jednoczesnym zachowaniu dystansu
i minimalizowaniu bezposredniego kontaktu ca-
lych zespolow poszczegolnych jednostek SPSK-
2. Umozliwiona byla praca zdalna. Wszystkich
pracownikow obowiazywalo noszenie maseczek.

* W czerwcu szpital zostat wpisany na liste LAB-
COVID Ministerstwa Zdrowia jako placéwka,
ktora moze wykonywac testy w kierunku koro-
nawirusa. Ich wykonywanie mozliwe jest w Za-
kiladzie Diagnostyki Laboratoryjnej w zalezno-
Sci od dostepnosci testow.

e Od poczatku epidemii koronawirusa szpital
spotkal sie z niezwykla zyczliwoscia réznych
firm, instytucji publicznych, stowarzyszen
i 0s6b prywatnych, ktéore wspomagajg go w for-
mie pomocy rzeczowej, finansowej czy organiza-
cyjnej. Do szpitala dostarczono dary w postaci
m.in.: Srodkéw ochrony indywidualnej, ma-
seczek wielorazowych, plynéw do dezynfekc;ji,
Srodkéw czystosci, artykutéw kosmetycznych
dla pacjentéw oraz sprzetow pomagajacych zor-
ganizowac prace szpitala w czasie epidemii.

¢ Wsparcia udzielit szpitalowi takze Parlament
Studentéw Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie — studenci peknili dyzu-
ry w Medycznym Punkcie Wstepnej Segregacji
Pacjentow i pomagali personelowi w podstawo-
wych pracach na oddziatach szpitala i w opiece
nad pacjentami. Dziekujemy.

WOLONTARIAT STUDENTOW

12 marca 2020 r. Parlament Studentow PUM
powotal Studencki Sztab Kryzysowy jako odpowiedz
na wzmozone ryzyko epidemiologiczne i potrzebe
wsparcia pracownikow szczecinskich szpitali.
Z poczatkiem pandemii w Polsce zaobserwowano

nagly wzrost zapotrzebowania placéwek ochrony
zdrowia na personel medyczny, a takze na wolon-
tariuszy, niosacych bezinteresowna pomoc w trosce
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o komfort i dobro pacjentéw. Od 13 marca do 30
maja 2020 r. ponad 350 studentéw wyrazito che¢
podjecia dzialan w ramach wolontariatu w SPSK-1
oraz SPSK-2 PUM. W zaleznosci od miejsca pelnienia
dyzuru przez wolontariusza do jego zadan nalezalo
m.in. pomoc pielegniarska na oddziatach, wewnatrz-
szpitalny transport pacjentéw, roznoszenie lekow,
Srodkéw ochrony osobistej czy mierzenie temperatury
w punktach kontrolnych przy wejsciu do szpitala.

- Bytem bardzo zaskoczony tak pozytywna reakcja
studentéw na nasz apel — informuje Jakub Pawlik,
przewodniczacy Parlamentu Studentow PUM. — Juz
w pierwszych dwoéch dniach zglosito sie do pomocy
blisko 200 studentéw, przedstawiciele niemal wszyst-
kich kierunkoéw, z przewaga studentéw ostatniego
rocznika lekarskiego. Odzew byl bardzo pozytywny
i bardzo budujacy. Pracy byto sporo, nalezato wszyst-
kich przydzieli¢ do zadan i rozdysponowac po czte-
rech obiektach (Unia Lubelska, Pomorzany, Police,
Broniewskiego). Oba szpitale kliniczne na biezaco
zglaszaly swoje zapotrzebowanie. Czy sie baliSmy?
Pewno tak, ale dzi$ z perspektywy widze, ze przewa-
zyta chec niesienia pomocy. My nie pracowaliSmy
w szpitalu zakaznym. StuchaliSmy wypowiedzi spe-
cjalistow, byliSmy na biezaco z informacjami. Nasi
studenci oddawali takze krew w trzech akcjach i tu
rowniez odnotowaliSmy bardzo duzg frekwencje.
W tej chwili zapotrzebowanie szpitali na naszych
wolontariuszy zostalo odwotane. Wierzymy, ze jesie-
nig nie bedziemy musieli tam powrdcic.

W sktad Studenckiego Sztabu Kryzysowego
wchodzili: dr hab. Aneta Cymbaluk-Ploska, dr hab.
Elzbieta Petriczko, Weronika Wasiak, Marika Freus,
Jakub Pawlik, Mateusz Gutowski, Igor Karolak,
Piotr Ostrowski, Jakub Rosik oraz Damian Durys.

HONOROWE ODDAWANIE KRWI Z PARLAMENTEM
STUDENTOW

Organizacje cyklicznego wydarzenia oddawa-
nia krwi dla Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Szczecinie rozpoczeliSmy od postu
sondazowego: czy nasza spotecznos¢ akademicka jest
zainteresowana tego typu wydarzeniem? Na propo-
nowane 30 miejsc zglosito sie ponad 50 oso6b. A to
oznaczalo, ze akcja nie moze zakonczy¢ sie na jedne;j
edycji. Dlatego 31 marca oraz 22 kwietnia mobilny
punkt poboru krwi stanat na parkingu przy Biblio-
tece Glownej PUM, a cztery tygodnie pézniej przy
Centrum Symulacji Medycznej, gdzie sitami CSM,
Parlamentu Studentow ZUT, samorzadu Wydziatu

Budownictwa i Architektury oraz naszego Parlamentu

Studentéw przeprowadzilismy kolejna akcje. W sumie
krew oddato okoto 80 oséb, co przelozylo sie na blisko
36 litréw. Jest to nasza cegietka w niesieniu pomocy
podczas pandemii. Wydarzenia te stanowily swoista
odskocznie dla uczestnikow. Dziekujemy wladzom
PUM, wykladowcom i pracownikom uczelni oraz
wszystkim uczestnikom i osobom zaangazowanym
w organizacje — bez Was to by sie nie odbyto! Liczymy
na podobny odzew w kolejnych edycjach. Podziekowa-
nia przesytamy takze personelowi Mobilnego Centrum
Krwiodawstwa za cierpliwos¢, usmiech i che¢ pomocy.

IFMSA-POLAND ODDZIAL SZCZECIN

Pandemia koronawirusa w Polsce zaskoczyla
niemalze wszystkich, takze nas. Niestety, z powo-
dow epidemiologicznych musieliSmy odwotac akcje,
na ktoére czekaliSmy miesiacami — wiosenna edycje
Zdrowia pod Kontrola czy Tramwaj Zwany Pozada-
niem. Jednak silna motywacja do edukacji ludzi
i samorozwoju nie pozwolila pozostac¢ bezczynnym.
Nasze stowarzyszenie postanowilo przenies¢ dzia-
lanie i dociera¢ do innych poprzez swiatlowody!
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COVID-19 @ CO TERAZ?

#10STANWDOMU

Zachecaj swoich znajomych i bliskich do zostania
w domu, odradzaj uczeszczania na imprezy i spotkania.

Sledz rozwdj sytuacji epidemiologicznej i pozostan
swiadomy.

n #STAYINFORMED

Badi czujny, wypracu] zachowania takie jak: czeste mycie rak,
kichanie w chusteczke, witanie sie bez podawania reki.

n H#ALERTNOTANXIOUS

HEDUCATE

Panika i niepokdj spoteczeristwa rodza sie z niewiedzy
- edukuj i informuj innych, by jej zapobiec.

#ASKFORHELP

Jesli masz watpliwosci, pytania i szukasz odpowiedzi
- niie boj sie skorzystac z infolinii - 800 190 590.

SWIEC PRZYKLADEM W SWOIM OTOCZENIU!

WzieliSmy udzial w akcjach informacyjnych doty-
czacych m.in. Swiatowego Dnia Swiadomosci Auty-
zmu, #zostanwdomu (w akcje wlaczyl sie Bilguun
Ariunbaatar), zwiekszaliSmy Swiadomos¢ na temat
pomocy starszym czy oddawania krwi. Postanowili-
$my jednak ruszyc¢ o krok dalej, dzieki wspotpracy
z lekarzem Jackiem Bujko udato sie przeprowadzic¢
serie webinarow z dokumentacji medycznej, w ktorej
wzieto udzial ponad 100 os6b. Nie zabraklo takze
szkolenia z team buildingu, rozwiazywania konflik-
tow, przywodztwa oraz feedbacku prowadzonego
przez Aleksandre Hyzy (trenera IFMSA-Poland) czy
warsztatow z pieczenia i dekorowania §wiatecznych
ciasteczek. Prowadzimy takze wirtualny Tramwaj
Zwany Pozadaniem, podczas ktorego obalamy mity
na temat HIV oraz AIDS.

DRZWI NA WPOL OTWARTE

Studenci i cztonkowie IFMSA-Poland zorgani-
zowali akcje ,Drzwi na wpét otwarte”.

Sami zdawaliSmy mature raptem kilka lat temu
i doskonale pamietamy stres zwigzany bezposrednio
z pisaniem testu, ale takze wyborem i rekrutacja na
studia. Wiemy, ile pytan zadaje sobie cztowiek przed
wyborem tego jedynego uniwersytetu, na ktéorym
spedzi najblizsze szes¢ lat. Tegoroczni maturzy-
Sci nie mogli uczestniczy¢ w corocznych dniach
otwartych uczelni, porozmawiac ze studentami,
zadac¢ nurtujace ich pytania. Dlatego tym razem
to my, studenci, wyszliSmy z inicjatywa i checia
pomocy abiturientom. Akcje prowadzimy na portalu
spotecznosciowym Facebook, gdzie na specjalnie
stworzonym fanpage’u o nazwie ,Drzwi na wpo6t
otwarte” zamieszczane sg sprawdzone informacje
na temat kierunku lekarskiego na poszczegélnych
uczelniach oraz udzielane sa odpowiedzi. Studenci
wielu uniwersytetow pragna wypromowac swoje

uczelnie, pokaza¢ walory, a zarazem pochwa-
li¢ sie mozliwosciami, jakie daje im ich uczelnia.
W zwiazku z postepujaca technicyzacja odeszliSmy
od tradycyjnej formy wypowiedzi - dtugich wypraco-
wan pisemnych, na rzecz tworzenia filmow. Forma
ta jest o wiele bardziej przystepna i tatwiej dociera
do maturzystéw. Dodatkowo organizowane beda
liczne konkursy i quizy, ktérych celem jest zaspo-
kojenie ciekawosci i checi nauki medycyny.

Oczywiscie, nie rezygnujemy z akcji ,Peer sup-
port”, w ramach ktorej organizujemy nowym stu-
dentom PUM spacer po Pomorzanach, pokazujemy
budynki, w ktérych odbywaja sie zajecia, i ttuma-
czymy, jak sie odnalez¢ w nowej, studenckiej rzeczy-
wistosci. Nie zabraknie tez gry miejskiej czy wizyty
podczas pierwszego wykladu anatomii kierunku
lekarskiego.

PODZIEKOWANIA

Za pomoc przy przygotowaniu artykutu serdecz-
nie dziekuje:

prof. Barbarze Dolegowskiej — prorektor ds.
dydaktyki, prof. Jerzemu Samochowcowi — pro-
rektorowi ds. nauki, prof. PUM Jerzemu Sience,
dr Beacie Wudarskiej — kierownik CSM, dr. hab.
Andrzejowi Ossowskiemu - kierownikowi Zakladu
Genetyki Medycznej, dr Joannie Woznickiej — rzecz-
nikowi prasowemu SPSK-1, Bognie Bartkiewicz —
rzecznikowi prasowemu SPSK- 2 oraz studentom:
Martynie Kosko, Jakubowi Pawlikowi - przewodni-
czacemu Parlamentu Studentow PUM, Damianowi
Durysowi oraz Michatowi Michnowiczowi.

red. Kinga Brandys

Zdjecia: Joanna Krzysiek, Jakub Pawlik,
Damian Durys, archiwa SPSK-1, SPSK-2
i Zaktadu Genetyki Sqdowej
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NOMINACJE PROFESORSKIE
PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

MATEUSZ KURZAWSKI

ZAKELAD FARMAKOLOGII DOSWIADCZALNEJ 1 KLINICZNE)
1 PAZDZIERNIKA 2019 R.

Mateusz Kurzawski (rocznik
1977) ukonczyt VI LO w Szczecinie,
a nastepnie biologie na Uniwersy-
tecie Szczecinskim. W 2005 r. jako
uczestnik studium doktoranckiego
Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie uzyskal stopien dok-
tora nauk medycznych na podstawie
rozprawy ,Znaczenie polimorfizmu
metylotransferazy tiopuryny w nie-
tolerancji azatiopryny u pacjentéow
po przeszczepieniu nerki”. Od roku
2004 pracuje w Zakladzie Farma-
kologii Doswiadczalnej i Klinicznej
PUM, przez wiele lat jako pracownik naukowo-tech-
niczny, a nastepnie jako nauczyciel akademicki.
W 2007 r. uzyskat tytut zawodowy diagnosty labora-
toryjnego. Byl stypendystg Fundacji Nauki Polskiej
oraz ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

W 2013 r. uzyskat stopien doktora habilito-
wanego nauk medycznych i wyr6znienie Nagroda
Ministra Zdrowia I stopnia za cykl publikacji nt.
,Zwiazek wybranych czynnikéw genetycznych ze
skutecznoscia i bezpieczenstwem leczenia immuno-
supresyjnego pacjentow po przeszczepieniu nerki”.

Gléownym nurtem dziatalnosci badawczej Mate-
usza Kurzawskiego od samego poczatku pracy
naukowej byta farmakogenetyka: zagadnienia
zwigzane ze znaczeniem czynnikéw genetycznych
dla przebiegu leczenia pacjenta. Szczegolna uwage
poswiecit badaniom pacjentéw po przeszczepieniu
narzadoéw, zajmowat sie takze m.in. farmakoge-
netyka choréb autoimmunologicznych i neuro-
degeneracyjnych. Poza tym jego zainteresowania
naukowe obejmuja jeszcze trzy dodatkowe obszary
badan. Pierwszy to poszukiwania zwigzku czynni-
kéw genetycznych z predyspozycja do choréb o mie-
szanym podlozu, w ktérych patogenezie biora udziat

zarowno czynniki Srodowiskowe, jak
i genetyczne. Drugi stanowia bada-
nia nad ekspresja genow zwiaza-
nych z metabolizmem i transpor-
tem ksenobiotykéw oraz regulacja
tych proceséw. Trzecia istotna czesc
dzialalnosci naukowej to badania
aktywnosci biologicznej zwiazkow
chemicznych i nanostruktur, w tym
dotyczace mozliwego wykorzysta-
nia nanostruktur jako nosnikéw
lekow. Dorobek naukowy Mate-
usza Kurzawskiego obejmuje tacz-
nie wspoétautorstwo ponad 150 prac
pelnotekstowych, ktorych impact factor ma wartosc
290 (ponad 3600 pkt MNiSW). Wiele z nich powstato
we wspolpracy miedzynarodowej, miedzy innymi
z osSrodkami w Niemczech, Singapurze, Szwecji,
a takze Bulgarii. Laczna liczba cytowan prac wspot-
autorstwa Mateusza Kurzawskiego wynosi okoto
2000, a indeks Hirscha - 26.

Mateusz Kurzawski prowadzi zajecia z przed-
miotow: farmakologia, farmakogenetyka i pod-
stawy farmacji, ktore sg wysoko oceniane przez
studentéw w corocznych ankietach. Pelni takze
role opiekuna naukowego studentéw prowadzacych
badania w ramach kota naukowego przy Zaktadzie
Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej. Sprawuje
funkcje promotora przewodéw doktorskich, byt tez
promotorem ponad 20 prac magisterskich i wielu
prac licencjackich, recenzentem prac habilitacyj-
nych i doktorskich. Peini funkcje przewodniczacego
oddzialu szczecinskiego Polskiego Towarzystwa Far-
makologicznego.

W czasie wolnym najchetniej jezdzi na rowerze
i bierze udziat w dobrych koncertach muzycznych.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

ELZBIETA GROCHANS

ZAKLAD PIELEGNIARSTWA
25 PAZDZIERNIKA 2019 R.

Profesor Elzbieta Grochans jest
pielegniarka, absolwentka Wydziatu
Pielegniarskiego Akademii Medycznej
w Lublinie z roku 1993. Przez wiele
lat pracowatla jako nauczycielka pie-
legniarstwa w szkolach medycznych.
W roku 2000 rozpoczeta studia dok-
toranckie w Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie w Klinice
Potoznictwa i Perinatologii. W roku
2002 uzyskata stopien naukowy dok-
tora nauk medycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej ,Wsparcie pie-
legniarskie w oddziale potozniczym w
systemie rooming-in”, a w roku 2013 - stopien dok-
tora habilitowanego na podstawie rozprawy ,Ocena
wplywu czynnikow srodowiskowych i genetycznych
na wystepowanie zaburzen lekowych i jakos¢ zycia
kobiet po menopauzie”. W tym samym roku ukon-
czyta tez studia podyplomowe w zakresie ,Menedzer
badan naukowych i prac rozwojowych”. Od 2001
r. pracuje, a od 2003 r. jest kierownikiem Zaktadu
Pielegniarstwa WNoZ PUM. Staze i szkolenia odby-
wata miedzy innymi w Kanadzie na Uniwersytecie
British Columbia w Vancouver, Connecticut Health
Center Farmington w USA czy w The University of
Murcia i School of Nursing w Hiszpanii.

Jej dorobek naukowy obejmuje ponad 220 arty-
kulow opublikowanych w recenzowanych czaso-
pismach, w tym 53 z listy filadelfijskiej (2684 pkt
MNiSW i 113 IF, indeks Hirscha = 10). Jest wspo6t-
autorka podrecznika ,Wstrzykniecia sSréodskoérne,
podskorne, domiesniowe i dozylne. Podrecznik dla
studiéow medycznych” oraz rozdziatu pt. ,Implemen-
towanie planu opieki pielegniarskiej” w podreczniku
ysPodstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-
-empiryczne opieki pielegniarskiej”. Pelnita rowniez
funkcje eksperta przy powstawaniu dokumentu
s~Poprawa jakosci ksztalcenia w zawodach medycz-
nych poprzez rozwéj nauczania z wykorzystaniem

symulacji”, przygotowanego na zle-
cenie Ministerstwa Zdrowia.

Byla recenzentem w dwoch prze-
wodach habilitacyjnych, recenzentem
wydawniczym pracy habilitacyjnej w
formie monografii, a takze w 14 prze-
wodach doktorskich. Jest tez recen-
zentem w licznych czasopismach z
listy filadelfijskiej i cztonkiem wielu
rad naukowych czasopism.

Zasadnicze zainteresowania
naukowe prof. Elzbiety Grochans
dotycza zdrowia kobiet w réznych
okresach zycia, ze szczegdélnym
uwzglednieniem okresu okoto- i pomenopauzal-
nego. Glowny nurt jej badan obejmuje zaburzenia
nastroju i wpltyw czynnikéw osobowosciowych,
Srodowiskowych oraz genetycznych, zwlaszcza
polimorfizmu VNTR o 44 pz w regionie promotora
transportera serotoniny (5-HTT) (SLC6A4) i poli-
morfizmu VNTR o 30 pz w MAO u kobiet w tym
okresie. Dotyczy rowniez oceny nasilenia depre-
syjnosci, objawow wypadowych u kobiet po meno-
pauzie w zaleznosci od poziomu biopierwiastkow
Mg, Zn, Ca, Cu i Fe. Inne zagadnienia znajdu-
jace sie w obszarze jej zainteresowan to analiza
poziomu funkcjonowania jajnikéow jako czynnika
wplywajacego na zdrowie psychiczne kobiet, glow-
nie w kontekscie wplywu czynnikow genetycz-
nych i hormonalnych na czestos¢ wystepowania
objawow depresyjnych u kobiet w p6znym wieku
reprodukcyjnym, a takze poszukiwania gtéwnie
czynnikéw genetycznych wplywajacych na wyste-
powanie zespolu metabolicznego (MetS) oraz jego
rozpowszechnienie wsrod kobiet w okresie okoto-
i pomenopauzalnym.

Zajmowala sie rowniez wieloaspektowa ana-
liza jakosci zycia pacjentéw poddawanych terapii
i badaniami zwigzanymi ze wspoétczesnym piele-
gniarstwem.
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Jest wysoko cenionym dydaktykiem, prowadzi
zajecia ze studentami wszystkich wydziatow PUM

oraz doktorantami studiéw doktoranckich i Szkoty
Doktorskiej. Jest promotorem oSmiu zakonczonych
przewodow doktorskich i szesciu bedacych w trakcie
realizacji. Zostala wyrézniona odznaka honorowa
»Za zashugi dla ochrony zdrowia”, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej oraz medalem ,Za zastugi dla
PAM”, a takze wieloma nagrodami naukowymi i
dydaktycznymi rektora PUM.

Dzialalnos§¢ organizacyjna Elzbiety Grochans
na rzecz PUM jest bardzo szeroka. Przez wiele lat
byla pelnomocnikiem rektora ds. pielegniarstwa,
koordynatorem studiéw pomostowych dla pielegnia-
rek, przedstawicielem Wydzialu Nauk o Zdrowiu

ds. wdrazania procesu bolonskiego na PUM. Jest
cztonkiem Uczelnianego Zespotu ds. Zapewnienia
Jakosci Ksztalcenia PUM i przewodniczaca zespotu
wydzialowego. Jest takze Senatorem PUM i od roku
2016 prodziekanem WNoZ.

Realizowata wiele projektow unijnych: byla kie-
rownikiem studiow podyplomowych ,,Dydaktyka
medyczna” w latach 2008-2016 w ramach projektu
,2Postaw na jakosc¢ - strategia rozwoju Pomorskiej
Akademii Medycznej”; kierownikiem projektu
»<Nowoczesny program rozwoju PUM realizujacy
nowa oferte stanowiaca odpowiedz na wyzwania
stawiane w strategii Europa 2020” w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Jest zastepca
kierownika do spraw merytorycznych Centrum
Innowacyjnej Edukacji Medycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, projektu
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j w latach 2016 — 2021, oraz
kierownikiem projektu ,,Wdrozenie i realizacja pro-
gramu rozwojowego dla studentéw pielegniarstwa i
poloznictwa Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie” realizowanego w latach 2018-2023.

Jest mezatka, mama dwoch dorostych synow -
Lukasza i Szymona. Jej pasja sa podroze, a takze
praca w ogrodzie. Uwielbia wycieczki, piesze i rowe-
rowe.

(red.)

PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

IZABELA GUTOWSKA

ZAKLAD CHEMII MEDYCZNE)
25 PAZDZIERNIKA 2019 R.

Izabela Gutowska urodzita sie w 1976 r. w Koto-
brzegu. Prace na Pomorskim Uniwersytecie Medycz-
nym rozpoczela w roku 2004 w Katedrze Biochemii
i Chemii Medycznej. Stopien doktora nauk medycz-
nych w zakresie biologii medycznej uzyskata w 2005
r., broniac pracy doktorskiej pt. ,Interakcje metali
zawartych w tkance kostnej okreslone na podstawie
programu Statistica Neural Network”, a w 2013 r.

otrzymata stopien doktora habilitowanego nauk
o zdrowiu za monotematyczny cykl pieciu publikacji
nt. ,Wplyw fluorkow w stezeniach oznaczanych we
krwi os6b narazonych srodowiskowo na zwigzki
fluoru na metabolizm eikozanoidéw w ludzkich
makrofagach”.

Catosciowy dorobek naukowy prof. Izabeli
Gutowskiej obejmuje 178 prac, ocenionych
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lacznie na 4917 pkt MNiSW, ich
sumaryczny impact factor wynosi
299,476, zas taczna liczba cyto-
wan - 1492, a indeks Hirscha - 17.
Ponadto jest ona autorka/wspo6l-
autorka 160 doniesien na konfe-
rencjach naukowych, w tym 60
o zasiegu miedzynarodowym.
Zainteresowania naukowe prof.
Izabeli Gutowskiej szeroko rozu-
mianag biochemia koncentrowaly sie
od poczatku jej kariery naukowej
wokol trzech nurtéw tematycznych. ™
Pierwszy nurt badan stanowily prace dotyczace
metabolizmu mineralnego ludzi i zwierzat, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem metabolizmu tkanek twar-
dych oraz ekotoksykologii. Badania wptywu réznych
czynnikoéw Srodowiskowych na sklad mineralny
ludzkich i zwierzecych tkanek twardych prowadzita
we wspolpracy z wieloma zespotami naukowcow.
Rownolegle z badaniami poswieconymi metaboli-
zmowi mineralnemu i ekotoksykologii realizowala
drugi nurt badawczy dotyczacy czynnikow zywie-
niowych oraz ich roli w rozwoju stanu zapalnego
i miazdzycy. Do analizy czesSci uzyskanych wynikow
zastosowala innowacyjne i zaawansowane techniki
obliczeniowe Statistica Neural Networks (sieci neu-
ronowe), co pozwolilo na wyjasnienie mechanizméw
zréznicowanego dziatania kwaséow tluszczowych na
metabolizm komoérkowy. Od kilku lat glownym, trze-
cim nurtem zainteresowan sg zagadnienia zwigzane
z metabolizmem i toksykologia zwiazkéow fluoru
i olowiu w ekspozycji Srodowiskowej oraz kontro-
lowanej. Jej zaangazowanie w badania przepro-
wadzone wspélnie z zespotem Istituto di Biofisica,
Consiglio Nazionale Delle Ricerche we Wtoszech

‘

N

9,

Zdjecie: Igor Smimow/KPRP =~ @

oraz Katedry Biochemii i Chemii
Medycznej PUM przyczynilto sie
do wyjasnienia neurotoksycznego
dziatania otowiu, a w szczegoélno-
§ci mechanizmu zaburzen szlakow
sygnalizacyjnych w neuronie oraz
zaburzen poznawczych i zdolnosci
uczenia sie.

Nowe obszary zainteresowan
zawodowych prof. Izabeli Gutowskiej
to neurotoksykologia, neurofarma-
kologia, dietoterapia oraz szeroko
pojeta metalomika. W tym nurcie
tematycznym mieszczg sie rowniez badania nad
wplywem naturalnych ekstraktéw roslinnych na
aktywnos¢é enzymoéw antyoksydacyjnych i proza-
palnych w kontekscie hamowania rozwoju stanu
zapalnego w komorkach, w ktorych stan zapalny
wywotano dodatkiem fluorkéw. Dodatkowo, poszu-
kujac nowych rozwigzan technologicznych w obsza-
rze dietetyki i technologii zywnoSci, zaangazowata
sie jako wykonawca projektu stuzacego wykorzy-
staniu nowych surowcow roslinnych o wysokim
potencjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-
-aging, finansowanego z minigrantu w projekcie
snkubator innowacyjnosci+”. Kierowata takze
projektem naukowym ,Biochemiczne mechanizmy
neurotoksycznego dzialania fluoru” oraz dwoma
projektami realizowanymi w ramach programu
Mlody Badacz. W 2017 r. jej osiagniecia naukowe
zostaly docenione przez Kapitute Zachodniopomor-
skiego Klubu Liderow Nauki, ktora przyznala jej
Zachodniopomorskiego Nobla 2016 w dziedzinie
nauk medycznych za wyjasnianie biochemicznych
i molekularnych mechanizméw toksycznego dzia-
lania ksenobiotykéw na organizm. Corocznie od
2007 r. jest takze nagradzana Nagroda Rektora
PAM / PUM za osiagniecia naukowe.

Od 2007 r. jest czltonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Biochemicznego oraz Krajowej Izby Diagnostow
Laboratoryjnych. Jest promotorem dwoch obronio-
nych i szeSciu wszczetych doktoratow, a pod jej
kierunkiem powstato 28 prac licencjackich i 37 prac
magisterskich na kierunku analityka medyczna,
biotechnologia i dietetyka. Od 2012 r. jest opieku-
nem Studenckiego Kota Naukowego, ktorego czlon-
kowie wielokrotnie zdobywali nagrody i wyr6znienia
na krajowych i miedzynarodowych konferencjach
naukowych.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

KRZYSZTOF SAFRANOW

ZAKLAD BIOCHEMII
25 PAZDZIERNIKA 2019 R.

Krzysztof Safranow urodzit sie
w 1969 r. w Szczecinie. Studia
medyczne na Wydziale Lekarskim
Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie ukonczyl w 1994
r., uzyskujac tytut lekarza. Po
ukonczeniu stazu podyplomo-
wego rozpoczal studia dokto-
ranckie w Zakladzie Biochemii
i Chemii PAM (obecnie Zaktad
Biochemii PUM), od 1999 r. byt
zatrudniony tam kolejno na sta-
nowiskach asystenta, adiunkta,
a od 2015 r. do chwili obecnej —
profesora nadzwyczajnego PUM.
Jest specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych.

W 1999 r. otrzymatl stopien doktora nauk
medycznych na podstawie pracy pt. ,Identyfikacja
i oznaczanie pochodnych purynowych w kamie-
niach moczowych jako wskaznikéw zaburzen gospo-
darki purynowej przy zastosowaniu wysokospraw-
nej chromatografii cieczowej (HPLC)”, a w 2010 r.
- stopien doktora habilitowanego nauk medycz-
nych na podstawie rozprawy ,,Wplyw mutacji genu
AMPD1 na metaboliczne i kliniczne aspekty choroby
wiencowej i niewydolnoSci serca”.

Krzysztof Safranow przez caly czas swojej aktyw-
nosci zawodowej laczyl w swoich badaniach ele-
menty molekularne (biochemia, genetyka), kliniczne
(choroby wewnetrzne ze szczegdélnym uwzglednie-
niem kardiologii i nefrologii) oraz metodologiczne
(analiza instrumentalna, biostatystyka). Na jego
dorobek naukowy sktada sie 498 prac peilnotek-
stowych, osiem rozdzialow w podrecznikach, dwie
monografie oraz 298 doniesien zjazdowych. Suma-
ryczny impact factor (IF) tych publikacji wynosi
737,263, indeks Hirscha - 25, a suma punktow
MNiSW - 11 463. Uczestniczyl w realizacji 17 kra-
jowych projektow badawczych, w tym w jednym

jako kierownik i w dwoéch jako
gtowny wykonawca. Dotyczyly
one szerokiego zakresu medycyny
molekularnej obejmujacej badania
zwiazkow zachodzacych pomiedzy
parametrami klinicznymi i mole-
kularnymi oraz poszukiwanie ich
mechanizmow.

Poczatkowo dziatalnosé
naukowo-badawcza Krzysztofa
Safranowa obejmowata zagadnie-
nia metabolizmu puryn, w tym
zaburzen prowadzacych do kamicy
moczowej. Rozwijal chromatogra-
ficzne (HPLC) metody analizy puryn
i innych zwigzkow chemicznych w tkankach i we
krwi oraz wykrywania mutacji licznych genoéw.
Z uplywem czasu coraz wazniejszym elementem
dziatalnosci naukowo-badawczej Krzysztofa Safra-
nowa stawatla sie biostatystyka, rozumiana szeroko
jako opracowanie statystyczne i metodologiczne
wynikéw réznorodnych badan klinicznych i labo-
ratoryjnych w pelnym zakresie pojecia medycyny
molekularnej, obejmujaca projektowanie doswiad-
czen, opracowywanie danych i ich interpretacje
oraz przygotowywanie do publikacji wynikow badan
klinicznych i laboratoryjnych.

W poézniejszym okresie dziatlalnos¢ naukowa
w wiekszosci dotyczyla biostatystyki i obejmo-
wata m.in. badania wplywu czynnikéw farma-
kologicznych na modelu zwierzecym oraz wptyw
polimorfizmoéw genetycznych na ryzyko, przebieg
i skutecznos¢ terapii reumatoidalnego zapale-
nia stawow, powiklania wczesniactwa, otylosé,
cukrzyce, insulinoopornosé, dyslipidemie oraz
inne skladniki zespotu metabolicznego, ryzyko
i powiklania cukrzycy cigzowej, czynniki ryzyka
cukrzycy potransplantacyjnej, zagadnienia doty-
czace dawcow przeszczepow narzadow i szpiku,
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czynniki wplywajace na funkcje nerki i efektyw-
nos¢ oraz powiklania leczenia nerkozastepczego,
funkcja i schorzenia siatkowki, nowotwory jelita
grubego, sutka i ptuc, powiklania chemioterapii,
patomechanizmy choréb sercowo-naczyniowych,
czynniki molekularne w chorobach neurodege-
neracyjnych i innych przewlektych schorzeniach
neurologicznych, patomechanizmy i leczenie bélu,
czynniki zwigzane ze starzeniem i dtugowiecznoscia,
a takze ocena ryzyka, profilaktyka i leczenie kamicy
moczowej, farmakodynamika i farmakokinetyka,
aspekty genetyczne, emocjonalne i dietetyczne
medycyny sportowej, analiza medyczno-sadowa
mieszanych profili DNA.

Profesor Krzysztof Safranow prowadzi zajecia
z biochemii oraz wyktady z zakresu statystyki
i metodologii badan medycznych. Wygtasza wyklady
dla srodowiska naukowego dotyczace praktycznego
stosowania analizy statystycznej w réznych dzie-
dzinach nauk medycznych. Corocznie petni funkcje
czlonka jury podczas Ogolnopolskiej Konferencji

Nominacje profesorskie

Naukowej Studentéw Uczelni Medycznych w Szcze-
cinie. Byl recenzentem w dwoch postepowaniach
habilitacyjnych, trzech przewodach doktorskich
i 18 pracach magisterskich.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Bio-
chemicznego, Towarzystwa Internistow Polskich,
Polskiego Towarzystwa Magnezologicznego i Szcze-
cinskiego Towarzystwa Naukowego. Za swoja dzia-
lalnosc¢ otrzymat nagrody i odznaczenia: Nagrode
Prezesa Rady Ministrow za wyrézniona rozprawe
doktorska w 2000 r., nagrody naukowe rektora
PAM/PUM (zespotlowe I, II i III stopnia) w roku
2000 i corocznie od roku 2002, medal Szczecin-
skiego Towarzystwa Naukowego ,Amicus scientiae
et veritatis” w 2000 r., medal brazowy ,,Za zastugi
dla PAM” w 2012 r., Medal Srebrny za Dlugoletnia
Stuzbe w 2015 r., Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej w 2017 r. i Medal 70-lecia PUM za zastugi
dla uczelni w 2019 r.

(red.)

PROF. DR HAB. N. MED. I N. ZDR.

VIOLETTA DZIEDZIEJKO

SAMODZIELNA PRACOWNIA BIOCHEMII FARMACEUTYCZNEJ
28 LISTOPADA 2019 R.

Violetta Dziedziejko urodzila sie
w 1972 r. w Szczecinku. Studia na
Wydziale Technologii i Inzynierii
Chemicznej Politechniki Szczecin-
skiej (obecnie Zachodniopomor-
ski Uniwersytet Technologiczny)
ukonczyta w 1998 r. Od poczatku
swojej drogi zawodowej i nauko-
wej byla zatrudniona w Zakladzie
Biochemii PUM, kolejno na stano-
wiskach asystenta, adiunkta, a od
2015 r. do chwili obecnej - pro-
fesora nadzwyczajnego PUM. Od
2018 r. jest réwniez kierownikiem Samodzielnej

Pracowni Biochemii Farmaceutycz-
nej. Stopien doktora nauk medycz-
nych w zakresie biologii medycznej
uzyskata w 2002 r. na podstawie
pracy doktorskiej pt. ,Rozdzial,
identyfikacja i porownanie wtasci-
wosci izoenzymow fosfatazy zasa-
dowej u szczurow z zastosowaniem
wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC) i innych metod
analitycznych”, a stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych
w 2012 r. na podstawie cyklu publi-
kacji nt. ,Rola wybranych polimorfizméw genow
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receptorow estrogenowych i androgenowego w roz-
woju, przebiegu i farmakoterapii reumatoidalnego
zapalenia stawow”. Systematycznie podnosila swoje
kwalifikacje zawodowe, odbyta roczny staz naukowy
(post-doctoral fellowship) w Institute of Molecular
Medicine and Genetics (Augusta, USA), w 2007 r.
uzyskala tytul zawodowy diagnosty laboratoryjnego.

Jej dorobek naukowy obejmuje 130 prac pel-
notekstowych, cztery rozdzialy w podrecznikach
krajowych, jedna monografie oraz 78 doniesien zjaz-
dowych. Zostal on oceniony na 2502 pkt MNiSW,
sumaryczny wspotczynnik oddzialywania impact
factor wynosi 191,38, a indeks Hirscha - 15.

Profesor Violetta Dziedziejko taczy w swoich
badaniach elementy molekularne (biochemia, gene-
tyka), kliniczne (glownie choroby przewlekle) oraz
metodologiczne (analiza instrumentalna). Potwier-
dza to jej wspotudziat w 20 projektach naukowych
finansowanych ze Srodkéw NCN/KBN oraz funduszy
strukturalnych Unii Europejskie;j.

Jej zainteresowania naukowe poczatkowo doty-
czyty ekotoksykologii, zagadnien zwiazanych z meta-
bolizmem i toksykologia zwiazkéw fluoru. Uczest-
niczyla w opracowaniu metod HPLC do oznaczania
roznych zwigzkow (m.in. kwasu askorbinowego,
pentozydyny, sirolimusu) oraz wykrywania mutacji
i polimorfizméw w genach. Istotna czes¢ dorobku
naukowego stanowig zagadnienia z zakresu nowo-
czesnych badan w hematologii doswiadczalne;.
Brata udzial w szerokim spektrum badan nad rola
komorek macierzystych/progenitorowych w réznych
stanach klinicznych. W kolejnych etapach pracy
naukowej badania zostaly poszerzone o zagadnie-
nia genetyczne i farmakogenetyczne. Wiodaca pro-
blematyka stata sie ocena wpltywu polimorfizmow
genetycznych na wystepowanie, przebieg kliniczny
i efekty leczenia choréb przewleklych, wlaczajac
reumatoidalne zapalenie stawow, przewlekla cho-
robe nerek, cukrzyce (w tym potransplantacyjna
i ciazowa), chorobe niedokrwienng serca. Dalsze
badania dotyczyly rowniez problematyki zmienno-
§ci genetycznej w percepcji bolu, w szczegdlnosci
zwiazku zmiennosci genéw z intensywnoscia bolu,
jego redukcja w przebiegu leczenia u pacjentow
poddawanych operacji kregostupa lub endoprote-
zoplastyce stawu kolanowego i biodrowego.

Profesor Violetta Dziedziejko umiejetnie taczy
dziatalnos¢ naukowa z zadaniami nauczyciela aka-

demickiego. Prowadzi wykltady i ¢wiczenia z bioche-
mii, ¢wiczenia z przedmiotu chemia medyczna dla
studentow anglojezycznych oraz wyktady z zakresu
metodologii badan naukowych dla studentow Stu-
dium Doktoranckiego. Jest promotorem zakonczo-
nej pracy doktorskiej oraz trzech, ktére sg w trakcie
realizacji. Byla promotorem pracy magisterskiej,
recenzentem prac doktorskich i magisterskich.

Profesor Violetta Dziedziejko aktywnie dziata na
rzecz macierzystej uczelni. Od 2019 r. pelni funkcje
prodziekana Wydziatu Medycyny i Stomatologii, jest
przewodniczaca Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci
Ksztalcenia na Wydziale Medycyny i Stomatologii,
jest cztonkiem: Uczelnianego Zespotu ds. Zapew-
nienia Jakosci Ksztalcenia, Senackiej Komisji ds.
Nauki i Wspélpracy z Zagranica, Komisji Weryfika-
cyjnej oceniajacej wnioski o wszczecie postepowania
doktorskiego, komisji doktorskich i egzaminacyj-
nych w przewodach doktorskich (wielokrotnie jako
egzaminator), Odwotawczej Komisji Dyscyplinar-
nej dla Studentow i Doktorantow. Byta czlonkiem
Komisji Rekrutacyjnej dla kandydatéw na uczest-
nikéw Studiéw Doktoranckich Wydziatu Lekar-
skiego z Oddziatem Nauczania w Jezyku Angiel-
skim, Wydziatowej Komisji Oceniajacej Nauczycieli
Akademickich, kapituly w konkursie do Nagrody
Prezydenta Miasta Szczecina na najlepsza prace
doktorska/magisterska.

Jest cztonkiem kilku towarzystw: Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego, Polskiego Towa-
rzystwa Magnezologicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Biologii Komoérki, Krajowej Izby Diagnostow
Laboratoryjnych. Jest takze recenzentem prac zgta-
szanych do druku w redakcjach czasopism z listy
filadelfijskie;j.

Za swoja dzialalnos¢ otrzymata nagrody naukowe
rektora PAM /PUM, nagrody indywidualne rektora
PUM za osiagniecia dydaktyczne, w 2018 r. wyr6z-
nienie w Konkursie PUMa na najlepszego nauczy-
ciela na Wydziale Lekarskim z Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim. Otrzymata Nagrode Ministra
Zdrowia I stopnia za osiagniecia naukowe bedace
podstawa nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego. W 2018 r. zostala odznaczona
Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

(red.)

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (107-108) 2020



WYNALAZKI Z PUM NAGRODZONE
W BANGKOKU

Fundusze Rzeczpospolita
uropejskie
. Polska

Miedzynarodowa Wystawa Wtasnosci Intelektu-
alnej, Wynalazkoéw, Innowacji i Technologii IPITEx
(International Intellectual Property, Invention,
Innovation and Technology Exposition) jest jed-
nym z wydarzen corocznie organizowanych przez
Krajowa Rade Badan w Tajlandii (NRCT) z okazji
przypadajacego na drugi dzien lutego Dnia Wyna-
lazcy. Krajowa Rada Badan w Tajlandii (National
Research Council of Thailand - NRCT) zostala
powotana do zycia w 1959 r. jako krajowy organ
odpowiedzialny za wdrazanie kwestii zwiazanych
z badaniami naukowymi. Organ administracyjny
NRCT sklada sie z:

for International Delegations

ational Intellectual Property, Invention,
echnology Exposition (IPITEx 2020)
and Inventors’ Day 2020”

February 2020

tional Trade & Exhibition Centre (BITEC)
al Research Council of Thailand (NRCT)

. Unia Europejska
INKUBATOR Ewropejcki Fundusz
IHNEACYIH OO Y Rozwoju Reglonalnego

1) Krajowej Rady ds. Badan pod przewodnictwem
premiera, z wicepremierem na stanowisku wice-
przewodniczacego i ministrami jako doradcami;

2) Rady Wykonawczej Krajowej Rady ds. Badan;

3) Biura Krajowej Rady ds. Badan Tajlandii pod
przewodnictwem sekretarza generalnego.

Do gtownych zadan NRCT nalezy kreowanie
i wdrazanie polityki i strategii badawczej Tajlandii,
spojnej z polityka rzadu, planem rozwoju gospo-
darczego i spotecznego.

Wystawa IPITEx odbywa sie w Bangkoku i jest
otwarta dla odwiedzajacych w dniach od 2 do 6
lutego, natomiast grono wystawcow z catego swiata
jest na miejscu juz od 1 lutego, przygotowujac sto-
iska i prezentacje konkursowe. W tym roku wyna-
lazcy, przedstawiciele biznesu oraz swiata nauki,
reprezentujacy uczelnie i instytuty, a takze zagra-
niczne stowarzyszenia, fundacje oraz instytucje
wyspecjalizowane w zakresie promocji rozwoju
i kreatywnosci, spotkali sie w centrum targowo-
-wystawienniczym BITEC. W konkursie rywali-
zowato ponad 500 wynalazkow z calego swiata,
a same targi i wystawe, mimo poczatkéw epidemii
COVID-19, odwiedzito ponad 10 tys. osob.

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
po raz drugi zglosil na wystawe i jednoczesnie do
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konkursu wynalazkéw piec¢ rozwiazan powstatych

w ramach projektow ,Inkubator Innowacyjnosci+”

oraz ,Inkubator Innowacyjnosci 2.0”, realizowanych

przez Centrum Transferu Technologii PUM w kon-
sorcjum z Centrum Innowacji Akademii Morskiej

Sp. z 0.0. O medale i wyréznienia dla tych rozwia-

zan walczyla obecna na miejscu kierownik obydwu

projektow Kamila Leszczak-Byszkiewicz z CTT PUM:

1. ,Kompleksowy algorytm umozliwiajacy personali-
zacje terapii komérkowej w zwyrodnieniu barwni-
kowym siatkéwki” (kierownik projektu prof. Anna
Machalinska);

2. ,»Mieszana rzeczywisto$c« jako narzedzie do wytwa-
rzania spersonalizowanej protezy wewnatrznaczynio-
wej” (HoloGraft - tréjwymiarowy szablon holograficzny
umozliwiajacy personalizacje endoprotez naczynio-
wych) (kierownik projektu dr n. med. Pawetl Rynio);

3. ,iRadiolog” — Sztuczna inteligencja jako innowa-
cyjne narzedzie do szybkiej diagnostyki stanow
ostrych aorty (OZS) (kierownik projektu dr n. med.
Pawel Rynio);

4. Innowacyjny material kompozytowy z napelniaczem
haloizytowym do wytwarzania wzmocnionych pro-
tez stomatologicznych (zmodyfikowany metakrylan
metylu z monomerem metakrylanu metylowego)
(kierownik projektu dr hab. Ewa Sobolewska we
wspolpracy z naukowcami z Akademii Morskiej);

5. Wysokobtonnikowy baton dla os6b prowadzacych
siedzacy tryb zycia, zagrozonych otyloscia (kierow-
nik projektu prof. Ewa Stachowska).

Ztotymi medalami uhonorowano wynalazki prof.
Machalinskiej i dr hab. Sobolewskiej, rozwigzania
autorstwa dra Rynio zdobyly zloty i srebrny medal,
a wysokoblonnikowy baton opracowany przez zespot
prof. Stachowskiej wyrézniono medalem brazowym.
Ponadto "Kompleksowy algorytm umozliwiajacy per-
sonalizacje terapii komoérkowej w zwyrodnieniu barw-
nikowym siatkowki" otrzymat nagrode specjalna Best
Innovation Award od Association of British Inven-
tors and Innovator, a ,HoloGraft - tréjwymiarowy
szablon holograficzny umozliwiajacy personalizacje
endoprotez naczyniowych” - nagrode specjalna od
Research Institute of Creative Education.

Wystawa i targi zaowocowaly nawigzaniem wielu
kontaktéw, ktore moga zosta¢ wykorzystane do
podjecia wspoélpracy badawczo-rozwojowej np.
z Malaysian Senior Scientists Association (MSSA),
z Research Institute of Creative Education (RICE),
Konfederacja Stowarzyszen Naukowo-Technolo-
gicznych w Malezji (COSTA), a takze zaproszenia

naukowcéw z PUM do udziatu w konferencji Inter-
national Conference on Pathogenesis and Micro-
biology ICPM w roli tzw. guest speaker.

Koszty udzialtu w wydarzeniu zostaly pokryte
ze Srodkow projektu pn. "Inkubator Innowacyjno-
Sci 2.0", dofinansowanego w ramach umowy nr
MNISW/2019/172/DIR, w ramach projektu poza-
konkursowego ,Wsparcie zarzadzania badaniami
naukowymi i komercjalizacjg wynikow prac B+R
w jednostkach naukowych i przedsiebiorstwach”
w ramach dziatania 4.4. Zwiekszanie potencjatu
kadrowego sektora B+R Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozw6j, wspoétfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Kamila Leszczak-Byszkiewicz
Centrum Transferu Technologii
Zdjecia archiwum CTT

KOMPLEKSOWY ALGORYTM UMOZLIWIAJACY
PERSONALIZACJE TERAPII KOMORKOWE)

W ZWYRODNIENIU BARWNIKOWYM SIATKOWKI -
ZEOTY MEDAL IPITEX 2020 | NAGRODA SPECJALNA
"BEST INNOVATION AWARD"

Choroby degeneracyjne siatkéwki, w tym najcze-
Sciej wystepujace dziedziczne zwyrodnienie barw-
nikowe siatkéwki (ZBS), stanowig zaréwno wazny
problem kliniczny, jak i ogromne wyzwanie dla
wspolczesnej okulistyki. Zwyrodnienie siatkowki
dotyka okoto 25 mln ludzi na swiecie. Przewiduje
sie, ze w ciagu najblizszych 25 lat liczba ta potroi sie.
Choroba ma charakter postepujacy, w ciagu kilku
lat od momentu rozpoznania prowadzi do Slepoty
i trwatego inwalidztwa. Do typowych objawow tej
choroby nalezy zaliczy¢ Slepote zmierzchowa, Swia-
tlowstret oraz postepujace zawezenie pola widzenia,
az do stadium widzenia lunetowego, przypomina-
jacego patrzenie przez dziurke od klucza. Stanowi
to olbrzymi problem dla pacjentéw, ich opiekunéw
i systemu opieki zdrowotnej oraz catego spoteczen-
stwa. Wieloczynnikowa etiologia, taczaca czynniki
genetyczne i Srodowiskowe, utrudnia opracowanie
skutecznej terapii przyczynowej schorzenia.

Od 2008 r. zespdt pod kierownictwem prof. Anny
Machalinskiej prowadzil badania przedkliniczne na
modelu mysim nad zastosowaniem komoérek szpiko-
wych w terapii degeneracji siatkowki. Opracowano
dokladny protokoét terapii doszklistkowej oparty
na wyselekcjonowanej populacji liniowo ujemnych
komoérek szpiku kostnego. Badania zespotu, ktore
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zaowocowaly szeregiem publikacji w wiodacych cza-
sopismach okulistycznych, pozwolily na poznanie
przyczyn i patofizjologii procesu zwyrodnieniowego,
a takze umozliwily zdefiniowanie mechanizmu dzia-
lania terapii komorkowej w schorzeniach siatkowki.
Dowiedziono, ze obserwowany efekt neurotroficzny
polega na sekrecji przez przeszczepione komorki
szeregu substancji biologicznie czynnych, w tym
nerwowych czynnikow wzrostu, przez co parakryn-
nie tworza one mikrosrodowisko sprzyjajace neu-
roprotekcji tkanki nerwowej i regeneracji uszko-
dzonych struktur siatkowki oka.

W 2018 r. wI Klinice Okulistyki PUM zakorniczono
zlozony proces akredytacji i certyfikacji pobierania,
odpowiedniego przygotowania i walidacji procedury
podania komoérek, a nastepnie rozpoczeto pierwsza
w Polsce i na §wiecie probe kliniczna polegajaca na
doszklistkowym podaniu wyselekcjonowane;j frakcji
wlasnych, szpikowych komérek liniowo ujemnych.
Zespot badawczy, w sktad ktorego weszli lekarze
specjalisci w dziedzinie okulistyki, transplantolo-
gii klinicznej, hematologii i choréb wewnetrznych,
po rozpatrzeniu Scisle przyjetych kryteriow wia-
czenia i wylaczenia z badania, zakwalifikowat do
badania 30 chorych ze zwyrodnieniem barwniko-
wym siatkéowki. Oko z bardziej zaawansowanymi
zmianami degeneracyjnymi zostalo poddane terapii
komorkowej, a nastepnie przez okres jednego roku
wykonywano szczegélowe okulistyczne badania
kontrolne. Terapia komorkowa byta finansowana
przez NCBR w ramach programu: STRATEGMED
I, nr 1/234261/2/NCBR/2014 ,Innowacyjna
strategia diagnostyki, profilaktyki i adjuwantowej
terapii wybranych schorzen neurodegeneracyjnych

01 B. ﬁ;aoha-liﬁski, prof. AW Mééhaiir‘lska,
ek, M. Wiaacek, dr H. Pacheiarek

w populacji polskiej (NeuStemGen)", ktérego lide-
rem byl PUM.

W badanej grupie wykazano zréznicowanag indy-
widualna odpowiedz poszczegolnych chorych na
zastosowana terapie komoérkowsa. Zmiany te doty-
czyly dynamiki zmian funkcji siatkowki. Dzieki
pozyskaniu minigrantu na cele badawczo-rozwojowe
w ramach Inkubatora Innowacyjnosci 2.0 mozliwe
bylo kontynuowanie prac nad analiza danych kli-
nicznych, demograficznych i genetycznych pacjen-
tow ze ZBS, celem okreslenia genu /6w najsilniej
korelujacych z wynikiem badan funkcjonalnych.
Na tej podstawie zdefiniowano biomarkery progno-
styczne adjuwantowej terapii komorkowej. Wyniki
tej analizy pozwolily na utworzenie kompleksowego
algorytmu o wartosci prognostycznej, umozliwiaja-
cego personalizacje terapii komoérkowej w ZBS. Jego
wykorzystanie pozwala na wstepne oszacowanie
szans powodzenia terapii komérkowej, a dzieki temu
rowniez redukcje poniesionych kosztow w przy-
padku nieskutecznego leczenia. Algorytm zostat
przedstawiony w formie kalkulatora dostepnego
online. Warto zaznaczy¢ takze, ze kalkulator zostat
oparty na wynikach analizy genetycznej metoda
WES (ang. whole exome sequencing) nalezaca do
nowoczesnych technik sekwencjonowania nowej
generacji. Wartos¢ predykcyjna stworzonego algo-
rytmu, przy zastosowaniu wszystkich wymogow
kodowania danych, dla oczu ze ZBS kwalifikowa-
nych do doszklistkowej terapii komorkowej zostata
obliczona na 90%.

Na poczatku lutego 2020 r. wynalazek w formie
kalkulatora online pod nazwa ,,Kompleksowy algo-
rytm umozliwiajacy personalizacje terapii komérko-
wej w zwyrodnieniu barwnikowym siatkowki” zostat
przedstawiony w czasie Tajlandzkiego
Dnia Wynalazcow na najwiekszych
targach badawczo-rozwojowych w Azji
- Bangkok International Intellectual
Property, Invention, Innovation and
Technology Exposition (IPITEx 2020).
Targi te to okazja do zaprezentowania
na miedzynarodowym forum wyna-
lazkéw i nowoczesnych technologii,
zarowno tworcom, jak i przedstawi-
cielom srodowisk naukowych, biz-
nesowych oraz odpowiedzialnych za
wdrazanie badan naukowych. Zespot
pod kierownictwem prof. Anny Macha-
linskiej, w sktadzie prof. Bogustaw
Machalinski, dr hab. Milosz Kawa,
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lek. Marta Wiacek, mgr Aleksandra Grabowicz,
mgr Anna Sobus, otrzymat ztoty medal w dziedzinie
medycyny. Co wiecej, Stowarzyszenie Wynalazcow

Brytyjskich (Association of British Inventors and
Innovators) docenito dorobek naukowy w dziedzinie
terapii komoérkowej, przyznajac wynalazkowi zespotu
PUM nagrode specjalna "Best innovation award".

W najblizszych latach planowane sa kolejne
innowacyjne projekty naukowe okulistow z I Kli-
niki Okulistyki, w tym terapia komérkowo-neu-
rotrofinowa, we wspoélpracy z Centrum Medycyny
Translacyjnej PUM oraz Bankiem Komoérek i Tkanek
Zaktadu Patologii Ogo6lnej PUM.

lek. Marta Wigcek
prof. dr hab. Anna Machaliriska

INNOWACYJNY MATERIAL KOMPOZYTOWY

Z NAPEENIACZEM HALOIZYTOWYM DO
WYTWARZANIA WZMOCNIONYCH PROTEZ
STOMATOLOGICZNYCH - ZtOTY MEDAL IPITEX 2020

Dane epidemiologiczne wskazuja na ciagly wzrost
liczby pacjentéw z rozleglymi lub catkowitymi bra-
kami w uzebieniu. Jest to wynikiem wydluzenia
sie sredniej dtugosci zycia czlowieka. Tendencja
ta wystepuje na calym Swiecie. Spoleczenstwo
starzeje sie i w coraz wiekszym stopniu uzytkuje
uzupelnienia protetyczne. Rehabilitacja protetyczna
pacjentéw jest procesem trudnym, wymagajacym
wiedzy i doswiadczenia oraz duzej starannosci ze
strony lekarza i technika dentystycznego. Pomimo
duzego postepu w dziedzinie protetyki stomato-
logicznej nadal najczesciej stosowanym uzupet-
nieniem protetycznym u pacjentéw z rozleglymi
brakami zebowymi sa konwencjonalne protezy
plytowe osiadajace, wykonane z tworzywa akrylo-
wego. Uzupelnienia stomatologiczne, jak pokazuje

praktyka kliniczna, czesto ulegaja uszkodzeniom
(pekniecia, ztamania). Stanowi to duzy problem
zarowno dla pacjenta, jak i lekarza stomatologa.
Zmodyfikowana osnowa akrylowa o lepszych wia-
snosciach mechanicznych stala sie idealng odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie w dziedzinie protetyki
stomatologiczne;j.

Od 2004 r. zespo6t pod kierownictwem dr. hab.
Ewy Sobolewskiej, wspolpracujac z Instytutem Poli-
merow owczesnej Politechniki Szczecinskiej, pro-
wadzit badania nad zastosowaniem krzemionek
bezpostaciowych i bentonitow jako napelniaczy do
produkcji biozgodnego nanokompozytu akrylowego.
Poczatkowe proby tylko w nieznacznym stopniu
poprawily parametry wytrzymalosciowe uzyska-
nej zywicy akrylowej. Wspoélne badania zespotow
zaowocowaly jednak publikacjami, a takze umozli-
wity zdefiniowanie problemu dyspersji nanoczastek
bentonitu w polimerze. Badania nad stworzeniem
receptury nanokompozytu akrylowego byly prowa-
dzone przez wiele lat. Dzieki pozyskaniu minigrantu
na cele badawczo-rozwojowe z Inkubatora Innowa-
cyjnosci 2.0 mozliwe byto kontynuowanie prac nad
nanokompozytem akrylowym o lepszych wtasciwo-
Sciach uzytkowych. W roku 2018 zespét badawczy
z PUM i AM w Szczecinie, wspoélpracujac z Zaktadem
Tworzyw Polimerowych ZUT, rozpoczat prace nad
uktadem hybrydowym z udzialem haloizytu wystepu-
jacego w postaci mieszaniny nanoplytek i nanorurek,
ktory ze wzgledu na ich duza smuklosé zapewnia
wieksza wytrzymalos¢ materiatu akrylowego.

Opracowano recepture (na bazie metakrylanu
metylu z monomerem metakrylanu metylowego)
kompozytu z innowacyjnymi dodatkami: haloizytu
(HNT) oraz wodorotlenku glinu (ATH). Wprowadze-
nie do polimeru napelniaczy HNT i ATH pozwolilo
na uzyskanie kompozytow o lepszych wlasnosciach

mechanicznych w poréwnaniu z osnowa polimerowa

This is to certify that

Ik, M., Sandra Pasiowics, EngD
POLAND
has been awarded

Gold Medal

Exhibited at “Bangkok International Intellectual Property, Invention, Innovation
and Technology Exposition™
On the occasion of “Thailand Inventors' Day 2020"
2-6 February 2020

L. vl

(Professor Sirirurg Songsivilal, MO., Ph.0)
Executive Director
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Prof. B. Machalinski, dr hab. E. Sobolewsk_al_,
. Paghciafek

(o czterokrotnie wyzszej udarnosci, wytrzymatosci
i odpornosci termicznej). Wlasnosci te w przypadku
kompozytow zalezne sg od stopnia dyspersji napet-
niacza w osnowie. HNT ze wzgledu na niewielkg
zawartos¢ grup wodorotlenowych na powierzchni
mineratu bardzo dobrze dysperguje sie w polimerach.
Proteza wykonana z materialu o lepszych wlasno-
Sciach mechanicznych i uzytkowych nie bedzie tak
czesto ulegata uszkodzeniom. Ponadto, odpowiednia
barwa zmodyfikowanego tworzywa oraz mniejsza
przezroczystos¢ w niektorych przypadkach klinicz-
nych powoduje lepszy efekt estetyczny i wiekszy
komfort uzytkowania protezy przez pacjenta.

Wynalazek w formie receptury nanotworzywa
akrylowego pod nazwa ,Innowacyjny materiat kom-
pozytowy z napetniaczem haloizytowym do wytwarza-
nia wzmocnionych protez stomatologicznych” zostat
przedstawiony na najwiekszych targach badaw-
czo-rozwojowych w Azji IPITEx 2020 w Bangkoku.
Targi te byly okazja do zaprezentowania wynalaz-
koéw i nowoczesnych technologii. Interdyscyplinarny
zespot z PUM i Akademii Morskiej pod kierownictwem
dr hab. n. med. Ewy Sobolewskiej, w sktadzie: lek.
dent. Agnieszka Lapis, prof. dr hab. inz. Katarzyna
Gawdzinska, dr hab. inz. Elzbieta Piesowicz, prof.
ZUT, dr inz. Katarzyna Bryll, dr hab. inz. kpt. z.w.
Wojciech Slaczka, prof. AMS, dr inz. Izabela Irska,
dr inz. Sandra Paszkiewicz, otrzymat ztoty medal.

W najblizszym czasie planowane sa kolejne pro-
jekty naukowe lekarzy dentystow z Katedry i Zaktadu
Protetyki Stomatologicznej, dotyczace innowacyjnych
materiatow do zastosowan w protetyce stomatolo-
gicznej, we wspolpracy z Akademia Morska oraz Zakt
adem Tworzyw Polimerowych ZUT.

lek. dent. Agnieszka Lapis
dr hab. Ewa Sobolewska

HOLOGRAFT - TROJWYMIAROWY SZABLON
HOLOGRAFICZNY UMOiI.IWIAJACY PERSONALIZACJE
ENDOPROTEZ NACZYNIOWYCH - ZLOTY MEDAL
IPITEX 2020 | NAGRODA SPECJALNA OD RESEARCH
INSTITUTE OF CREATIVE EDUCATION

W ostatnich dwoch dekadach bylismy swiadkami
olbrzymiego postepu i propagacji metod wewnatrz-
naczyniowych w terapii tetniakéw aorty brzuszne;j
i piersiowej. Wewnatrznaczyniowa naprawa tetniaka
aorty (EVAR) stala sie ztotym standardem leczenia
za sprawag swojego matoinwazyjnego charakteru.
Powodzenie terapii jest zwiazane ze skutecznym
kotwiczeniem i ,przyklejeniem” sie¢ koncéow stent-
-graftu do odcinka zdrowej aorty, zapewniajac
szczelnos¢ implantowanego systemu. Istotne ogra-
niczenie dla wspomnianego mocowania stanowiag
tetniaki zlokalizowane w sasiedztwie odejs¢ gtow-
nych naczyn tetniczych oraz tetniaki obejmujace
glowne rozgatezienia naczyniowe. Do tej ostatniej
grupy zalicza sie tetniaki tuku aorty i tetniaki pier-
siowo-brzuszne. Odpowiedzig na ten problem jest
uzycie stent-graftéow fenestrowanych, zawierajacych
yokienka” umozliwiajace przeplyw krwi do bocznych
naczyn tetniczych. Istotng trudnos¢ w konstrukcji
stanowi zmiennos¢ osobnicza konstelacji rozgalezien
naczyniowych. Wynika z tego, ze kazda z takich
protez musi by¢ indywidualizowana, dostosowana
do specyficznej anatomii pacjenta.

W 2017 r. rozpoczeto opracowanie metody kon-
wersji badan tomograficznych do formy trojwymia-
rowego modelu aorty, ktory stanowi swoisty szablon
do wytworzenia stent-graftu fenestrowanego. Tréj-
wymiarowe modele aorty sa jej wiernymi replikami
w skali 1:1. Wytwarzanie modeli odbywa sie na
drukarce 3D. Kolejnym etapem jest sterylizacja. Na
bloku operacyjnym implantuje sie ,zwykly” stent-
-graft do trojwymiarowego szablonu aorty, ktory
stanowi wzorzec do wykonania okienek. W ten spo-
s6b wykonany stent-graft jest gotowy do implantacji
w ciele czlowieka.

Prace te staly sie podwaling pod stworzenie tzw.
Aortic Team w obrebie Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 2 PUM, grupujacego chirur-
géw naczyniowych i kardiochirurgéw. W jego sktad
weszli: dr n. med. Pawet Rynio, dr hab. Arkadiusz
Kazimierczak, dr n. med. Tomasz Jedrzejczak, dr
n. med. Seweryn Grudniewicz. Za sprawa trojwy-
miarowych szablonéw udalo sie przekroczyc¢ kolejne
bariery w wewnatrznaczyniowej chirurgii aorty. Do
dzis wykonano kilkadziesiat operacji tuku aorty
i tetniakéw piersiowo-brzusznych. Kilka z nich byto
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pionierskich w skali kraju i Swiata. Zespo6t jako
pierwszy wykonal wewnatrznaczyniowa naprawe
tuku aorty z uzyciem stent-graftu modyfikowa-
nego w modelu 3D. Wsréd pionierskich operacji
jest rowniez operacja tuku aorty z wykorzystaniem
dostepu przezzastawkowego u pacjenta ze sztuczna
zastawka aortalna, co do tej pory byto uwazane za
przeciwwskazanie do tego typu operacji. Symula-
cja przedoperacyjna wykonana w trojwymiarowym
modelu komory serca i tuku aorty pozwolita na
okreslenie potozenia narzedzi wewnatrznaczynio-
wych w sposéb minimalnie kolidujacy z ptatkami
sztucznej zastawki. To doswiadczenie utwierdzito
czlonkéw zespotu o wykonalnosci samej procedury
pod warunkiem zastosowania odpowiedniej, zindy-
widualizowanej techniki operacyjne;j.

W 2018 r. w Klinice Chirurgii Naczyniowej,
Ogolnej i Angiologii kierowanej przez prof. Piotra
Gutowskiego odbyla sie pionierska operacja typu
EVAR z wykorzystaniem technologii mieszanej rze-
czywistosci. Tym razem cyfrowe modele aorty zostaty
przedstawione jako trojwymiarowe hologramy, kto-
rych rola byta nawigacja srodoperacyjna. Chirurg,
spogladajac przez gogle typu Hololens, widzi obiekty
anatomiczne, ktore moze rotowac, przyblizac, odda-
lac¢ i przecinaé. Sterowanie poprzez komendy glo-
sowe i gesty zapewnia utrzymanie sterylnosci pola
operacyjnego. Efektem jest fuzja tréjwymiarowego
obrazu holograficznego z dwuwymiarowym obrazem
angiograficznym, ktéra zwieksza wiedze operatora
oraz pozwala na wieksza precyzje w trakcie operacji.

Dzieki projektowi Inkubator Innowacyjnosci 2.0
mozliwe stalo sie polaczenie obu doswiadczen w jeden

projekt. Zespét w sktadzie: dr n. med. Pawel Rynio,
dr hab. Arkadiusz Kazimierczak, prof. dr hab. Piotr
Gutowski, dr hab. Mitosz Kawa, Michalina Malec
oraz Mateusz Koztowski, opracowat metode holo-
graficznego wytwarzania stent-graftu fenestrowa-
nego. Cyfrowa informacja widziana poprzez gogle
mieszanej rzeczywistosci kieruje operatora, dostar-
czajac mu wiedzy na temat punktéw orientacyjnych,
w ktorych nalezy wykonac otwory w standardowym
stent-grafcie. Dalszym efektem prac bylo stworze-
nie odpowiedniej podstawki, ktéora w pelni automa-
tycznie pozycjonuje i naklada wirtualny hologram
aorty na rzeczywisty stent-graft. Wirtualny szablon
aorty stanowi replike anatomii pacjenta uzyskanej
za pomoca angiotomografii komputerowej. Poza
znakomitg dokladnoscia szablonow, wielka zaleta
opracowanej metody jest jej natychmiastowa dostep-
nos¢, umozliwiajaca leczenie pacjentéw objawowych.
Za sprawag potaczenia obrazowania holograficznego
wraz z metoda modyfikacji stent-graftu, wytworzona
technologia otrzymata nazwe HoloGraft. Opraco-
wany wynalazek zostal nagrodzony podczas targow
badawczo-rozwojowych IPITEx 2020 w Bangkoku,
otrzymat ztoty medal w dziedzinie medycyna, a takze
nagrode specjalna od Research Institute of Creative
Education. Ponadto wynalazek zostatl zgloszony do
rejestracji w Urzedzie Patentowym, a podstawka do
pozycjonowania hologramu aorty zostala zgloszona do
zastrzezenia jako wzor uzytkowy i wzor przemystowy.

Przed zespotem stoja kolejne wyzwania, ktore
opieraja sie na rozwoju medycznych metod obra-
zowania holograficznego, zaawansowanego obra-
zowania trojwymiarowego ukltadu tetniczego oraz
medycznego druku 3D. W najblizszym czasie
bedziemy obserwowali wplyw nowoczesnych tech-
nologii obrazowania na zmiane wykonywania pro-
cedur angiochirugicznych oraz oceniali korzysci
z tego plynace.

dr n. med. Pawet Rynio

IRADIOLOG - SZTUCZNA INTELIGENCJA JAKO
INNOWACYJNE NARZEDZIE DO SZYBKIEJ DIAGNOSTYKI
STANOW OSTRYCH AORTY W WARUNKACH 1ZBY
PRZYJEC LUB SZPITALNEGO ODDZIALU RATUNKOWEGO
- SREBRNY MEDAL IPITEX 2020

Tetniak aorty brzusznej wykrywany jest u okoto
8% wszystkich mezczyzn powyzej 65. roku zycia
i najczesciej nie powoduje zadnych typowych obja-
wow az do momentu jego pekniecia. Smiertelnosé
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w takich sytuacjach siega ponad 90%. Nie ma dru-
giej takiej choroby, ktéra przy wystapieniu powiklan
dawatlaby tak zte rokowanie. W wyniku pekniecia
aorty dochodzi do masywnego krwotoku wewnetrz-
nego. Bezzwloczna operacja peknietego tetniaka
redukuje ryzyko Smierci. Standardowym postepo-
waniem jest badanie obrazowe jamy brzusznej za
pomoca tomografii komputerowej. Na tym etapie
diagnostyki niezbedny jest lekarz ze specjalizacja
w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej, aby
doktadnie oceni¢ obraz tomograficzny. Niestety, nie
zawsze lekarz specjalista radiolog jest dostepny
w warunkach ostrego dyzuru w kazdej izbie przyjec,
zwlaszcza w terenowych szpitalach powiatowych.
Ciezar postawienia wlasciwego rozpoznania jest
przerzucony na lekarzy innych specjalnosci lub
badanie jest wysylane w systemie telediagnostyki
do specjalisty radiologa, co rowniez generuje istotne
opOznienie. Rozwiazaniem problemu jest mozli-
wos¢ zastosowania technik wspomagania procesu
diagnostycznego dla lekarzy niebedacych specjali-
stami bieglymi w procesie diagnozowania ostrych
stan6éw chorobowych zwiazanych z aorta. Takim
Srodowiskiem do wspomagania decyzji lekarskich
w procesie diagnostycznym staje sie sztuczna inte-
ligencja (artificial intelligence, Al).

Sztuczna inteligencja to dziedzina wiedzy obej-
mujaca logike rozmyta, obliczenia ewolucyjne oraz
system sieci neuronowych, ktéry wykazuje zdol-
nos¢ do prawidlowego interpretowania danych
pochodzacych z zewnatrz, nauki na ich podstawie
i wyciagania wlasciwych wnioskéow decyzyjnych.
Programy oparte na sztucznej inteligencji sa uczone
W sposob podobny do nauczania ludzi — tzn. poprzez
nabieranie doswiadczenia. Model komputerowy
jest trenowany na bazie danych, ktéra przedstawia
obiekt analizy oraz prawidtowy wynik. Naukowcy sa
przekonani, ze zastosowanie sztucznej inteligencji
zrewolucjonizuje medycyne. Jednym z najwiekszych
i najbardziej dochodowych obszarow, w ktérych
wykorzystana zostanie sztuczna inteligencja, jest
opieka zdrowotna nad pacjentami wymagajacymi
szybkiej i trafnej diagnozy. Rozwiazanie moze
odgrywac¢ duza role w gromadzeniu i udostepnia-
niu danych medycznych oraz pomagac¢ w genero-
waniu oszczednosci dla systemu ochrony zdrowia.

Zespol w sktadzie: dr n. med. Pawel Rynio, prof.
dr hab. Piotr Gutowski, dr hab. Milosz Kawa, Micha-
lina Malec, Mateusz Koztowski, lek. Maciej Wojtun,
lek. bukasz Woéjcik oraz Natalia Niklas, w Klinice
Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii PUM

has been awarded

Silver Medal
s o invent

opracowal w ramach projektu Inkubator Innowacyj-
nosci 2.0 innowacyjne narzedzie do szybkiej diagno-
styki stanéw ostrych aorty, ktore otrzymato nazwe
iRadiolog. Aplikacja umozliwia wgranie obrazow
tomografii komputerowej, nastepnie ich analize oraz
wyswietlenie wyniku badania okreslajacego, czy
u danego pacjenta wystepuje pekniety tetniak aorty,
rozwarstwienie aorty, krwiak srodscienny aorty
lub przeciek po implantacji stent-graftu. Zastoso-
wanie sieci neuronowych tzw. konwolucyjnych do
rozpoznawania stanow chorobowych naczyn oraz
ich ,wytrenowanie” na tysiacach badan tomogra-
ficznych umozliwia programowi samodzielne ska-
nowanie i rozpoznawanie stanéw nagtych, pilnych
i planowych, nastepnie sporzadzenie dla kazdego
pacjenta raportu z wykrytych nieprawidtowosci.
Specjalne sieci neuronowe oznaczaja rowniez miej-
sca chorego narzadu, ponadto program posiada
modul powiadamiania lekarza, gdy tylko wykryje
stan zagrozenia zycia, skracajac czas od diagnozy do
odpowiedniej interwencji medycznej. Zaimplemen-
towany modut oznaczania choréb na konkretnych
obrazach tomograficznych oraz szybkie przenosze-
nie do danego skanu z choroba oznacza w kon-
sekwencji, ze aplikacja jest w stanie wskazywac
lekarzowi radiologowi, gdzie powinien szukac¢ danej
choroby. Ta funkcjonalnos¢ wplywa na polepsze-
nie produktywnosci lekarzy radiologow, utatwiajac
diagnostyke. Ponadto system, w ktorym radiolog
wspolpracuje z programem sztucznej inteligencji,
wplywa na zwiekszenie liczby prawidtowych rozpo-
znan dzieki tzw. podwéjnemu sprawdzeniu.
Opracowany przez zespol wynalazek zostat przed-
stawiony na targach badawczo-rozwojowych IPITEx
2020 w Bangkoku i nagrodzony srebrnym medalem.
Automatyzacja medycyny jest niezbedna w swie-
tle znacznych brakéw kadrowych i starzenia sie
spoteczenstwa, a w efekcie zwiekszajacej sie zacho-
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rowalnosci. Wykorzystanie algorytmow sztucznej
inteligencji opartych na stworzonych bazach danych
bedzie mozliwe w codziennej praktyce lekarskiej
w wielu osrodkach zdrowia w kraju, co bedzie nie
tylko bardzo korzystne dla pacjentow, ale réwniez
atrakcyjne komercyjnie w stosunku do oprogramo-
wania rozwijanego poza granicami kraju. Opraco-
wana baza danych dla peknietych tetniakow aorty,
dzieki swojej unikatowosci i wysokiej jakosci, stanie
sie w przysztosci platforma do stworzenia unika-
towych, polskich narzedzi sztucznej inteligencji
w medycynie naczyniowej i bedzie mieé¢ swoj wktad
w medycyne Swiatowa.

dr n. med. Pawet Rynio

WYSOKOBLONNIKOWY BATON DEDYKOWANY
0SOBOM PROWADZACYM SIEDZACY TRYB ZYCIA,
ZAGROZONYCH OTYLOSCIA - BRAZOWY MEDAL
IPITEX 2020

Polacy sa w Scistej czoléwce nacji europejskich
zagrozonych nadwaga i otyloscig. Jak wynika
z raportu przygotowanego w ubieglym roku dla
Biura Analiz Sejmowych, odsetek os6b z nadwaga
i otytoscia w Polsce wyniost odpowiednio 36,61 16,7,
co stanowi tacznie 53,3% populacji dorostych Pola-
kow. Ta wartos¢ plasuje nas powyzej Sredniej dla
28 krajow Unii Europejskie;j.

Jedna z przyczyn epidemii otylosci jest nie-
prawidlowy styl zycia - zbyt wysoka kalorycznosé
positkow, zbyt mala aktywnos¢ fizyczna oraz niska
zawartos¢ witokna roslinnego w diecie.

Wiékno roslinne (btonnik) jest kluczowym sktad-
nikiem diety, korzystnie regulujacym procesy prze-
miany materii i sprzyjajacym utrzymaniu prawidlo-
wej masy ciala — male spozycie blonnika wiaze sie
z progresja otylosci oraz zaburzeniami funkcjono-

wania jelit (poglebiajacymi problem z utrzymaniem
prawidlowej masy ciata). Dzieje sie tak dlatego, ze
wlokno roslinne peini funkcje balastowe i odzywcze
dla flory jelitowej (mikrobioty) - jako nie trawione
przez nasz uktad pokarmowy ,wedruje” przez jelito,
zapewniajac jego dobra perystaltyke i prawidlowe
formowanie stolca. Wiokno stuzy tez bakteriom jeli-
towym do syntezy prozdrowotnych krétkotancucho-
wych kwasow ttuszczowych (SCFA). Wyniki badan
pokazuja niezbicie, ze istnieje odwrotna zaleznosc¢
miedzy spozyciem wtokna a iloScia wypréznien, obje-
toscig i uformowaniem stolca oraz synteza dobro-
czynnych SCFA. Blonnik zawiera w swoim sktadzie
frakcje nierozpuszczalnag i rozpuszczalna. Frakcje
nierozpuszczalng tworzg hemiceluloza, celuloza
i ligniny, do frakcji rozpuszczalnej zalicza sie pek-
tyny, gumy i Sluzy. Obydwie frakcje blonnika réznia
sie znacznie dzialaniem fizjologicznym, obydwie sa
bardzo korzystne dla funkcji bakterii jelitowych.

Niestety, Polacy sa w Scistej czotéwce nacji euro-
pejskich spozywajacych zbyt mate ilosci btonnika
roSlinnego. Z badan wynika, ze jego Srednie spozycie
przez osoby doroste wynosi 19 — 34 g dziennie dla
mezczyzn i 19 - 20 g dziennie dla kobiet. Tymczasem
wiekszos¢ swiatowych towarzystw zywieniowych
rekomenduje spozycie widkna w ilosci nie mniej-
szej niz 25 g dziennie dla kobiet i 38 g dziennie
dla mezczyzn.

Sa grupy ludzi, u ktérych ze wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy ryzyko nadwagi i otytosci z jed-
noczesnym poglebieniem problemoéw jelitowych
(zaburzeniem rytmu wypréznien) jest znacznie wyz-
sze niz w populacji ogélnej. Taka populacja sa osoby
spedzajace duzo czasu w pozycji siedzacej: urzed-
nicy, kierowcy, informatycy itd. Niestety, dotychczas

Prof. B. Machalinski, prof. E. Stachowska,
dr H. Pachciarek
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nie przeprowadzono badan dotyczacych zaburzen
masy ciata (i funkcji jelit) w tej grupie osob.
Glownym celem naukowym projektu bylo wykre-
owanie produktu idealnego dla tej grupy konsu-
mentow - 0s6b o niskiej aktywnosci fizycznej, maja-
cych siedzacy tryb pracy i nieprawidlowe nawyki
zywieniowe (niskie spozycie wldkna, zbyt wysokie
thuszezu, weglowodanéw i innych sktadnikow odzyw-
czych w diecie). Stworzono niskokaloryczny baton
o zwiekszonej zawartosci btonnika (12 g w batonie),
ktory jest wygodna i tatwa do spozycia przekaska

zastepujaca drugie Sniadanie i podwieczorek. Dal-
szym etapem bylo zbadanie, czy prosta korekta diety
polegajaca na wprowadzeniu do niej wlokna na okres
2 tygodni zmieni perystaltyke jelita i synteze SCFA
przez mikrobiote. Gléwnym celem marketingowym
bylto przemodelowanie funkcji bakterii jelitowych
w kierunku poprawy perystaltyki jelita, zwieksze-
nia czestosci wypréznien i w konsekwencji redukcji
masy ciata. Taki baton moze pelni¢ funkcje zywnosci
wygodnej i funkcjonalnej — w prosty sposéb korygu-
jacy problemy zdrowotne konsumenta.

Badanie zostato z powodzeniem przeprowadzone
na grupie 30 os6b prowadzacych siedzacy tryb zycia
(studenci informatyki lub urzednicy). Wyniki byty
znakomite, uzyskano poprawe pasazu jelitowego
i zdecydowang zmiane w sktadzie SCFA. Nasze
dokonania zostaty docenione podczas tegorocznych
targow IPITEx 2020 w Bangkoku. Projekt ,Wyso-
koblonnikowy baton dedykowany osobom prowa-
dzacym siedzacy tryb zycia, zagrozonych otyloscia”
otrzymat brazowy medal.

prof. dr hab. Ewa Stachowska
Zdjecia: FotoEverest, archiwum CTT

PUNKTACJA JEDNOSTEK PUM
NA PODSTAWIE ALGORYTMU
ZA LATA 2017-2019

Tradycyjnie, jak co roku przedstawiamy Pan-
stwu wykaz punktéw uzyskanych przez jednostki
naukowo-dydaktyczne Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie w ramach algorytmu oceny
dziatalnosci naukowej. Algorytm jest narzedziem
umozliwiajacym okreslenie wysokosci subwencji na
utrzymanie potencjatu badawczego w ramach dzia-
lalnosci statutowej dla poszczegolnych jednostek
na dany rok. Od ubiegtego roku, po wejsciu w zycie
Ustawy 2.0 dziatalnos¢ statutowa stata sie czescia
subwencji badawczo-dydaktycznej przekazywanej
uczelni, a nie poszczegbélnym wydziatom. Do wladz
uczelni nalezy dokonanie wewnetrznego podziatu
na oba strumienie finansowe, gdyz ustawa daje

jednostkom autonomie co do ksztaltowania swojej
polityki finansowe;j.

Roéwnoczesnie informujemy, iz w zwiazku z sytu-
acja epidemiologiczng przyszloroczna ewaluacja
dzialalnosci naukowej zostata przesunieta na rok
2022. Przypominamy, iz w mys$l nowych przepisow
ewaluacja dokonywana bedzie w ramach poszczego6l-
nych dyscyplin, a nie wydzialow. Do oceny poziomu
naukowego dyscypliny kazdy pracownik, ktory ztozyt
oswiadczenie o prowadzeniu dziatalnosci naukowej,
bedzie musial przedstawic swoj dorobek za lata 2017-
2021. Pod uwage brane beda publikacje poszczegol-
nych oséb, a nie globalnie wszystkich pracownikéw.
Ponadto dorobek naukowcow publikujacych duzo
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artykutow bedzie limitowany i nie bedzie mogt zasta-
pi¢ braku dorobku oséb niepublikujacych. Ozna-
cza to, iz na dang kategorie dyscypliny zapracowac
musza wszyscy, ktorzy zadeklarowali prowadzenie
dziatalnosci naukowej w tejze dyscyplinie.

W zestawieniu tabelarycznym zamieszczono
punktacje uzyskana przez jednostki organizacyjne

Lp. Jednostka

poszczegbdlnych wydzialow PUM. Dla kazdej jed-
nostki, oprocz punktacji catkowitej, podano takze
liczbe etatow nauczycieli akademickich, wedtug
stanu na dzien 31 grudnia 2019 r. Pozwolito to na
wyznaczenie wskaznika efektywnosci naukowej, tj.
liczby punktow wypracowanych w jednostce przez
jednego nauczyciela akademickiego.

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Zaktad Biochemii
2 Katedra i Zaktad Fizjologii

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych

4 Zaktad Patologii Ogolnej

5 Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
6 Katedra i Klinika Gastroenterologii

7 Zaktad Medycyny Laboratoryjnej

8 Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

9 Klinika Kardiologii

10 Katedra i Zaklad Patomorfologii

Klinika Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych
Zatruc

12 Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii
13  Zaktad Chemii Medycznej

14  Zaklad Biochemii Klinicznej i Molekularnej

15 Katedra i Klinika Neurologii

16 I Katedra i Klinika Okulistyki

Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii
Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat

18 Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji

19  Klinika Chirurgii Ogoélnej i Chirurgii Reki
20  Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjne;j
21 II Katedra i Klinika Okulistyki

Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Chorob
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego

Klinika Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych

24  Klinika Poloznictwa i Ginekologii

25  Zaktad Genetyki Sadowej

26  Klinika Reumatologii, Choréb Wewnetrznych i Geriatrii
27  Zaklad Diagnostyki Immunologicznej

Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Onkologii
Ginekologicznej

29 Zaktad Stomatologii Zintegrowanej

30 Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologiczne;j
31 Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
32  Klinika Patologii Noworodka

33  Zaktad Chirurgii Stomatologicznej

34  Zaklad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej

35 Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej

TEvl fedme i L1czbi':1 Liczba etatow Efektywnoscé
punktow naucz. akad. naukowa
WMiS-130 5 661,75 8,00 707,72
WMiS-133 3 650,38 9,00 405,60
WMiS-177 2 571,00 16,50 155,82
WMiS-173 2 132,00 6,00 355,33
WMiS-127 1 884,75 4,00 471,19
WMiS-107 1 687,00 7,00 241,00
WMiS-134 1 660,00 3,50 47429
WMiS-167 1 346,88 7,25 185,78
WMiS-112 1 292,88 7,50 172,38
WMiS-125 1279,75 5,38 237,87
WMiS-148 1 255,75 3,50 358,79
WMiS-103 1212,00 6,13 197,72
WMiS-140 1 079,75 8,25 130,88
WMiS-111 1 045,50 6,00 174,25
WMiS-236 1 006,25 5,08 198,08
WMiS-143 980,00 2,00 490,00
WMiS-119 974,25 4,75 205,11
WMiS-262 972,00 14,50 67,03
WMiS-101 930,50 NS 338,36
WMiS-102 906,25 5,25 172,62
WMiS-144 893,00 4,00 223,25
WMiS-123 874,84 9,75 89,73
WMiS-163 815,75 2,75 296,64
WMiS-218 784,00 5,50 142,55
WMiS-171 783,50 2,50 313,40
WMiS-209 758,00 5,00 151,60
WMiS-136 685,00 3,00 228,33
WMiS-128 651,25 5,75 113,26
WMiS-275 626,00 6,00 104,33
WMiS-274 623,75 11,13 56,04
WMiS-149 612,00 3,50 174,86
WMiS-237 604,10 1,50 402,73
WMiS-261 598,25 5,50 108,77
WMiS-129 597,00 3,00 199,00
WMiS-115 553,70 8,75 147,65

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (107-108) 2020



Lo, Jednostka TEvl fedtne i Liczba Liczba etatow Efektywnosc¢

punktow naucz. akad. naukowa
Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej .
36 Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej WMiS-265 550,25 3,50 157,21
37  Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia WMiS-212 528,88 1,50 352,59
38 Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji WMiS-152 498,00 4,50 110,67
39 Zaktad Propedegtykl, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii WMiS-270 477,00 2,50 190,80
Stomatologicznej
40  Zaktad Periodontologii WMiS-264 454,50 4,50 101,00
41 Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej WMiS-104 426,00 3,00 142,00
42  Zaktad Ortodoncji WMiS-269 386,50 6,25 61,84
43 Kllplka P?dlatrll, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii WMiS-122 383,50 7,50 51,13
Dzieciecej
44  Katedra i Klinika Neonatologii WMiS-138 378,00 3,13 120,96
45 Klinika Choréb Zakaznych, Hepatologii i Transplantacji WMiS-162 356,50 5.00 71,30
Watroby
46  Zaktad Higieny i Epidemiologii WMiS-114 302,00 3,00 100,67
47  Katedra i Zaklad Anatomii Prawidlowej i Klinicznej WMiS-271 292,00 9,25 31,57
48 Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb WMiS-106 280,13 6,75 41,50
Wewnetrznych
49  Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej WMiS-246 236,50 2,50 94,60
50. Klinika Perinatologii, Potoznictwa i Ginekologii WMiS-126 188,50 4,75 39,68
51 .Katec.lra i Za.klad Radiologii Ogélnej, Stomatologicznej WMiS-276 181,50 3,25 55,85
i Zabiegowej
52  Zaklad Alergologii Klinicznej WMiS-151 177,00 2,25 78,67
53 Samodzielna Pracownia Stomatologii Dzieciecej WMiS-263 132,00 6,50 20,31
54 Katedr.g i thlka .C.)h1ru.rgu Dzieciecej, Onkologicznej, WMiS-109 127,75 3,63 35,19
Urologii i Chirurgii Reki
55 Klinika Oto.laryn.gologu Dorostych i Dzieci i Onkologii WMiS-247 121,00 3,75 32,27
Laryngologicznej
56 .Khm’ka (;hlmrgll Plastycznej, Endokrynologicznej WMiS-217 117,00 2.25 52,00
i Ogolnej
57  Samodzielna Pracownia Medycyny Rodzinnej WMiS-110 92,50 4,50 20,56
58  Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej WMiS-135 75,25 3,00 25,08
Wydzial Nauk o Zdrowiu
1 Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki WNoZ-330 4 701,00 9,25 508,22
2 Katedra Psychiatrii WNoZ-312 3 144,63 11,75 267,63
S Zaklad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej WNoZ-321 2 359,79 9,50 247,97
4 Zaktad Pielegniarstwa WNoZ-302 1 389,75 8,00 173,72
S Zaktad Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego WNoZ-303 1 336,65 9,75 137,09
6 Katedra i Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju WNoZ-322 1 289,75 3,13 412,06
7 K'atedra i Zaklad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny WNoZ-318 1 070,50 5,00 214,10
Fizykalnej
8 Zakltad Pielegniarstwa Specjalistycznego WNoZ-339 964,00 5,50 175,27
9 Zaktad Biologii Medycznej WNoZ-314 854,00 2,50 341,60
10 Klinika Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu WNoZ-344 778.25 6,00 129,71
Ruchu
11  Zaktad Potoznictwa i Patologii Ciazy WNoZ-313 686,05 2,50 274,42
12 Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego WNoZ-338 575,50 4,25 135,41
13 Samodzielna Pracownia Medycyny Translacyjnej WNoZ-340 566,00 1,50 377,33
14  Zaklad Nauk Humanistycznych w Medycynie WNoZ-366 533,90 3,50 152,54
15 Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu WNoZ-329 464,25 4,50 103,17
16  Samodzielna Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii WNoZ-307 459,50 1,00 459,50
17  Katedra i Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej WNoZ-326 412,25 4,63 89,04
18  Zaklad Farmakologii Og6lnej i Farmakoekonomiki WNoZ-305 403,50 2,50 161,40
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Jednostka

Katedra i Zaktad Chor6b Dzieci i Pielegniarstwa

= Pediatrycznego

20  Zaktad Dermatologii Estetycznej

21 Klinika Chor6b Skérnych i Wenerycznych

22 Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej

23  Samodzielna Pracownia Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego

24  Zakltad Prawa Medycznego

25 Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej

26 Klinika Ane.stezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny
Ratunkowej

27  Zaktad Neurokognitywistyki Stosowanej

28  Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego

29  Samodzielna Pracownia Opieki Dtugoterminowe;j

30 Samodzielna Pracownia Umiejetnosci Potozniczych

Liczba Liczba etatow Efektywnoscé

Kod jednostki

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej

1 Zaktad Genetyki i Patomorfologii

Samodzielna Pracownia Biologii Molekularnej
i Diagnostyki Genetycznej

S Zaktad Biologii i Parazytologii Medycznej

4 Samodzielena Pracownia Botaniki Farmaceutyczne;j
5 Zaktad Analityki Medycznej

6 Zaktad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej

7 Klinika Hematologii i Transplantologii

8 Samodzielna Pracownia Epigenetyki Klinicznej

9

Zaktad Medycyny Nuklearnej

10  Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej

11 Samodzielna Pracownia Informatyki Medycznej i Badan
Jakosci Ksztatcenia

12 Oddziat Kliniczny Onkologii, Chemioterapii
i Immunoterapii Nowotworow

13  Zaktad Fizyki Medycznej

punktow naucz. akad. naukowa
WNoZ-319 338,13 4,50 75,14
WNoZ-325 321,50 2,75 116,91
WNoZzZ-324 319,50 6,00 53,25
WNoZ-341 264,25 3,50 75,50
WNoZ-306 247,14 1,00 247,14
WNoZ-317 247,00 3,00 82,33
WNoZ-331 242,00 4,00 60,50
WNoZ-308 185,50 8,00 23,19
WNoZ-335 148,75 1,63 91,26
WNoZ-320 138,00 4,00 34,50
WNoZ-310 125,00 3,25 38,46
WNoZ-327 75,30 6,00 12,55
WFBMiML-426 5 482,49 9,50 577,10
WFBMiML-401 2 394,30 1,00 2 394,30
WFBMiML-431 1 180,50 3,00 393,50
WFBMiML-430 1 122,00 1,00 1 122,00
WFBMiML-465 938,50 3,13 299,84
WFBMiML-435 433,00 4,50 96,22
WFBMiML-408 387,50 4,25 91,18
WFBMiML-404 265,00 1,00 265,00
WFBMiML-416 243,00 2,50 97,20
WFBMiIML-418 176,63 1,00 176,63
WFBMiML-439 140,50 2,00 70,25
WFBMiML-403 77,50 1,00 77,50
WFBMiML-432 65,25 2,50 26,10

Marta Kaminiska
Dzial Nauki i Wspétpracy z Zagranicq

FUNDUSZE UCZELNIANE
NA WYCIAGNIECIE REKI

Fundusz Stymulacji Nauki to uczelniany fun-
dusz uruchomiony w 2013 r. w celu wsparcia pra-
cownikow naukowych Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie w ich rozwoju naukowym
i rozwijaniu prac badawczych. W ciagu siedmiu lat
ponad 800 tys. zt przekazano na realizacje 36 pro-
jektow, a w wiekszosci z nich uzyskano zamierzone

efekty badawcze. Dzieki finansowemu wsparciu
powstato okoto 60 artykuléw naukowych opubli-
kowanych w recenzowanych czasopismach.
Srodki z funduszu mozna przeznaczyé na badania
majace pomoc w uzyskaniu awansu naukowego, jak
réowniez maja wesprze¢ naukowcow w przeprowa-
dzeniu waznych badan we wszystkich dyscyplinach
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naukowych jednostek medycznych. To doskonate
narzedzie wsparcia inicjatyw zmierzajacych do roz-
woju badan, ktérych spodziewanym efektem beda
patenty oraz wdrozenia wynikéw badan.

Budzet funduszu powstaje z kosztéw posrednich
subwencji badawczo-rozwojowej raz do roku, co
jest istotna zmiana w zasadach wydawania pie-
niedzy. Oznacza to, ze wydatki zaplanowane na
jeden rok musza by¢ zrealizowane do konca danego
roku budzetowego. Osobami uprawnionymi do
aplikowania o srodki sg pracownicy PUM, mtodzi
naukowcy i doktoranci.

Nowoscig w porownaniu z poprzednimi edy-
cjami konkursu jest podziat na dwa typy projektow:
niskobudzetowe projekty do kwoty 65 tys. zt oraz
wysokobudzetowe projekty naukowe do 130 tys. zt.
Pracownicy prowadzacy dziatalnos¢ naukowa, kto-
rzy maja pomyst na badania oraz aktywnie staraja
sie o granty miedzy innymi z Narodowego Centrum

Nauki, Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
instytucji miedzynarodowych, moga aplikowac
raz w roku o grant na PUM z funduszu uczel-
nianego. Warunkiem jest uzyskanie pozytywnej
oceny recenzentow w pierwszym etapie oceny
merytorycznej w instytucjach zewnetrznych.
W nowych konkursach pojawily sie réwniez
mozliwosci wsparcia studenckich projektow
naukowych do kwoty 15 tys. zt.

Naboér w edycji 2020 r. bedzie otwarty od
1 do 31 pazdziernika. Oceny formalnej wniosku
dokonuja pracownicy Dzialu Nauki i Wspé6i-
pracy z Zagranica. Zadania merytorycznej oceny
wnioskow spoczywaja na dwoch recenzentach
wylonionych sposréd cztonkoéw uczelnianej Rady
Naukowej okreslonej dyscypliny. Po stworzeniu
listy rankingowej ostateczng decyzje podejmuje
prorektor ds. nauki, biorac pod uwage liczbe zdo-
bytych punktéw oraz znaczenie projektu dla roz-
woju naukowego uczelni. Srodki mozna przezna-
czy¢ na zakup odczynnikoéw, materiatow i ushug,
na delegacje i wynagrodzenia podwykonawcow.
Projekt moze trwac do 24 miesiecy z mozliwoScia
przedhuzenia do 36 miesiecy.

Zapraszamy naukowcéw Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie do pracy nad przy-
gotowaniem kolejnych inicjatyw i konsultacji pro-
jektow z Dzialem Nauki i Wspélpracy z Zagranica.

Agnieszka Kropa-Szyszkowska
koordynator Funduszu Stymulacji Nauki
Dzial Nauki i Wspélpracy z Zagranicaq

NAJNOWOCZESNIEJSZY NA SWIECIE
ROBOT DA VINCI W SZPITALU KLINICZNYM PUM

Robotyczny system chirurgiczny da Vinci, wart
ponad 13 mln zi, bedzie technologicznie wspierac
prace chirurgow w Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Klinicznym nr 2 PUM. Umozliwi realizacje mato-
inwazyjnego leczenia pacjentéw onkologicznych, a
takze wplynie na prowadzenie badan naukowych
w ramach powotanego konsorcjum z Centralnym
Szpitalem Klinicznym MSWiA przy wsparciu Agencji

Badan Medycznych oraz innych instytucji. Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie uzyskal mozli-
woS§¢ zrealizowania zakupu innowacyjnego sprzetu
dzieki dotacji Ministerstwa Zdrowia.

SPSK-2 PUM jest pierwszym oSrodkiem w woje-
wodztwie zachodniopomorskim, drugim szpitalem
klinicznym w Polsce i jednoczesnie dziesiata pla-
cowka medyczna w kraju, w ktorej bedzie wykorzy-
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stywana najnowocze$niejsza na swiecie technologia

robotyczna.

System da Vinci stanowi baze profesjonalnego
dzialania nowo powstalego Klinicznego Centrum
Operacji Robotycznych PUM i SPSK-2, gdzie zostanie
wykorzystany, w pierwszej kolejnosci, w operacjach
z zakresu chirurgii og6lnej, urologii i ginekologii.

Profesor Bogustaw Machalinski, rektor PUM,
ktory zabiegal o celowa dotacje ministerialng oraz
uczestniczyl w pierwszej, wstepnej prezentacji
robota, wyrazil uznanie dla zaawansowania tech-
nologicznego sprzetu: — Najwazniejsze, ze bedzie on
shuzyl pacjentom do ratowania ich zdrowia i zycia.
Istotny bedzie takze jego wktad w dydaktyke i szko-
lenia personelu medycznego — powiedziat.

Operacje wykonywane za pomoca systemu da
Vinci nalezg do zabiegow maltoinwazyjnych. Dla
lekarza operujacego oznaczaja wieksza precyzje,
doskonala wizualizacje pola operacyjnego przy
wykorzystaniu techniki 3D i mozliwos¢ az 10-krot-
nego powiekszenia obrazu. Dostawca sprzetu jest
grupa Synektik. Umowa obejmuje takze szkolenia
personelu medycznego na trenazerze laparoskopo-

wym. Aktualnie trwaja szkolenia zespoloéw chirur-
g6w, urologéw i ginekologéw operacyjnych.

Od wrzesnia br. z wielkg precyzja przeprowa-
dzane bedg robotyczne operacje urologiczne (np.
prostatektomia radykalna), zabiegi chirurgii ogélnej
(m.in. nowotworow jelita grubego) oraz ginekolo-
giczne (np. nowotworow trzonu macicy) — gléwnie
w leczeniu pacjentéw cierpiacych na choroby onko-
logiczne. — To nowy etap chirurgii w naszym szpi-
talu — méwi Marcin Sygut, dyrektor Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. — Jestem
dumny, bo dotaczyliSmy do pierwszych osrodkow
klinicznych w kraju, w ktérym chirurdzy beda
poshugiwali sie sprzetem swiatowej klasy.

SYSTEM DA VINCI A LECZENIE NOWOTWOROW

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
w Polsce kazdego roku diagnozowanych jest ponad
185 tys. zachorowan na choroby nowotworowe,
a ponad 113 tys. os6b umiera z ich powodu. Okoto
jednej trzeciej nowotworéw w Polsce stanowia scho-
rzenia, ktérych chirurgiczne terapie moga by¢ sto-
sowane z wykorzystaniem robotéw da Vinci. System
da Vinci, produkowany przez amerykanskiego lidera
robotyki chirurgicznej, firme Intuitive Surgical, to
najbardziej zaawansowany system robotyczny na
Swiecie. Obecnie stwarza mozliwo$¢ przeprowadza-
nia okolo 170 rodzajow zabiegow chirurgicznych
— w tym operacji macicy, prostatektomii i resek-
cji jelita grubego, ale réwniez zabiegdéw w obrebie
pecherza moczowego, nerek, trzustki czy ptuc. Sys-
tem da Vinci umozliwia skuteczniejsza i bardziej
efektywna terapie takich choréb onkologicznych,
jak nowotwory trzonu i szyjki macicy, prostaty czy
jelita grubego. Obecnie operacje
w asyscie innowacyjnego urzadzenia
przeprowadzane sa w szpitalach w:
Biatymstoku, Krakowie, Poznaniu,
Siedlcach, Warszawie, Wieliszewie
oraz Wroctawiu. Od pazdziernika
2018 r. przeprowadzono ponad
1200 zabiegéw. W 2019 r. na catym
Swiecie zainstalowano ponad 1,1
tys. systemoéw da Vinci i przepro-
wadzono ponad 1,2 mln zabiegoéw
Z jego uzyciem.
(red.)
Zdjecia: Intuitive Surgical,
archiwum SPSK-2
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PIELEGNIARKA ROKU 2019

PRACUJE W SZPITALU NA POMORZANACH

Pielegniarka Roku 2019 zostala
mgr piel. Marta Strzelbicka z Kliniki
Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Ostrych Zatrué¢ Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr
2 PUM w Szczecinie. Pierwsze miej-
sce zajela jako autorka wyjatkowe;j
inicjatywy — programu muzykoterapii
na oddziale intensywnej terapii.

Tematem przewodnim tegorocz-
nej, XV edycji konkursu organizo-
wanego przez Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie byty ,Innowacje roku
2019 w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniar-
skiej”. Wsrod kryteriow oceny kapituty konkursu
znalazly sie m.in.: nowatorstwo projektu w odniesie-
niu do funkcjonujacych rozwiazan w pielegniarstwie
w Polsce i na Swiecie, oparcie projektu na dowodach
naukowych oraz znaczenie projektu dla odbiorcéow
opieki pielegniarskiej. W tym roku do konkursu
wplyneto 17 zgloszen.

Muzykoterapia na OIOIM-ie w SPSK-2, gdzie
pacjenci slysza $piew ptakow i szum fal, to inno-
wacyjny projekt i jedyny oddziat intensywnej terapii
w kraju, gdzie wdrozono taka inicjatywe. Celem jest
lagodzenie stresu u pacjentéw hospitalizowanych
na oddziale intensywnej terapii oraz stworzenie
pacjentowi i jego rodzinie jak najbardziej przyjazne;j
atmosfery w tak trudnym okresie, jakim jest pobyt
pacjenta w szpitalu na OIOM-ie. Nad tozkiem kaz-
dego pacjenta intensywnego nadzoru jest zainstalo-
wany system glosnikéw z mozliwoscia oddzielnego
sterowania. Muzyka wlaczana jest szeS¢ razy na
dobe, co 2 i p6t godziny, na 30-40 minut, w for-
mie specjalnie opracowanych blokow muzycznych

Prof. B. Machalinski, 1\43% Strzelbi?:ka,
Jakub Anweiler :

By

(we wspotpracy z Filharmonig im. M.
Kartowicza w Szczecinie) dostoso-
wanych do rytmu dobowego panu-
jacego w klinice. Rano pacjenci sty-
sza muzyke relaksacyjna, szum fal,
§piew ptakow, szemrzace strumienie.
W kolejnych blokach jest kojacy jazz,
spokojna, ale energetyczna muzyka
rozrywkowa, klasyczna i instrumen-
talna, a wieczorem, by sie wyciszyc¢,
ponownie odglosy ziemi.

Pielegniarke Roku 2019, na co
dzien pielegniarke koordynujaca
w Klinice Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Ostrych Zatrué, w realizacji projektu wspiera jej
wspolpracownik i dobry, ,techniczny” duch projektu
—mgr Jakub Anweiler, fizjoterapeuta kliniki. Tym,
na co Marta Strzelbicka zwraca uwage w swojej
pracy, jest by w kazdym pacjencie zobaczy¢ czto-
wieka i jego emocje, a nie tylko przypadek kliniczny.

W tym roku, z powodu epidemii koronawirusa,
puchar przechodni przyjechat z Krakowa (laure-
atka ubieglorocznej edycji konkursu mgr piel. Beata
Nowak pracuje w Szpitalu Specjalistycznym im. L.
Rydygiera w Krakowie) bezposrednio do Szczecina.
Uroczystos¢ odbyla sie 15 maja na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, gdzie puchar wreczyt laureatce prof.
Bogustaw Machalinski, rektor uczelni.

Dla Marty Strzelbickiej otrzymanie nagrody
na PUM-ie przywolalo wiele wspomnien: — Jest
mi niezmiernie mito, ze odbieram jg tutaj, bo to
ta kadra, ktéra dzisiaj tutaj jest, zafascynowata
mnie tym zawodem i zarazila mnie pasja — méwilta.
W uroczystosci z ramienia uczelni, oprocz rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, udzial wzieli takze: prof. Beata Karakiewicz,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, prof. Elzbieta
Grochans, prodziekan ds. studentéow Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu, oraz prof. PUM Anna Jurczak, kierownik
Zakladu Pielegniarstwa Specjalistycznego.

Bogna Bartkiewicz
rzecznik prasowy SPSK-2
Zdjecia archiwum SPSK-2
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BUDYNEK KLINICZNO-
-DYDAKTYCZNO-BADAWCZY PUM

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

Rozpoczeta sie realizacja wieloletniego pro-
gramu inwestycyjnego PUM pn. ,Rozbudowa wraz
z modernizacja Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie i Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 w Szczecinie w zakresie
kliniczno-dydaktycznym i medycznych wdrozen
innowacyjnych”, o ktérego glownych zatozeniach
informowaliSmy w naszym Biuletynie w numerze
2 (104) z 2019 r. - po podpisaniu przez premiera
Mateusza Morawieckiego oraz ministra zdrowia
Pukasza Szumowskiego i rektora PUM prof. Bogu-
stawa Machalinskiego dokumentow zapewniaja-
cych najwieksze finansowe wsparcie od panstwa
w historii uczelni w wysokosci 590 mlin zi.

Wyniki konkursu realizacyjnego na najwiek-
sze z zadan programu wieloletniego - opracowanie
koncepcji urbanistyczno-architektonicznej budowy
budynku kliniczno-dydaktyczno-badawczego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
wraz z infrastruktura technicznag i zagospodaro-
waniem terenu na dzialce przy ul. Unii Lubelskiej
w Szczecinie (naprzeciwko SPSK-1, w zagtebieniu
za istniejacym parkingiem, na dziatce o powierzchni
32 609 m kw. przekazanej PUM w uzytkowanie
wieczyste z 99-proc. bonifikatg przez Gmine Miasto

I

Szczecin), ogloszono 13 marca 2020 r. Dziesiecio-
osobowy sad konkursowy ztozony z architektow ze
Stowarzyszenia Architektow Polskich i specjalistow
z PUM, po burzliwych obradach zwlaszcza w konco-
wej fazie, sposrod 14 ztozonych prac konkursowych
najwyzej ocenil projekt przygotowany przez biuro
architektoniczne DEDECO Sp. z 0.0. ze Szczecina.

Zaproponowana w zwycieskiej koncepcji zabu-
dowa wykorzystuje istniejace uksztaltowanie terenu
- na dnie zaglebienia ulokowane zostaty dwie kon-
dygnacje garazu na ok. 690 miejsc postojowych na
samochody osobowe oraz dodatkowo na motocy-
kle i rowery. Nad garazem zaprojektowano budy-
nek frontowy z elewacja z popielato-bezowej cegly
i szklanymi fasadami przy holu oraz piec¢ tylnych
skrzydetl z elewacjami w kolorze biatym. Budynek
frontowy ma mie¢ ok. 22 m wysokosci od poziomu
ul. Unii Lubelskiej i dlugosé 156 m. Nizsze o 8 m
tylne skrzydla maja mie¢ dtugosé 62 m. W czesci
wspolnej przewiduje sie m.in.: sale audytoryjna na
500 os6b z mozliwoscia podzialu, dwie sale wykta-
dowe, dwie sale seminaryjne, szatnie, kawiarnie,
restauracje, pomieszczenia cichej nauki, przestrze-
nie integracyjne. Powierzchnia uzytkowa wszystkich
kondygnacji to ok. 56 tys. m kw.
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WIDOK 1

Plan zagospodarowania catego terenu przewiduje

m.in. uporzadkowanie ukladu miejsc postojowych
istniejacego parkingu wzdtuz ul. Unii Lubelskiej,
nowy parking od ul. Zimowskiego (na 100 samocho-
dow osobowych, dwa autokary i 58 rowerow), dwa
zjazdy do garazu podziemnego, a wzdluz nowego
budynku frontowego - droge pozarowa (na co dzien
ciag pieszy), Sciezke rowerowa, aleje platanowa,
pas zieleni niskiej. Pomiedzy tylnymi skrzydtami
nowego budynku powstana wypelnione niska zie-
lenia wyciszone patia, dostepne z parteru. W kie-
runku wschodnim patia te beda otwierac sie na
park o powierzchni 1,3 ha z wysokimi drzewami

— miejsce rekreacji stanowiace dla PUM rezerwe

gruntu pod ewentualng przyszta rozbudowe.

W planowanym budynku kliniczno-dydaktyczno-
-badawczym znajdzie sie Centrum Medycyny Trans-
lacyjnej, w tym: Zaktad Diagnostyki Laboratoryj-
nej, Mikrobiologii i Immunologii, Zaktad Fizjologii,
Katedra Fizjopatologii, Zaklad Patologii Og6lnej,
Samodzielna Pracownia Terapii Komérkowej, Kate-
dra Farmakologii, Zwierzetarnia. Bedzie tam takze
Collegium Pharmaceuticum, w tym: Zaktad Che-
mii Lekow, Zaklad Farmacji Spolecznej i Farma-
koekonomiki, Zaklad Farmakognozji i Technologii
Leku Roslinnego, Zaktad Chemii Medycznej, Zaktad
Technologii Postaci Leku, Zaktad Syntez i Srodkéw
Leczniczych, Zaklad Biofarmacji i Farmakokinetyki,
Zaklad Nanotechnologii Farmaceutyczne;j.

Ze wszystkimi pracami nagrodzonymi i wyroz-
nionymi mozna zapoznac si¢ na stronie: https://
www.pum.edu.pl/aktualnosci/prezentacja-kon-
kursowych-prac.

Andrzej Katuzniak
Dziat Techniczny
Wizualizacje DEDECO Sp. z o.o.

STAZ DYDAKTYCZNY
W MALADZE

Na zaproszenie przedstawicieli Universidad de
Malaga w Hiszpanii w dniach 9 - 15 lutego 2020 r.
kadra Zakladu Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii
Klinicznej PUM uczestniczyla w stazu dydaktycz-
nym, ktoérego celem bylo zapoznanie sie z nowo-
czesnymi metodami diagnostyki fizjoterapeutycznej
oraz zastosowanie ich w procesie nauczania studen-
tow. Wladze i pracownicy Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu zorganizowali zajecia z studentami fizjoterapii,

w ramach ktorych zaprezentowali nowosci wykorzy-
stywane obecnie w dydaktyce. Najwieksze wrazenie
wywarly na uczestnikach wzorcowo zorganizowane
pomieszczenia do przebiegu egzaminu wedtug zasad
OSCE, jak rowniez szeroko rozwinieta podologia dla
studentow kierunku fizjoterapia. Uczestnicy stazu
brali udzial miedzy innymi w zajeciach z wykorzy-
staniem technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR),
z uzyciem symulatorow czynnosci dnia codzien-
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nego oraz w zajeciach z projektowania i sposobow
wytwarzania zaopatrzenia ortopedycznego. Kon-
takt z hiszpanskimi studentami umozliwit wymiane
informacji na temat edukacji w naszych krajach,
a takze historii, kultury i obyczajow.

Pracownicy naszego uniwersytetu spotkali sie
takze z wladzami tamtejszego Wydziatu Nauk
o Zdrowiu. Rozmowy dotyczyly réznic programo-
wych w zakresie ksztalcenia fizjoterapeutow oraz
organizacji dydaktyki. Poza obowiazkami zawodo-
wymi uczestnicy stazu znalezli czas, aby odwiedzi¢
muzeum Picassa, starg czes¢ Malagi, a takze sko-
rzystac z urokow stonecznej Andaluzji.

Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

celia

URBAN & PARTNER

Nowa ofertg Biblioteki PUM jest dostep do plat-
formy ,,Umiejetnosci pielegnacyjne” obejmujacej 59
filméw prezentujacych procedury z zakresu opieki
pielegniarskiej, m.in. kontroli zakazen, higieny

Rzeczpospolita

i Spo"Ekanie ze studentami w sali konferencyjne;j

Universidad de Malaga

Andaluzyjska-Malaga

Staz dydaktyczny w Universidad de Malaga
w Hiszpanii odby! si¢ w ramach projektu ,Integra-
tion - Zintegrowany rozw6j Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie" POWR.03.05.00-
-00-2047/18-00 wspoétfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020.

Tekst i zdjecia dr n. zdr. Magdalena Ptak
Zaktad Rehabilitacji Medycznej
i Fizjoterapii Klinicznej

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny *

SERWIS INFORMACYJNY
BIBLIOTEKI PUM

osobistej, pielegnacji ciala, podawania pokarmow,
kapieli, Scielenia t6zka, pobierania probek do badan.
Filmy sa nagrane w jezyku angielskim z polskimi
napisami.
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Lista filmow

1. Kontrola zakazen i Srodki

bezpieczenstwa
;. MOSBY'S a) Higiena rak
LS IR b) Uzywanie  osobistego

wyposazenia ochronnego
¢) Korzystanie z alterna-
tywnych  ograniczen
ruch6w pacjenta
d) Postepowanie ogranicza-
jace swobode pacjenta

2. Kapiel i Scielenie t6zka

a) Calkowita i czeSciowa kapiel w tozku

b) Pomoc w korzystaniu z wanny lub prysznica
¢) Toaleta krocza u pacjentéw plci zenskiej

d) Toaleta krocza u pacjentow plci meskiej

e) Stanie pustego tozka

f) Slanie t6zka z pacjentem

g) Stanie t6zka chirurgicznego

3. Mechanika ciata i ¢wiczenia ruchowe
a) Przemieszczanie pacjenta w t6zku
b) Ukladanie pacjenta w t6zku
c) Przenoszenie pacjenta z t6zka na wozek inwa-
lidzki z pomoca pasa. Przenoszenie pacjenta
z 16zka na nosze
d) Przenoszenie pacjenta z t6zka na krzesto za pomoca
podnosnika. Pomoc w ¢wiczeniach z zakresu
uktadu ruchu
e) Asystowanie w chodzeniu z uzyciem pasa

4. Pomoc w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych
a) Pomoc w korzystaniu z toalety

b) Pomoc w korzystaniu z kaczki

¢) Pomoc w korzystaniu z basenu sanitarnego
d) Zaktadanie cewnika zewnetrznego

e) Zakladanie cewnika na stale

f) Oproznianie worka drenazowego z moczem
g) Wymiana worka drenazowego z moczem

h) Lewatywa

i) Wymiana worka stomijnego

5. Podawanie pokarmo6w i bilans ptynow

a) Podawanie positkow na tackach

b) Pomoc w jedzeniu

¢) Pomiar i kontrola plynéw przyjmowanych i wyda-
lonych

6. Higiena osobista i wyglad zewnetrzny

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

Higiena jamy ustnej

Pielegnacja i mycie wlosow u pacjenta lezacego
w tozku

Mycie wloséw w wannie lub pod prysznicem
Golenie

Pielegnacja stop i paznokci

Pomoc w ubieraniu i rozbieraniu

Zmiana odziezy szpitalnej

7. Pomiar parametrow zyciowych

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

Pomiar wzrostu i masy ciata

Pomiar tetna na tetnicy promieniowej

Pomiar tetna za pomoca stetoskopu

Pomiar liczby oddechow

Pomiar temperatury termometrem elektronicznym
Pomiar temperatury termometrem dousznym
Pomiar ciSnienia krwi

Zastosowanie pulsoksymetrii

8. Pielegnacja skory i ran

a)
b)
c)
d)
e)

Naktadanie ponczoch elastycznych

Masaz plecow

Pielegnacja odlezyn

Naktadanie suchego niesterylnego opatrunku
Zakladanie pasa brzusznego

9. Stosowanie wysokich i niskich temperatur

Zastosowanie moczenia z uzyciem wody zimnej
i goragcej

Goraca kapiel i kapiel na siedzaco

Zastosowanie goracych i zimnych kompresow
Zastosowanie goracych i zimnych kompresow
z uzyciem termofora/woreczka z lodem. Zastoso-
wanie maty rozgrzewajacej

. Pobieranie prébek do badan i pielegnacja w chirurgii

Pobranie prébki moczu ze srodkowego strumienia
Wykonywanie badania krwi utajonej w kale
Pobranie préobki plwociny

Pomoc w gtebokim oddychaniu i odkrztuszaniu

Dostep do platformy mozliwy jest ze wszystkich

komputeréw pracujacych w sieci internetowej PUM
oraz z komputerow domowych poprzez ustuge VPN

Baza filmo6w dostepna jest pod adresem: https://

umiejetnosci-pielegnacyjne-pum.edu.edraurban.pl

Edyta Rogowska

Biuletyn Informacyjny  nr 1-2 (107-108) 2020 41



42

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

ZASTOSOWANIE MIEDZYNARODOWEJ KLASYFIKACJI PRAKTYKI
PIELEGNIARSKIEJ ICNP® W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

ZASTOSOWANIE
MIEDZYNARODOWEJ KLASYFIKACII
PRAKTYKI PIELEGNIARSKIEJ ICNP’
W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIE)

| POLOZNICZE)

Opisy praypadkéw

REDAKCJA NAUKOWA
BOGUMILA FRACZAK

UNIWERSYTECKA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

NA POMORZU ZACHODNIM W LATACH 1949-2017

Maciej Hatasa

COLOSTRUM

A
GENETYKA
W STOMATOLOGII

I POLOZNICZEJ. OPISY PRZYPADKOW

Pod redakcja Katarzyny Keckiej i Renaty Robaszkiewicz-Bouakaz

Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2020

W ksiazce przedstawiono praktyczne
wykorzystanie metody studium przy-
padku w zgodzie z zalozeniami opieki
holistycznej nad pacjentem i jego srodo-
wiskiem. Koncepcja sformutowana przez
autoréow bazowata na wskazaniu mozli-
wosci wynikajacych z zastosowania Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Piele-

gniarskiej ICNP® w codziennej praktyce,
a przede wszystkim na przedstawieniu
charakteru pracy pielegniarskiej i potoz-
niczej oraz jej zakresu. Publikacja skie-
rowana jest do studentéw pielegniarstwa
i potoznictwa, nauczycieli akademickich,
a takze szerokiego grona praktykujacych
pielegniarek i potoznych.

UNIWERSYTECKA PROTETYKA STOMATOLOGICZNA NA POMORZU

ZACHODNIM W LATACH 1949-2017

Pod redakcjg Bogumily Fraczak, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2020

Publikacja jest swoistym hotdem sktada-
nym zalozycielom i pracownikom Kate-
dry i Zakladu Protetyki Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
(dawniej Pomorskiej Akademii Medycz-
nej w Szczecinie) przez jej pracownikow.
Autorzy maja nadzieje, ze zapis faktow

odtworzonych z archiwalnych zbiorow jed-
nostki pozwoli uchroni¢ od zapomnienia
dokonania wielu, czesto juz nieobecnych
0s6b, ktore tworzylty podwaliny protetyki
stomatologicznej nie tylko w Szczecinie,
ale rowniez na Pomorzu Zachodnim.

COLOSTRUM - NATURALNY REGULATOR UKLADU IMMUNOLOGICZNEGO
Maciej Halasa, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2020

Znakomite kompendium wiedzy immuno-
logicznej zarowno dla os6b zajmujacych
sie medycyna (zwlaszcza lekarzy, farma-
ceutow, diagnostow laboratoryjnych, stu-
dentéw medycyny, pielegniarek i potoz-
nych), jak i tych, ktérzy szukaja rzetel-
nych informacji podanych w przystepny
sposob. Autor laczy posiadang wiedze
o ukladzie odpornosciowym z danymi

z piSmiennictwa Swiatowego na temat
roli colostrum w poprawianiu funkcji
tego ukladu i neutralizacji negatywnych
zjawisk w nim zachodzacych. Publikacja
wpisuje sie w nurt wspoélczesnych rozwa-
zan dotyczacych naturalnych mozliwosci
wzmacniania uktadu odpornosciowego
oraz w zapotrzebowanie spoteczne na te
tematyke.

GENETYKA W STOMATOLOGII

Grzegorz Trybek, Anna Grzywacz, Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2020

Bazujac na najnowszych doniesieniach
naukowych, w publikacji omoéwiono
podstawowe pojecia genetyczne, kie-
runki badan genetycznych w stomato-
logii, procesy i pojecia z zakresu biologii
molekularnej, genetyczna kontrole pro-
cesow ontogenezy. Czytelnik dowie sie
o sposobach pobrania, izolacji i przecho-
wywania materiatu, a takze o metodach
PCR. Ponadto pozna wybrane geny ze

wskazaniem wariantéw polimorficznych
badanych w stomatologii, a takze choroby
przyzebia z pespektywy genetycznej oraz
zrozumie genetyczne uwarunkowania
uzaleznienia od nikotyny. Przedstawione
metody analiz, sposéb doboru grup do
badan oraz podstawowe metody staty-
styczne pozwola kazdemu zaprojektowac
wlasne badanie z elementem analiz gene-
tycznych.
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STUDENCKIE PROJEKTY NAUKOWE

W roku 2020 odbyt sie, ogloszony przez prorek-
tora ds. nauki PUM prof. Jerzego Samochowca,
drugi konkurs na realizacje studenckich projektéw
naukowych, oparty na zmodyfikowanym regulami-
nie, wprowadzonym Zarzadzeniem nr 149/2019
z dnia 21 pazdziernika 2019 r. Zgodnie z zapisami
tego regulaminu osobami uprawnionymi do skta-
dania aplikacji w konkursie sg studenci bedacy
czlonkami két naukowych, zrzeszeni w Studenckim
Towarzystwie Naukowym. Za maksymalna kwote
wnioskowania przyjeto S tys. zt i uznano, ze okres
realizacji nie moze by¢ dhuzszy niz 12 miesiecy.
Wnioski kompletne, ztozone terminowo w formie
papierowej zostaly ocenione formalnie i przekazane
do oceny recenzenckiej, ktérej zadaniem byto przy-
znanie wartosci punktowej kazdemu wnioskowi
w celu wylonienia najlepszych projektow. W roku
biezacym do konkursu zgloszono 21 wnioskow
reprezentujacych nastepujace kota naukowe:

* SKN przy Zakladzie Diagnostyki Immunologiczne;j
* SKN przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej
e SKN przy Zakltadzie Mikrobiologii Lekarskiej

Student Piotr Blazejczak

Kierunek lekarski, V rok

Studentka Magdalena Nowak

Student Firas Haj Obeid

SKN Stomater-Fiz

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Wydzial Medycyny i Stomatologii
Kierunek lekarsko-dentystyczny, III rok

e SKN przy Zaktadzie Chemii Medycznej

e SKN przy Klinice Kardiochirurgii

* SKN przy Samodzielnej Pracowni Epigenetyki
Klinicznej

e SKN Onkologii przy Klinice Pediatrii, Hemato-
-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej

¢ SKN Pediatrii Metabolicznej

e SKN Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej

e SKN Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii

e IV SKN przy Zakladzie Zywienia Czlowieka i Me-
tabolomiki

e SKN Stomater-Fiz

e SKN Genetyki w Stomatologii

* PRO-PSYCHE

* Biologia Molekularna w Praktyce.

Wyniki tegorocznej edycji mialy zosta¢ ogloszone
przez prorektora ds. nauki podczas marcowej Ogol-
nopolskiej Konferencji Studentéw Uczelni Medycz-
nych w Szczecinie. Z uwagi jednak na odwotlanie
konferencji wyniki przekazano zwyciezcom w sposéb
tradycyjny.

Do realizacji zakwalifikowano sze§¢ projektow:

»,Okreslenie zaleznosci pomiedzy zestawem genow powierzchniowych czynnikow wiru-
lencji i adherencji A.baumannii a asymilacja tkankowa i biofilmotwoércza”

SKN przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjne;j
Opiekun naukowy projektu: prof. dr hab. Barbara Dolegowska

»Zbadanie wplywu wybranych stezen fluoru na poziom ekspresji genow kodujacych
MMP-2, MMP-9 oraz ich inhibitory TIMP-2 i TIMP-3 w komérkach ludzkiego glejaka”

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej
Kierunek biotechnologia medyczna, I st., Il rok

SKN przy Zaktadzie Chemii Medycznej

Opiekun naukowy projektu: prof. dr hab. Izabela Gutowska

sBadania wplywu wybranych polimorfizméw (SNPs) w genach AMBN i TUFT1 zwigza-
nych z predyspozycja do wystepowania zmian prochnicowych w genach kontrolujacych
formowanie sie szkliwa na jego morfologie i wlasciwosci materialowe”

Opiekun naukowy projektu: dr n. med. Helena Gronwald
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»,Okreslenie interakcji bakteriofag-antybiotyk na modelu biofilmu Acinetobacter
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baumannii”
Studentka Magdalena Popik

biataczce limfatycznej (CLL)”

Student Bartosz Szostak

Dzieciecej

Studentka Patrycja Przybylowicz
Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjne;j

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjne;j
Kierunek biotechnologia medyczna, II st., I rok

SKN przy Zakladzie Medycyny Laboratoryjne;j

Opiekun naukowy projektu: prof. dr hab. Barbara Dotegowska

»Analiza znaczenia klinicznego zmian ekspresji i metylacji genow w przewleklej

Kierunek biotechnologia medyczna, II st., I rok
SKN przy Samodzielnej Pracowni Epigenetyki Klinicznej
Opiekun naukowy projektu: dr hab. Tomasz Wojdacz

»,Ocena jakosci odzywiania dzieci w trakcie terapii choroby nowotworowe;j”

Wydzial Medycyny i Stomatologii, kierunek lekarski, V rok
SKN Onkologii przy Klinice Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii

Opiekun naukowy projektu: dr n. med. Tomasz Ociepa

Gratulujemy studentom zwycieskich projektow i zachecamy do udziatu w kolejnej edycji konkursu

w przysztym roku.

Marta Kaminiska
Dzial Nauki i Wspétpracy z Zagranicaq

Il 0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA
WIEDZY 0 MOZGU ZAKONCZONA

W roku szkolnym 2019/2020 odbyta sie juz
IT Ogoblnopolska Olimpiada Wiedzy o Mozgu
organizowana przez Pomorskie Towarzystwo Neu-
rokognitywistyczne, V Liceum Og6lnoksztatcace im.
Adama Asnyka w Szczecinie oraz Zaktad Neuroko-
gnitywistyki Stosowanej PUM. Olimpiada, w ktoérej
uczestniczyly 294 osoby, adresowana byta wzo-
rem lat poprzednich do licealistow ze szkoét z calej
Polski, ktérzy zdradzaja szczegblne zainteresowa-
nia anatomia, fizjologia, chemig i biologia mézgu.
Ponadto cecha oczywistg wszystkich uczestnikow

jest zdolnos¢ wnikliwej obserwacji Swiata przyrody
i jego oddzialywania na moézg czlowieka oraz tego
wszystkiego, co nasz moézg jest w stanie wytworzy¢
na polu filozofii, psychologii i sztuk pieknych.

Z satysfakcja zauwazamy, ze nasza olimpiada
wpisata sie w kalendarz konkurséw i olimpiad
wielu szkot w Polsce. Wzieli w niej udziat ucznio-
wie z Gdanska, Gdyni, Sopotu, Stupska, Kwidzyna,
Ptocka, Torunia, Warszawy, Leszna, Wroclawia,
Kedzierzyna-Kozla, Katowic. Oczywiscie, silnie
reprezentowany byt region zachodniopomorski
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przez uczniow liceow ze Szczecina, Szczecinka,
Kolobrzegu, Stargardu i Pyrzyc. Najliczniejsza, bo
48-osobowa grupe uczniow startujacych w elimi-
nacjach szkolnych stanowili licealisci z I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Ksieznej Elzbiety w Szcze-
cinku. W tym roku odnotowaliSmy uczestnictwo
licealistow ze szkoét z odlegltych Suwatk, Gotdapi,
Gtubczyc czy Koniskich w Swietokrzyskiem. Podob-
nie jak w roku poprzednim, piecze merytoryczna nad
olimpiada sprawowat Komitet Glowny Olimpiady
ztozony z grona profesorskiego PUM. Z zaplanowanej
na trzy etapy olimpiady udalo sie przeprowadzic
jedynie dwa: etap szkolny i okregowy. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiczna, ktora uniemozliwita prze-
prowadzenie Finatu II Olimpiady Wiedzy o Mézgu
zaplanowanego na 4 kwietnia 2020 r. w auli gléwnej
PUM, Komitet Gléwny Olimpiady w tej wyjatkowej,
niespotykanej w naszej wspolczesnej historii sytu-
acji postanowil uznac¢ wyniki etapu okregowego za
ostateczne. Osiemdziesieciu jeden uczestnikow, kto-
rzy zakwalifikowali sie do finatu olimpiady, uzyskato
tytutl finalisty II Ogo6lnopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Moézgu. Tytutl laureatéow II Ogélnopolskiej Olim-
piady przypadl dwom finalistkom z najwyzszymi
lokatami w eliminacjach okregowych.

Pragniemy poinformowac oficjalnie, ze laureat-
kami II Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Mozgu
zostaly: Aleksandra Andrzejewska z Liceum
Ogoblnoksztalcacego im ks. Elzbiety w Szczecinku
oraz Helena Jelenska z II Liceum Ogoblnoksztalca-
cego im. Stefana Batorego w Warszawie.

Przedstawiamy, za ich zgoda, sylwetki dwéch
laureatek II Ogoélnopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Mézgu i bardzo zatujemy, ze nie mogliSmy pogra-
tulowac im osobisScie i razem z nimi cieszy¢ sie
z ich sukcesu.

Helena Jelenska

Aleksandra Andrzej éx;}ska

Prorektor PUM ds. dydaktyki prof. Barbara
Dolegowska potwierdzita wole Senatu PUM, ktory
rowniez w tym roku uznat, ze dwoch laureatow
olimpiady uzyska prawo do studiowania na wszyst-
kich kierunkach na PUM z pominieciem procedury
rekrutacyjne;j.

Wierzymy ze idea Olimpiady Wiedzy o Mozgu
bedzie kontynuowana.

dr n. med. Dariusz Jezewski
Zaktad Neurokognitywistyki Stosowanej

POZNAJ NAS 1 DAJ SIE POZNAC

Temat Programow Ramowych Unii Europejskiej
w zakresie badan naukowych i innowacji jest znany
od lat i przez wielu postrzegany jako kluczowy
moment w rozwoju kariery naukowej czy biznesu.
Jednak sa tez tacy, ktorzy z roznych wzgledow nie
mieli dotychczas okazji zapoznac sie z ich oferta,
korzystajac np. z finansowania w ramach innych
programow komplementarnych.

W celu przyblizenia szerokiego spektrum mozli-
wosci i zrobienia pierwszego kroku we wlasciwym
kierunku zapraszamy do Regionalnego Punktu Kon-
taktowego Programéw Ramowych UE w Szczecinie

(RPK), funkcjonujacego w strukturach Regionalnego
Centrum Innowacji i Transferu Technologii ZUT.
RPK Szczecin jest ogniwem posredniczacym
pomiedzy Komisja Europejska, przyznajaca fundu-
sze na dofinansowanie badan i innowacji, a odbior-
cami wsparcia — zachodniopomorskimi podmiotami
fizycznymi i prawnymi reprezentujacymi m.in. Swiat
nauki, sektor przemystowy (w gléwnej mierze mate
i Srednie przedsiebiorstwa) czy samorzad.
Glownym zadaniem Punktu jest promocja Pro-
gramow Ramowych UE oraz kompleksowa pomoc
w udziale podmiotéw naszego wojewodztwa w pozy-
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skiwaniu z nich srodkéw finansowych. Dzialania
informacyjno-szkoleniowe, mentoring, identyfikacja
odpowiedniego konkursu, poszukiwanie partne-
row, konsultowanie wniosku, pomoc w obshudze
administracyjnej pozyskanego projektu czy doradz-
two w zakresie dolgczania do gremiow KE to tylko
cze$¢ z oferowanych przez nas ustug. Tutaj znajda
Panstwo réowniez odpowiedz na pytanie: jesli nie
Programy Ramowe UE, to co?

W ramach RPK Szczecin funkcjonuje takze Punkt
EURAXESS wspierajacy badaczy w poszukiwaniu
mozliwosci rozwoju kariery w ramach zagranicz-
nych stazy, stypendiéw oraz wakatow naukowo-
-badawczych. Jest to wlasciwe miejsce do zdobycia
wiedzy w zakresie administracyjnych i formalnych
aspektow mobilnosci naukowcow oraz zbudowania
wlasnego wizerunku naukowego za posrednictwem
odpowiednio dobranych narzedzi.

Funkcjonujacy w ramach Regionalnego Centrum
Innowacji i Transferu Technologii Regionalny Punkt
Kontaktowy jest jednym z 11 tego typu jednostek,
tworzacych od 1999 r. og6lnopolska sie¢ dziatajaca
wspolnie z Krajowym Punktem Kontaktowym Pro-
gramow Badawczych UE w Warszawie. Podobne sieci
doradcze znajduja sie we wszystkich krajach zjedno-
czonej Europy oraz panstwach poza Unia Europejska.

Zespot RPK PR UE w Szczecinie tworza mtodzi
ludzie z doswiadczeniem, posiadajacy wiedze m.in.
z zakresu krajowych i miedzynarodowych progra-
mow badawczo-rozwojowych, przygotowywania
wnioskow projektowych, budowania konsorcjow
i sieci kontaktow, rozliczen formalno-finansowych
grantow, Open Access, weryfikacji innowacyjnosci
pomyshu, praw wlasnosci intelektualnej, prestizo-

| )
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51 Re 7 Inego PunilEtu”Kont;ktowzgrgo PR U

wego wyroznienia KE — HR Excellence in Research
oraz budowania kariery naukowe;.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych z woje-
wodztwa zachodniopomorskiego do kontaktu z nami
w celu nawigzania wspélpracy oraz skorzystania
z oferty trwajacego jeszcze Programu Ramowego
UE Horyzont 2020 oraz pozyskania informac;ji
w zakresie nadchodzacego, kolejnego programu
Horyzont Europa (2021-2027). Dzieki dofinanso-
waniu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
nasza pomoc jest catkowicie bezptatna.

Zaufaj nam, a zrobisz milowy krok w karierze
naukowej, zostaniesz zauwazony w sSwiecie nauki,
a twoja jednostka (badawcza, firma) zaistnieje
w Europie. Znajdziesz nas w siedzibie Regionalnego
Centrum Innowacji i Transferu Technologii ZUT
w Szczecinie przy ul. Jagiellonskiej 20-21. JesteSmy
rowniez do dyspozycji telefonicznie oraz mailowo.

Angelika Lysiak

Regionalny Punkt Kontaktowy Programéw
Ramowych UE w Szczecinie

Regionalne Centrum Innowacji i Transferu
Technologii ZUT

e-mail: Angelika.Lysiak@zut.edu.pl

tel. 91 44947 23
Zachodniopomorski R ‘ I
Uniwersytet
Technologiczny
w Szczecinie
Artykut powstat w ramach dziatalnosci Regionalnego

Regionalne Centrum Innowacji
i Transferu Technologii

Punktu Kontaktowego PR UE w Szczecinie, finansowanego
ze Srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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WSPOMNIENIE
PROF. DR HAB. N. MED.

BOLESLAW GONET

1937 -

13 marca 2020 r. odszed! od nas
§p. Pan Profesor Bolestaw Gonet.
Do momentu odejscia na zashuzona
emeryture w 2007 r. byt kierowni-
kiem Zakladu Fizyki Medycznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie.

Profesor Boleslaw Gonet urodzit
sie 8 marca 1937 r. w Korczynie.
Jest absolwentem Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie
w 1960 r. uzyskatl stopien magi-
stra fizyki. Stopien naukowy dok-
tora nauk przyrodniczych otrzymat
w 1977 r., a habilitowatl sie w roku
1991. Tytul naukowy profesora otrzymat w 1998
r. Profesor jest autorem licznych prac naukowych
i podrecznikow z zakresu fizyki i fizyki medyczne;j.
Byt odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi i Meda-
lem Komisji Edukacji Narodowej. Zostat pochowany
w swoim rodzinnym miescie Korczynie.

Pan Profesor opublikowal w Biuletynie Informa-
cyjnym PUM trzy artykuly, ktére najlepiej charakte-
ryzuja Jego stosunek do nauki, wszechswiata i spraw
egzystencjalnych. [Biuletyn Informacyjny PUM, 2006,
4 (59); 2015, 4 (90); 2018, 1 (99)]. Artykuly te potwier-
dzaja szerokie i niestandardowe horyzonty myslowe
Pana Profesora oraz wszechstronne poszukiwanie
prawdy o istocie natury, wlacznie z krytyczna ocena

2020

kanonoéw nauki. Przyktadem niech
bedzie cytat: ,Wielki Wybuch moze
tez okazac sie Wielkim Niewypa-
tem, gdyz niektorzy fizycy uwazaja
wniosek o ekspansji Wszechswiata
za falszywy”. Wniosek ten oparty na
efekcie Dopplera wynika z obserwa-
cji przesuniecia linii widmowych ku
czerwieni. Ale réwnie dobrze zjawi-
sko to (przesuniecia linii widmowych)
moze by¢ wynikiem efektu Comp-
tona. Jezeli foton swiatta biegnacy
z innej galaktyki napotka na swojej
drodze elektron, zderzajac sie z nim,
odda czes¢ swojej energii, co spowo-
duje wydtuzenie dtugosci fali fotonu (dtugosé fali
jest odwrotnie proporcjonalna do energii fotonu),
czyli przesuniecie linii widmowych ku czerwieni.
Wszechswiat moze okazac¢ sie statyczny.

Pan Profesor lubil zaskakiwac czytelnikow. Za
najwiekszy wynalazek XX w. uznal, za ,wieloma
fizykami” nie lot na Ksiezyc, nie wyzwolenie energii
jadrowej, nie teorie wzglednosci, ale... tranzystor.
Mogto to wynikac po czesci z hobby Profesora. Byt
kolekcjonerem odbiornikéw radiowych wszelakiego
rodzaju, lampowych, tranzystorowych i innych. Kilka
lat temu mieliSmy okazje podziwiac czesc¢ tej kolekcji
wyeksponowana na wystawie w budynku Rektoratu.

Po przejsciu na emeryture Pan Profesor byt stalym
gosciem w Zakladzie Fizyki Medycznej. Urodziny
cztonkéw naszego zespotu celebrowaliSmy wspolnie,
a ,zaskakujacym” prezentem dla jubilata od Pana
Profesora byl niezmiennie malutki odbiornik radiowy.

Pan Profesor byl dobrym szefem, na ktérym
mogliSmy polegac. Lubil zwierzeta, a w szczegolnosci
jamniki. Byt takze znawca i koneserem samocho-
dow, najbardziej docenial pewng marke szwedzka.

Niech to wspomnienie bedzie kontynuacjg poszu-
kiwania nieSmiertelnosci $p. Profesora Bolestawa
Goneta.

Wojciech Podraza
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WYSPA WIELKANOCNA CZESC II.
KULT TANGATA MANU

W zachodniej czesci Wyspy Wielkanocnej, kilka-
set metrow od znajdujacego sie tam wulkanu Rano
Kau, w waskim pasie miedzy krawedzia krateru
a klifem siegajacym prawie 300 m i schodzacym
prawie prostopadle do morza, znajduje sie ceremo-
nialna wioska Orongo. Jest to jedno z najwazniej-
szych stanowisk archeologicznych w Parku Narodo-
wym Rapa Nui i jednoczesnie najczesciej odwiedzane
miejsce na Wyspie Wielkanocnej, bedace punktem
kulminacyjnym kazdej wizyty. Skad takie ogromne
zainteresowanie? Ot6z w przesztosci Orongo stano-
wilo centrum kultu Tangata Manu, czlowieka-ptaka,
w jezyku hiszpanskim El Ritual del Hombre Pajaro.
W tej ceremonialnej kamiennej wiosce organizowane
byly corocznie zawody o zaszczytny tytul Tangata
Manu. To tutaj przedstawiciele réznych klanow
rywalizowali miedzy soba o zdobycie pierwszego
w sezonie jaja manutara. Triumfator sprawowat
wladze nad wyspa przez okres catego roku.

Podrézujac po najwazniejszych punktach wyspy
i miejscach zwiazanych z jej historia, tuz o poranku
pierwszego dnia Nowego Roku dotarliSmy do tej
okrytej stawa kamiennej wioski. Fotografowanie
w godzinach porannych bylo znacznie utrudnione
ze wzgledu na wschodzace na horyzoncie stonce,
jednak nie przeszkodzito w uzyskaniu kilku cen-
nych ujec. Tuz przy wejsciu do wioski istnieje od
2011 r. niewielka galeria - Centro de Recepcion
de Visitantes de la Aldea Ceremonial de Orongo,
miejsce obowiazkowe do zobaczenia, tam bowiem
mozna uzyskac wiele cennych informacji na temat
odbywajacej sie tu ceremonii oraz kultu cztowieka-

Wioska ceremonialna Orongo

-ptaka. To nie tylko szczegbélowe relacje i ilustracje
ukazujace poszczegélne etapy ceremonii, ale takze
zdjecia autentycznych doméw, w ktorych Sciany
i sufit byly ozdobione malowidtami. Budynek gale-
rii stanowi rowniez doskonale schronienie przed
porywistym, wszechobecnym wiatrem wiejacym
nieprzerwanie od strony oceanu. Przez jego okna
podziwia¢ mozna w ciszy i spokoju jeden z naj-
piekniejszych widokow na wyspie oraz przeanali-
zowac trase, ktorg zawodnicy musieli pokonac, aby
zej$¢ na brzeg oceanu i dobi¢ do brzegu wysepki
Motu Nui, potozonej w odlegtosci ponad kilometra
od skraju wyspy. Bedac w Srodku jakze nowocze-
snego i niedawno postawionego obiektu, trudno
uwierzyc, ze to wtasnie w tym miejscu odbywatl sie
co roku prastary rytual, Swieto religijne na czesc¢
boga stworcy Make-Make.

Make -Make - mit stworzenia

Wyspa Wielkanocna jest najbardziej odizolo-
wana z wysp polinezyjskich. Geograficzne potozenie
oraz historia wyspy sprawily, ze Rapa Nui moze sie
poszczyci¢ wyjatkowa i unikatowa kosmogonia,
w ktorej szczeg6lne miejsce zajmuje mit o stworze-
niu Swiata. Opowiada on o Make-Make, bogu stwo-
rzenia, ktory po zrodzeniu Ziemi zauwazyl, ze brak
mu czegos$ istotnego. Widzac w wodzie swe odbicie
oraz odbicie ptaka, ktéry przysiadt mu na ramie-
niu, zrozumial, ze czuje sie osamotniony. Poniewaz
spodobalo mu sie wlasne odzwierciedlenie zlewajace
sie z ptakiem, stworzyl istote, ktéra byta hybryda
ich obu. Make-Make nie byl jednak usatysfakcjono-
wany, zapragnal bowiem stworzy¢ byt, ktory tak jak
on potrafitby méwic i mysleé. Kontynuowat zatem
swe proby. Zaptodnitl morza, ale zrodzity sie tylko
ryby. W kolejnej probie zaptodnit czerwona gliniana
ziemie i wtedy narodzit sie Czlowiek. Tym razem
Make-Make byt zadowolony, zauwazyt jednak, ze
mezczyzna czul sie samotny, gdy wiec zapadl w sen,
z jego zebra stworzyt kobiete. Bog stworzenia jest
zatem uwazany nie tylko za twoérce Swiata, lecz
jest takze silnie zwiazany z plodnoscia oraz, przede
wszystkim, z obfito§cia pozywienia, ktére na wyspie
sktadato sie glownie z produktow morskich. Inny
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Kamienne domy
w ceremonialnej wiosce Orongo

mit glosi, ze Make-Make we wspoipracy z bogiem
Haua dostarczal ptaki na wysepki potozone przy
wulkanie Rano Kau. Tak narodzit sie kult Tangata
Manu. Zgodnie z wierzeniami mieszkancéw wyspy,
ptaki miaty mistyczny zwiazek z bogami, dotyczyto
to zwlaszcza ptakéw morskich, ktére taczyly trzy
pierwiastki zycia: ziemie, morze i niebo. Wybierany
corocznie Tangata Manu byt zatem przedstawicielem
Make-Make na Ziemi.

Kult ptakéw

O znaczeniu ptakow w kulturze mieszkancow
Wyspy Wielkanocnej mowia nie tylko miejscowe
legendy i mity, ale takze liczne ich wyobrazenia
w formie malowidetl i rzezb. Polozenie wyspy na
srodku oceanu oraz brak drapieznikow sprawiaty,
ze dla wielu gatunkow bylo to idealne miejsce do
gniazdowania i wylegu, przynajmniej do czasu poja-
wienia sie czlowieka. Wsrod ogromnej liczby ptakow
morskich, ktére goscily na Rapa Nui, wymienié¢
mozna albatrosy, ghuptaki, fregaty, fulmary, petrele,
burzyki, rybitwy. Ze wzgledu na swoja specyficzna

Kamien z wygrawerowanym cztowiekiem-ptakiem
niosacym jajko. Zdjecie: British Museum

lokalizacje wyspa byla bardzo uboga w zywnos¢
i cechowata ja niewielka réznorodnos¢ flory i fauny.
Podstawg pozywienia pierwszych osadnikow bytly
prawdopodobnie wtasnie ptaki morskie, a takze
ptaki ladowe, o czym Swiadcza znalezione w jaski-
niach kosci, dzigki ktérym zidentyfikowano co naj-
mniej szeS¢ gatunkéw ptakow ladowych, wsréd
nich sowy ptomykowki, czaple i papugi. Gulasz
z miesa ptakow doprawiony miesem duzej liczby
szczuréw, ktore mimowolnie przywiezli ze soba pier-
wotni kolonisci polinezyjscy, stanowit podstawowsa
diete mieszkancow. Ciekawostka jest, ze Wyspa
Wielkanocna jest jedyna znana polinezyjska wyspa,
na ktoérej stanowiskach archeologicznych ilos¢ kosci
szczurow przewyzsza ilosc¢ osci ryb.

Kult ptaka poczatkowo byl zwigzany z fregatami,
ale z biegiem czasu wazniejsze staly sie rybitwy, byc¢
moze dlatego, ze bardziej sie upowszechnily i tym
samym zyskaly wieksze znaczenie ekonomiczne.
Manutara, czyli rybitwa czarnogrzbieta, jest pta-
kiem z obszarow oceanow tropikalnych, wystepuje
na wyspach w catlej strefie rownikowej. Potocznie
nazywana jest rowniez wideawake. Nazwa ta odnosi
sie do nieustannego jazgotu charakterystycznego
dla kolonii tych ptakéw, podobnie jak ich hawajska
nazwa wawa’ewa, ktora oznacza po prostu kakofo-
nie. Poczatkowo kult czlowieka-ptaka i zwigzane
z nim rytualne zawody o ten zaszczytny tytut byty
wyrazem czci oddawanej ptakom, ktorego zrodia
mozna upatrywac w roli, jaka odgrywaty w codzien-
nym zyciu mieszkancéw, jak i w kosmogonii Rapa
Nui. Zgodnie z tradycja, bog-stworca Make-Make
prowadzil ptaki morskie na wyspe, gdzie skladaly
jaja w okresie wiosenno-letnim, kult miat wiec cha-
rakter typowo religijny. Dopiero z czasem ceremonia
nabrata bardziej politycznego wymiaru, co wiazato sie
z powstawaniem nowych klanéw dowodzonych przez
N ol
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Manutara, czyli rybitwa czarnogrzbieta
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przywodcow i wojownikow taknacych wladzy. Zwy-
ciestwo w rytualnych zawodach pozwalalo bowiem
wojownikom usprawiedliwi¢ swoje panowanie.

Ceremonialna wioska Orongo

Wioska Orongo w czasach swojej Swietnosci skla-
dala sie z ponad 50 kamiennych doméw, ktore poz-
niej ulegly zniszczeniu. Zostaly czesciowo odrestau-
rowane w latach 1974-1976 przez amerykanskiego
antropologa Williama Mulloya. Podczas wstepnych
badan archeologicznych w niektérych z nich odkryto
oryginalne malowidta zwigzane z kultem cztowieka-
-ptaka. Obrazy te przedstawiaja mityczng postaé
z ludzkim cialem, w pozycji embrionalnej i glowg
ptaka z dlugim dziobem. Ptak ten wydaje sie repre-
zentowac fregate, co jest dowodem na to, ze z tym
wlasnie ptakiem poczatkowo byt zwiazany rytual, co
wyjasniatoby sens pierwotnych malowidel. Dopiero
w poOzniejszym okresie, gdy zabraklo gniazd tego
ptaka, rozpoczat sie kult rybitwy. W wiosce Orongo
odkryto réwniez najwieksze na wyspie skupisko
plaskorzezb z setkami petrogliféow wykutych w ska-
lach, przedstawiajacych Tangata Manu. Uwaza sie,
ze postacie te reprezentowa¢ moga poszczegolnych
corocznych zwyciezcow zawodow. Niestety, od poja-
wienia sie pierwszych Europejczykow na wyspie
wiele z tych cennych malowidet i rzezb zostato skra-
dzionych przez réznych lowcow skarbow i sprze-
danych do muzeéw na calym Swiecie.

Geneza ceremonii

Do dzisiaj nie wiadomo doktadnie, dlaczego i kiedy
powstal kult czlowieka-ptaka. Zgodnie z miejsco-
wymi legendami za poczatek mozemy uznac koniec
ery moai. Gdy zaprzestano rzezbi¢ posagi, a stalo

Tangata Manu, petroglif w Orongo

sie to miedzy rokiem 1500 a 1722, o czym Swiad-
cza pochodzace z tego okresu przewrocone figury,
mieszkancy Rapa Nui zaczeli oddawac czes¢ stworcy
ludzkosci i bogu plodnosci zwanemu Make-Make.
Nastapita wowczas utrata prestizu starego porzadku
religijnego i politycznego, zgodnie z ktorym kolejni
przywodcy wyspy pochodzili zawsze z klanu Miru,
wywodzacego sie bezposrednio od pierwszego krola
Ariki Hotu Matu’a. Wowczas to poszczegolne grupy
plemienne zaczely walczy¢ ze soba o przejecie wla-
dzy na wyspie. Prawdopodobnie pod koniec XVII
w. mieszkancy wyspy ustalili, ze lepszym i bardziej
sprawiedliwym, a wiec bardziej demokratycznym spo-
sobem na zdobycie wladzy bedzie coroczny konkurs,
ktorego zwycigzca stanie sie przedstawicielem Make-
-Make na Ziemi. Zostanie on mianowany przywodca
wyspy i bedzie cieszyt sie szeregiem dodatkowych
praw i przywilejow w trakcie swojej rocznej kadencji.
W ten oto, sprawiedliwy dla wszystkich klanéw, spo-
sob liderzy byli wybierani sposrod zwyciezcoOw corocz-
nego konkursu, a nie ze wzgledu na dziedziczenia
tronu lub w wyniku zwycieskiej wyprawy wojenne;j.
W efekcie zapobiegalo to gwaltownej i krwawej rywa-
lizacji miedzy klanami, czesto bardzo katastrofal-
nej w skutkach. W tym sposobie wybierania wladzy
istniato jednak inne niebezpieczenstwo zwigzane
z tym, ze zwycieski klan, nie chcac oddac zdobytej
wladzy i zwiazanych z nig przywilejow, utrzymatby
swoj status mimo uptywu przystugujacego mu roku.
Aby tego uniknaé¢, wprowadzono zasade, ze zwycieski
klan wykluczony byt z uczestnictwa w zawodach
w kolejnym roku rywalizacji. Regula ta zabezpie-
cza¢ miata przed dhugoletnig uzurpacja. W przy-
padku gdy zaden uczestnik zawodow nie przezyt i nie
ogloszono zwyciezcy, na ponowne zawody musiano
czekac kolejny rok. Wéwczas poprzedni zwyciezca
utrzymywal wladze przez kolejne 365 dni.

Pomimo demokracji, ktora reprezentowat nowy
system, wprowadzonych regut oraz zasad, ambicje
niektorych przywédcow byly silniejsze i sprawialy,
ze ustalony porzadek zawodzil. Zwycieskie klany,
nie chcac zrzec sie wladzy i przyshugujacych przy-
wilejow, zaczynaly walczy¢ z innymi plemionami,
aby uniemozliwi¢ im uczestnictwo w rytuale. W ten
sposob zwyciezcy utrzymywali wladze nawet przez
kilka lat i tracili ja dopiero wowczas, gdy zostali
pokonani sila przez sasiedzkie klany. Bylo to cal-
kowicie niezgodne z pierwotnie zalozonymi zasa-
dami rywalizacji, lecz na szczeScie zdarzato sie to
wyjatkowo rzadko w historii wyspy.
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Opis ceremonii

Rytual Tangata Manu podzielony byl na poszcze-
g6lne etapy. Wraz z nadejSciem wiosny zaczynata
sie pierwsza faza. Najpotezniejsze klany zbieraty
sie wowczas w wiosce Mataveri (obecnie znajduje
sie tam lotnisko), u podnéoza wulkanu Rano Kau.
Wodzowie poszczegolnych klanow przybywali wraz
z rodzinami i w tym czasie mieszkali w duzych
komunalnych domach. Przez okres miesiaca brali
udziat w uroczystosciach potaczonych z biesiadami
i tanncami, podczas ktérych zgodnie z tradycja skta-
dano w ofierze kilku mezczyzn wybieranych przez
rywalizujace ze soba klany, ktérych mieso nastepnie
spozywano. Czyniono tak, by zgodnie z wierzeniami
wchlona¢ ich sily i witalnosé. Prawdopodobnie pobli-
ska jaskinia Ana Kai Tangata, dzi§ zwana jaskinig
kanibali, byta jednym z miejsc poswieconych tym
rytualnym praktykom.

Po uptywie miesigca juz tylko mezczyzni nalezacy
do klan6éw aspirujacych do zdobycia tytutu czlo-
wieka-ptaka wspinali sie po zboczu wulkanu Rano
Kau do ceremonialnej wioski Orongo Sciezka znang
jako Te Ara lub Te Ao lub droga Ao. Dzi§ w tym
miejscu mozna odnalez¢ skale, w ktorej widoczne
sa wykute otwory, mogace by¢ wykorzystywane
jako obserwatorium astronomiczne dla okreslenia
polozenia stonca i wyznaczania czasu pojawienia
sie wiosny. Sciezka ta byta bardzo wazna czescia
rytuatu i wyspiarze korzystali z niej jedynie podczas
ceremonii zwiazanych z kultem Tangata Manu. Bar-
dzo waznym rekwizytem bylo Ao, czyli ceremonialne
wioslo o dtugosci dwéch metréw, ktore byto niesione
przez najwyzszego ranga kaptana podczas uroczysto-

Sci odbywajacych sie na wyspie. Kaptan, zwany Ivi
Atua, niosacy Ao przewodniczyt grupie zmierzajacej
do Orongo i tuz po dotarciu na miejsce zatwierdzatl
i blogostawil wybranych przez klany najsilniejszych
i najbardziej sprawnych mtodych mezczyzn zwanych
Hopu Manu. Zazwyczaj wybierano czterech przed-
stawicieli, ktérzy w imieniu swoich patronéw brali
czynny udzial w zawodach. Kazdy z nich reprezento-
watl jednego z czterech bogéw zwigzanych z kultem:
Make-Make, Haua (towarzysz Make-Make) oraz ich
zony Vie Kenatea i Vie Hoa.

Wioska byla zamieszkana tylko sezonowo
przez wodzéw i gléwnych zawodnikow w okresie
wiosennym, we wrzesniu na pétkuli potudnio-
wej, gdzie przeprowadzano etap gléwny zawodow:
poszukiwania jaja manutara. Z klifu zawodnicy
mogli obserwowac trzy odlegle wysepki Motu Nui
(duza wyspa), Motu Iti (mata wyspa) i Motu Kao
Kao (ostra wyspa). Motu Nui to najwieksza z tych
trzech wysepek znajdujacych sie na potudniu od
Wyspy Wielkanocnej, o powierzchni niespelna 4
ha. Jest wierzchotkiem podwodnej gory wznoszacej
sie z dna morskiego na wysokos¢ ponad 2000 m.
Jednoczesnie jest to najdalej na zachéd polozony
punkt Chile i cel zawodnikéw ceremonii. To tam
musieli doptynaé, aby wygra¢ konkurencje, znaj-
dujac “szczesliwe jajo” rybitwy. Uczestnicy na czas
ceremonii mieszkali w specjalnie zbudowanych na
te uroczystos¢ kamiennych domach o wyjatkowym
uktadzie architektonicznym - miaty ksztatt odwro-
conej todzi. Na samym koncu wioski znajdowata
sie grupa domoéw zwanych Mata Ngarau, ktore byly
przeznaczone dla kapltanéw i medrcow. Caly okres
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Tangata Manu z jajkiem w reku

przed wlasciwymi zawodami wypelniony byt ich
S§piewami i modlami, ktore miaty na celu przywotac
boga Make-Make, aby byl obecny podczas tej waznej
ceremonii. Hopu Manu, czyli uczestnicy zawodow,
pozostawali w Orongo wraz ze swoimi przywodcami
i asystentami jeszcze przez kilka tygodni, az do
momentu przybycia Ariki Henua lub najwyzszego
wladcy, czyli zwyciezcy poprzednich zawodow, ktory
dawat sygnat do rozpoczecia wyscigu.

Wyscig swietego jajka

Glownym etapem ceremonii byt wlasciwy wyscig
po Swiete jajko manutara, czyli rybitwy czarnogrz-
bietej (Sterna fuscata). Rozpoczynat sie on zejSciem
w dot wygastego wulkanu Rano Kau, w ktorego
kraterze znajdowalo sie jezioro porosniete trzcinag
Scripus californicus, potocznie zwanag trzcing totora.
Z tejze trzciny zawodnicy w blyskawicznym tem-
pie musieli uples¢ pltywak zwany pora, nastepnie
wspig¢ sie po stromym zboczu wulkanu, tym razem
z dodatkowym ekwipunkiem, i jak najszybciej
zejs¢ w dot prawie 300-metrowego klifu taczacego
Orongo z brzegiem oceanu. Tych, ktérym udato
sie przezy¢ ten etap zawodow, czekato przeptynie-

cie okoto 1,5-kilometrowego odcinka oceanu naje-
zonego falami, z silnymi pradami, czesto réwniez
odwiedzanego przez rekiny, na najwieksza i naj-
dalej potozonag z trzech wysepek, Motu Nui. Poko-
nywano go na splecionych wczesniej trzcinowych
ptywakach. Po dotarciu na wysepke dla pozbawio-
nych wody oraz jedzenia zawodnikow zaczynat sie
okres kilkudniowego badz nawet kilkutygodniowego
oczekiwania na przylot ptakéw morskich i ztoze-
nie przez nie pierwszego jaja. Okres ten plemienni
przywodcy spedzali w Orongo. Szczesliwy zdobywca
pierwszego w danym roku legowym jaja manutara
udawat sie na krawedz wysepki na skate o nazwie
Puku Rangi Manu i stamtad oglaszal swoj sukces,
glosno wykrzykujac imie swego przywodcy wraz
ze slowami “Ka varu te puoko”, co znaczylo “ogo-
li¢c glowe”. Kiedy ekscytujacy i dlugo oczekiwany
krzyk ustyszatl straznik, ktory przebywat w jaskini
znajdujacej sie w dolnej czesci Sciany klifu, znanej
jako Haka Rongo Manu, co znaczy ,gdzie ptaki sa
styszane”, informacje te przekazywatl pozostatym
uczestnikom czekajacym niecierpliwie w Orongo.
Przywoédca zwyciezcy natychmiast byt oglaszany
wybrancem boga Make-Make i stawatl sie Tangata
Manu na okres catego roku.

Podczas gdy w Orongo panowal uroczysty nastroj
i rozpoczynano przygotowania do obrzedu, na zdo-
bywce jaja czekala ponownie bardzo ryzykowna
i trudna droga powrotna na lad, tym razem z jajem
rybitwy. Musial on przetransportowac je w stanie
nienaruszonym, pokonujac silny prad morski oraz
wody pelne rekinéw, i ponownie wspiac¢ sie po stro-
mym zboczu klifu. W celu ochrony jaja przed sttu-
czeniem trzymano je w specjalnie przygotowanym
trzcinowym koszyczku, ktory przywiazany byt do
czota zawodnika. Po dotarciu do Orongo zwyciezca

Hopu Manu plynacy na pora
do wysepki Motu Nui
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uroczyscie przekazywat jajo swemu patronowi, kto-
remu oficjalnie, przed wszystkimi zgromadzonymi,
przyznawano zaszczytny tytut Tangata Manu. Zwy-
ciestwo oglaszano wszystkim mieszkancom wyspy,
rozpalajac ognisko na przeciwleglym krancu wul-
kanu. Dziekowano w ten sposob Make-Make za
udane zawody, a konkurs uznawano za zakonczony.

Rytual Tangata Manu

Tangata Manu, posiadacz mistycznej mocy
(many) boga Make-Make, tuz po ogloszeniu zwy-
ciestwa musial caltkowicie ogoli¢ glowe, zalozyc
peruke z ludzkich wloséw i pomalowac sie rytual-
nymi kolorami: bialtym i czerwonym. Nowy Tangata
Manu, aby zapewni¢ pomyslnos¢ swego panowania,
wybierat od jednego do trzech wyspiarzy, ktorzy
zostawali poswieceni bogu. Otrzymywal réwniez
Ao, rodzaj berta w ksztalcie wiosta, ktére stano-
wito symbol witadzy. Po wykonaniu wszystkich
powinnosci w Orongo nastepowal uroczysty prze-
marsz w dot stoku Rano Kau, ktoremu przewodzit
nowy wladca wraz z atrybutem przystugujacej mu
wladzy, czyli zdobytym jajem. Kierunek marszu
zalezal od pochodzenia klanu. Jesli rod zamiesz-
kiwat zachodnia czes¢ wyspy, procesja prowadzita
w strone plazy Anakena, a jesli klan pochodzil ze
wschodniej czesci wyspy, w kierunku Rano Raraku.
Pochéd szed! po raz kolejny wzdtuz drogi Ao do
Mataveri, a nastepnie przez spora czes¢ wyspy, aby
przedstawi¢ nowego wladce ludowi. W kolejnych
365 dniach roku zadaniem przywodcy byto zycie
w odosobnieniu, w specjalnie przeznaczonym dla
niego domu ceremonialnym. Miejsce honorowe zaj-
mowalo tam zawieszone u sufitu puste jajo, ktoérego
dotykac¢ mial prawo tylko on oraz kaptan Ivi Atua,
specjalnie wyznaczony na roczna stuzbe dla niego.
Tradycja powiada réwniez, ze Tangata Manu uwa-
zany byl za “tapu”, czyli Swietg osobe, do ktorej nikt
(z wyjatkiem kaplana) nie mog! sie zbliza¢, wlacznie
z zona i dzie¢mi. Jego roczny zywot w odosobnieniu
to przede wszystkim sen i odprawianie rytuatow,
ktorych szczegoly sa obecnie nieznane, a pozywie-
nie otrzymywal w postaci danin od pozostalych
klanéw. Cho¢ wizja takiej nagrody dla zwyciezcy,
a tym bardziej takiego sposobu sprawowania wla-
dzy nie wydaje sie godna pozazdroszczenia, to
przywileje i korzysci, ktore przystugiwaly catemu
klanowi, zapewnialy mu dobrobyt oraz pozywienie,
czyli najbardziej pozadany produkt na wyspie. Od
momentu zwyciestwa w zawodach caly klan miat

Ao, czyli ceremonialne wiosto

wylaczne prawa do zbierania jaj z Motu Nui oraz
polowania na dzikie ptactwo, czyli na najwazniejsze
zrodlo pozywienia na wyspie. Jesli chodzi natomiast
o zawodnika reprezentanta klanu, ktory zdobyt
upragnione jajo, do jego przywilejow nalezat wybor
najpiekniejszej dziewicy sposrod wszystkich tych,
ktoére przebywaly w przeznaczonej dla nich jaskini,
zwanej jaskinia dziewic. Po uptywie calego roku
i wylonieniu nowego zwyciezcy, 6wczesny Tangata
Manu tracit swoja pozycje i powracat do swojego
klanu i wczes$niejszego zycia, gdzie do konca swych
dni traktowany byt z szacunkiem i czcia.
Przybycie pierwszych Europejczykow oraz kon-
takt wyspiarzy z inna kultura definitywnie zaktocily
dawny porzadek spoleczny i polityczny, a takze
przyczynity sie do zaniku rodzimych obyczajow czy
tradycji. Kolonizatorzy oraz misjonarze przybywa-
jacy na Rapa Nui zabronili corocznej ceremonii Tan-
gata Manu, gdyz uznali ten obrzed za obraze religii
chrzescijaniskiej. Kult Mate-Mate zostat sttumiony,
konczac tym samym epoke starozytng na wyspie.
Ze zrodet historycznych dowiadujemy sie, ze
ostatnim z zarejestrowanych Tangata Manu byt
Rokunga, wladca z roku 1866 lub 1867, kiedy to
odbyly sie prawdopodobnie ostatnie zawody o tytut
czlowieka-ptaka. Dostep do spisu zwyciezcOw moz-
liwy jest dzieki Katherine Scoresby Routledge’s, ktéra
w opublikowanym na tamach czasopisma ,Folklore”
w 1917 r. artykule "Kult ptakéw z Wyspy Wielka-
nocnej’ przedstawila liste 86 imion Tangata Manu.
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Motu Nui (wyspa najwieksza), Motu Iti
oraz ostaniec morski Motu Kao Kao

Tangata Manu w dniu dzisiejszym

Chociaz kult czlowieka-ptaka nie jest obecnie
praktykowany, to zawody Tangata Manu do dzis sa
uwazane za jedna z najniebezpieczniejszych kon-
kurencji fizycznych na Swiecie. Charakteryzujace
sie ogromnym ryzykiem urazu badz utraty zycia,
ekstremalnie duzym wysitkiem fizycznym i psy-
chicznym, byly proba nie tylko mestwa, ale rowniez
przejecia wladzy w sposob bardziej sprawiedliwy.
Jesli bowiem spojrzy sie na intencje ceremonii
i przeanalizuje z punktu widzenia sprawiedliwosci
spotecznej, to ten system wyboru wiadzy politycz-
nej okazywat sie bardzo prawy oraz bezstronny,
eliminowal bowiem elitaryzm. Zwierzchnictwo nad

Rysunek mezczyzny z Wyspy Wielkanocne;.
Autor: William Hodges, 1777 r.

Moai Ahu Ature Huki. Zdjecie P. Szczesniak

wszystkimi klanami zamieszkujacymi wyspe tra-
fiato do rak zwycieskiego rodu, reprezentujacego
zdrowie, sprawnosg, site, witalnos¢, czego dowodem
byt oczywiscie sukces w konkurencji. Dodatkowo,
dzieci poczete przez zwyciezce - najzdrowszego, naj-
sprawniejszego i najsilniejszego mieszkanca wyspy,
z najpiekniejsza kobietq posiadaly najbardziej war-
tosciowe geny i pozadane cechy dziedziczne, prze-
kazywane czlonkom danego rodu.

Pomimo czasu, jaki uptynat od wyboru ostatniego
Tangata Manu, duch cztowieka-ptaka nadal jest
wszechobecny na Wyspie Wielkanocnej w kulturze
i tradycji mieszkancow. Jak zywe jest to dziedzictwo,
przekonac¢ sie mozna kazdego roku na poczatku
lutego, kiedy to organizowany jest festiwal Tapati.
Woweczas to lokalne druzyny rywalizuja ze soba
w przeréznych zawodach: kajakowych, wspinacz-
kowych, w bieganiu, Spiewaniu, tancu oraz rzezbie-
niu. Zwycieski “klan” ma prawo wyboru Miss Rapa
Nui, ktora staje sie jednoczesnie Krolowa Festiwalu
Tapati. Innym przyktadem swiadczacym o tym, jak
obecni mieszkancy wyspy szanuja i celebrujg dawne
obrzedy, jest organizowany w listopadzie Koro Nui
Tupuna - turniej uczniéw lokalnych szkét, ktorzy
musza wykazac sie zestawem odpowiednich umiejet-
nosci. Wyspe Wielkanocna warto odwiedzi¢ wlasnie
w tych okresach, by na wtasnej skorze doswiadczyc
ducha tradycji Rapa Nui. Klimat ceremonii Tangata
Manu mozna rowniez poczué¢ podczas wedrowki
pradawng droga Te Ao, odwiedzajgac imponujaca
wioske Orongo lub podczas rejsu todzia do mitycznej
wysepki Motu Nui.

prof. dr hab. Witold Malinowski
Patrycja Szczesniak
przewodniczka wycieczek po Patagonii
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ILUZJA UTRACONA

ZARAZA W CZASACH MILOSCI

[luzji utraci¢ nie mozna, ona jest wirtualna, co
najwyzej mozna sobie iluzje uswiadomié. Witasnie
ja sobie uswiadamiamy. Uporzadkowany, przewidy-
walny swiat zmienit sie i zmienia nas. Tak bylo juz
w przesztosci, ale nie dotyczyto nas. Gabriel Garcia
Marquez napisat ,Mitos¢ w czasach zarazy”, ale tam
tej zarazy prawie nie ma. Jedna z gléwnych postaci
to doktor Juvenal Urbino, ktory skonczyt 80 lat,
nadal praktykowat i byl szanowana osoba. To jego
ojciec, ktory tez byt lekarzem, zmart podczas epidemii
cholery. On sam umiera nagle, Sciagajac papuge
z drzewa, wzdychajac triumfalnie: ,ca y est” (juz
po wszystkim). Ale drabina wymkneta mu sie spod
noég i naprawde byto po wszystkim, stracit zycie.
Cala powiesé G.G. Marqueza jest o nieprzemijajace;j
mitosci. Na mitos¢ ,choruja” przeciez wszyscy ludzie
na sSwiecie, z réznymi objawami i réznym skutkiem.

Z kolei w powiesci ,Dzuma” Alberta Camusa
gléwna role gra choroba zakazna, czesto Smiertelna,
wywolana przez bakterie Yersinia pestis. Ladnie sie
nazywa i wspélczesnie wywoluje tagodne zaburzenia
zoladkowo-jelitowe, ale dawniej masowo zabijata.
Doktor Bernard Rieux, gtowny bohater powiesci, jest
lekarzem w dotknietym dzuma miescie. Nie godzi
sie na $mier¢, jest zdeterminowany, mimo wszelkich
trudnosci, mimo wyczerpania walczy z epidemia do
konca. Choroba w powiesci Camusa ma rowniez inne
znaczenia, jak wojna, gtéd, niesprawiedliwos¢. Obie
powiesci przedstawiaja ludzi niemal bezbronnych
w sytuacji jednakowej na calym Swiecie, w kazdym
czasie, bez wzgledu na pochodzenie i pozycje.

A teraz o pandemii milosci. Jej synonimem jest
Sw. Walenty, z wyksztalcenia lekarz, z powotania
duchowny. Zyt w IIl w. w Cesarstwie Rzymskim za
panowania Klaudiusza II Gockiego, ktory zabro-
nil mlodym mezczyznom w wieku od 18 do 37 lat
wchodzi¢ w zwiazki matzenskie. Uwazatl on, ze naj-
lepszymi zolnierzami sg legionisci, ktorzy nie maja
rodzin. Zakaz ten lamat biskup Walenty i btogosta-
wit §luby mlodych legionistow. Zostat za to wtracony
do wiezienia, tam zakochal sie w niewidomej corce
straznika, ktéra pod wplywem tej mitosci odzyskata
wzrok. Cesarz kazatl straci¢ Walentego. W przed-
dzien egzekucji Walenty napisat list do swojej uko-

chanej, ktory podpisatl: ,0d Twojego Walentego”.
Egzekucje wykonano 14 lutego 269 r.

Definicja miloSci méwi, ze to nieracjonalne, nie-
wymagajace wysitku uczucie bliskosci i szczescia;
ale to tylko jedna z definicji mitosci altruistycznej,
ktoéra moze by¢ takze egoistyczna, jednostronna,
goraca, gasnaca, idealistyczna, wyrachowana, pla-
toniczna, erotyczna, filozoficzna, poetycka, afory-
styczna, tragiczna, Slepa etc.

Co do mitosci poetyckiej nalezatoby wroci¢ do
Safony. ,Milos¢ jak hiacynt, ktéry w gorach dep-
cza pasterze, a jego purpurowy kwiat krwig broczy
ziemie.” Lub ,Wiem, Ze nie cale szczescie przezna-
czone jest dla ludzi, lecz tylko czes¢ z pragnienia”.
Swoja droga, co by sie stato, gdyby wszystkie nasze
pragnienia sie spelniaty? Byloby niebezpiecznie jak
w Swiecie wirtualnym, podobnym do iluzji, ale tam
ma sie wiele zy¢ i mozna wszystko, a tu na ziemi ma
sie tylko jedno zycie, drugie najwyzej po aspirynie,
gdy trawi goraczka i boli glowa.

Emily Dickinson napisata; ,Ci, ktérych kochamy,
nie umieraja, bo mitos¢ jest niesmiertelna”. To
oczywiscie iluzja, jest wiele zdje¢ mtodych kobiet
lezacych przy plytach nagrobnych swoich mezow,
ktorzy zgineli w wojnach, tj. epidemiach agresji
wywolanych przez nieumiejetnosc¢ ludzi do rozwia-
zywania konfliktéw za pomoca mediacji, ustepstw
i szukania sposobdéw innych niz sitowe.

Eliza Radziwilt zakochana z wzajemnoscia
w ksieciu Wilhelmie, przyszlym krolu Prus, zostala
odrzucona przez jego ojca jako nieodpowiednia par-
tia dla Hohenzollernow. Eliza zmarta na gruzlice, jak
wiele 0séb z jej rodziny, wsrod nich jej ojciec Antoni
Radziwilt, oraz z rozpaczy, moze na zawat serca?
I moze inne bytyby losy Prus, gdyby doszlo do tego
malzenstwa? Wowczas Polska nie istniala, rozdarta
miedzy trzema zaborcami, dzisiaj Prusy sa historia.
Henryk Radziwilt skomponowal muzyke do opery
,<Faust” Johanna Wolfganga Goethego. Ale ani to,
ani tytut ksiazecy, ani majatek nie zapewnity mu
naleznego prestizu, nie uratowaly zdrowia i zycia,
na ambicje i gruzlice nie bylo lekéw.

Picasso kochat kobiety i one si¢ w nim kochaty
w takiej skali, ze dwie panie popelnily samobo6jstwo
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z powodu zawiedzionej mitosci do niego. Marlena
Dietrich zakochata sie w Zbigniewie Cybulskim.
Skonczylo sie tragicznie. Milos¢ wzbogacajaca
Wistawy Szymborskiej i Zbigniewa Herberta byta
piekna, pelna wzajemnej czutosci, chociaz w tle
jakas rywalizacja mogta sie pojawic - o talent, sztuke
i o Nagrode Nobla. Albert Einstein mial dwie Zony,
podobnie Artur Rubinstein i Lew Tolstoj, zatem nie
do konca znali sie na milosci, ale byli ekspertami
w sprawach nauki i sztuki. Antonio Salieri cate zycie
kochat muzyke, ale szczescie zburzyl mu talent
Amadeusza Mozarta. Jeremi Przybora z Kabaretu
Starszych Panéw napisal piosenke ,,SOS dla ginacej
mitosci”: ,Ratunku! Ratunku! Na pomoc ginace;j
mitosci. Nim zamrze w niej puls pocalunkow i tetno
ustanie zazdrosci”. Jak wida¢, utrata mitosci jest
niebezpieczna i moze zakonczy¢ sie cardiac arrest.

Agnieszka Osiecka powinna by¢ doktorem nauk
o mitosci, albo profesorem, razem z prof. Lwem
Starowiczem wniesli bardzo duzo do psychologii
i medycyny w tej dziedzinie. Agnieszka Osiecka,
zwana ,zdradziecka”, wyjawila swdj poglad, a wta-
Sciwie pragnienie na temat mitosci: ,Chociaz raz

warto umrze¢ z milosci. Chociaz raz ”. To jedyna

Kierunki ludzkosci/Humanity directs

chyba choroba, na ktéra chcialoby sie zachoro-
wac wielokrotnie, a nawet umrzed, i tak wiele razy.
A temat ten jest znacznie glebszy, majacy zwia-
zek z postepem medycyny. Pewnie dlatego dopi-
sala ,Pocieszam sie tylko, ze mimo wszystko robie
postepy w umiejetnosci kochania”.

Carmen i Don Jose to kolejne ofiary mitosci.
Oboje, bo w libretcie opery Don Jose oszalaly z roz-
paczy przebija nozem Carmen, ona umiera od rany,
a on ginie od kul plutonu egzekucyjnego. Jest tu
jednak pewna dwuznacznos¢. Michail Barysznikow
i Zizi Jeanmaire tancza w scenie sSmierci Carmen
i nie wiadomo, czy to Don Jose ugodzit ja nozem
z rozpaczy i zazdrosci o torreadora Esacmillo, czy to
ona czula jego rozpacz i rzucila sie na néz, a rzucita
sie z impetem. Byla nieszczesliwa jego nieszczeSciem,
nie wiadomo tez, czy on nie byt nieszczesliwy, zosta-
wil przeciez dla Carmen narzeczona Micaéle. Ale
bywa odwrotnie, jak w poezji Williama Szekspira:
»,Badz rownie madra, jak jestes okrutna; nie draznij
wzgarda niemej cierpliwosci, gdyz znajde stowa, by
wyrazi¢ smutna boles¢ ma, ktorej nie dasz krzty
litosci. Pozwol doradzi¢, wcale nie zaszkodzi, gdy nie
kochajac powiesz: kocham mity. Konajacemu kiedy
Smier¢ nadchodzi, lekarz powiada, ze
odzyska sity”.

Jak widac, wiele wspolnego ma pan-
demia milosci z medycyna: sw. Walenty
lekarzem, cardiac arrest z powodu
ginacej mitosci w Kabarecie Starszych
Panéw, che¢ Smierci z powodu utra-
conej milosci, szukanie sity w sobie
w walce z choroba etc. W obecnej
sytuacji zarazamy sie choroba, a nie
Smiercia, miltoscia, a nie jej zle pojetym
sensem.

Jacek Rudnicki

23 czerwca 2020 r. zmarta
Prof. dr hab. n. med.
ZDZISLAWA KORNACEWICZ-JACH

Wybitny naukowiec i wspanialy nauczyciel akademicki.
Kierownik Kliniki Kardiologii w latach 1993-2018. W latach
2005-2008 prorektor ds. klinicznych PAM. Cztonek m.in.
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Towarzystwa Badan nad
Miazdzyca. Odznaczona m.in. Ztotym Krzyzem Zashugi,

Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.
Miata 70 lat.

28 czerwca 2020 r. zmarta
Prof. dr hab. n. farm.
ANNA PUT

Ceniony naukowiec i nauczyciel akademicki,
kierownik Pracowni Toksykologicznej Zaktadu
Farmakologii w latach 1976-1999. Odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi oraz Odznaka Gryfa Pomorskiego.
Miata 91 lat.
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WARSZTATY SCOME & SCORP

W dniach 25-27 pazdziernika ub. r. w Szczecinie
mieliSmy okazje goscic¢ pasjonatéw z Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-
-Poland podczas warsztatow SCOME & SCORP -
Programoéw Statych ds. Edukacji Medycznej oraz

Follow us!

NATION i f#

Followus! i
o] £ 1
;

ENATION § 0 vrn

Praw Czlowieka i Pokoju. Podczas tego wydarze-
nia odbyly sie warsztaty przeprowadzone przez
koordynatoréw narodowych obejmujace tematyke
praw cztowieka oraz edukacji medycznej nie tylko
w Polsce, ale na calym swiecie — wszystko dzieki
obecnosci goscia z federacji IFMSA

— Evangelosa Papageorgiou.

Nie zabraklo takze atrakcji wie-
czorowych - za co dziekujemy Axe
Nation! Wielkie podziekowania takze
dla naszych partnerow za wsparcie
wydarzenia, a przede wszystkim dla
Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie za udostepnienie
sal oraz dla wszystkich wolontariuszy,
dzieki ktérym mogliSmy zorganizowac
te warsztaty!

Tekst i zdjecie Martyna Kosko,
IIT rok, lekarski

SWIATOWY DZIEN AIDS

Pierwszego grudnia obchodzimy Swiatowy Dzier
AIDS (tzw. WAD). Z tej okazji jako IFMSA-Poland
zorganizowaliSmy minikonferencje zatytutowang
"Czy taki HIV straszny jak go maluja?", ztozona
z dwoéch wykladéow. Mimo ze wydarzenie to mialo
miejsce w Sali Kopernikanskiej, odwiedzito nas row-

niez wielu uczestnikow spoza uczelni. Dlatego tez
poprosiliSmy o przedstawienie tta tej problematyki
absolwenta naszej uczelni, dzialajgcego takze na
rzecz naszej organizacji, lekarza Bogusza Aksaka-
-Wasa. Podczas jego wyktadu zostal przedstawiony
krotki opis projektu "STIPnet" oraz tego, jak koreluje
on ze stosowaniem PREPu - o ktorym niektéorzy
mogli ustysze¢ po raz pierwszy! W dalszej czesci
spotkania mieliSmy zaszczyt postuchac jednego
z najlepszych wykladowcow w historii Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, uwielbia-
nego przez studentéw prof. Mitosza Parczewskiego,
opowiadajacego o najnowszych badaniach i odkry-
ciach medycyny. MogliSmy takze zglebi¢ temat
od nieco bardziej humanistycznej strony - dzieki
urozmaiceniu wyktadu cytatami Oscara Wilde'a.
Nie zabraklo oczywiscie pytan od uczestnikéw, co
najlepiej dowodzi sukcesu tej inicjatywy!

Tekst i zdjecie Jakub Szczyrski, III rok, lekarski
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MIS POD SZPITALNA CHOINKE. KONCERT CHARYTATYWNY

10 grudnia 2019 r. w Sali Symfonicznej Filhar-
monii im. Mieczystawa Karlowicza w Szczecinie
odbyt sie koncert charytatywny w ramach akcji
»Mi$§ pod Szpitalna Choinke”. Celem bylo zebranie
jak najwiekszej sumy pieniedzy na zakup prezen-
tow dla dzieci spedzajacych swieta
Bozego Narodzenia wsrod szpital-
nych Scian.

Podczas koncertu zagraly nasze
szczecinskie peretki — duet Jack-
pot, Sylwia Rézycka z zespotem
Feel Hormones oraz Konrad Stoka
z Liars&Sinners. Artysci wystapili
calkowicie pro bono. Na lamach
Biuletynu PUM chcielibysmy Ci,
Konrad, serdecznie podziekowac
za niesamowite wsparcie, ktore od
Ciebie otrzymalismy!

Dzieki sprzedazy biletow udato
sie nam obdarowac¢ okoto 300
dzieci z czterech szczecinskich
szpitali. Co wiecej, dzieki szczodro-
§ci naszych melomanow byliSmy

w stanie kupi¢ takze sprzet na oddziaty dzieciece
szpitala w Zdrojach.

Jednak 10 grudnia w budynku filharmonii
odbytla sie nie tylko zbiorka pieniezna. Postanowi-
lismy takze zebrac co$, czego nie da sie kupic¢ — dar
krwi. Wspélnie z Ilong Guzior oraz doktor Lidia
Marek zorganizowaliSmy akcje ,Podaruj czastke
siebie”. Dumnie oglaszamy, ze udato sie zebrac
ponad 22 litry krwi oraz zapisac¢ 11 nowych poten-
cjalnych dawcow szpiku.

Dziekujemy bardzo za uczestnictwo w akcji,
zapraszamy na kolejne edycje!

Wydarzenie nie odbyloby sie bez wsparcia Pomo-
rza Zachodniego, Gminy Miasta Szczecin, Filhar-
monii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie,
portalu bilety.fm, firm Hirchy Stomatologia, Dentus
i Stockholm Kitchen & Bar, a takze Zachodniopo-
morskiego Oddziatu NFZ.

Patronatem honorowym wydarzenie objeli rektor
PUM prof. Bogustaw Machalinski, marszalek woje-
wodztwa Olgierd Geblewicz, prezydent Szczecina
Piotr Krzystek, rektor Uniwersytetu Szczecinskiego
prof. Edward Wlodarczyk i rektor Akademii Morskiej
w Szczecinie dr inz. kpt. z.w. Wojciech Slaczka, prof.
AM; patronat medialny sprawowat INKU Szczecinski
Inkubator Kultury.

Martyna Kosko, III rok, lekarski
Zdjecia Aleksandra Gajdziel
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MOVEMBER & ZDROWIE POD KONTROLA

Nasi wolontariusze w kolejnej edycji Zdrowia
pod Kontrola odbywajacej sie 17 stycznia br. pola-
czyli sity z organizacja Fizjobiegacze. Razem udato
sie nam nawiaza¢ wspolprace z Movember Polska
pod kierownictwem Kapitana Swiatetko i stworzyé
w Centrum Handlowo-Rozrywkowym ,Galaxy”
pierwszy ogdlnodostepny punkt usg jader. Nasza
inicjatywa spotkala sie¢ ogromnym zainteresowa-
niem panéw (ale takze pan, ktére przyprowadzily
na badania swoich partneréw). W trakcie ocze-
kiwania w kolejce do naszego stoiska uczestnicy

byli edukowani oraz rejestrowani przez naszych
wolontariuszy. Badania nie moglyby sie odby¢ bez
absolwentow Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, ktorzy dzielnie wykonywali badania usg przez
caly czas trwania akcji. Wydarzenie to miato swoj
finat kolejnego dnia na Jasnych Bloniach. Odbyt
sie tam wtedy ,Movember Bieg z Wasem”, w ktorym
studenci Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
stanowili spora reprezentacje. Udalo sie nam takze
zajac¢ miejsce na podium!

Podczas akcji ,Zdrowie pod Kontrolg” przebada-
lismy az 700 os6b! Serdeczne podziekowania dla
firmy Optyk Trendy Sp. z o.0., ktéra przeprowa-
dzita 530 badan wzroku, NFZ Szczecin za wspar-
cie w akcji i umozliwienie wydruku wobblerow,
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Szczecinie, ktora po raz kolejny wsparta nasze
dziatania, PTSF i PTSS dzialajacych na naszej
uczelni oraz Centrum Galaxy za uzyczenie nam
powierzchni do zorganizowania tak wspaniatego
wydarzenia.

Jakub Szczyrski, III rok, lekarski
Zdjecia: Martyna Kosko, Inna Perspektywa
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EUROPEJSKI TYDZIEN PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

W dniach 20-26 stycznia obchodziliSmy Euro-

pejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

Z tej okazji 25 stycznia nasi edukatorzy goscili
w kawiarni Columbus Coffee "Ogrodnik", gdzie przy
przepysznej rozowej kawie przekazywali swojg wie-
dze na temat nowotworéw kobiecych. Finat akcji
odbyt! sie tradycyjnie w Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza, ktora po raz kolejny zaswiecita sie na
rozowo! Zapraszamy do obejrzenia relacji!

Dziekujemy bardzo Columbus Coffee "Ogrodnik"
oraz Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza za
goscine oraz wsparcie akcji!l R6zowa kawa, rézowa
filharmonia, ciekawe, co wymyslimy w przysztym
roku...

Kamila Jarosz, IV rok, lekarski
Zdjecie Martyna Kosko

PORA SENIORA

yPora seniora” to akcja, podczas ktérej pomaga
sie osobom starszym oraz ich opiekunom w realiza-
cji codziennych zadan, takich jak poranne ¢wicze-
nia, zakupy, wspélne wyjscia do teatru, rozwiazywa-
nie zadan pamieciowych i wiele innych. W naszym
oddziale wspolpracowaliSmy z dwoma Domami
Pomocy Spotecznej, jednym przy ul. Potulickiej,
drugim przy ul. Krasinskiego. W obu przypadkach
staraliSmy sie zapewnic¢ podopiecznym DPS roz-
rywke, dzieki ktorej mogli sie zrelaksowac, a jedno-
czesnie pocwiczy¢ pamiec i od§wiezy¢ wspomnienia,
np. podczas czytania bajek Krasickiego.

Najlepsza chwilga w realizowaniu ,,Pory seniora”
jest usmiech adresatéw akcji, w momencie kiedy
widza mlodych studentow i przypominaja sobie, jak
to byto kiedys, kiedy oni mieli dwadzieScia pare lat.

W ramach akcji staramy sie réwniez uswiadomic
seniorom, ze nalezy sie zawsze badac¢, niewazne,
jak wstydliwy bylby to problem. My, wolontariusze
IFMSA-Poland, doskonale zdajemy sobie sprawe,
ze choroby wieku starczego moga by¢ bardzo nie-
fortunne i frustrujace. Staramy sie wiec uswia-
domi¢ seniorom, ze to normalna sprawa i ze nie
musza sie niczym martwi¢, wystarczy tylko zglosic
sie do specjalisty, a on juz wszystko wytlumaczy
i postara sie, aby dolegliwosci komplikowaty nam
zycie jak najrzadziej. Chcemy, aby zrozumieli, ze

ukrywanie pewnych problemoéw moze prowadzi¢ do
ich nasilenia, a nawet depresji. Depresja zas§ moze
spowodowac brak checi zycia, witalnosci, a tego
nikt z nas nie chce dla nikogo.

Bardzo ciekawa i dobra zabawa jest siedzenie
z seniorami przy jednym stole, pytanie ich o rézne
przystowia, przyspiewki, wierszyki i inne, ktorych
nauczyli sie w ciagu swojego zycia. Dodatkiem do
takich gier-wspominek moze by¢ zwykla kartka
papieru, na ktérej napiszemy trzy stowa. Mozemy
kazdego z siedzacych przy stole prosic¢ o powtérzenie
tych wyrazow, odczekac¢ 10-15 minut, kontynu-
ujac wezesniejsze zabawy, i poprosic ich o ponowne
powtorzenie tych wyrazow. Jest to Swietna gra
¢wiczaca pamiec, serdecznie polecam sprobowac
samemu kiedys w nig zagrac, ciekawe, czy bedziemy
pamietac¢ wszystkie trzy wyrazy?

Jesli ten artykut wydat Ci sie ciekawy, mam do
Ciebie prosbe. P6jdz do swoich bab¢, dziadkéw i spy-
taj ich, czy nie chca pomocy w zakupach, posiedz
z nimi chwile, popytaj, co robili, jak byli w twoim
wieku, niech wspomna najpiekniejsze chwile swojego
zycia, a zobaczysz, jaka rados¢ im sprawisz. Maty
gest, a bedzie cieszyt. Nie zawsze trzeba byc¢ czlonkiem
jakiejs organizacji, zeby sprawiac ludziom rados¢!

Rafal Rosoliriski, I rok, lekarski
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