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Szanowni i Drodzy Mieszkaricy!

Przyjmijcie serdeczne zaproszenie do cxynnego udziatu w tef wyjatkowes 46. impregie sportowey.

Szezegolnie gorqeo achecamy do wspdinego rodzinnego kibicowania Zawodnikon,

a lakse ucgestnictwa w impregach towarys3acych.

Zyczymy wspaniatych presyé, dobrego odpocgynkn, sawodnikom sukceséw sportowych, gosciom milego pobytn.

Stanistaw Lenkiewicy
Dyrektor Maratonu Debno

Maraton Debno - to najstarszy, jeden z najszybszych biegéw maraton-
skich w Polsce. Ta wielka, tradycyjna, sportowa impreza stawiaca nasze
miasto, bedzie organizowana juz po raz 46. 0d tego roku bedzie Pan kiero-
wat pracami Komitetu Organizacyjnego Maratonu. Najwazniejsze zadania
nalezace do przewodniczacego to:

Technicznie sprowadza sie to do scistej wspotpracy i kontroli poczynari
dyrektora Maratonu, ktdry catosciowo odpowiada za koordynacje dziatan,
kontrole kluczowych elementéw wydarzenia i nadzdor nad catosciq imprezy.
To réwniez kierowanie pracami cateqgo komitetu organizacyjnego, w sktad
ktdrego wchodzi wiele 0sob, reprezentujgcych rozmaite instytucje. To, co zo-
baczymy 6-7 kwietnia br. bedzie poktosiem kilku miesiecy wytezonej pracy
catego sztabu ludzi oraz zaangazowania sie wielu instytucji. Za to juz dzisiaj
im bardzo dziekuje.

Dodatkowo burmistrz reprezentuje gmine,a zatem i nasz wspaniaty Maraton.

Biegi maratonskie w Debnie oceniane byty wysoko przez zawodnikéw,
kibicow, jak i znawcéw tego rodzaju zawodow. Zbieraty bardzo wysokie re-
cenzje.W srodowisku biegowym madwi sie o nich ,imprezy z klimatem”. Jaki
bedzie 46. maraton? Jakich zmian w programie mozemy sie spodziewaé
w stosunku do ubiegtego roku?

Jestem przekonany, ze taka opinia nadal bedzie nam towarzyszyc. W tym
roku zmieniamy przede wszystkim godzine startu. Do tej pory rozpoczynali-
smy bieg o godz. 11.00. W tym roku rozpoczniemy godzine wczesniej. Podczas
Maratonu Debno zawsze mamy doskonatq pogode, a co istotne, jest wyjgtkowo
ciepto jak na poczgtek kwietnia. To bardzo wazna zmiana dla biegaczy, ktdrzy
preferujg nizsze temperatury do biegania. Zmiangq istotng bedzie rowniez fakt,
ze po raz pierwszy w historii Debna burmistrz pobiegnie wraz z zawodnikami
i pokona z nimi morderczq trase 42 km i 195 metrow.

Swieto biegania w ,Stolicy Polskiego Maratonu” to nie tylko bieg ma-
ratonski, to takze szereg dodatkowych imprez. Prosze o nich opowiedzie¢.

Z myslg o biegaczach postanowilismy rozszerzyc¢ sobotnie punkty progra-
mu, wtedy bowiem rozpocznie sie Piknik Maratoriski. Najpierw tradycyjne Biegi
Uliczne im. Henryka Witkowskiego organizowane przez Wydziat Oswiaty, Kultury
i Sportu Urzedu Miejskiego w Debnie. W tym roku dzieki licznym sponsorom
i wsparciu marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego mozemy pokusic
sie o przygotowanie atrakcyjnych nagrdd, dlatego zapraszamy uczniéw naszych
szkét do jak najliczniejszego udziatu w tych zawodach.

Nastepnie po raz pierwszy w historii organizujemy Mini-Maraton Debno na
dystansie ok. 5 km (dwie petle wzdtuz promenady jeziora i przez ul. Mickiewicza).
BedZzie to bieg z pomiarem czasu, pucharami i petng klasyfikacjq. Organizujemy
ten bieg dla kibicdw, rodzin maratoriczykdw, zaproszonych gosci i wszystkich
chetnych. Dodam tylko, ze podczas Dni Debna (30 maja - 1 czerwca) rozgrywany
bedzie w Debnie Cwierc-Maraton Debno. W ten sposéb powstang 3 biegi powig-

Gregorz Kulbicki
Burmistrz Debna

zane z maratonem, a do petni szczescia zabraknie nam
tylko dystansu pétmaratonu. Mamy zatem nad czym
pracowac.

A na koniec sobotniego dnia planujemy piknik
maratoriski na Placu Konstytucji 3 Maja. Zaplano-
walismy miejsca gastronomiczne, rozrywkowe i inne
w taki sposob, aby juz w przededniu Maratonu poczuc
klimat tego wydarzenia. Rozszerzamy zatem impreze
na dwa dni, aby byto to swieto nie tylko biegaczy, ale
rowniez ich rodzin, gosci i przede wszystkim miesz-
karicow naszej gminy.

W Debnie przebiegt Pan dwa maratony. Bieg
ten wymaga niespozytych sit, obfituje w kryzysy.
Co sktonito Pana do biegania tak dtugiego dystansu?

Przypadek, pozytywna zazdrosc i apetyt, ktory rost
w miare biegania. Jesli ktos przebiegnie swoje pierw-
sze 5 km, marzy o 10 km. Potem jest magiczne 15,
20, pétmaraton. Po pierwszej w Zyciu ,trzydziestce”
(30 km) od razu w gtowie kietkuje mysl - chce prze-
biec maraton. Mozna powiedziec, ze to naturalna po-
trzeba biegacza - przekraczac siebie, isc dalej, a ra-
czej biec dalej. Kto raz posmakowat, ten rozumie mnie
w petni. Polecam kazdemu przygode z bieganiem.
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Czym maraton jest dla Pana, mitoscia do biegania, spotka-
niem z przyjaciétmi, sportowa pasja, czy moda na bieganie?

Wszystkim po czesci.

Od kiedy Pan biega?

Regularnie dopiero od kwietnia 2016 roku.

Ile maratonéw przebiegt Pan w swoim zyciu?

Trzy. Dwa razy Maraton Debno i raz Berlin Maraton.

Jakie momenty w biegu s3 najtrudniejsze?

Gdy przestaje sie wierzy¢ we wtasne mozliwosci. Gdy podda-
jemy sie fizycznemu zmeczeniu. Bo jesli uwierzymy, ze koriczq
sie nasze sity, to réwnoczesnie upadamy psychicznie i zaczyna
sie ogdlne zwagtpienie. Wszystko tkwi w gtowie, potem dopiero
w nogach.

Jak wspomina Pan maraton w Berlinie?

Berlin Maraton biegtem we wrzesniu 2018 roku. Co ciekawe
podczas tego biegu padt fenomenalny rekord swiata Kenijczy-
ka Eliuda Kipchoge, ktdry zameldowat sie na mecie z wynikiem
2:01:39. Mysle, ze ten cztowiek ztamie w koricu magiczng bariere
2 godzin w maratonie.

Moge powiedziec, ze biegtem sladami mistrza. Co prawda,
ja zameldowatem sie na mecie 1,5 godziny pdZniej, ale to fanta-
styczne uczucie moc biec posrdd takich gwiazd biegow dtugody-
stansowych.

W tym roku réwniez zamierzam przebiec maraton w stolicy
Niemiec.

Przypomnijmy. W 2017 roku w pierwszym starcie w na-
szym maratonie zajat Pan 1806 miejsce z czasem 4:37:23,
natomiast w 2018 roku uplasowat sie na 336 miejscu z wy-
nikiem 3:35:34. Jest to czas o godzine lepszy od poprzed-
niego. A jaki bedzie w tym roku, czy zamierza Pan pobi¢ swéj
rekord zyciowy?

Trudno bedzie ,ztamac” rekord zyciowy, bo nowe obowigzki
nie pozwalajq teraz na dtugie godziny treningow, ale powalcze
0 przyzwoity wynik. Marzeniem bytby czas ponizej 3:30. Dgze do
3:15, a kiedys do ,ztamania” magicznych 3 godzin, co dla kaz-
dego amatora jest marzeniem. Ale o ten wynik powalcze raczej
dopiero jesienig w Berlinie.

Panie burmistrzu pieknie dziekuje za rozmowe. Jako
przewodniczacemu Komitetu Organizacyjnego 46. Marato-
nu Debno, zycze, aby tegoroczna impreza uzyskata wysokie
oceny zawodnikdw, ich treneréw i przybytych gosci. Ponad-
to, jako czynnemu maratonczykowi w imieniu debnowskich
sympatykow maratonu zycze udanego startu i osiagniecia
najlepszego wyniku w zyciu.

Rozmawiata
Anna Witkowska

Przed 46. Maratonem Debno

Nastata wiosna, juz za pare dni be-
dziemy wita¢ kwiecien. A jak wiadomo
jest to miesiac, kiedy w Polsce zaczyna
sie sezon na bieganie maratonéw. Od
szeregu lat to wtasnie Debno organi-
zuje pierwszy, po okresie zimowym,
bieg maratonski. Potem, w kolejnych
tygodniach i miesigcach odbywaja sie
nastepne, mniej lub bardziej znane
polskie maratony w Warszawie, Wro-
ctawiu, todzi, Opolu, Krakowie, Pozna-
niu i innych miastach.

Cztonkowie Komitetu Organizacyj-
nego s3 gotowi do przeprowadzenia
46. Maratonu Debno. Odpowiedzial-
ni za przydzielone im zadania, tak jak
w poprzednich latach zrobig wszystko,
aby wraz z podlegtymi sobie osobami
i stuzbami sprawnie przeprowadzic¢
kolejna edycje zawodoéw maratonskich
i utrzymac¢ jego dobra marke. Tym
gronem doswiadczonych dziataczy
i organizatorow biegu maratonskiego
kieruje nowy burmistrz Debna, Grze-
gorz Kulbicki, ktory jako czynny mara-
tonczyk stanie na starcie zawodéw. To
wydarzenie bez precedensu w historii
debnowskiej imprezy. Przez szesnascie
poprzednich edycji Maratonu Debno
funkcje przewodniczacego petnit Piotr
Downar. Niestety, wsérdd organizato-
row tegorocznej 46. edycji Maratonu
Debno nie zobaczymy juz Eugeniusza

Witkowskiego. Ten niezwykle zastuzony
dziatacz sportowy, zwigzany z impreza
od 1966 r., przez kolejnych czterdziesci
piec edycji, odszedt po powaznej choro-
bie, we wrzesniu ubiegtego roku.
Zanim bedzie mozna opisac¢ prze-
bieg i podsumowac¢ wyniki tegorocznej
imprezy, to warto powrdci¢ jeszcze do
jubileuszowego 45. Maratonu Debno.
Dlaczego? Odpowiedz jest prosta. Zor-
ganizowany 8 kwietnia 2018 r. 45. Ma-
raton Debno byt pod wieloma wzgleda-

Arleta Meloch.

mi rekordowy. Pierwszy raz tak wielka,
rekordowa liczba biegaczy ukonczyta
zawody. Na mete dobiegto 2291 ma-
ratonczykow, a wsrod nich 434 kobiety.
Poprzedni rekord uzyskany w 2017 r.
wynosit 2180 maratonczykow, ktérzy
ukonczyli bieg, w tym 393 kobiety.
Wielka bohaterka ubiegtorocznego
maratonu byta bez watpienia Arleta
Meloch, ktéra pobita rekord innego ro-
dzaju. Zajmujac trzecie miejsce w bie-
gu zdobyta juz swoj dziewiaty medal
w mistrzostwach Polski w maratonie.
Oprécz trzech medali ztotych moze
pochwalic sie dwoma srebrnymi i czte-
rema brgzowymi medalami. Wszystkie
te trofea zdobyta w mistrzostwach Pol-
ski rozgrywanych w ramach Maratonu
Debno w latach 2005 - 2007 i 2010
- 2018. Arleta Meloch jest obecnie
najbardziej utytutowang zawodniczka
w historii mistrzostw Polski w marato-
nie. Czy znakomita maratonka wystartu-
je wtym roku i zdobedzie swdj dziesigty
medal, przekonamy sie juz niebawem.
Wspominajgc 45. Maraton Debno
nie sposéb pomina¢ rekordowych wy-
nikéw jakie zanotowali tez zawodni-
cy wywodzacy sie z gminy Debno. Na
linii startu staneto ich 57, w tym az
8 kobiet. Siedmiu z nich uplasowato sie
w pierwszej setce najlepszych biegaczy.
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Mistrzem Debna po raz siédmy zostat tukasz Hryciuk, ktory byt 15.
w generalnej klasyfikacji i 4. wsrdd zawodnikow polskich. Najlepsza
debniankgporaztrzecizostataBarbaraPochranowicz,14.wgeneralnej
klasyfikacji kobiet. Godnym odnotowania jest fakt,izpo raz pierwszyw
historii Mistrzostw Polski w maratonie udziat wziety dwie zawodniczki
z Debna. Wspomniana juz Barbara Pochranowicz i Katarzyna Wojtasik.

W tegorocznym maratonie zndw wystartuje ponad dwa tysigce
pieciuset zawodnikéw i zapewne czotowe miejsca, jak w poprzednich
latach, zajma biegacze afrykanscy. By¢ moze zostanie osiggniety naj-
lepszy wynik w historii debnowskiego maratonu. Obecny rekord trasy
2:09:57 uzyskat w 2014 r. kenijski biegacz Kyeva Cosmas Mutuku.

W tym miejscu nalezy wspomniec o rekordzie w biegu kobiet, ktdry
od 2003 roku nalezy do Grazyny Syrek i wynosi 2:32:09. Mozna zadac
sobie pytanie, czy w stawce tegorocznych zawodniczek bedg na tyle
dobre zawodniczki, aby pokusi¢ sie o poprawienie tego wyniku.

Tegorocznej edycji debnowskiego maratonu beda towarzyszyg,
podobnie jak w minionych latach, tradycyjne juz imprezy sporto-
we. Organizatorzy biegu maratonskiego nie zapominaja o osobie
Henryka Witkowskiego, inicjatorze tej imprezy. W samo potudnie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Kosciuszki cztonkowie Komi-
tetu Organizacyjnego, goscie Maratonu i delegacje szkolne ztoza
wigzanki kwiatdow na mogile zastuzonego dziatacza sportowego,
a takze po raz pierwszy na grobie zmartego we wrzesniu ubiegte-
go roku, Eugeniusza Witkowskiego, wieloletniego cztonka Komi-
tetu Organizacyjnego Maratonu Debno. Po ztozeniu kwiatéw na
cmentarzu odbedzie uroczyste nadanie hali sportowo-rehabilita-
cyjnej OSIiR imienia Eugeniusza Witkowskiego. Nastepnie zostang
przeprowadzone kolejne, juz 38. Biegi Uliczne im. Henryka Wit-
kowskiego dla uczniow ze szkét podstawowych i gimnazjalnych.
Po wreczeniu nagréd w tych zawodach nastgpi start do nowej
konkurencji, jaka bedzie bieg na okoto 5,5 km z udziatem gosci
i zaproszonych zawodnikdw pod nazwa ,Mini Maraton Debno
2019”. Wieczorem odbedzie sie tez tradycyjna msza $w. w inten-
cji uczestnikéw i organizatorow Maratonu. Na placu Konstytucji
3 Maja odbywac sie bedzie Piknik Maratonski. W zwigzku z remon-
tem hali sportowej SP 3, organizowany od wielu lat tradycyjny tur-
niej sportowy uczniow najmtodszych klas pn. ,Mali Maratonczycy’,
odbedzie sie tydzien przed maratonem w hali sportowej SP 2.

Jak zapewne wszyscy interesujacy sie Maratonem Debno wie-
dza, ze tegoroczna impreza ponownie posiada range Mistrzostw
Polski w kategorii kobiet. Zawody o tytuty najlepszych maratonek
w kraju Debno zorganizuje juz 26 raz. Decyzja podjeta przez Za-
rzad Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, bardzo cieszy, gdyz jest
wyrazem uznania za wieloletnig, znakomitg organizacje imprezy.

Tegoroczny Maraton Debno jest wyjatkowy takze z powodu
dwoch waznych rocznic zwigzanych z jego historia.

50 lat temu, w roku 1969, bieg maratoriski na historycznej
trasie pomiedzy Cedyniq a Siekierkami po raz pierwszy
rozegrano na klasycznym dystansie 42 km 195 m.

Byt on jednoczesnie Mistrzostwami Polski w maratonie.

Oficjalnie impreza nosita nazwe IV MIEDZYNARODOWY MA-
RATON ,O BLEKITNA WSTEGE GRANICY POKOJU” | MISTRZOSTWA
POLSKI W MARATONIE. Wowczas, juz 3 lutego 1969 r. wybrano ko-
mitet organizacyjny imprezy w osobach: Henryk Witkowski - prze-

wodniczacy, Kazimierz Noculak - zastepca, Zdzistaw
Nyczaj - sekretarz, Tadeusz Grochowski, Michat Le-
$niak, Stanistaw Nizio, Stanistaw Remiszewski, Jozef
Sawicki i Eugeniusz Witkowski. Dwa tygodnie po6z-
niej delegacja organizatoréw debnowskiego mara-
tonu uzgodnita w Polskim Zwiazku Lekkiej Atletyki,
ze bieg odbedzie sie na klasycznym dystansie oraz
w miedzynarodowej obsadzie. Nadano mu tez po
raz pierwszy range Mistrzostw Polski. Jak wspomina
w swej ksigzce ,Debnowskie maratony” Zenon Nowo-
polski ,w ogolnopolskiej prasie sportowej pojawity
sie gtosy zadowolenia, ze wreszcie Mistrzostwa Polski
w maratonie beda odbywaty sie we wtasciwej oprawie,
a nie na zakonczenie mistrzostw kraju w lekkiej atle-
tyce, z metg na stadionie, przy opustoszatej widow-
ni. Pojawity sie jednak tez stowa niezadowolenia, ze
w rzeczywistosci zawodnicy nie beda mieli mozliwo-
Sci proby sit, gdyz likwidacji ulegt ... Maty Maraton
,O Btekitng Wstege Granicy Pokoju”. Sporo byto w tym ra-
¢ji,ale stowa krytyki nie mogty by¢ adresowane do orga-
nizatordw z Debna. To raczej wtadze PZLA winny bi¢ sie
w piersi, ze w kraju zaniedbano te dyscypline sportu.”

Opisywany bieg na trasie wiodacej spod Gory
Czcibora przez Cedynie do Siekierek i z powrotem
pod Goére Czcibora odbyt sie 22 lipca 1969 r. w dzien
owczesnego swieta panstwowego Odrodzenia Polski.
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Start w sposob nie do konica przemyslany wyznaczono na
godzine 9.15, poniewaz zawodnicy konczyli go okoto potu-
dnia, a wiec w porze najwiekszego upatu. Na starcie sta-
neto 39 zawodnikéw reprezentujacych cztery panstwa: Cze-
chostowacje, Niemiecka Republike Demokratyczng, Zwigzek
Radziecki i oczywiscie Polske. Do mety dotarto 30 biegaczy.

W Kronice Maratonu Debno zapisano, ze bieg rozgry-
wany byt w ostrym tempie. Do 15 km stawke zawodnikow
prowadzita grupa w sktadzie Wielikorodnyj, Bogusz, Wojcik,
Tomaselli, Liepins, Streholorkis. Po minieciu Kostrzynka ode-
rwat sie z tej grupy reprezentujacy Zwigzek Radziecki, Lotysz
Wielikorodnyj, ktory dobiegt samotnie niezagrozony do mety.
Zwyciezca uzyskat czas 2:21:18. Drugi na mecie Zdzistaw Bo-
gusz reprezentujacy ,\Warszawianke” Warszawa uzyskat czas
okoto minuty gorszy - 2:22:10, a trzeci Michat Wojcik ze ,Sla-
ska” Wroctaw dobiegt w czasie 2:22:59.

Poza trzema medalistami pierwszg dziesiatke tych zawo-
déw uzupetnili: Ginther Tomaselli z Lipska, totysz Leimonis
Liepins, Tadeusz Rojewski z ,Legii”, Jerzy Koczy z ,Naprzo-
du Ryduttowy, Jan Gtogowski z ,Legii”, Andrzej Kurytowicz
z Warszawianki”, Henryk Pote¢ z ,Gérnika” Watbrzych. W bie-
gu tym wystapit tez znany zawodnik Henryk Braun (rocznik
1912) najstarszy uczestnik tego i wielu kolejnych maratonow
debnowskich, (od 2000 roku Honorowy Obywatel Debna).
Wsrod zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg znalazt sie tez je-
dyny przedstawiciel gospodarzy, Janusz Arcisz z MKS Debno.

Tytut Mistrza Polski wywalczyt Zdzistaw Bogusz, dla ktd-
rego byt to juz trzeci ztoty medal (poprzednie zdobyt w 1966
i 1968 roku). Wicemistrzem kraju zostat Michat Wéjcik (bra-
zowy medalista z roku 1967). Trzeci na mecie byt Tadeusz
Rojewski, zdobywca pucharu redakcji ,Sportowca” dla naj-
mtodszego zawodnika na mecie.

Pierwszy polski bieg maratonski, rozgrywany od 1969 r.
poza ramowym programem Mistrzostw Polski zapisat sie
w historii polskiej lekkiej atletyki. Po trzech latach organiza-
¢ji imprezy na dystansie potowy maratonu, zwanych Matym
Maratonem ,0 Btekitng Wstege Granicy Pokoju’, dziatacze
debnowscy zdali egzamin organizacyjny i wykazali, ze war-
to im powierzac kolejne edycje mistrzostw Polski w biegu
maratonskim. Potwierdzeniem tych stéw niech bedzie cytat
z artykutu pt. ,Wzdtuz Odry” zamieszczonym 5 sierpnia 1969
roku w ,Sportowcu”. Autor podpisujacy sie pseudonimem
MAR napisat: ,Pomyst dziataczy z Debna Lubuskiego, wobec
braku oprécz maratonu podczas mistrzostw Polski, jakiej-
kolwiek imprezy dla grupy zawodnikdw specjalizujacych sie
w tej konkurencji (chociaz, czy mozna méwic o specjalizacji
bez imprez?), zastugiwat na jak najdalej idgce poparcie”

Druga wazna rocznica wigze sie z rokiem 1999.

Dwadziescia lat temu, po osmiu latach przerwy,
Debno zndw znalazto sie w gronie miast
organizujgcych biegi maratoniskie.
5 lutego 1999 r. w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy

0 godz.14.00 spotkali sie dziatacze sportowi i organizatorzy
maratonu sprzed lat z wkadzami samorzadowymi. Podczas

spotkania powotano komitet organizacyjny na czele z burmi-
strzem Ryszardem Swiecickim oraz przydzielono obowigzki
i zakres prac poszczeg6lnym jego cztonkom, omoéwiono stan
przygotowan do imprezy oraz kwestie zabezpieczenia bazy
niezbednej do zakwaterowania i wyzywienia uczestnikow.
Rozwazano tez sposoby pozyskania sponsoréw. Komitet Or-
ganizacyjny obok burmistrza tworzyli: Eugeniusz Witkowski,
Wincenty Berlinski, Waldemar Matuszkiewicz, Mieczystaw
Karczewski, Krzysztof Rosadzinski, Adam Kaczmarczyk, Ta-
deusz Nowak, Zbigniew Krauze, Grzegorz Kujda, Danuta
Sawicka, Beata Kisielewska, Waldemar Zmijewski, Ryszard
Mielcarek, Henryk Marchlewicz. Podjecie decyzji o wznowie-
niu organizacji maratonu w Debnie byto odpowiedzig na wy-
niki ankiety rozestanej kilka lat wczesniej do mieszkancow
z zapytaniem, czy zycza sobie reaktywowania biegu mara-
tonskiego. Odpowiedziato na nig przeszto trzy tysigce osob,
z ktoérych az 96% stwierdzito: ,Tak!”.

26. Miedzynarodowy Bieg Maratonski Debno, 99 byt nie-
watpliwie dla mieszkancow ponownie wielkim sportowym
Swietem. W przeddzien zawodow nad jeziorem odbyt sie
festyn, na ktorym wystapit zespot Lombard, a w kosciele
pw. $w. Ap. Piotra i Pawta zostata odprawiona msza $wieta
w intencji maratonczykdw, celebrowana przez ksiedza Zeno-
na Kaptona, uczestnika poprzednich biegdw.

W niedziele, 17 pazdziernika 0 godz.12.00 na starcie sta-
neto 102 mezczyzn i 9 kobiet oraz 6 zawodnikéw niepetno-
sprawnych na wozkach inwalidzkich.

Aby przypomniec, jak przebiegata rywalizacja na trasie,
siegneliSmy do prasy opisujacej tamte historyczne zawo-
dy. Dziennikarz Robert Gorbat na sportowej stronie Gaze-
ty Lubuskiej z 18 pazdziernika pisat: ,Uczestnicy rywalizacji
trzykrotnie pokonywali petle, wyznaczong na trasie: Debno

- Dargomysl - Cychry. Dopisato praktycznie wszystko: wspa-
niata organizacja imprezy, stoneczna pogoda i ttumy widzdw,
dopingujace maratonczykdw na kazdym kilometrze biegu.
Nie zawiedli takze sami sportowcy, ktorzy stoczyli pasjonuja-
cg walke o pierwszg lokate, premiowang finansowg nagroda
w wysokosci 10 tys. zt (najlepsza kobieta ,zgarneta” sume
0 potowe nizszg plus 2 tys. zt za bardzo dobry czas). Po pierw-
szym okrazeniu prowadzili: aktualny mistrz Polski Piotr Pobtoc-
ki (Farm Frites Lebork), Jan Biatk (Gryf Wejherowo) i Stawomir
Kapinski (Ptock). Po dwdch petlach z czotowki odpadt Kapinski.
Kilka kilometrow dalej Pobtocki ,,zgubit” Biatka i wydawato sie,
ze niezagrozenie minie linie mety na pierwszej pozycji. Cztery
kilometry przed ,kreska” doszto jednak do sensacyjnego zwro-
tu wydarzen. Mistrz naszego kraju ,cztapat” w tempie czterech

cigg dalszy na str. 7
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zdublowanych zawodnikéw i z pewnoscig myslat juz o czekajacych na
niego honorach. Ani sie spostrzegt, jak biegnacy do tej pory w drugiej
grupie, ale podazajacy stale rownym tempem 33-letni Andrzej Nowak
z Montbudu Nowogard najpierw zréwnat sie z nim, a potem uzyskat kilku-
dziesieciosekundowg przewage! Ostatnie metry nowogardzian pokony-
wat z podniesionymi w gore rekoma, bo zwyciestwo w Debnie Lubuskim...
zaskoczyto nawet jego!

Uradowany zwyciezca powiedziat po biegu: ,uczestniczytem w zyciu
w okoto pietnastu maratonach, ale dzisiaj odniostem swoj najwiekszy
sukces. W tegorocznych mistrzostwach Polski bytem sidédmy, a potem wy-
gratem w czasie dwdch godzin i 25 minut maraton w Holandii. Gdy dzisiaj
wyprzedzitem w Cychrach Piotrka, to ani razu nie obejrzatem sie potem
za siebie. Nie chciatem zapeszy¢, a poza tym batem sie, ze rywal odczyta
to jako oznake mojej stabosci. Pobtocki pozostaje dla mnie najlepszym
polskim maratonczykiem. Dzisiaj postawit na wynik i chyba przeliczyt sie
z sitami, co mnie udato sie wykorzysta¢ w samej koricowce biegu”.

W oficjalnym komunikacie zapisano, ze w zawodach zwyciezyt An-
drzej Nowak, ktory uzyskat czas 2:16:19, drugi byt Piotr Pobtocki z wyni-
kiem 2:17:10, a trzeci linie mety mingt Andrzej Ofiara (MZKS Kozienice)
- 2:19:27.Kolejne miejsca zajeli Valeriu Vlas (Motdawia) -2:20:48, Arunas
Balciunas (Litwa) - 2:21:31, Aleksander Labuczenko (Biatorus) - 2:23:47.

W biegu wystartowato tez dwoch przedstawicieli gospodarzy, J6-
zef Podbereski z Cychr zajat siodme miejsce, konczac bieg w czasie
2:27:24, natomiast Tomasz Chawawko (Dab Debno Lubuskie) byt trzy-
nasty z czasem 2:38:01.

Wsrod pan bardzo dobrze spisata sie, wygrywajac z czasem 2:36:36,
Krystyna Kuta-Chmarzynska. Dziewie¢ lat wczesniej, w ostatnim przed
przerwg maratonie w Debnie takze byta najlepsza. Startowata wowczas
pod nazwiskiem Chmarzynska. Na drugim miejscu wsrdd kobiet mineta
linie mety Wioletta Uryga (ZKS Scholler Namystow) w czasie 2:39:36.
Trzecia byta Valentina Delion z Motdawii - 2:42:23.

Wyjatkowo goracymi brawami nagrodzono na mecie maratonczy-
kéw na wozkach. Wygrat bezkonkurencyjny, prowadzacy od startu do
mety, Zbigniew Wandachowicz ze Startu Szczecin, przed Arkadiuszem
Skrzypinskim (Vobis Szczecin) i Witoldem Czerniszewskim ze Startu
Szczecin. W zawodach uczestniczyta tez jedyna kobieta, Irena Pienio re-
prezentujaca Start Szczecin.

Zawodnikom na trasie towarzyszyta bardzo licznie zebrana wi-
downia. Braw i gorgcego dopingu nie brakowato w samym Debnie, jak
i miejscowosciach Cychry i Dargomysl, przez ktore przebiegata ok. 13-ki-
lometrowa petla maratonu. Tam na szose wyszli niemal wszyscy miesz-
kancy. W samym Debnie od startu w potudnie przez ponad 5 godzin do
zakonczenia wyscigu nikt z kilku tysiecy kibicow nie odszedt do domu.

Dopingowano najlepszych oraz dwdch miejscowych
biegaczy. Szczeg6lnie gromkimi brawami nagrodzo-
no na mecie Jana Wieczorka (Trucht Skierniewice,
rocznik 1935), ktory byt uczestnikiem pierwszego
Matego Maratonu ,O Btekitng Wstege Granicy Poko-
ju”w roku 1966.

Niedtugo po maratonie, w grudniu 1999 r.
zKancelarii Prezydenta RP nadeszto pismo informu-
jace, iz przysztoroczny maraton swoim patronatem
obejmie Prezydent Aleksander Kwasniewski. Byto
to wspaniata informacja dla organizatordw, ale tez
ogromne dla nich wyzwanie, aby 27. Maraton Deb-
no zorganizowac w sposéb doskonaty. Warto jesz-
cze odnotowac, ze funkcje dyrektora 26.Maratonu
Debno petnit Waldemar Matuszkiewicz, dwczesny

— AT

dyrektor Debnowskiego Osrodka Kultury, Sportu
i Rekreacji.Patronat honorowy nad impreza sprawo-
wat Zbigniew Zychowicz - marszatek wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Sponsorem Gtéwnym byta
Firma ,ARDOQ’", a redakcja Kuriera Szczecinskiego,
objeta nad zawodami patronat medialny. Impreza
byta tez finansowana ze srodkow Unii europejskiej
- PHARE CROSS BORDER COOPERATION w ramach
euroregionu PRO EUROPA VIADRINA w Gorzowie.
O stusznosci decyzji podjetej przed dwudziestu
laty przez wtadze samorzagdowe Debna $wiadcza
kolejne edycje Maratonu Debno, ktore kazdego
roku cieszg sie ogromnym zainteresowaniem za-
wodnikdw, treneréw i lokalnej spotecznosci.

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn
rozgrywanych w ramach Maratonu Debno

Pierwsze mistrzostwa Polski w maratonie kobiet zo-
staty rozegrane dopiero w 1981 roku podczas Maratonu
Warszawskiego. Pierwsza w historii polskiej lekkoatlety-
ki mistrzynia kraju w maratonie zostata Anna Bettowska
- Krdl, zawodniczka Wawelu Krakow (czas 2:55:05).

Tytut wicemistrzyni przypadt Ewie Szydtowskiej
z Piasta Gliwice (3:03:04), a trzecie miejsce zajeta Kry-
styna Zajac reprezentantka Gérnika Watbrzych (3:12:59).
W tym samym roku mezczyzni walczyli o medale, juz na
51. Mistrzostwach Polski w maratonie.

Mistrzostwa Polski kobiet w maratonie zorganizowano juz 38.razy.

Dotychczas Debno goscito zawodniczki rywalizujace o tytut mi-
strzyni kraju az 25 - krotnie. Wtadze PZLA powierzaty dziataczom
debnowskim organizacje mistrzostw w latach 1982 - 1990, 2000 -
2011,2013-2014,2017 - 2018.

Ponadto zawody rangi mistrzowskiej organizowaty tez: Wro-
ctaw - 7 razy (1991, 1993, 1995 - 1999), Warszawa - 3 razy (1981,
1992,2012),t6dz - 2 razy (2015 - 2016), Torun - 1 raz (1994).

Na tak duze zaufanie okazywane dziataczom sportowym z Deb-

cigg dalszy na str. 8
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na ze strony wtodarzy polskiej lekkoatletyki wptynety zapewne
takie czynniki jak: doskonata organizacja imprezy, réwne, szyb-
kie i dobrze przygotowane trasy, sprzyjajace osigganiu dobrych
wynikéw, Swietna atmosfera i warunki stwarzane zawodnikom,
ogromne zainteresowanie mieszkafncdw kibicujacych na trasie,
pozytywne opinie uczestniczek maratonu, ich treneréw i dzia-
taczy.

Najwiecej medali mistrzostw Polski organizowanych do-
tychczas w Debnie zdobyty:

Nazwisko i imie Klub - miejscowos¢ Razem | Ztoty | Srebrny | Brazowy

Meloch Arleta Olimpia Grudziadz 9 3 2 4

Walendziak Renata | Battyk Gdynia 4 3 1 0

. KS Olkusz,

Malska Janina Wawel Krakéw 4 2 1 1

Bettowska-Krdl Anna | Hutnik Krakow 4 1 2 1

Brych-Pajak Ewa Budowlani Czgstochowa | 4 0 2 2

. Olimpia Poznan,

Drybulska Monika Grunwald Poznati 3 2 1 0

Chylinska Krystyna | Start Lublin 3 1 2 0
Promieri Kowalewo,

Lewandowska Edyta RKS L6 3 1 2 0

Jarosz Elzbieta Slask Wroctaw 3 1 0 2
Pomorze

Wizosek Ewa Stargard Szczecinski 3 0 0 3

Niekwestionowana liderkg wsréd medalistek jest Arleta Me-
loch, ktéra wszystkie swoje medale zdobyta w Debnie w latach
2005 - 2018.

Pietnascie razy zawodniczki, ktére zdobyty mistrzostwo
Polski jednocze$nie wygraty tez dang edycje Maratonu Deb-
no. Byty to: Walendziak Renata (1985, 1986), Szydtowska Ewa
(1987), Panfil Wanda (1988), Chylinska Krystyna (1989), Chma-
rzynska Krystyna (1990), Jarosz Elzbieta (2001), Syrek Grazyna
(2002, 2003), Drybulska Monika (2004, 2008), Lewandowska
Edyta (2009), Gruca Dorota (2010), Gortel - Maciuk Agnieszka
(2013) i Meloch Arleta (2014). W dziesieciu przypadkach za-
wodniczki zdobywajgce tytut mistrzyni Polski nie zwyciezyty
w Maratonie Debno.

Renata Walendziak.

Pierwszy rekord mistrzostw Polski w Maratonie Debno usta-
nowita Anna Bettowska - Krol w 1982 r. osiagajac wynik 2:44:28.
Rok pdzniej poprawita go Renata Walendziak, uzyskujac czas
2:40:49. Przetrwat on takze tylko jeden rok. Nowy rekord 2:39:21
wybiegata Gabriela Gorzynska. W 1986 r. rekord znéw odzyska-
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ta Renata Walendziak, ktéra
w najszybszym biegu w historii
debnowskiego maratonu uzy-
skata czas 2:32:30. Po dwoch
latach poprawita go doktadnie
o 7 sekund (2:32:23) znako-
mita zawodniczka, pozniejsza
mistrzyni swiata, Wanda Panfil.
Uzyskata wtedy minimum do

startu na igrzyskach olimpij- & ArofL 8
skich w Seulu. Byta pierwsza o 20 \
polska maratonka na zawo- “~ — &

Rekord Wandy Panfil przetrwat znacznie dtuzej i zostat
poprawiony przez Grazyne Syrek dopiero w 2003 r.- 2:32:09.
Do dzi$ jest to czwarty wynik uzyskany w historii mistrzostw
Polski w maratonie. Lepsze wyniki od rekordowego biegu
Grazyny Syrek osiggnieto podczas mistrzostw organizowa-
nych w todzi. W 2015 r. Monika Stefanowicz uzyskata czas
2:29:28, a Agnieszka Mierzejewska - 2:30:55. Rok pozniej
Monika Stefanowicz ukonczyta mistrzowski maraton z wy-
nikiem 2:32:04.

S s e e
Wanda Panfil.

Zwazywszy, ze w ostatnich latach najlepsze polskie ma-
ratonki nie biorg udziatu w walce o tytut Mistrzyni Polski,
to mozna sadzi¢, ze rekordowy wynik kobiet w Maratonie
Debno przetrwa jeszcze wiele lat.

Warto tez odnotowac, ze w mistrzowskich zawodach 2018 .
0 miano najlepszych maratonek w Polsce rywalizowaty az
23 zawodniczki posiadajace wazne licencje PZLA. Sklasy-
fikowano az 16 biegaczek. W poprzednich latach liczba za-
wodniczek konczacych bieg wynosita najczesciej od 6 do 9.
W mistrzostwach Polski po raz pierwszy sklasyfikowano takze
dwie debnianki: Barbare Pochranowicz, ktora zajeta 9 miejsce
i Katarzyne Wojtasik, ktora byta 13. na mecie biegu.

W historii mistrzostw Polski rozgrywanych w Debnie
najlepsze czasy uzyskaty:

Lp. | Nazwisko iimie Wynik Rok
1. | Syrek Grazyna 2:32:09 2003
2. | PanfilWanda 2:32:23 1988
3. | Drybulska Monika 2:32:24 2003
4. | Walendziak Renata 2:32:30 1986
5. | Gérzynska Gabriela 2:33:24 1986
6. | Drybulska Monika 2:33:27 2004
7. | Drybulska Monika 2:33:42 2008
8. | Mierzejewska Grazyna 2:33:44 1986
9. | Chylinska Krystyna 2:35:29 1988

10. | Lewandowska Edyta 2:35:42 2009
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ZWYCIEZCZYNIE MISTRZOSTW POLSKI ROZGRYWANYCH
W RAMACH DEBNOWSKIEGO MARATONU

Lp. Rok Nazwisko i imie Rocz. Klub-Miejscowos¢ Wynik
1. 1982 Bettowska-Krél Anna 1949 Hutnik Krakéw 2:44:28
2. 1983 Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:40:49
3. 1984 Gorzynska Gabriela 1956 Zawisza Bydgoszcz 2:39:21
4. 1985 Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:39:27
5. 1986 Walendziak Renata 1950 Battyk Gdynia 2:32:30
6. 1987 Szydtowska Ewa 1960 Battyk Gdynia 2:37:44
7. 1988 Panfil Wanda 1959 Lechia Tomaszéw 2:32:23
8. 1989 Chylinska Krystyna 1964 Start Lublin 2:38:20
9. 1990 Chmarzynska Krystyna 1967 Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02
10. 2000 Malska Janina 1970 KS Olkusz 2:44:07
1. 2001 Jarosz Elzbieta 1971 Slask Wroctaw 2:37:02
12. 2002 Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:37:39
13. 2003 Syrek Grazyna 1972 Olimpia Poznan 2:32:09
14. 2004 Drybulska Monika 1980 Olimpia Poznan 2:33:27
15. 2005 Malska Janina 1970 Wawel Krakdw 2:41:43
16. 2006 Kuta Krystyna 1967 Olimpia Grudziadz 2:45:03
17. 2007 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziadz 2:41:46
18. 2008 Drybulska Monika 1980 Grunwald Poznan 2:33:42
19. 2009 Lewandowska Edyta 1980 RKS t6dz 2:35:42
20. 2010 Gruca Dorota 1970 Agros Zamos¢ 2:39:19
21. 2011 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziadz 2:46:43
22. 2013 Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 AKS Chorzéw 2:40:03
23. 2014 Meloch Arleta 1979 Olimpia Grudziadz 2:43:02
24, 2017 Stelmach Dominika 1982 Athletics Warszawa 2:41:13
25. 2018 Pilarska Karolina 1987 Meta Lubliniec 2:49:06

Mistrzostwa Polski w maratonie mezczyzn sg w Polsce rozgrywane od 1924 roku.
W latach 1924 - 1968 odbywaty sie one w ramach programu mistrzostw Polski w lek-
kiej atletyce, najczesciej jako ostatnia konkurencja, zamykajaca zawody. W pierwszej
edycji mistrzostw, ktora odbyta sie 2 listopada 1924 r. na trasie Rembertow - Wawer
- Zegrze - Nieporet (pétmetek) - Rembertow wystartowato osmiu zawodnikéw. Bieg

ukonczyto jednak tylko trzech z nich.
Pierwszym w historii mistrzem Pol-
ski zostat zawodnik Polonii Warszawa
Stefan Szelestowski. Uzyskat wéowczas
czas 3:13:10.W latach 1939 - 1945 mi-
strzostwa Polski z oczywistych wzgle-
dow nie byty organizowane. Pierw-
szym powojennym mistrzem kraju
w maratonie zorganizowanym w to-
dzi w 1946 zostat Stanistaw Przybytko,
ktdry uzyskat czas 3:11:34.

Od 1969 r. zawody mistrzowskie
w tej konkurencji sa rozgrywane, nie
w ramach gtéwnych zawoddéw - mi-
strzostw kraju w lekkiej atletyce, lecz

w innym terminie i innym mie-
Scie, jako odrebne imprezy spor-
towe.

Po raz pierwszy sytuacja taka
zdarzyta sie w 1969 roku, kiedy
to organizowany od 1966 r. przez
debnowskich dziataczy, Maty Ma-
raton O Btekitng Wstege Granicy
Pokoju”, na trasie Cedynia - Sie-
kierki, przeksztatcono w klasycz-
ny bieg maratonski na dystansie
42 195 metrow. Wiadze PZLA
nadaty tym zawodom range Mi-
strzostw Polski w Maratonie
Mezczyzn (byta to ich 39. edycja).

Najczesciej Mistrzostwa Polski
w maratonie organizowaty na-
stepujgce miasta: Debno 32 razy,
Warszawa 8 razy, Wroctaw 8 razy,
Bydgoszcz 5 razy, Poznan 5 razy,
£6dz 4 razy.

Organizacje Mistrzostw Polski
W maratonie mezczyzn powie-
rzano debnowskim dziataczom
w latach: 1969,1971,1973 - 1990,
2001 -2012.

Co byto powodem takich de-
cyzji, tak duzego zaufania okazy-
wanego dziataczom sportowym
z Debna? Po latach, bez fatszywej
skromnosci, nalezy obiektywnie
przyznac, ze Polski Zwigzek Lek-
kiej Atletyki podejmujac takie,
a nie inne decyzje kierowat sie
nastepujacymi przestankami:

Ryszard Marczak.

- trasy, na ktorych rywalizowali
zawodnicy sprzyjaty osigganiu
bardzo dobrych i dobrych wy-
nikow, byty one ptaskie i szyb-
kie, w 100 % asfaltowe, prze-
biegaty przez tereny zalesione,

ciqg dalszy na str. 10
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- zawody byty perfekcyjnie zorganizowane pod wzgledem
obstugi technicznej i zabezpieczenia trasy,

- praca organizatorow zyskiwata pozytywne opinie czoto-
wych polskich maratonczykdw, trenerdw i dziataczy,

- nie bez znaczenia byta postawa kibicéw ttumnie zgroma-
dzonych na trasie biegu i serdeczna atmosfera, jaka oni
potrafili stworzyc.

Od 2013 roku decyzjg wtadz PZLA zawody o mistrzostwo
Polski w maratonie mezczyzn odbywajg sie w Warszawie
w ramach organizowanego tam ORLEN MARATONU.

Najwiecej medali mistrzostw Polski rozgrywanych na tra-

sie debnowskiego maratonu zdobyli: Rafat Wojcik.
Nazwisko iimie | Klub - miejscowos¢ | Razem | Ztote | Srebrne | Brazowe Najlepsze czasy podczas mistrzostw Polski rozgrywanych
Marczak Ryszard | Zawisza Bydgoszcz 6 2 4 - w Debnie uzyskali:
Wojcik Rafat KKL Kielce 5 2 1 2
Dudycz Radostaw GKS Ko’fczyg’fovyy, . ) ) ;. l;ierpcz‘akAntoni 2':10.:34 1986 .
Team Run Gdarisk . Sawicki Wiktor 2:11:18 1986 .
Pierzynka Zbigniew | Wista Krakéw 3 2 1 3. Skarzynski Jerzy -2:11:42 1986r.
OrzetKazimierz | Gornik Jaworzno 3 2 £ 1 4. Sz‘o:st Henryk A A0
5. Misiewicz Ryszard - 2:12:07 1986 .
Stawiarz Edward | Wawel Krakow 3 1 2] - ! 6. Glinka Waldemar ~ -2:12:13 2004 .
Misiewicz Ryszard | Zawisza Bydgoszcz 3 1 1 1 7. Pierzynka Zbigniew -2:12:21 1986 .
ChudeckiRyszard | £KS tddz 3 1 2 8. Sawicki Wiktor -2:12:26 1988 r.
SkarzynskiJerzy | Budowlani Szczecin 3 1 2 9. Plawgo Mirostaw - 2:12:27 2001 r.
10. Ratkowski Wojciech -2:12:49 1984 .
ZWYCIEZCY MISTRZOSTW POLSKI RO g siebQowskiego

maratonu osmiu zawodni-

ROZGRYWANYCH W RAMACH DEBNOWSKIEGO MARATONU 13 sdobyte siote. medale

i tytut mistrza Polski dwukrot-

Lp. | Rok |Nazwiskoiimie Rocz. | Klub-Miejscowos¢ Wynik nie: Stawiarz Edward -1971,
. . = 1973, tegowski  Edward
1. | 1969 |Bogusz Zdzistaw 1937 | Warszawianka Warszawa 2:22:10 -1974. 1975, Orzet Kazimierz
2. 1971 | Stawiarz Edward 1940 Wawel Krakow 2:21:10 -1976,1977, Marczak Ryszard
. : -1978, 1981, Pierzynka Zbi-
3. | 1973 |St Edward 1940 | Wawel Krak 2:22:03 ’ ’
A B R gniew -1979, 1980, Glinka
4. | 1974 |tegowski Edward 1947 | LegiaWarszawa 2:16:48 Waldemar - 2003, 2004, Woj-
5. | 1975 |tegowski Edward 1947 | LegiaWarszawa 2:13:26 cik Rafat-2005, 2006, Dudycz
— y — Radostaw - 2009, 2010.
6. | 1976 |OrzetKazimierz 1943 | Gérnik Jaworzno 2:13:19 Dwadzieicia jeden razy
7. | 1977 |OrzetKazimierz 1943 | Gornik Jaworzno 2:13:44 zawodnicy, ktorzy zdobyli mi-
8. | 1978 |Marczak Ryszard 1945 | Zawisza Bydgoszcz 2:15:27 A P olski Jedngczesnle
wygrali tez dang edycje Mara-
9. | 1979 |Pierzynka Zbigniew 1951 | Wista Krakéw 2:16:10 tonu Debno.
10. | 1980 |Pierzynka Zbigniew 1951 | Wista Krakow 2:13:30 Choc¢ w 2014 roku rekord
Maratonu Debno pobit zawod-
11. | 1981 |Marczak Ryszard 1945 | Zawisza Bydgoszcz 2:14:17 nik kenijski Mutuku Cosmas
12. | 1982 |Kopijasz Ryszard 1952 | Gornik Brzeszcze 2:14:49 Kyeva (2:09:57), to wynik An-
. o toniego Niemczaka jest jak
13. | 1983 |Kowol Jerzy 1951 | Gornik Zabrze 2:14:48 dotychczas najlepszym uzyska-
14. | 1984 |Ratkowski Wojciech 1954 | AZS Gdansk 2:12:49 nym przez polskiego zawodni-
15. | 1985 |Misiewicz Ryszard 1957 | Zawisza Bydgoszcz 2:14:26 ka w historii d(—;bnoyvsklej m-
- prezy. Ponadto wynik ten jest
16. | 1986 |Niemczak Antoni 1955 | Slask Wroctaw 2:10:34 trzecim w historii Mistrzostw
17. | 1987 |Ku$Bogumit 1957 | Olesniczanka Olesnica 21422 Polski w maratonie. Dwa lep-
- ; . sze uzyskane czasy naleza
18. 1988 | Sawicki Wiktor 1955 Wawel Krakow 2:12:26 do Henryka Szosta (20855
19. | 1989 |Deputat Marek 1964 | Olesniczanka Olesnica 2:15:00 -20141.i2:10:11-2015 ).
20. | 1990 |KazaneckiJozef 1965 | Wawel Krakdw 2:16:04

-
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21. | 2001 |Plawgo Mirostaw 1970 | Olesniczanka Olesnica 2:12:27
22. | 2002 |BiatkJan 1969 | Wejher Wejherowo 2:14:01
23. | 2003 |GlinkaWaldemar 1968 | GLKS Swidnica 2:14:48
24. | 2004 |Glinka Waldemar 1968 | GLKS Swidnica 2:12:13
25. | 2005 |Wojcik Rafat 1972 | KKLKielce 2:14:47
26. | 2006 |Wojcik Rafat 1972 | KKLKielce 2:14M
27. | 2007 |Ochal Pawet 1981 Roszak Solec Kuj. 2:15:31
28. | 2008 |SzostHenryk 1982 | Grunwald Poznan 2:11:59
29. | 2009 |DudyczRadostaw 1974 | GKS Kotczygtowy 2:14:58
30. | 2010 |DudyczRadostaw 1974 | Team Run Gdanski 2:16:15
31. | 2011 |Brzezifski Btazej 1987 | MUKS Bydgoszcz 2:14:16
32. | 2012 |Shegumo Yared 1983 | AZS AWF Warszawa 2:15:19

Pierwszym mieszkancem Debna, ktéry rozpoczat wy-
stepy na trasach maratonu debnowskiego byt Janusz Arcisz.
W 1967 roku w Il edycji Matego Maratonu 0 Btekitng Wstege
Granicy Pokoju”, na 21,5 km trasie Cedynia - Siekierki, 19-letni
wowczas zawodnik byt najmtodszym uczestnikiem biegu.

W ten sposéb pierwszy mieszkaniec Debna zaznaczyt swo-
ja obecnos¢ w rodzinie biegaczy dtugodystansowych i dat do-
bry przyktad innym mieszkaricom gminy Debno, ze tez moga
z powodzeniem pojs¢ w jego slady i z sukcesem mierzyc sie
z tym trudnym zadaniem. Pierwszy udany bieg sktonit mto-
dego debnianina do powrotu na trase maratonu. Od 1969 r.
startowat wielokrotnie juz na petnym maratonskim dystansie.
W wiekszosci swoich startow zajmowat dos¢ odlegte miejsca,
a jednak chec biegania podpowiadata mu, ze nie warto rezy-
gnowac. W 1988 r.Janusz Arcisz ostatni raz pokonat maraton-
ski i byt to jego 14. ukonczony bieg w Debnie.

W 1978 r. na maratonskim dystansie zadebiutowat Marek
Lulka i choc¢ tego biegu nie ukonczyt, to w kolejnych latach
szesciokrotnie z powodzeniem uczestniczyt w tych zawodach.
W roku 1981 Janusz Zdunek i w 1983 Grzegorz Krezel ukon-
czyli maraton zdobywajac puchary ufundowane dla najmtod-
szego zawodnika, ktéry dobiegt do mety.

Przez wiele lat duza popularnoscig wsréd mieszkancow
gminy Debno cieszyt sie pochodzacy z Cychr Jézef Podbe-
reski, ktory swoj udziat w maratonie debnowskim zapoczat-

¢ ] ~ <
Foto: Marek Perec

Radostaw Dudycz.

kowat w 1984. Dwa lata pdzniej, w 1986 roku uczestniczyt
w stynnym, bo jak dotad najszybszym biegu w historii deb-
nowskiego maratonu, kiedy Antoni Niemczak ustanawiat swoj
wspaniaty rekord. Reprezentowat wtedy klub ,Gornik” Brzesz-
cze i z tego biegu pochodzi jego najlepszy wynik uzyskany
w Debnie - 2:21:18. Razem z nim ukonczyli ten bieg takze trzej
inni zawodnicy z Debna: Marek Lulka, Andrzej Pochranowicz
i Andrzej Bursztyn. Po wznowieniu zawodow maratonskich
w 1999 roku, przez kilka kolejnych lat zawsze stawiat sie na
linii startu i z sukcesem konczyt zawody. A w 2006 i 2007 roku
na trasie maratonu rywalizowat z synem Kamilem, ktory dwu-
krotnie okazat sie szybszy od ojca.

W latach 1966 - 1990 (do czasu zaprzestania organizacji
biegu) Maraton Debno ukonczyto dziesieciu zawodnikow -
mieszkancow gminy Debno.

Tomasz Chawawko swdj pierwszy start w Debnie zanoto-
wat w 1999 roku, a najlepszy wynik osiggnat w roku 2001, gdy
ukonczyt bieg z czasem 2:28:45.Kilka lat uczestniczyt gtdwnie
w biegach na ultra dystansach i biegach wielogodzinnych, od-
noszac niemate sukcesy.

Kiedy$ w debnowskim maratonie startowato 2-3 miesz-
kancow gminy. Minety lata i nagle na poczatku nowego ty-
sigclecia dato sie zauwazy¢ coraz wiecej biegajacych oséb.
W 2004 roku ukonczyto bieg juz siedmiu mieszkancow gmi-
ny, a w 2006 dobiegto do mety dwunastu z pietnastu star-
tujacych. W kolejnych latach liczba ich systematycznie rosta.
W 2007 r. dystans maratonu pokonato 17,aw 2009 i 2011 juz
po 24 debnowskich biegaczy. Pierwsze debnianki: Katarzyna
Brzozowska i Karolina Wasilkiewicz ukonczyty maraton w 2011 r.

W 40. jubileuszowym biegu na 35 debnowskich zawodni-
koéw, bieg ukonczyto 28.

W roku 2016 na start zdecydowato sie 45, a do mety do-
tarto 44, w tym kolejne 3 kobiety. Rok pdzniej debnowscy ma-
ratonczycy odnotowali kolejne rekordy. W biegu uczestniczyto
az 59 zawodnikdw, a 57 z nich ukonczyto zawody. W tym gro-
nie byto juz 5 kobiet. Dwadziescia jeden oséb (trzy kobiety)
wzieto udziat w biegu po raz pierwszy.

cigg dalszy na str. 12
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Przed rokiem, w 45. Maratonie Debno na starcie stane-
to 57 osob, w tym 8 kobiet. Ukonczyto zawody 43 mezczyzn
i 8 kobiet. Siedmiu biegaczy uplasowato sie w pierwszej setce
najlepszych zawodnikdow.

W pazdzierniku 2007 roku zatozona zostata ,Grupa Biego-
wa 42,195 Debno”. W 2012 roku stowarzyszenie pozyskujac
sponsora tytularnego zmienito nazwe na Netto Grupa Bie-
gowa 42,195 Debno. Stowarzyszenie realizuje swoje cele

poprzez organizacje wspolnych treningdw i wyjazdéw na
imprezy biegowe w kraju i zagranica. Cztonkowie Grupy chet-

nie pomagaja mieszkancom, ktérzy chca rozpocza¢ przygode
z bieganiem oraz podpowiadaja jak sie nie zniecheci¢ po
pierwszych treningach. Do stowarzyszenia moze przystapic
kazdy, kto chce biegac i reprezentowac Grupe i miasto w roz-
nych imprezach.

Z zadowoleniem nalezy przyznac, ze dotychczasowe wy-
niki osiggniete przez debnowskich biegaczy s3 godne pod-
kreslenia, gdyz zajmowali w Mistrzostwach Polski miejsca
w pierwszej dziesigtce: 5.£ukasz Hryciuk-2011 r., 6.)6zef Pod-
bereski - 2009 r., 7. Tomasz Chawawko - 2001 r.

Wspomniec tez nalezy, ze w wielu edycjach maratonu roz-
grywanego na debnowskich trasach zawodnicy z Debna poka-
zywali sie takze z dobrej strony. Najwyzsze jak dotad miejsca
w klasyfikacji generalnej Maratonu Debno zajmowali: 7. J6zef
Podbereski - 1999 r., 8. Lukasz Hryciuk - 2011 r., 10. Tomasz
Chawawko - 2001 .

Sposrod zawodnikéw wywodzacych sie z terenu gminy
Debno dotychczas najwiecej debnowskich maratonéw ukon-
czyli: Podbereski Jozef - 16, Arcisz Janusz, Rutkowski Zbigniew,
Wydra Jdzef - 14, Frankdw Zbigniew - 13, Majcher Marian, Hry-
ciuk Lukasz- 11, Zielinski Arkadiusz - 10.

Wsrdd kobiet po 3 maratony ukonczyty: Hryciuk Agnieszka
i Pochranowicz Barbara.

W latach 1966 - 2018 Maraton Debno ukonczyto 443
zawodnikéw (w tym 23 kobiety) wywodzacych sie z gminy
Debno.

50 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW Z GMINY DEBNO
W HISTORII DEBNOWSKIEGO MARATONU

Wynik Nazwisko i imie Rocz. Klub-Miejscowos¢ Rok
2:21:18 Podbereski Jézef 1963 Gornik Brzeszcze 1986
2:28:45 Chawawko Tomasz 1974 Artech Dab Debno 2001
2:30:53 Hryciuk tukasz 1986 Dab Debno 2011
2:37:34 Lulka Marek 1959 Szczecin 1988
2:38:38 Podbereski Kamil 1986 Pomorzanin Cychry 2007
2:46:15 Arcisz Janusz 1948 AZS Gorzéw 1979
2:48:53 Pawlisiak Pawet 1987 Maratonczyk Szczecin 2011
2:49:18 Pochranowicz Andrzej 1960 LZS Debno 1986
2:49:31 Pochranowicz Janusz 1956 KB Biaty Bér 2007
2:51:16 Kawczynski Arkadiusz 1973 Mysla Dargomysl 2007
2:51:42 Osowski Pawet 1986 OSiR Debno 2017
2:52:10 Bursztyn Andrzej 1956 LZS Debno 1986
2:56:39 Perka Grzegorz 1988 Dab Debno 2009
2:58:27 Jazdzikowski Robert 1974 Netto GB 42,195 Debno 2012
3:05:33 Slesicki Seweryn 1977 Debno 2018
3:05:58 Napieracz Mirostaw 1973 GB 42,195 Debno 2011
3:06:00 Wesotowski Mirostaw 1964 Pomorzanin Cychry 2006
3:06:37 Wujda Mirostaw 1975 Debno 2017
3:07:40 Paszynski Tomasz 1983 Debno 2008
3:08:25 Osowski Tomek 1988 Netto GB 42,195 Debno 2017
3:09:37 Rézycki Dariusz 1965 Debno 1985
3:11:05 Zdunek Janusz 1964 Debno 1981
3:11:12 Jaskiewicz Remigiusz 1991 AZS Collegium Medicum 2015
3:11:52 Niewiadomski Konrad 1982 AC Milan 2018
3:15:02 Podbereski Bogdan 1968 Polget Team 2017
3:15:58 Majuk Wiadystaw 1956 MKS Debno 1975

12



MARATON DEBNO

MD 03/180 marzec 2019 .

3:16:44 Przybyt Wojciech 1981 Debno 2017
3:16:57 Zajac Krzysztof 1986 Debno 2018
3:17:22 Bardzinski Zbigniew 1949 Debno 2003
3:18:06 Zurawicz Andrzej 1989 Pomorzanin Cychry 2008
3:19:59 Moskalik Krzysztof 1975 Polget Debno 2016
3:20:46 Kotowicz Jozef 1959 LZS Debno 1977
3:21:27 Puzniak Sylwester 1987 Krzednica 2010
3:22:57 Krezel Grzegorz 1965 ZS Debno 1983
3:23:52 Majcher Adam 1986 GB 42,195 Debno 2009
3:24:25 Stelczyk Zbigniew 1971 Debno 2017
3:25:29 Szymas Michat 1995 Debno 2016
3:27:14 Cichon Grzegorz 1978 Balsa Team Debno 2017
3:28:05 Wydra Jozef 1953 Pomorzanin Cychry 2009
3:28:23 Niparko Bartosz 1989 Debno 2018
3:31:31 Mikietyn Marek 1980 Debno 2018
3:31:50 Wydra Stanistaw 1950 Pomorzanin Cychry 2009
3:33:06 Lenartowicz Krzysztof 1974 Dargomysl 2017
3:34:03 Kowalski Tomasz 1985 Debno 2017
3:34:19 Majcher Grzegorz 1976 Debno 2006
3:34:30 Jordan Marek 1986 Netto GB 42,195 Debno 2016
3:34:41 Drochomirecki Piotr 1993 Netto GB 42,195 Debno 2016
3:35:34 Kulbicki Grzegorz 1978 Barnéwko 2018
3:36:11 Rymuszka Stefan 1953 Ekodarpol Debno 1999
3:36:12 Rutkowski Zbigniew 1965 Debno 2010

NAJLEPSZE ZAWODNICZKI Z GMINY DEBNO W HISTORII DEBNOWSKIEGO MARATONU

Wynik Nazwisko i imie Rocz. Klub-Miejscowos¢ Rok
3:07:22 Pochranowicz Barbara 1977 Debno 2018
3:43:51 Wojtasik Katarzyna 1980 Debno 2018
3:56:52 Batog lwona 1981 Debno 2018
4:02:05 Skopicz-Radkiewicz Anna 1987 Debno 2014
4:08:07 Hryciuk Agnieszka 1984 Netto GB 42,195 Debno 2015
4:09:53 Andrzejczak Elzbieta 1967 Debno 2017
4:13:37 Stankiewicz Aleksandra 1988 Debno 2015
4:18:14 Kucharska Anna 1982 Debno 2018
4:21:27 Wiatrowska Aneta 1981 Debno 2018
4:32:05 Herold Katarzyna 1973 Debno 2017
4:33:57 Kowalska Renata 1987 KB Hermes Gryfino 2018
4:49:05 Chrzaszcz Katarzyna 1973 Debno 2018
4:50:16 Kosecka Justyna 1980 Maraton Debno 2017
4:52:41 Brzozowska Katarzyna 1989 Debno 2011
5:19:17 Wasilkiewicz Karolina 1983 KP Debno 2011

tanistaw Lenkiewicz funkcje dyrektora Maratonu
Debno petni juz od 2003 roku. Rok wczesniej zostat
powotany na stanowisko dyrektora Osrodka Sportu
i Rekreacji. Przy organizacji debnowskiego mara-
tonu po raz pierwszy uczestniczyt w roli sedziego, jeszcze
jako uczen liceum ogolnoksztatcgcego. Tak wspomina swo-
je kontakty z tg impreza: ,Bieg maratonski byt dla mnie za-
wsze wielkim wydarzeniem, na ktore czekatem z niecierpli-
woscia. Podziwiatem ludzi, ktorzy go organizowali. W 1977
roku bedac uczniem liceum pracowatem w maratonie jako
tzw. sedzia ,krzyzykowy’, ktéry odnotowywat ilos¢ przebie-
gnietych okrazen kilku przydzielonych zawodnikow. W roku
2001 zostatem cztonkiem Komitetu Organizacyjnego Mara-

tonu i nawet wtedy nie przypuszczatem, ze za dwa lata zo-
stane powotany na stanowisko dyrektora Maratonu Debno.
Przez miniony okres organizowatem juz szesnascie edycji
naszego maratonu. Do moich obowigzkéw nalezy tech-
niczne przygotowanie imprezy. Maraton Debno to ogrom-
ne przedsiewziecie organizacyjne i logistyczne, do ktérego
zaangazowanych jest wielu ludzi i instytucji. Musze zadbac
o to, by wszystkie ich dziatania potaczy¢ w jedna, spdjna
catos¢. Kiedy podejmowatem sie tego zadania pierwszy raz
miatem swiadomos¢ ogromnego wyzwania jakie podjgtem.
Maraton Debno cieszyt sie od wielu juz lat ogromnym pre-
stizem w $wiecie biegaczy, nie tylko polskich. Bytem w tej

cigg dalszy na str. 14
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dobrej sytuacji, ze mogtem liczy¢ na grupe doswiadczonych
dziataczy, cztonkéw Komitetu Organizacyjnego, ktérzy moz-
na by rzec, ze na organizacji tej imprezy ,zeby zjedli”. Przeciez
nasz maraton tworzyli przez wiele lat. Moge w tym miejscu
wymieni¢ wieloletniego przewodniczacego Komitetu Orga-
nizacyjnego, bytego burmistrza Ryszarda Swiecickiego, dtu-
goletniego dyrektora tej imprezy Wincentego Berlinskiego,
Anne i Eugeniusza Witkowskich, Zdzistawa Nyczaja, Mie-

Stanistaw Lenkiewicz z Grazynq Syrek rekordzistkg Maratonu Debno.

czystawa Karczewskiego, Krzysztofa Rosadzinskiego, Adama
Kaczmarczyka, Tadeusza ldziaka, Tadeusza Nowaka. Wiele
tez skorzystatem z porad olimpijczyka, Bogustawa Mamin-

skiego, doswiadczonego organizatora wielu imprez sporto-
wych znanych w catym kraju.Jednak nie ukrywam, ze moim
niedoscignionym wzorem przy organizacji maratonu byt je-
den z jego tworcow, czyli Eugeniusz Witkowski. To On poka-
zat mi, jak powinien by¢ zorganizowany najlepszy maraton
w Polsce, a ja po prostu przez te wszystkie lata staram sie
niczego nie zepsuc. Niestety w tym roku po raz pierwszy od
1966 roku, od | Matego Maratonu ,O Btekitng Wstege Grani-
cy Pokoju” wsrdd organizatoréw imprezy nie bedzie mojego
wielkiego nauczyciela, mentora i mistrza Pana Eugeniusza.
Odszedt od nas po krotkiej, ciezkiej chorobie, we wrzesniu
ubiegtego roku. To ogromna strata dla nas wszystkich.

Obok grona starszych dziataczy, wieloletnich organizato-
réw Maratonu Debno do prac organizacyjnych angazuje sie
catkiem spora grupa mtodszych oséb. Nawet niektore z nich,
jak Kamila Gérniak czy Anna Lenkiewicz przyjezdzajg spe-
cjalnie zzagranicy by organizowac dziatania biura maratonu,
zatatwiajq sprawy zwiazane z przyjazdem i pobytem ekip za-
granicznych. Od lat wspétpracuje z Krzysztofem Okupskim,
mojg prawa reka, ktéry organizowat Maraton Debno, jako
dyrektor tej imprezy w latach 2001-2002. Moge tez polegac
na moich pracownikach z Osrodka Sportu i Rekreacji: Sta-
womirze Dunaju odpowiedzialnym za trase biegu, Ewelinie
Rejniak za sprawy finansowe i Pawle Osowskim odpowie-
dzialnym za kwestie logistyczne.

U progu kolejnej 46. edycji Maratonu Debno chciatbym
gorgco podziekowac¢ wszystkim osobom zaangazowanym
W jego organizacje w przeswiadczeniu, ze nadal bedziemy
razem budowac znakomita marke Maratonu Debno”.

Lp. Rok Nazwisko i imie Rocz. | Kraj-Klub-Miejscowos¢ Wynik

1. 1966 Bogusz Zdzistaw 1937 | Warszawianka Warszawa 1:08:41 (21,5)

2. 1967 Bogusz Zdzistaw 1937 | Warszawianka Warszawa 1:06:39 (21,5)

3. 1968 Bogusz Zdzistaw 1937 | Warszawianka Warszawa 1:20:50 (26,5)
4. 1969 Wielikorodnyj Jurij 1942 | ZSRR 2:21:18
5. 1970 Gottert Steffen 1939 | NRD 2:22:45
6. 1971 Stawiarz Edward 1940 | Wawel Krakoéw 2:21:10
7. 1972 Stawiarz Edward 1940 | Wawel Krakéw 2:18:36
8. 1973 Truppel Joachim 1951 NRD 2:16:08
9. 1974 tegowski Edward 1947 Legia Warszawa 2:16:48
10. 1975 Hill Ronald 1938 | Wielka Brytania 2:12:35
11. 1976 Mosiejew Leonid 1952 ZSRR 2:12:20
12. 1977 Orzet Kazimierz 1943 | Go6rnik Jaworzno 2:13:44
13. 1978 Marczak Ryszard 1945 | Zawisza Bydgoszcz 2:15:27
14 1979 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakéw 2:16:10
| Vahlensieck Christa 1949 | RFN 2:41:57
15. 1980 Pierzynka Zbigniew 1951 Wista Krakow 2:13:30
16 1981 Marczak Ryszard 1945 | Zawisza Bydgoszcz 2:14:17
) Bettowska-Krél Anna 1949 | Hutnik Krakéw 2:52:35
17 1982 Kopijasz Ryszard 1952 | GOrnik Brzeszcze 2:14:49
) Rulcova Vlasta 1944 | CSRS 2:40:46
18 1083 Kowol Jerzy 1951 Gornik Zabrze 2:14:48
) Urbanova Jarmila 1950 | CSRS 2:38:51
19 1984 Ratkowski Wojciech 1954 | AZS Gdansk 2:12:49
) Melicherova Ludmila 1964 | CSRS 2:36:31
20 1985 Misiewicz Ryszard 1957 | Zawisza Bydgoszcz 2:14:26
) Walendziak Renata 1950 | Battyk Gdynia 2:39:27
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21 1986 Niemczak Antoni 1955 | Slask Wroctaw 2:10:34
) Walendziak Renata 1950 | Battyk Gdynia 2:32:30
2 1987 Vrabel Martin 1958 CSRS 2:14:.15
' Szydtowska Ewa 1960 | Battyk Gdynia 2:37:44
73 1088 Sawicki Wiktor 1955 | Wawel Krakéw 2:12:26
) Panfil Wanda 1959 | Lechia Tomaszéw 2:32:23
24 1989 Deputat Marek 1964 | Oleéniczanka Olesnica 2:15:00
' Chylinska Krystyna 1964 | Start Lublin 2:38:20
25 1990 Kazanecki Jozef 1965 | Wawel Krakow 2:16:04
) Chmarzynska Krystyna 1967 | Kolejarz Bydgoszcz 2:40:02
2% 1999 Nowak Andrzej 1966 | Montbud Nowogard 2:16:19
) Kuta Krystyna 1967 | Serock 2:36:36
27 2000 Pobtocki Piotr 1965 Farm Frites Lebork 2:15:28
' Peterkova Alena 1960 | Czechy 2:34:22
78 2001 Plawgo Mirostaw 1970 Qleéniczanka Olesdnica 2:12:27
) Jarosz Elzbieta 1971 Slask Wroctaw 2:37:02
2. 2002 Tanus Samwel 1969 | Kenia 2:13:27
Syrek Grazyna 1972 | Olimpia Poznanh 2:37:39
30, 2003 Glinka Waldemar 1968 GLKS Swidnica 2:14:48
Syrek Grazyna 1972 | Olimpia Poznah 2:32:09
o 2004 Glinka Waldemar 1968 | GLKS Swidnica 2:12:13
| Drybulska Monika 1980 | Olimpia Poznan 2:33:27
32 2005 Woijcik Rafat 1972 | KKL Kielce 2:14:47
] Karnatsevich Halina 1969 | Biatorus 2:39:53
33 2006 Wojcik Rafat 1972 | KKL Kielce 2:14:11
) Mazovka Elena 1967 | Biatoru$ 2:36:41
34 2007 Ochal Pawet 1981 Roszak Solec Kujawski 2:15:31
) Kulesh Natalia 1978 | Biatorus 2:40:46
35 2008 Hychun Yuriy 1977 | Ukraina 2:10:59
) Drybulska Monika 1980 | Grunwald Poznanh 2:33:42
36 2009 Kibowen-Kosgei Mathew 1983 | Kenia 2:14:29
) Lewandowska Edyta 1980 | RKStodz 2:35:42
37 2010 Kosgei Komen Joel 1987 Kenia 2:15:00
) Gruca Dorota 1970 | Agros Zamosc 2:39:19
38 2011 Babaryka Ivan 1982 Ukraina 2:13:16
] Butakova Maria 1980 | Biatorus 2:44:53
39 2012 Kiprono Metto David 1990 | Kenia 2:12:53
) Mazuronak Volha 1989 | Biatorus 2:33:56
40 2013 Beriso Desto Morkama 1985 Etiopia 2:13:48
' Gortel-Maciuk Agnieszka 1977 | AKS Chorzéw 2:40:03
41 2014 Kyeva Cosmas Mutuku 1985 | Kenia 2:09:57
) Meloch Arleta 1979 | Olimpia Grudzigdz 2:43:02
42 2015 Kipkorir Kangogo Felix 1985 Kenia 2:14:28
) Korir Rebecca Jepchuchir 1992 | Kenia 2:44:52
43 2016 Kyeva Cosmas Mutuku 1985 Kenia 2:11:56
' Jepngetich Barsosio Stellah 1993 Kenia 2:33:13
44 | 2017 Wambua Nduva Boniface 1984 | Kenia 2:16:47
) Mukami Waithira Kellen 1987 Kenia 2:40:05
45 2018 Kiprono Metto David 1990 | Kenia 2:14:48
) Somava Iryna 1990 | Biatorus 2:39:06

_ MARATON DEBNO jest najstarszym, najlepszym i jednym z najszybszych biegow maratoriskich w Polsce.
Srednia dziesieciu najlepszych wynikow w kategorii kobiet wynosi 2:33:05, a w kategorii mezczyzn 2:11:30.

Materiat opracowali:

Anna Witkowska, Jolanta Kowalska, Adam Kaczmarczyk
wykozystano zdjecia ze zbioréw Maratonu Debno
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Trwa remont dachu
budynku przy ulicy Pitsudskiego 3

Rozpoczat sie remont dachu zabytkowej wilii przy Pit-
sudskiego 3 w Debnie. Trwaja juz prace rozbiérkowe ko-
mindw. Prosimy o zachowanie ostroznosci. Inwestycje - za
kwote okoto 400 tys. zt - wykonuje firma Krulan tukasz
Kruszynski z Troszyna. Przedsiewziecie ma zostac zreali-
zowane do konca maja.

Stan techniczny budynku przy ul. Pitsudskiego 3 jest zty
i wymaga kompleksowej modernizacji. W tym roku prze-
prowadzony zostanie pierwszy etap obejmujacy remont
dachu. Obecnie trwaja prace rozbioérkowe. Rozebrano juz
pierwszy komin wentylacyjny. Znikng tez lukarny, a w ich
miejsce powstang okna dachowe. Od fundamentu wybu-
dowany zostanie komin dymowy. Na koniec wykonane
zostanie nowe pokrycie dachowe oraz instalacja odgro-
mowa.

Wydziat Planowania i Rozwoju

Nowy samochéd trafit do WTZ w Debnie

26.02.2019 r. w Warsztacie Terapii Zajeciowej Nowego Forda Tranzit-a dla Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz
odbyto sie uroczyste przekazanie przez Grzegorza dotychczas uzytkowanego przez Warsztat Mercedes-Benz Spron-
Kulbickiego - burmistrza Debna dwdoch samocho- ter-a w akcie darowizny Salezjanskiemu Centrum Edukacyjnemu
dow przystosowanych do przewozu os6b niepetno- w Debnie.
sprawnych. Nowy samochdd zostat sfinansowany ze $rodkéw gminnych
z udziatem Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Szczecinie, decyzja poprzedniej Rady
Miejskiej z Piotrem Downarem - éwczesnym burmistrzem, o czym
poinformowat w swoim wystgpieniu obecny Grzegorz Kulbicki -
burmistrz Debna. W uroczystosci uczestniczyli podopieczni WTZ,
pracownicy i zaproszeni goscie: Anna Rabel - dyrektor Zachod-
niopomorskiego Oddz. PFRON w Szczecinie wraz z Elizg Rychlic-
ka-Kolera - specjalistg ds. wspétpracy z administracjg publiczna,
ks. Henryk tacki - dziekan Dekanatu Debno, proboszcz parafii pw.
Sw. Ap. Piotra i Pawta w Debnie, ks. Sebastian Potonski - dyrektor
Salezjanskiego Centrum Edukacji w Debnie orazJoanna Krzyzow-
ska - dyrektor Regionalnej Placéwki Opiekunczo-Terapeutycznej.

Ford Transit zostat wykonany na zamowienie i kosztowat oko-
to 183 tys. zt. 80 tys. przekazat Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, a 103 tys. dotozyta gmina.

WTZ Debno
W Dargomyslu powstanie Centrum
Przedsiebiorczosci Lokalnej
W dniu 15 marca 2019 r. w Urzedzie Miejskim Celem operacji jest utworzenie i wyposazenie CPL na

w Debnie przedstawiciele Stowarzyszenia ,Lider Pojezie- potrzeby Swiadczenia ustug w zakresie zdobywania nowych
rza” z Barlinka oraz Klubu Sportowego ,,Mysla” Dargomysl  kwalifikacji zawodowych i doskonalenie nabytej wiedzy oraz
podpisali umowe o powierzenie grantu na realizacje ope- na rzecz wsparcia transferu wiedzy, kompetencji i umiejet-

racji pt. Centrum Przedsiebiorczosci Lokalnej. 00 dal. 17
ciqg dalszy na str.
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nosci mieszkancdw poszczegdlnych gmin poprzez dziatania inicjujace
innowacyjnosc i kreatywnosc, angazujace grupy defaworyzowane.

Centrum ma zajmowac sie rozwojem przedsiebiorczosci lokalnej,
promocjg produktéw lokalnych, ale takze bezptatnym swiadczeniem
ustug doradczych przy udziale srodowisk naukowych i biznesowych.

Na utworzenie CPL-a Klub w Dargomyslu otrzymat blisko 23 tys.
ztotych. Bedzie sie on miescit w Swietlicy wiejskiej. W najblizszym cza-
sie zostanie zakupiony niezbedny sprzet biurowy potrzebny do realiza-
Cji przedsiewziecia. Projekt bedzie realizowany do grudnia 2019 roku.

Grant powierzono w ramach operacji z poddziatania ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowane-
go przez spotecznosc¢” objetego PROW na lata 2014-2020.

Wydziat Planowania i Rozwoju

Nadano nowe nazwy ulicom w miescie

Dwie nowe nazwy ulic w Debnie przyjeli radni podczas zamordowana w wiezieniu przy ul. Kurkowej w Gdansku.
lutowej sesji (28.02). Tabliczki z nazwami pojawia sie po Dla nowo powstajacego osiedla doméw jednorodzin-
uprawomocnieniu sie uchwat. W Debnie jest juz 131 ulic.  nych potozonego pomiedzy ulicg Wtoscianska, Piaseczng

Nowo budowana droga gminna prostopadle do ulicy i Harcerska nadano nazwe ulica Majowa. Z propozycja tej
Stowackiego otrzymata nazwe ,Inki” Danuty Siedzikéwny. nazwy wystapili wtasciciele nieruchomosci przylegtych do
Z wnioskiem wystapito Debnowskie Stowarzyszenie ,So-  tej drogi.
kot Inka byta sanitariuszka zotnierzy wykletych, zostata Emilia Jenda

28 lutego br. podczas sesji Andrzej Lewandowski ztozyt $lubo-
wanie i zostat 15 radnym Rady Miejskiej Debna. Tym samym po raz
pierwszy rada obradowata w komplecie.

10 lutego 2019 r. odbyty sie wybory uzupetniajgce do Rady Miej-
skiej w Debnie w okregu nr 2, ktéry obejmuje cze$¢ gminy: Barnowko,
Dolsk, Krezelin, Ostrowiec i Rdzansko. Mieszkaricy gminy Debno wy-
brali Andrzeja Lewandowskiego, ktdry petni réwniez obowigzki sotty-
sa Rozanska. To juz jego druga kadencja.

W wyniku gtosowania oddano 303 gtosy wazne. 178 gtosow
otrzymat Andrzej Lewandowski z Komitetu Wyborczego Wyborcéw
Grzegorza Kulbickiego, a jedyna konkurentka, Magdalena Kubiak -
Jacura zdobyta 125 gtoséw.

Wydziat Planowania i Rozwoju
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ZMIANY W ZARZADZIE SPOLKI PWiK

14.03.2019 r. na nadzwyczajnym zgromadzeniu wspdlnikow spétki PWIK odwotany zostat przewodniczqcy
Rady Nadzorczej Andrzej Wotgcewicz. W jego miejsce zgromadzenie wspdlnikéw powotato Grzegorza Lenarta.
Przewodniczqcym Rady Nadzorczej zostat Tomasz Maruszczak. Na posiedzeniu Rada Nadzorcza odwotata ze sta-
nowiska prezesa Stawomira Semeneszyna i powotata nowego prezesa Pawta topatke.

L J

Podczas tegorocznej licytacji Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, ktora odbyta sie w Debnowskim Osrodku
Kultury mozna byto wylicytowa¢ voucher na ,Dzien w fo-
telu burmistrza Debna”. Wylicytowata go za kwote 3 tys.
ztotych mieszkanka Debna, Emilia Balcarczyk.

Na jeden dzien stanowisko burmistrza Debna obje-
ta Emilia Balcarczyk. To efekt wygranej licytacji na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Nowa pani Bur-
mistrz rozpoczeta dzien od wizyty w gabinecie wtoda-
rza, odbierajgc podziekowanie za licytacje, przygotowane
przez szefa sztabu Michata Cholewinskiego.

Pani Emilia poznata specyfike pracy Urzedu Miejskiego _
w Debnie, odwiedzajac poszczegdlne gabinety urzednicze. il
Wzieta tez udziat w wernisazu wystawy pt. ,Zapomniane 7Y il 1
ogniwo. Konspiracyjne organizacje mtodziezowe na zig- — o mamEs :
miach polskich w latach 1944/1945-1956" ktora odbyta  sie w Szkole Podstawowej nr 3 w Debnie. O godz. 12.00 na
zywo z gabinetu burmistrza podzielita sie z mieszkanca-
mi swoimi wrazeniami.Jak sama przyznata, dzien spedzita
mito i przyjemnie, bo byta to zabawa. - A tak na co dzien
kazdy musi wtozyc duzo pracy i zaangazowania, i to wcale
nie wyglqgda taka tatwo i sympatycznie, jak moze sie wyda-
wac - dodata Emilia. Co ja sktonito, aby stanac do licyta-
Cji? - Mieszkam naprzeciwko urzedu i zawsze zastanawiatam
sie jak jest tu od srodka. Pomyslatam, ze fajnie bytoby tam,
wtasnie posiedziec. Jak zobaczytam, ze mozna wylicytowac
ten karnet to stwierdzatam, ze musze go miec. A juz podczas
samej licytacje poniosty mnie emocje, ale nie zatuje, bo pie-
nigdze poszty na szczytny cel - podsumowata.

Cata rozmowe mozna zobaczy¢ na Facebook'u.

Emilia Jenda
Wydziat Planowania i Rozwoju

26 lutego br. w debnowskiej bibliotece odbyta sie prelekcja dr n. med. sultanta nabyta podczas stazu
lwony Rawickiej ze Szczecina - specjalisty, ginekologa, potoznika nt. NaPro- w Instytucie Papieza Pawta VI
technology. Organizatorem spotkania byto Stowarzyszenie In Corde i Civitas w Omaha, Nebraska, w Stanach
Christiana Debno. Zjednoczonych. Posiada Certy-

fikat Polskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Naturalnego Plano-
wania Rodziny oraz certyfikat

Dr n. med. Iwona Rawicka ukon- doktora nauk medycznych uzykata
czyta Pomorska Akademie Medyczng  w 2003 r. w Szczecinie.
w Szczecinie. Jest specjalistg z zakre- e Jest konsultantem medycz-
su ginekologii i potoznictwa. Tytut nym NaProTechnology. Tytut kon- ciag dalszy na str. 19
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NFP Centre Birmingham Maternity Hospital Queen Elizabeth
Medical Centre.

e Jest starszym wyktadowca w Katedrze Pedagogiki i Psy-
chologii na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Szczecinskie-
go. Przez dtugi czas wyktadata takze w Instytucie Studiéw nad
Rodzing na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Wspétpracuje ze szkotami rodzenia oraz Osrod-

gicznych problemow kobiet, ktore stracity
cigze czy zmagaja sie z akceptacja negatyw-
nej diagnozy prenatalne;j.

e Aktywnie uczestniczy w licznych kon-
ferencjach naukowych oraz kongresach me-
dycznych, gdzie dzieli sie swoimi do$wiad-
czeniami oraz poszerza wiedze i umiejetnosci
w zakresie nowoczesnych technik leczenia.
Jest autorem publikacji medycznych.

kiem Civitas Chrystiana.

. Prowadzi takze wyktady na temat rozrodczosci dla szkét

i parafii.

. Doktor Rawicka prowadzi badania w zakresie problema-
tyki samotnego macierzynstwa, a takze medyczno-psycholo-

2 marca br. w Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy im.A.Dobrowolskiego w Debnie odbyta sie
promocja zeszytu monograficznego z serii ,Zamki
i Ogrody Nowej Marchii” - patac w Smolnicy, kto-
rego wydawca jest niemiecko-polskie stowarzy-
szenie ,Koto Przyjaciot Zamkow Nowej Marchii”.

e W latach 2007-2012 byta redaktorem
naczelnym kwartalnika ,Zycie i ptodnosc¢”.
e Zajmuje sie leczeniem nieptodnosci za
pomoca metody NaProTechnology, propagu-
je takze naturalne karmienie piersig w opar-
ciu o wymogi WHO oraz UNICEF.
e Opiekuje sie kobietami po utracie cigzy.
NaProtechnologia to inaczej metoda natu-
ralnej prokreacji. Uwaza sie jg za jedng z metod
leczenia nieptodnosci. Opiera sie na natural-
nych sposobach wyznaczania momentu owula-
cji. Ponadto Naprotechnologia moze pomoc w:
e bolesnych i nieregularnych miesigczkach,
e zespole napiecia przedmiesigczkowego
PMS,
e problemach hormonalnych,
e poronieniach nawykowych,
» torbielach jajnikdw,
e zaburzeniach z dojrzewaniem komorek roz-
rodczych.

K.S.

W spotkaniu uczestniczyli: dr Sybille Badstubner-Groger
z Berlina - pomystodawczyni i wydawca serii zeszytdbw monogra-
ficznych dotyczacych ,Zamkdéw i Ogrodow Nowej Marchii” wraz
z delegacja z Niemiec, Agnieszka Lindenhayn - Fiedorowicz - ttu-
maczky specjalizujaca sie z historii sztuki i ochrony zabytkdw,
Btazej Skazinski - konserwator, historyk sztuki, Krzysztof Macia-
szek - dyrektor ZS w Smolnicy, Henryk Marchlewicz byty dyrektor
ZS w Smolnicy, pasjonat historii patacu w Smolnicy oraz miesz-
kancy Smolnicy, pracownicy szkoty, uczniowie szkoty w Smolnicy,
czytelnicy biblioteki i regionalisci.

Inicjatorem spotkania w debnowskiej bibliotece byto koto
debnowskich regionalistow, a w szczegdlnosci Edmunda Zio-
ta, ktory nawiazat kontakt z niemieckim stowarzyszeniem. Sto-
warzyszenie dziata od 1990 roku, a w 2006 r. po raz pierw-
szy przy niemiecko-polskiej wspotpracy rozpoczeto edycje
nowego dwujezycznego cyklu wydawniczego pod tytutem ,Zamki
i Ogrody Nowej Marchii”. Jest to stowarzyszenie dziatajgce spo-
tecznie, promujace architekture na terenie historycznej No-
wej Marchii. Do tej pory wydato ponad 150 broszur. Stowa-
rzyszenie prowadzi takze rdézne inne przedsiewzigcia m. in.
koncerty, kwesty, z ktorych dochody przekazywane sg na remonty
i konserwacje zabytkowych budynkow.

cigg dalszy na str. 20
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Celem cyklicznej publikacji ,Zamki i Ogrody Nowej
Marchii” o ponadgranicznym charakterze jest zapoznanie
zainteresowanych czytelnikow w Niemczech i w Polsce
z architekturg zamkdw, patacow, dwordéw, potozonych na
historycznej Nowej Marchii czyli na dawnych brandenbur-
skich ziemiach na wschéd od Odry na tle ich znamiennych
dziejow. Cykl publikacji powstat przy wspotpracy polskich
i niemieckich historykéw sztuki i konserwatorow zabytkow.
Przedstawia walory artystyczne i historyczno - kulturalne
budowli. Zwraca tez uwage na obecny ich stan i koniecz-
nosc ich odbudowy. Monografia o Smolnicy jest 24 publi-
kacja z tego cyklu. Autorem publikacji jest Btazej Skazinski
- kierownik delegatury Urzedu Wojewodzkiego Ochrony
Zabytkéw w Gorzowie Wlkp., ktory jest autorem catego sze-

12 marca br. gosciem debnowskiej ksiaznicy byta za-
chodniopomorska pisarka Dorota Schrammek, autorka
12 ksigzek obyczajowych dla dorostych i mtodziezy, kto-
rych akcja dzieje sie w roznych miejscowosciach Pomorza
Zachodniego.

Autorka przeprowadzita dwa spotkania warsztatdw
literackich, w ktorych wzieli udziat uczniowie klasy Vic
z SP nr 3 oraz IVa z SP nr 2. Pisarka opowiedziata dzie-
ciom o tym w jaki sposéb powstaje ksigzka, skad biora sie
u Niej pomysty, jakie tematy sg szczegodlnie bliskie autorce.

20

regu wydanych wczesniej zeszytow z serii ,Zamki i Ogrody
Nowej Marchii”. Przy powstawaniu publikacji wsparcie i po-
moc zapewnit Henryk Marchlewicz ze Smolnicy.

Majatek ziemski w Smolnicy powstat w XIV wieku
w ciggu wiekow i miat wielu wtascicieli, ktorzy dokonywa-
li przeksztatcen w budynku patacowym. Ostatnim witasci-
cielem majatku byta rodzina zydowska Friedheim, ktora
musiata sprzeda¢ majatek w ramach tzw. ,aryzacji” w cza-
sach nazistowskich. Obecnie w patacu miesci sie Zespot
Szkot i Placowek.

Prezentacje wydanej publikacji rozpoczeta Monika
Piotrowska - dyrektor biblioteki, po czym gtos zabrata
dr Sybille Badstubner-Groger. Po wystapieniu Btazej Ska-
zinski zaprezentowat historie patacu w Smolnicy. Kon-

L

cowym etapem byty refleksje i wspomnienia ze spotkan
z H. Friedheimem (synem wtasciciela patacu) i dr B.Regen-
berga (bytego mieszkanica Smolnicy).

Na spotkaniu uczestnicy mogli kupi¢ monografie
i uzyskac¢ wpis od autora - Btazeja Skazinskiego. W salach
wystawowych biblioteki zostata takze zaprezentowana
wystawa o patacu w Smolnicy przygotowana przez pra-
cownikow biblioteki. Po prezentacji uczestnicy spotkania
mieli okazje zwiedzi¢ patac w Smolnicy.

Wystawe mozna zwiedzac do konca marca br. Publika-
cje mozna kupi¢ w debnowskiej bibliotece w cenie 16 zt.

Karolina Sielicka
Dziat Zbiorow Regionalnych

Rozmowy dotyczyty ulubionych autordw, rodzajow litera-
tury, po ktore dzieci chetnie siegaja. Ttumaczyta dzieciom,
jak wazne jest czytanie ksigzek i poszerzanie w ten sposob
swojej wiedzy, wyobrazni ktdra jest niezbedna przy two-
rzeniu nowych historii. Zadaniem uczestnikow warsztatow
byto napisanie krotkich dialogdéw, na ich podstawie pisar-
ka ukazywata dzieciom jakie nalezy wprowadzi¢ zmiany
by staty sie ciekawa, petng opisu wymyslong przez nich

cigg dalszy na str. 21
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historia. Na koniec spotkania opowiedziata o napisanej
ksigzce dla mtodziezy ,Niepetka” poruszajacej problem
niepetnosprawnosci, ktéra uczniowie mogli naby¢ z dedy-
kacja autorki.

W godzinach popotudniowych odbyto sie rowniez spo-
tkanie pisarki z dorostymi czytelnikami, ktérzy licznie przy-
byli w tym dniu do biblioteki. Autorka chetnie opowiadata
0 swoim zyciu prywatnym i zawodowym. Nakreslita czy-
telnikom w jaki sposob przygotowuje sie do pisania swo-
ich powiesci, kiedy znajduje na to czas bedac zona, matka,
wiascicielkg restauracji, prowadzac na co dzien spotka-
nia autorskie i warsztaty literackie. Co wtedy jest dla niej
szczegOlnie wazne, jak znajduje tematy i gdzie szuka swo-
ich bohaterdw.

Dorota Schrammek jest autorka powiesci obyczajo-
wych, takich jak ,Horyzonty uczuc”,,Dom, ktérego nie byto”
oraz ,Niepetka”, ktorych akcja toczy sie w roznych miej-
scowosciach w doskonale sobie znanym wojewddztwie
zachodniopomorskim. Oficjalny debiut wydawniczy pisarki
przypadt na rok 2015, jednak Dorota Schrammek publi-

}\!Ililllulllﬂ 1857,

] A e:-
i

kowata swoje teksty juz wiele lat wczesniej - byty to re-
portaze oraz opowiadania ukazujace sie w czasopismach
kobiecych.

Czytelnicy z wielka uwaga i skupieniem stuchali Doro-
ty Schrammek, ktéra w niezwykle ciekawy i interesujacy
sposéb opowiadata o swojej twdrczosci i pasji do pisania.
Na koniec mogli uzyska¢ pamigtkowy wpis autorki.

Karolina Gabrysiak

»Dzien swiety swiecic¢” to prawda dobrze znana w Deb-
nowskim Osrodku Kultury, dlatego 8 marca br. wraz z licz-
nie przybytymi do nas mieszkankami Debna hucznie ob-
chodzilismy Dzien Kobiet.

cigg dalszy na str. 22
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Specjalnie dla Pan z programem kabaretowym wy-
stapili aktorzy Teatru Polskiego ze Szczecina, a Panstwo

Gumbis z ekologicznego gospodarstwa ,Koto Wroty”

w Sarbinowie przedstawili wyktad pt. ,Swiadoma kobieta
- zdrowie na talerzu”, czestujac wszystkich przywieziony-
mi ze sobg, wspaniatymi, zdrowymi smakotykami. Osrodek

Kultury, wtaczajac sie w inicjatywy ekologiczne wreczyt
wszystkich Paniom recznie robione na szydetku, bawet-
niane ptatki kosmetyczne wielokrotnego uzytku prosto
z pracowni rekodzieta artystycznego Bogustawy Stugockiej.

Drogie Panie, zyczymy Wam zdrowia, szczescia i usmie-
chu na co dzien - tak w Dzien Kobiet jak i kazdego ko-
lejnego dnia. Pamietajcie, ze bez Was swiat bytby brzydki
i nudny.

DOK

~Zywnos$¢” - wystawa na 10-lecie sekcji garncarstwa

Kiedy 10 lat temu Maciej Satanski
powotat do zycia sekcje garncarstwa
w Debnowskim Osrodku Kultury nie
byt pewny, czy znajda sie osoby po-
dzielajace jego pasje i chcacy razem
z nim wnikna¢ do swiata glinianych
form. Po dekadzie nie ma juz jednak
watpliwosci, ze podjeta decyzja byta
stuszna, a sama sekcja okazata sie
przestrzenia, w ktorej zakwitty praw-
dziwe garncarskie talenty.

Przez te wszystkie lata w warsz-
tatach uczestniczyto kilkadziesiat
0sob. Pod okiem Macieja tworzyli

przerézne dzieta; od ozdobnych mis,
wazonow, talerzy, poprzez zwierzeta,
aniotki, postacie i kwiaty do bardzo
skomplikowanych konstrukgji, takich
jak ceramiczne zamki i patace. Umie-
jetnosc pracy z forma i kreatywnos¢
w tworzeniu zaowocowato wieloma
wystawami. Ich nazwy odzwiercie-
dlaty aktualne stany emocjonalne
i etapy poszukiwan poszczegol-
nych cztonkéw sekcji. Byta wystawa
o nazwie ,Swietlisto$¢”, byt ,Labi-
rynt”, Wymyslona Podroz”, ,Lot”, ,Ma-
gia”, ,Opowiesc”, byta takze ,Dzikosc”.
W tym roku, $wietujac jubileusz Pan
Maciej postanowit uczci¢ fakt dzie-
siecioletniej zywotnosci sekcji i zto-
zy¢ hotd aktowi tworczemu. Nazwa
wystawy -, Zywno$c¢™- jest bowiem ale-
gorig ozywiania materii, w tym przy-
padku gliny. Wernisaz wystawy odbyt

sie 28.02.2019 r. o godzinie 17:00.
Licznie przybytych gosci powitata
Joanna Rau - dyrektor Debnowskie-
go Osrodka Kultury. Nastepnie gtos
zabrat Maciej Satanski, ktory wy-
ruszyt w sentymentalng podréz do
wspomnien z najwczesniejszych lat
istnienia sekcji. Przypomniat sukcesy
jakimi moga sie poszczycic jego wy-
chowankowie, a nastepnie oficjalnie
otworzyt wystawe, ktérg mozna byto
podziwiac przez kilka kolejnych dni.
Panu Maciejowi oraz wszystkim,
ktorym przez lata bliskie stato sie
tworzenie w glinie zyczymy dalszych
sukceséw i wielu inspiracji, aby
kolejne lata nadal zapisywaty sie
w kartach historii debnowskiego

garncarstwa.
DOK

Jubileusz 60 - lecia Szkoly Podstawowej nr 1 w Debnie

22 lutego 2019 r. byt uroczystym dniem w zyciu Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Deb-
nie. Tego dnia,,Jedynka” obchodzita swoje 60. urodziny.

Obchody Jubileuszu rozpoczety sie o godzinie 11:00
wystawa Kronik i Ksigg Pamigtkowych w holu szkoty. Przy-
byli goscie mieli mozliwosc zwiedzenia szkoty, obejrzenia

22

zgromadzonych przez 60 lat zdje¢, albumow, kronik, wpi-
sania sie do Ksiegi Pamiatkowej, zostali réwniez obda-
rowani pamigtkowa publikacja Jedynka 1959 - 2019. lluz
wzruszen i radosci dostarczato przektadanie kart starych
kronik, ogladanie zdjec kolezanek i kolegéw z klasy, zdjec
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z wycieczek, odczytywanie wpiséw w kronice. Swieto szko-
ty stato sie rowniez okazja do zaprezentowania osiggniec
naszych ucznioéw. Hol szkoty zdobity dyplomy, medale i pu-
chary uzyskane przez uczniow w minionych latach oraz te,
zdobywane obecnie. Ku pamieci minionych 60 lat istnie-
nia szkoty zostata opracowana i wydana publikacja foto-
graficzna naszej szkoty Jedynka 1959 - 2019, (do nabycia
w sekretariacie szkoty).

O godzinie 13:00 rozpoczeta sie msza $wieta, na kto-
ra uczniowie wraz z nauczycielami i zaproszonymi goscmi
udali sie do kosciota pw. $w. Ap. Piotra i Pawta w Debnie.
Uroczysta eucharystia zostata celebrowana przez czterech
ksiezy: ksiedza proboszcza Henryka tackiego oraz trzech
ksiezy - absolwentéw naszej szkoty - Zenona Kaptona,
Dariusza tokietka i op. Lukasza Kubiaka. Po mszy swietej
wszyscy udali sie do Debnowskiego Osrodka Kultury, gdzie
kontynuowano obchody jubileuszu.

W pieknie udekorowanej sali moglismy przywitac przy-
bytych na uroczystos¢ dostojnych gosci, absolwentow
szkoty, bytych jej pracownikdw, rodzicow naszych uczniow

i samych uczniow. O godzinie 15:30 Iwona Szostowska -
dyrektor szkoty, serdecznie i ciepto powitata przybytych na
Jubileusz 60 - lecia szkoty i zaprosita wszystkich obecnych
do udziatu w uroczystej akademii. Urodziny szkoty s3 oka-
zja do wspomnien, ktére cho¢ minione, zawsze pozostaja
w pamieci. Trudno bowiem by¢ obojetnym wobec miejsca,
w ktorym zostawito sie czesc zycia. Dostrzeganie czasu jest
cudownym darem dojrzatosci. Dzien ten sktaniat do wspo-
mnien, refleksji i kreslenia plandw na przysztosc. W tak

waznym dla nas dniu spotkalismy sie z licznymi wyrazami
sympatii: byty to zyczenia, gratulacje, kwiaty, upominki od
wszystkich przyjaciot szkoty. Ten niecodzienny spektakl
wraz z dekoracjami, przygotowany przez nauczycieli we
wspotpracy z uczniami i sympatykami szkoty, zostat zapre-
zentowany z wielkim przezyciem i zaangazowaniem.

IXTURNIEJ TANCA NOWOCZESNEGO

KE

g

ep
fa Podstawows Nr 1 im. KEN w Dgbie ﬁd
0SiRw Debrie oy 45
SAMORZAD GMINY DEBNO

PROWADZENIE: <
ZELU ZELSON 13.04 | HALA SPORTOWO-REHABILITACYINA DSRODKA SPORTU [ REKREAC| PRZY SP1W DEBNIE | START: 900

BigeE , GUoNE Bilety w

KI/PANA DANE GSOBOE | QANE GIIECI BEDA PRICTWARZANE D0 C245U COFMIECH
i W KAZDYN MONENCIE. DANE DSOBOWE MOGA EYC UODSTEPNIANE

do nabycia
w dniu turnieju

23



WYDARZENIA

MD 03/180 marzec 2019 .

ciqg dalszy ze str. 23

Wspolna praca wszystkich przyczynita sie do uswiet-
nienia i sukcesu podjetych dziatan zwigzanych z obcho-
dami Jubileuszu SP nr 1 w Debnie. W szczeg6lnosci dzie-
kujemy Przyjaciotom szkoty - rodzicom naszych uczniow,
sponsorom, organowi prowadzacemu, ktdrzy przyczynili
sie do uswietnienia jubileuszu szkoty. Obchody 60 - lecia
SP nr 1 w Debnie zakonczyt bal absolwenta.

Rocznica 60 - lecia szkoty stata sie wspaniata lekcja
historii dla najmtodszego pokolenia, a dla bytych pra-
cownikow i absolwentow byta Swietem wspomnien, swie-
tem minionego czasu oraz $wietem trwania. Atmosfera
i nastroj tej uroczystosci pozostang na dtugo w pamieci
wszystkich. Swieto szkoty byto wspaniatg okazjg do snucia
refleksji i wspomnien dotyczacych loséw 0séb zwigzanych
z nasza szkotg oraz przywotania w naszej pamieci Tych,
ktérzy odeszli. Szkota to mtodos¢, beztroska, wspaniali
przyjaciele, to gteboko wyryte w sercu niezatarte wspo-

| LUDZIE KTORYCH
L

SIE (T\h. ' %ﬁogﬁm;\'

b

-8,

mnienia, to najpiekniejsze lata w zyciu kazdego cztowieka,
lata, do ktérych powraca sie z radoscia i rozrzewnieniem.
W imieniu nauczycieli, pracownikow i uczniow ,,Jedyn-
ki” dziekujemy wszystkim uczestnikom uroczystosci ju-
bileuszowych za szczere zyczenia i pamie¢ o szkole, nie

tylko z okazji urodzin.
Iwona Szostowska
dyrektor SP nr 1 w Debnie

Uroczystosci w Czelinie z udziatem delegacji z Debna

27 lutego 1945 r. zotnierze 6. Samodzielne-
go Batalionu Pontonowo - Mostowego Wojska
Polskiego (m.in. ppor. S. Kobek, ppor. Wt. Cieslak,
plut. H. Kalinowski, plut. Wt. Janicki i sierz. Krze-
minski) postawili pierwszy stup graniczny nad

przez ks. proboszcza Marka Szczuckiego w kosciele pw. NMP
Czestochowskiej w Czelinie. Nastepnie przy asyscie kompanii
honorowej oraz orkiestry wojskowej ze Szczecina uczestnicy
udali sie nad Odre, na plac przy obelisku, gdzie odbyta sie ofi-
cjalna czesc¢ obchodow.

Odra w Czelinie.

Po odegraniu hymnu panstwowego okolicznosciowe prze-
mowienie wygtosit Andrzej Salwa - burmistrz Mieszkowic. Gtos
zabierali takze zaproszeni goscie: Sylwester Chruszcz - poset na
Sejm RP, Artur Staszczyk - doradca wicewojewody zachodniopo-
morskiego ds. Wspotpracy Miedzynarodowej i Polityki Pamieci,
Zbigniew Chojecki - wiceprzewodniczacy sejmiku wojewddztwa
zachodniopomorskiego oraz ptk Andrzej Selega - wieloletni pra-
cownik Strazy Granicznej. Odczytano apel polegtych przygoto-
wany przez zotnierzy 5 Putku Inzynieryjnego ze Szczecina - Pod-
juch. Nastepnie przedstawiciele wojewddzkich, powiatowych
i gminnych wtadz samorzadowych, kombatanci, stuzby munduro-
we, delegacje szkot, instytucji oraz mieszkancy ztozyli wigzanki
i znicze pod obeliskiem upamietniajgcym historyczne wyda-

‘\ o

Umocowano na nim tabliczke z piastowskim
ortem i napisem ,Polska” oraz dwoma drogowska-
zami: Berlin - 64 km, Warszawa - 474 km. Sporza-
dzono wowczas meldunek, ktéry przechowywany
jest obecnie w Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie:,Nasz oddziat jako pierwszy oddziat Wojska
Polskiego, ktory dotart do zachodnich rubiezy Rze-
czypospolitej Polskiej, ku wiecznej pamieci wbit
stup graniczny na prastarej polskiej rzece - Odrze”.

3 marca br. w Czelinie odbyty sie obchody
74. rocznicy tego historycznego wydarzenia. Uro-
czystosci rozpoczety sie msza Sw. celebrowang

cigg dalszy na str. 25
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rzenie z 27 lutego 1945 r. Po zakonczeniu ofi-
cjalnych uroczystosci, na wszystkich przyby-
tych czekata przygotowana przez panie z KGW
w Czelinie, pyszna i gorgca grochdwka, bardzo
wskazana, gdyz pogoda tego dnia nie byta zbyt

przyjemna z powodu bardzo zimnego i niezwykle porywistego wiatru.

| tym razem w rocznicowych obchodach uczestniczyli przedsta-
wiciele mieszkancow gminy Debno: Wiadystaw Sokalski - II wice-
przewodniczacy Rady Miejskiej, Felicjan Cholewinski - podporucz-
nik Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”, Andrzej Dobrowolski, Edward
Ankudowicz oraz Adam Kaczmarczyk, Andrzej Kowalski i Edmund
Ziota, ktérzy tworzyli poczet sztandarowy Zwigzku Kombatantéw RP
w Debnie. W uroczystosciach wzieli udziat takze wychowankowie
MOS Smolnica wraz z opiekunem Edwardem Ochockim, ktorzy zto-
zyli znicze pod obeliskiem upamietniajgcym wydarzenia sprzed lat.
Dla mtodziezy byta to wspaniata, zywa lekcja historii.

Uroczystos¢ uswietnita inscenizacja historyczna wydarzen z lu-
tego 1945 r., w wykonaniu grup rekonstrukcyjnych z Polic, Gorzowa,

Stowarzyszenie Art-Forum to pionierzy wéréd debnow-
skich organizacji. Jako pierwsi rozpoczeli transgraniczng
wspotprace na skale miedzynarodowa i z powodzeniem
siegali po Srodki przedakcesyjne, zanim Polska weszta do
Unii Europejskiej. Dzieki temu zrealizowali niezliczona
ilos¢ spotkan, imprez, obozéw, konferencji i innych inicja-
tyw. 23 lutego 2019 roku w Debnowskim Osrodku Kultury
Art - Forum swietowato 20-lecie swojej dziatalnosci.

Stowarzyszenie Art-Forum powstato pod koniec 1998
roku, aby juz z poczatkiem 1999 roku realizowac swoje
liczne cele statutowe. Nazwa stowarzyszenia pochodzi od
dziatan jakie stowarzyszenie realizuje: A - artystka, R - re-
kreacja, T- turystyka. Pierwszym prezesem stowarzyszenia
byt Ryszard Kuscielek, nastepnie, do chwili obecnej Tade-
usz Nowak.

Dzieki ich dziatalnosci udato sie zrealizowac inicjaty-
wy, ktére rozwijaty wspotprace przygraniczna, ale takze
z innymi krajami europejskimi, m.in.:

Pity, Szczecina oraz z Niemiec.
Cztonkowie debnowskiej delegacji sktadaja podziekowania bur-
mistrzowi Debna za pomoc w organizacji wyjazdu do Czelina.

Adam Kaczmarczyk

e Miedzynarodowe Konferencje Miast Partnerskich,

e plenery artystyczne i warsztaty w Polsce, na Litwie,
Niemczech, w Rumunii, na Wegrzech z udziatem mto-
dziezy z Niemiec, Litwy, Holandii, Czech, Rumunii, We-
gier i Hiszpanii (Majorki),

» rajd rowerowy szlakiem wspdlnej Polsko — Niemieckiej
historii,

» obozy szkoleniowe dla polskiej i niemieckiej mtodzie-
zy w zakresie ratownictwa medycznego i udzielania
pierwszej pomocy,

e obozy wypoczynkowo - integracyjne dla dzieci z ob-
szarow polsko - niemieckiego pogranicza,

» spotkania integracyjne polsko - niemieckie ,Spotkania
z naturg’,

e warsztaty integracyjne polsko - niemieckie w lecznicy
i azylu dla zwierzat dra wet. R. Bauma w Debnie,

e spotkania mikotajkowe,

e organizacja wystepow zespotdw dzieciecych i mtodzie-
zowych tanecznych i ludowych w Polsce, za granica
u naszych partnerow.

Podczas uroczystosci Tadeusz Nowak - prezes przed-
stawit te wszystkie najwazniejsze wydarzenia minionych
20 lat. - Nasza dziatalnosc opiera sie na ofiarnej pracy i za-
angazowaniu spotecznikow i wolontariuszy. Dziatamy przede
wszystkim na rzecz rozwoju srodowisk lokalnych i samorzg-
dowych. Poprzez poznawanie nowych ludzi, ich zwyczajow
i tradycji przetamywane sq uprzedzenia i stereotypowe my-
slenie, tworzg sie nowe mozliwosci wspotpracy w dziedzinie
kultury, sportu, oswiaty oraz turystyki. Tradycje i obyczaje lu-
dowe pielegnujq nasze Kota Kultury i Tradycji Rodzinnych
w Oborzanach i Sarbinowie - mowit prezes Stowarzyszenia.

Zgodnie z celami stowarzyszenia zebrani goscie mogli
zobaczyc¢ kulture ludowa, bowiem podczas uroczystosci

cigg dalszy na str. 26
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wystapity dzieci z Zespotu Tanecznego ,Mali Cychrowia-
cy”. Przygotowane przez Irene Borysewicz zaprezentowaty
krakowiaka, oberka i poloneza. Wszyscy mogli zobaczy¢
tez tradycyjnego lajkonika.

W 2016 roku ART - Forum otrzymato wyrdznienie euro-
regionalne od Stowarzyszenia Euroregionu Pomerania za
inicjowanie wspotpracy polsko — niemieckiej.

Spotkanie jubileuszowe zaszczycili swojg obecnoscia:
e Elke Stadeler - burmistrz Strausberga,

e Grzegorz Kulbicki - burmistrz Debna,

e Steffen Schuster - przewodniczacy Rady Strausberga,

« Marcin Krzysiak - przewodniczacy Rady Miejskiej Debna,
e Dieter Kartmann - przewodniczacy stowarzyszenia

Blrgerbund Nordheim 91 eV. w Strausbergu,

e dr Heidemarie Schulzs - przewodniczgca Stowarzysze-
nia Jugendsozialverbund e.V. w Strausbergu,
e Andre Rose - stowarzyszenie Jugendsozialverbund e.V.

w Strausbergu,

e Monika i Hanno Blume z powstajacego w Strausbergu
nowego stowarzyszenia ,Przyjaciele Debna”,
¢ Andreas Schwiering - Straz Pozarna Strausberg.

Ponad 800 godzin ré6znorodnych szkolen, spotkan, warsztatow, wyktadow
i co najmniej 200 uczestnikow w wieku 60+ to zatozenia piatej edycji pro-
jektu ,Pora Seniora”, ktorego realizacja rozpocznie sie¢ w maju i potrwa do

grudnia 2019 .

Elke Stadler - burmistrz Strausberga pogratulowata
jubileuszu i podziekowata za dotychczasowa wspotpra-
ce. Zauwazata zagrozenie dla dalszej wspotpracy, stowa-
rzyszenia po stronie niemieckiej s3 zamykane, poniewaz
brakuje mtodych ludzi, ktérzy kontynuowaliby dziatalnosc¢.

Grzegorz Kulbicki - burmistrz Debna podkreslit, ze Art
- Forum juz 5 lat wczes$niej, zanim Polska weszta do Unii
Europejskiej podejmowata dziatania na rzecz integracji
mieszkancow krajow europejskich. Peten podziwu dla ich
dzialanosSci pogratulowat, tak wspaniatej transgranicznej
wspotpracy.

Przez te 20 lat zawigzata sie wspétpraca zagraniczna
z: Birgerbund Nordheim 91 elV., Jugendsozialverbund
e.V., Stowarzyszenie Barnimer Alternative eV., Midria eV.
w Strausbergu, Komitet Renkum-Debno, Straz Pozarna
Renkum, Ochotnicza Straz Pozarna w Strausbergu, Ochot-
nicza Straz Pozarna Blickeburg, Klub Pitkarski FC Straus-
berg i inni partnerzy.

Podczas spotkania nie zabrakto podziekowan za ofiarng
prace spoteczng dla cztonkow i wspotpracownikow stowa-
rzyszenia ART Forum.

Historia projektu Pora Seniora
siega 2014 r., kiedy to pierwsza jego
edycja odbyta sie w Rdézansku. Wow-
czas z oferty dziatan skorzystato oko-
to 50 seniorek i seniorow. Druga edy-
cja odbyta sie w 2016 r. i skierowana
byta do 121 mieszkancow w wieku
60+ z miejscowosci Rozansko, Cychry,
Warnice oraz Krzesnica. W 2017 r.
projektem udato sie objac¢ szes¢ wsi,
aw 2018 r.dziewiec.

26

- 2019 rok to kolejna odstona nasze-
go przedsiewziecia, tym razem obejmu-
jgca wszystkie gminy powiatu myslibor-
skiego: Debno, Barlinek, Boleszkowice,
Nowogrddek Pomorski i Mysliborz - in-
formuje Maciej Patynowski - pomy-
stodawca projektu. W tym roku pojawi-
my sie w az trzynastu réznych wsiach.
Bedqg to: Rozarisko, Warnice, Cychry,
Sarbinowo, Rychndw, Moczkowo, Karsko,
Golenice, Chtopowo, Boleszkowice, Dar-

cigg dalszy na str. 27
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gomysl, Bogustaw i Nawrocko. Do udziatu w przedsiewzieciu zapra-
szamy wszystkich mieszkaricow w wieku 60+.
Projekt ,Pora Seniora w powiecie mysliborskim” to m.in:

Bizuteria na krosnie - warsztaty rekodzielnicze.

Warsztaty wikliniarstwa i plecionkarstwa.

Czerpiac z natury - kurs ziotolecznictwa i kosmetyki naturalnej.
Seniorzy seniorom... - kurs nieformalnych opiekunéw oso6b
starszych.

Kijki i w nogi! - cykl spaceréw nordic-walking.

Nestor wedkarstwa - miedzywiejskie zawody wedkarskie.
Seniorzy w dziataniu - warsztaty aktywizujace.

Bezpieczne finanse seniora - szkolenie.

Mikrofundusz na Senioralne Inicjatywy Oddolne.
Scrapbooking i cardmaking - warsztaty kreatywnego rekodzieta.
Uroki wsi utrwalone w ceramice - warsztaty ceramiczne.
Wydmuszki vintage & exploding box - najnowsze trendy reko-
dzielnicze.

Ludowos¢ w Polsce Zachodniej - warsztaty bibutkarskie.

Bal Seniora - miedzywiejska zabawa integracyjna.

Przychodzi doktor do seniora...- cykl wyktadow prozdrowotnych.
Mamy nadcis$nienie na wiedze - szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Magiczne sukulenty w szkle - warsztaty dekoratorskie.

Majatek seniora w aspekcie przemijania - szkolenie prawne.
Fitness Senior - gimnastyka ogdlnorozwojowa.

Spotkania z kultura - wyjazdy do instytucji kultury.
Bezpieczenstwo seniora w ruchu drogowym - szkolenie.

Ale czad! - szkolenie pozarowe ze strazakiem Wojtkiem.

» Trening ciata i umystu - kurs ogélnorozwojowy.
o Zflorystyka za pan brat - warsztaty florystyczne.

Organizatorem projektu jest Polska Fundacja
Spoteczenstwa Przedsiebiorczego. Przedsie-
wziecie odbedzie sie dzieki wsparciu finanso-
wemu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2014-2020.

Catkowita wartos¢ projektu to 250365,14 zt.
Z kolei wartos¢ przyznanej dotacji to 199566,14 zt.
W organizacje pétrocznego przedsiewziecia za-
angazowanych bedzie ponad 30 osob (trenerzy,
szkoleniowcy, instruktorzy, a takze kadra obstugo-
wa), w tym okoto 13 wolontariuszy.

pfos

Pora Seniora

w powiecie mysliborskim
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Il MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ WIEDZY O MIESCIE
| GMINIE DEBNO

@ ~ 28 lutego 2019 r. 0 godz. 17:00 w auli SP nr 3

odbyt sie Il Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Mie-
@f écie i Gminie Debno klas IV.

Debno Celem konkursu jest popularyzacja wiedzy o Deb-

nie i miejscowosciach gminnych, rozbudzanie zain-

‘ teresowania swoja miejscowoscia, jej przesztoscia

i terazniejszoscia, a takze ksztatcenie umiejetnosci

Debno wspotpracy w zespole oraz promocja Gminy Debno.

W turnieju wzieto udziat siedem szkét gminnych.

Uczniowie w dwuosobowych zespotach rywalizowali
w 13 konkurencjach. Odpowiadali na pytania dotyczace
miasta i gminy Debno, rozwigzywali krzyzdwke, rebusy,
umieszczali wydarzenia na osi czasu i miejscowosci na
mapie gminy, rozpoznawali wazne instytucje na zdje-
ciach,wykazywali sie znajomoscig symboli miasta, ulic,
zabytkow itd. W komisji konkursowej pracowaty: Emilia

ciqg dalszy na str. 28
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Jenda - inspektor ds. promocji i informacji
w Wydziale Planowania i Rozwoju UM
w Debnie, Monika Piotrowska - dyrektor
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Deb-
no im.Antoniego Dobrowolskiego, Magda-
lena Cytrynowicz - nauczycielka ksztatce-
nia zintegrowanego w SP nr 3. W turnieju
uczestniczyli dyrektorzy SP nr 3: Zdzistaw
Sottys, Anna Kurpiel oraz Matgorzata Mat-
kowska, a takze grupa rodzicow, nauczy-
cieli, wychowawcow oraz przedstawicieli
klas czwartych, ktorzy przy uzyciu kotatek
barwnie i radosnie kibicowali wszystkim
zawodnikom. Mitg niespodzianka dla wi-
dzow byto pojawienie sie Grzegorza Kul-
bickiego - burmistrza Debna, ktory przybyt
na finat turnieju. Pan burmistrz podzie-
kowat przedstawicielom szkot za przyje-
cie zaproszenia do udziatu w konkursie,
a uczestnikom pogratulowat znakomitej
wiedzy o gminie Debno. Na koniec po-
dziekowat rodzicom i nauczycielom przy-
gotowujacym dzieci do turnieju. Po emo-
cjonujacej dogrywce o pierwsze i czwarte
miejsce, odbyto sie ogtoszenie wynikdéw
i uroczyste wreczenie nagrdd. Zdobywcy
podium otrzymali puchary, medale, pa-
migtkowe dyplomy oraz atrakcyjne nagro-
dy rzeczowe m.in.: gtosniki i stuchawki JBL,
plecaki Wittchen, plecaki sportowe, mapy.
Zdobywcy kolejnych miejsc rowniez otrzy-
mali upominki - materiaty promocyjne
gminy Debno oraz dyplomy. Fundatorem
wszystkich nagrdéd byta gmina Debno.

WYNIKI TURNIEJU:

| miejsce zajeta druzyna SP nr 3 w Debnie w sktadzie: Kinga Jasinska,
Dominik Plucinski,

[l miejsce zajeta reprezentacja SP w Rozansku w sktadzie: Zofia Wydra,
Patrycja Zdunek,

[1l miejsce zajat zespot SP w Cychrach w sktadzie: Aleksandra Jordan, Kor-
nel Stojanowski,

IV miejsce zajeta druzyna SP nr 1 w Debnie w sktadzie: Antonina Koszat-
ko, Jakub Lewandowski,

V miejsce zajeta reprezentacja SP nr 2 w Debnie w sktadzie: Dorota
Bobik, Julia Kieda,

VI miejsce zajeta druzyna SP nr 1 w Smolnicy w sktadzie: Julita CieSle-
wicz, Martyna Misztal,

VIl miejsce zajeta druzyna NSP w Barnowku w sktadzie: Kornelia Lenar-
towicz, Noemi Szymanderska.

Zaproszonym gosciom, rodzicom, nauczycielom oraz uczniom dziekujemy

za przybycie i aktywny udziat w turnieju. Uczestnikom gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukcesow.

Matgorzata Dowgiert
Iwona Dorota Fryntkowska
organizator: biblioteka szkolna SP nr 3 w Debnie

W roku szkolnym 2018/2019 Szkota Podstawowa
nr 3 w Debnie ma czterech finalistéw konkursow przed- -
miotowych dla uczniéw szkot podstawowych wojewddz- .

twa zachodniopomorskiego.

Finalistka Konkursu Jezyka Polskiego zostata: -
« Natalia Dybza z kL. VIII b (nauczyciel przygotowujacy

- Aleksandra Samborska).

Finalista Konkursu Jezyka Angielskiego zostat:
¢ Kajetan Dabrowski z kL. VIII b (nauczyciel przygotowu-

jacy - Anna Krupa).
Finalistkami Konkursu

Jezyka Niemieckiego zostaty

otrzymali:
konkurs czytelniczy ,, Abecadto”
wyroznienie i tytut finalisty: Hanna bLukasiewicz
zkl 2 a,
konkurs plastyczny ,Plastus” nt. ,Pocztéwka bozonaro-
dzeniowa lub noworoczna”

e wyrdznienie i tytut finalisty: Bartosz Wilczynski

z kl. 2 a, Tymon Widecki z kL. 2 b oraz Julia Jacura

zkL. 3 b,
- konkurs plastyczny ,Plastus” nt. ,Moje wymarzone
akwarium”

dwie uczennice:
e Hanna Czyzak i Wiktoria Zajac z kL. VIl ¢ (nauczyciel
przygotowujacy - Wioletta Wyhowska).

28 lutego 2019 r. ogtoszono wyniki Ogolnopolskiego
Projektu Stypendialnego ,Stypendiada Wczesnoszkolna”,
do ktérego w grudniu ubiegtego roku, przystapili ucznio-
wie klas Il i Il ze Szkoty Podstawowej nr 3. Wyrdznienia

28

e wyrdznienie i tytut finalisty: Alicja Jastrzebska
zkl.2 ai Marcel Kruczyk z kl. 3 b.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

M. Dowgiert
D. Bukowska
M. Cytrynowicz
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23 lutego 2019 roku juz po raz szosty w sali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 1 w Smolnicy, odbyt sie , Integracyjny Turniej Sportowy”, ktéry wszedt juz na
state do kalendarza imprez Szkoty Podstawowej w Smolnicy.

WTEGRACYJN,

Idea spotkania byto wtaczenie do wspdlnej zabawy i aktywnosci sportowej
uczniow ze szkot podstawowych catej gminy. W tym roku do wspdélnej zabawy
przytaczyty sie szkoty: SP nr 1 w Debnie, SP nr 2 w Debnie, SP nr 3 w Debnie,
SP Rézansko, SP Sarbinowo, SP Cychry oraz SP nr 1 w Smolnicy.

Uczestnicy turnieju mieli do wykonania dziesie¢ konkurencji o charakterze

2 marca 2019 r. w Debnie odbyt sie Halowy Tur-
niej Pitkarski o Puchar Wojewddzkiego Komendanta
OHP.Turniej zorganizowany zostat przez Zachodniopo-
morska Wojewddzka Komende OHP przy wspotpracy
z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Debnie i miejsco-
wym 16-11 Hufcem Pracy. Zawody odbyty sie w hali
sportowo - rehabilitacyjnej i zgromadzity 12 zespotow
z catego wojewodztwa, w tym jedna druzyne repre-
zentujaca zaprzyjazniong organizacje Internationaler
Bund Schwerin z Niemiec. Turniej otworzyt Andrzej
Kowalski - komendant hufca w Debnie. Kazda z uczest-
niczacych druzyn otrzymata materiaty reklamowe
przygotowane przez Wydziat Promocji Urzedu Miej-
skiego w Debnie. Juz pierwszy mecz, ktéry rozegraty
Hufiec Pracy Biatogard z druzyng Srodowiskowy Hu-
fiec Pracy tobez z wynikiem 2:1 pokazat, ze emoc;ji
do konca turnieju nie zabraknie. Po emocjonujacych
spotkaniach w grupach eliminacyjnych rozpoczety
sie mecze c¢wiercfinatowe, a nastepnie mecze potfi-
natowe, gdzie spotkaty sie druzyny 16-10 HP Police

sportowo-zabawowym m.in.: zapre-
zentowanie okrzyku dopingujgcego
dla swojej ekipy, bieg z pitka, skaka-
nie na skakance, slalom hokejowy, czy
wyscig kreta.

W czasie przerwy zawodnicy mo-
gli wzmocni¢ swoje sity positkiem,
a nadmiar energii spozytkowac tan-
cz3c ,zumbe”.

Podczas rywalizacji nie zabrakto
dopingu ze strony kibicow, ktorymi
byli koledzy z poszczegdlnych szkét,
rodzice, nauczyciele, a takze ucznio-
wie z MOS. Wszyscy dobrze sie bawili
i wrocili do domow z usmiechem na
twarzy, ztotym medalem oraz stodkim
upominkiem.

Serdecznie dziekujemy za wspa-
niatg zabawe i zapraszamy za rok.

E. Gierczyriska

w regulaminowym czasie z 16-13 HP Biatogard i dopiero po
karnych 3:2 wygrata druzyna z Watcza. W finale po zacietym
i stojacym na wysokim poziomie pojedynku druzyna 16-7 HP ze
Szczecina zagrata z 16-6 HP Watcz. W requlaminowym czasie
byt remis 1:1, w rzutach karnych lepsi okazali sie zawodnicy
z 16-7 Hufiec Pracy ze Szczecina wygrywajac 2:1. Trzecie miej-

Zwycieska druzyna. Od prawej Grzegorz Kulbicki - burmistrz Debna,

z druzyna 16-7 Hufiec Pracy Szczecin Dabie, w prze-
pisowym czasie gry byt remis, a w emocjonujacych
rzutach karnych zwyciezyta druzyna ze Szczecina.
W drugim potfinale 16-6 HP Watcz zremisowat

Grazyna Telej - dyrektor SP dla Dorostych, uczestnicy 16-7 HR,
Arkadiusz Grunwald - opiekun 16-7HR, Dariusz Pisarski - dyrektor
Biura ZWK, Andrzej Kowalski - komendant 16-11 HP Debno.

cigg dalszy na str. 30
29
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sce wywalczyta druzyna 16-13 HP z Biatogardu, ktora
réwniez w rzutach karnych 1:0 pokonata 16-10 HP Police.
Rozegrano w sumie 20 meczow, ktdére rozgrywane byty od
godziny 9.00 do godziny 14.00 z przestrzeganiem zasad
gry fair play. Puchary, medale pamigtkowe i dyplomy wre-
czyt Grzegorz Kulbicki - burmistrz Debna wraz z Dariu-
szem Pisarskim - dyrektorem Biura ZWK OHP oraz Gra-
zyna Telej - dyrektor Szkoty Podstawowej dla Dorostych w
Debnie. Za najlepszego bramkarza uznano Dawida Kudre
z 16-7 HP Szczecin zas tytut krola strzelcéw powedrowat
do zawodnika z 16-10 HP Police Dominika Pirkosia, ktory
zdobyt najwiecej bramek, opiekunem zwycieskiej druzyny
z 16-7 HP byt Arkadiusz Grunwald.

Coroczny halowy turniej pitki noznej przebiegat bez

zaktdcen w prawdziwie sportowej i sympatycznej atmos-
ferze, co potwierdzili uczestnicy spotkania. Po zawodach
wszyscy zawodnicy i opiekunowie druzyn zaproszeni zostali
na tradycyjnego ,schabowego”. Uczestnicy zegnajac sie zy-
czyli sobie wzajemnie kolejnych sukcesdw, nie tylko na polu
dziatan sportowo - rekreacyjnych. Mamy nadzieje, ze wszy-
scy wrocili do domu zadowoleni spotkaniem z kolegami
z hufcow naszego wojewddztwa.

Organizatorzy sktadaja podziekowania za pomoc w or-
ganizacji turnieju miejscowym pracodawcom: Firmie ,La-
rix”, Produkcji i Ustug Stolarskich ,Swider”, Mechanice Ma-
szyn Slusarstwo Jerzy Judka, Serwisowi Ogumienia - Leszek
Wanat, Merbau s.c.

Andrzej Kowalski
komendant 16-11 HP Debno
Foto: wychowawca Bogustaw Patros

Wokot Stotéw Pingpongowych

Trwa sezon rozgrywek tenisa stotowego i wtasnie roz-
poczeta sie runda rewanzowa. Tenisisci STS Debno graja-
cy w lll lidze nie wykorzystali szansy na umocnienie sie
w czotdwce rozgrywek przegrywajac na wyjezdzie z Il UKS
Champion Police 7:3 i remisujac z Il Top Spin Szczecin 5:5.

MMM

-
1

Il

Il STS na meczu w Kotobrzegu.

Aktualnie zajmuja 6 miejsce. Zde-
cydowanie lepiej wiedzie sie Il dru-
zynie STS Debno grajacej w V lidze,
w wyjazdowych meczach zremisowali
z LKS Mewa Resko 5:5 i wygrali w Ko-
tobrzegu 6:4. Aktualnie zajmujg 3 - 4
miejsce. Rozgrywki ligowe zakoncza
sie pod koniec kwietnia br.

STS Debno wraz z OSiR Debno byt
organizatorem XVI Miedzynarodowe-
go Turnieju Tenisa Stotowego o pu-
chary Burmistrza Debno. W sali OSiR
uczestniczyto okoto 100 zawodnikdow
z 5 krajow: Niemiec, Maroka, Chin,

[roS—.
Tenisa Stolowego

30

Ukrainy i Polski. Zawody uroczyscie otworzyt fundator pu-
charow i dokonat dekoracji zwyciezcow Grzegorz Kulbic-
ki — burmistrz Debna. Rozgrywki na 16 stotach trwaty od
godz. 10.00 do 16.30.

- 16. Miedzynarodowe Mistrzostwa w Tenisie Stotowym.
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Do 16 lat:

¢ Bartosz Dybka, Piotr Junosz, Kiarast Ataei

17 - 45 lat:

« Kamil Rudomina, Robert Batachowski, Michat Olejnik

46-60 lat:

* Bogustaw Tymejczyk, Zbigniew Kisata, Robert Wymiatat

60 lat:

Tegoroczna edycja turnieju w Debnie w ocenie uczestni-
kow i gosci byta bardzo udana i uwazana za jedna z najle-
piej zorganizowanych rozgrywek. Uczestniczyli zawodnicy

z 18 klubdéw z wojewddztwa zachodniopomorskiego, lubu-

skiego i z zagranicy, reprezentujac wysoki poziom sportowy.

Organizatorzy STS Debno zapewnili wszystkim uczest-

nikom goracy poczestunek oraz ekologiczne warzywa

»  Mirostaw Dobrzanski,Janusz Zukowski, Andrzej Gryczan.

i zdrowotne napoje.

ze sportowym pozdrowieniem
Edmund Ziota

Oborzany - najstarsza wies w gminie Debno

Wie$ Oborzany zatozona zostata przez Stowian, nad rzeka Sinica (Darr),
wskazuje na to owalnicowa zabudowa centrum wsi. W XlIl wieku nalezata do
rycerza Wiasta, lennika ksiecia Wielkopolskiego Wtadystawa Odonica, ktéry
w 1243 r w intencji zbawienia swojej duszy, przekazat Oborzany Zakonie Tem-

plariuszy z Chwarszczan.

Pierwsza wzmianka w zrodtach
pisanych pojawia sie w 1232 r. pod
nazwa Oporino, kwestionowana przez
niektérych historykdow. W roku 1243
wie$ nazywa sie Oboran, a w doku-
mencie templariuszy z 12 grudnia
1262 r. Obran (w tym samym doku-
mencie, po raz pierwszy wymienia sie
Debno), jeszcze w 1460 r. Oberen.
Od 1500 r. do 1945 r. Nabern. Obo-
rzany jako wie$ stanowity duza i silng
jednostke administracyjna, z dworem
Joanitéw i katolicka parafig, do ktorej
nalezato tez Debno.

byty pladrowane. W 1918 r. wie$ cat-
kowicie zniszczyt wielki pozar.Jeszcze
przejezdzajace w 1945 roku oddzia-
ty Armii Czerwonej zastrzelity kilku
mieszkancow.

Tym  wszystkim  nieszczesciom
opart sie kosciot, ktéry jest jednym
z najstarszych w gminie Debno, zbudo-
wany z obrobionych kamieni polnych
w trzeciej czesci Xl wieku, bez wyod-
rebnionego prezbiterium, o charakte-
rze obronnym, pierwotnie bez wiezy.
Od XVII wieku wies i kosciot nalezaty
do parafii ewangelickiej w Debnie.

nie Brunszwickiej, zatozycielce miasta
Debna. Nowa pani okazata sie zna-
komita gospodynia, za$ jej zarzadca
wzorowo kierowat urzedem w Debnie
i wsig Nabern. We wsi byto 19 chto-
péw petnotanowych, 22 zagrodnikow
i ich domownicy. Bardzo skrupulatnie
uregulowane zostaty prawa i obo-
wiazki poddanych. Obowigzek pansz-
czyzny trwat az do poczatku XIX wieku
i w latach 1802/1803 zamieniony zo-
stat na roczng zaptate tzw. pieniedzy
stuzbowych do urzedu Neudamm -
Debno. Wies posiadata 1321 h ziemi,
w czesci taki nad rzeczka Sinica.
Niewatpliwie najstarsza i najwiek-
sza atrakcjg historyczna jest kosciot,
salowy, orientowany, ustawiony w kie-
runku wschod-zachdd z ottarzem po
stronie wschodniej. Podobnie groby

Kosciét filialny pw. Swietego Krzyza w Oborzanach.

Wie$ byta niszczona przez husy-
tow. W okresie bitwy sarbinowskiej
grabiona przez zotnierzy rosyjskich,
W czasie wojny trzydziestoletniej cat-
kowicie spalona, a ludnos¢ wymor-
dowana. W latach pobytu wojsk fran-
cuskich 1806-1813 Oborzany znéw

We wsi istniaty dwa dwory, z kto-
rych jeden nalezat do folwarku, drugi
do sotectwa lennego. Kiedy margrabia
Jan z Kostrzyna w 1540 roku przejat
komandorie w Chwarszczanach, przy-
taczyt wies do urzedu w Debnie i po-
darowat j3 swojej matzonce Katarzy-

Whnetrze kosciota - widok aktualny.

na nieczynnym cmentarzu przy ko-
$cielnym miaty ustawienie gtowami na
wschdd, do modlitwy, poniewaz tam
wschodzi i swieci stofnce na znak po-
ranka wielkanocnego i potozenia gro-

ciqg dalszy na str. 32
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bu Jezusa Chrystusa. Niemieccy historycy przy-
pisywali zbudowanie kosciota cystersom, jednak
wersja ta nie znajduje sladéw w dokumentach.
Bardziej wiarygodne jest twierdzenie, ze do wy-
budowania swiatyni w Oborzanach przyczynili
sie Templariusze z Chwarszczan. Z pierwotnego
wyposazenia kosciota nie pozostato nic, nawet
dzwon na wiezy koscielnej dobudowanejw 1712
roku pochodzi z roku 1920. Wielka ozdobg swia-
tyni byt ottarz skrzydtowy z 1562 r. ufundowa-
ny przez Katarzyne dla kosciota w Debnie, ktéry
droga wymiany za dzwon w XIX wieku trafit do
Oborzan. Odnaleziony dzieki poszukiwaniom
$p. Lecha tukasiuka na strychu kosciota, gdzie
przelezat kilkadziesiat lat, bardzo mocno znisz-
czony, trafit do konserwacji. Obraz ottarzowy
1,5 m wysoki, tryptyk sktadany, drewniany z ma-
lowidtami Lukasa Cranacha Mtodszego - jed-
nego z najwybitniejszych malarzy renesansu.
Wedtug opisu cérki pastora ewangelickiego Frie-
derike Feldhahn wygladat tak:,w gérnym poétko-
lu widac tecze, Boga w niebie i kleczacych ludzi
u jego stop. Obok jest kula ziemska. Ponizej Gol-
gota z ukrzyzowanym Chrystusem miedzy totra-
mi i apostotowie, pusty gréb. Skrzydta przedsta-
wiaja sceny biblijne, w tym Mojzesza na pustyni
i w drugim skrzydle chrzest w Jordanie”. Wiel-
ka szkoda, ze nie mozemy cieszy¢ sie jego wi-
dokiem. W 1945 r. przybywajacy polscy osadni-
cy wojskowi zastali w Oborzanach matg grupe

Dzwon z 1920 r. - kosuo{ ﬁllalny w Oborzanach.

przestraszonej ludnosci niemieckiej i stacjonu-
jace tu wojsko radzieckie.

Nowymi polskimi mieszkaricami byli naj-
pierw osadnicy wojskowi, ktorzy poczatkowo
mieszkali razem w jednym domu, wierzac, ze
to zapewni im bezpieczenstwo. Zagrozeniem
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Mapa Oborzan z zaznaczonymi gospodarstwami i ich mieszkaricami do 1945 r.
Dar bytej mieszkanki Oborzan.

byto zachowanie czerwonoarmistow. Czesto dochodzito do strzelaniny.
Natomiast pierwsi osadnicy cywilni przybyli do Oborzan w listopadzie
1945 r. Byty to rodziny z okolic Tarnopola. Rodziny wspominaty, ze zot-
nierze radzieccy zabierali im sprzet domowy i rolniczy oraz inwentarz.
Czesto dochodzito do demolowania doméw. Pierwszym sottysem wsi
byt Jozef Zurek. Zajmowat sie m.in. osiedlaniem ludnosci naptywaja-
cej spod Warszawy, Zytomierza, Tarnopola. Nauczanie w prywatnym
domu rozpoczeta w 1946 r. pani Michalska. Po wyremontowaniu szkoty,
lekcje odbywaty sie w budynku nr 80 (obecnie Swietlica wiejska) do
2000 roku. Aktualnie dzieci dowozone s3g do szkét w Debnie.

Podobnie jak budynek szkoty, zdewastowany zostat kosciét. Rozgra-
biono wszystkie wartosciowe rzeczy, zdemolowano organy, ktérych nie
udato sie odtworzyc. Mieszkancy Oborzan z postugi duszpasterskiej ko-
rzystali w Debnie, a budynek kosciota stuzyt jako miejsce przetrzymy-
wania owiec. Pod koniec lat piecdziesigtych sitami spotecznymi wyre-
montowano $wigtynie, ktora stata sie kosciotem pw. Swietego Krzyza
w Oborzanach i stanowi ostoje zycia duchowego. Oprawe muzyczng na-
bozenstw od poczatku prowadzi 85 - letni Zbigniew Slozowski, jeden
z najstarszych organistow w dekanacie Debno. Wczesniej grat na fishar-
monii, ktora byta prezentem od parafii debnowskiej. Obecnie gra na or-
ganach elektronicznych. Z czysto historycznego obowiazku informuje, ze
przed wojna znanymi z nazwiska poprzednikami Zbigniewa Slozowskie-
go byli: Lehler Grahlow i Lehler Fritzche. A w okresie wojny kilkunasto-

ciqg dalszy na str. 33
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letnia wtedy Friederike Feldhahn - cdrka
ewangelickiego pastora Urlicha Feldhah-
na, ktory funkcje swa petnit w latach 1915-
1945.

Pierwszego slubu udzielono w koscie-
le w Oborzanach 13.07.1968 r. Panstwu
Krystynie i Zbigniewowi Dziecielak. Aktu-
alnie mieszka 539 mieszkancow: 49,4%
kobiety, 50,6% mezczyzni. Zarejestro-
wanych jest 23 podmioty gospodarcze.
29 stycznia 2019 .

Obecnie koscidt jest bardzo dobrze
zadbanym Domem Bozym i jest filig pa-
rafii pw. sw. Ap. Piotra i Pawta w Debnie.

Z pamietnika Friederike:

LTy kochany kosciele jestes$ naszg jedy-
N3 i statg obrong przed burzami, przez stu-
lecia az po dzien dzisiejszy. Bez Ciebie nikt
Z nas niczego nie osiaggnie. Szczegolnie

czesto o Tobie mysle, poniewaz zawsze

masz miejsce w mojej duszy, modlitwie,

w moim sercu i mojej rodzinie”.

Niech to motto przypomina nam
wszystkim jak wazna jest wiez chrzescijan
z miejscem chrztu, | komunii $w., bierz-
mowania oraz wypetniania powinnosci
0s6b wierzacych w zyciu duchowym.
Bibliografia:

1. Karty z Dziejow Debna, 2005 r,
s. 78-80.

2. Miedzy Odrg, a Myslg, wyd. IN Plus
Szczecin, 2011 r, s. 67-68.

3. Oborzany w czasach Margrabiny Ka-
tarzyny - Kreiskalender 1931 r, ttum.
Tadeusz Sarniewicz.

4. Kosciét w Oborzanach - z pamietnika
corki pastora ewangelickiego Friederi-
ke Feldhahn, ttum. Sylwia Zornig.

85 - letni Zbigniew Slozowski,
jeden z najstarszych organistéw
w dekanacie Debno.

Edmund Ziota

e d

De¢bnowska Rada Seniorow

g

Informujeny, Ze w dnin 18.02.2019 r. ukonstytuowata sie Debnowska Rada Seniorow, ktirej nad-
rzednym adanienm jest stuzenie Srodowiskonm senioralnym w gminie Debno orazg reprezentowanie intere-
sow 056b starszych wobec wiadz, samorzadowych.

Posiedzenia sesyine DRS' beda odbywaty si¢ we wtorek w kagdym ostatnim tygodnin miesiqea o gody,.
9:00 w sali posiedzert Urzedu Miejskiego 1w Debnie.

Serdecznie zaprasgamy do wspotpracy.

E/lgbieta Mielcarek
prewodniczaca

0Od kilku miesiecy przy parafii pw. $w. Ap.
Piotra i Pawta w Debnie dziata Stowarzysze-
nie ,In Corde”, ktorego celem jest niesienie
pomocy rodzinie.

Wielu specjalistdw jest gotowych pomoc
osobom potrzebujgcym bezptatnie, bez jakich-
kolwiek skierowan i zaswiadczen. Specjalisci
dziatajacy w ,,In Corde” to: doradcy rodzinni,
socjoterapeuta, prawnicy, doradcy rodzinni, in-
struktorzy naturalnych metod planowania ro-
dziny, mediator, doradcy do spraw uzaleznien,
wspotuzaleznien, specjalisci od FAS (alkoholowy
zespot ptodowy), psychoterapeuci oraz doradca
do spraw cigzy: porodu i opieki nad noworod-
kiem. Dyzury specjalistow petnione sg we wtorki
i czwartki od godz. 17.00-19.00. Zapisy na kon-
sultacje ze specjalistami w tych samych dniach
telefonicznie pod numerem 889 766 011 lub
droga internetowa incorde.kontakt@gmail.com.

Jako potozna w ,In Corde” wspieram kobiety, ktére oczekujg dziecka
oraz te w pierwszych tygodniach po porodzie. Cigza, pordd i potdg to piek-
ny czas oczekiwan, ale tez obaw i leku. To trudny okres dla przysztych ro-
dzicow, dlatego rozmowa z potozng moze rozwia¢ nadmierny lek i pomaoc
rozwigzac problemy na biezaco.

Przysztych rodzicow zachecam do uczestnictwa w zajeciach edukacji
przedporodowej u swojej potoznej lub w szkole rodzenia. Coraz wiecej
przysztych rodzicow pragnie wspolnie przezy¢ narodziny swojego dziec-
ka, dlatego tym bardziej powinni pomysle¢ o przygotowaniu sie do tej
cudownej chwili. Pierwszy miesigc po porodzie wymaga wiele mitosci
i poswiecen ze strony obojga rodzicdw, dlatego wsparcie jest im wtedy
najbardziej potrzebne. To potozna pomoze Wam wtedy uzyskac¢ pewnos¢
siebie, dostarczy potrzebne wiadomosci i obudzi w Was swiadomos¢, ze
poradzicie sobie z wtasnym dzieckiem po jego narodzinach. Od niej tez
uzyskacie potrzebng pomoc dotyczacg pielegnacji i karmienia dziecka.

Elzbieta Herbin
doradca d.s. cigzy, porodu, potogu i noworodkow
instruktor Szkoty Rodzenia
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USLUGI INZYNIERII BUDOWLANEY
* kierowanie budowg

* wykonywanie nadzoru inwestorskiego

+ sprawowanie kontroli technicznej obiektow budowlanych

Piotr Jedras 838
© +48 663 086 530 =" =
® jedras.piotr.uib@interia.pl

DRUKARNIA

P 0’ 'Gr - | f J. Bladyniec & E. Krupka

Foldery - Plakaty « Ulotki - Wizytowki - Zaproszenia
WYROB PIECZATEK
INTROLIGATORNIA - Oprawa prac dyplomowych, czasopism i ksiazek

74-400 Debno, ul. Baczewskiego 30 - tel. 95 760 93 93

L ] b
SZANOWNI PANSTWO

Prosimy o przesytanie tekstow i ogtoszen do publikacji
NAJPOZNIEJ DO 10 KAZDEGO MIESIACA.

Jednoczesnie informujemy, Ze opinie zamieszczane

w biuletynie nie odzwierciedlajq poglqddw redakdji.

Redakcja zastrzega sobie prawo
do niepublikowania zdjec¢ stabej jakosci i z datami.

Organizatorzy imprez mogq tez zgtasza¢ planowane
imprezy do kalendarza imprez na dany miesiqc.

~Merkuriusz Debnowski” zamieszczony jest
w wersji elektronicznej na stronie internetowej
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Debnie:
www.biblioteka.debno.com.pl

Redakcja
El s

W ZWIAZKU ZTYM, ZE OD 2015 ROKU BIBLIOTEKA PUBLICZNA
MIGW DEBNIE NIE JEST CZYNNYM PODATNIKIEM VAT-U, ULEGE ZMIANIE
CENNIKZA REKLAMY 1 0GLOSZENIAW MERKURIUSZU DEBNOWSKIM

KALENDARZ IMPREZ KWIECIEN

04-06.04.2019r.

Gminny kiermasz ozdéb wielkanocnych
Organizator: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
im. Antoniego Dobrowolskiego, lokalni rekodzielnicy
Miejsce: Debno — BPMIG

06.04.2019r., godz. 13:30

38. Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego
Organizator: Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu Urze-
du Miejskiego, Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie
Miejsce: Debno

06.04.2019r., godz. 16:00

Mini Maraton Debno 2019 - Bieg na dystansie
ok. 5,5 km z udziatem zaproszonych gosci
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie
Miejsce: Debno

07.04.2019r.

46. Maraton Debno

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie
Miejsce: Debno

12.04.2019r.

79. rocznica zbrodni katynskiej

Organizator: Koto Zwigzku Kombatantéw RP
Miejsce: Kamienie Katyrskie na Promenadzie Pa-
mieci - ztozenie kwiatéw

13.04.2019r.

Turniej Tarica Nowoczesnego KEEP ART
Organizator: Debnowski Osrodek Kultury

Miejsce: Hala OSiR

13.04.2019 r., godz. 20.30

Misterium Meki Panskiej - widowisko plenerowe
Organizator: Parafia pw. $w. Ap. Piotr i Pawta, Urzad
Miejski w Debnie

Miejsce: Plac Kostytucji 3 Maja

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w terminie i programie imprez.

74-400 Dehno, ul. Konopnickiej 9, tel.957600356

AI'Ch- BIURO PROJEKTOWE

+wARCH-BUD”
U inz. Jolanta Behnke

Biuro projektowe , Arch-Bud" oferuje ustugi projektowe
w nastepujqcych zakresach:

« projekty architektoniczno-budowlane

* projekty docieplen wraz z kolorystykg elewacji
+ adaptacje projektow gotowych

« Swiadectwa energetyczne

* nadzory budowlane

* kosztorysy

Druk 1cm?:
czarno-biaty - 0,50 z
kolor- 1,00 zt
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