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SUM NA SPINNING

S

podynl,
strawila

NA pytanie p. S.
my: TAK, suma lmm sig { na spinning, Sum
teruje péinym wieczorem | przed poran~
nym brzaskiem, choé zdarzajq si¢ czasem
przypadki zlowienia go § w innych porach

* dody. Najlepsza pogoda — cieplo, poludnio
wo zachodni lub zachodni wiatr; deszcz, je~
feli cieply, nle ostadia ferowania.

Blystki moina  wiywaé wahadlowe
(Heintz, Kaleva, Gnom itp.) lub obrotowe, a
takle wobblery, martwe rybki { fabki, Przy
netg nalety prowadzié blisko dna. Holowa-
wie dodé trudne, szczegdinie wigksrych sztuk
== 10 — 15 kg, nawet ryzykowne.

Podobno duie, taaackie sumy, trafiajq si¢
w kanale Odyhica kolo Driewoklicza, Wy-
prawa w raczej nie

CO KRAJ TO OBYCZAJ

W ZWIAZKU RADZIECKIM sportowy
poléw ryb jest dozwolony wszystkim na do-
wolng ilodé wedek recamych réinych syste
méw | nazw. W rzekach zabro-
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bywa nawet
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Jest jedynie rze~
ueﬁ portowo-togdkarskich,

W USA ceny kart wedkarskich tahajq
~s od 1 dolara (jednodn vwa! np. w stanie
Geovgia) do 10 — 12 dol. (stala). Niemal
katdy stan ma iane prrepisy. Bardzo czesto
ogranicza si¢ ilodé sztuk zlowionych jedne-
go dnia, np. pstraga do 5, gdzie indziejdo 6
czy 10, s:czupaka do 3, 5, 6 lub 8, rozmaicie
tes 3q ustalane sezony i wymiary ochronne,
Trudno si¢ w tym wszystkim polapaé,

KIEDY BIORA?

WEDLUG tabeli ksigiycowej ryby majq
braé w PIATEK slabo ok. godz. 4.30 i 17.00,
dobrze 10.40, $rednio 23.10, w SOBOTE sla-
bo 5.20 | 17.40, dobrze 11.30, rednio 24.00,
;ﬂ :VIEDZIELE slado, 6.00 § 18.30, dobnt
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NATRYSKU

T UMYWALKA

TUMYWALKA

tAZIENKA

po raz czwarty

wWASKIE gardlo“
zbyt mala przepusto-
wodé, przestoje, brak
synchronizacji — to nie
33 pojecia zwigzane wy
lacznie z produkcia, fa-

«LONECZNA pogoda
i jaky rankiem wyri-
wramy na wycleczkg,

YAK SIE BAWIA
~WELOCZYELIE®
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‘warto mieé ,na podoreg-
dxiu“ pare gler, ktire
moins przeprowadzié
nawet w namiocle,
Starg gre .Czarna ma
gia" moina prowadzi¢
wtedy gdy nie zna fej
nikt précz dwéch wta-
jemniczonych. Uma-
wiasz sie z jednym z ko

MAGIA

dy wskazujeszra réine
przedmioty pytajac, cty
‘o ten. wskatess
na przedmlot koloru
crarnego bedxle to zaak
umowny, #o nastepny

przedmiot np. oléwek,
a podajac kaidy musi
powiedzie¢ .na wprost”
albo krzy".
wprest: powinno slg
powledzicé, jeiell pray
podawaniu ma slg nogl
nle ' skrzytowane, ,na
krzyd” — jeiell ma sig
noge mlofons na noge.
«Wiéczykije" o tym nle
wiedza | méwia na chy
bit trafil. Przy kai-
dym podaniu méwisz,
czy bylo dobrze, czy fle
tuj punkty. Kto

Jest pr
ry chodzl.
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UCZESTNICY zabawy
sledzq w kregu podajac
sobie kolejno Jakié

Jegéw, ktéry opuszcza
towarzystwo. Pozostali
wybleraja jaki§ przed-
miot, a ty ich zapew-
niasz, 2e tamten bez
trudu odgadnie. Prosi-
cle go do namiotu | wte

o kié |

sie plerwszy zorientuje
o co chodzi — wygrywa
i odchodzi z gRry. Klo
sie znajdzie na ostatku
wykonuje iyczenie
fant wszystkich ucze-
stnikéw zabawy.

Sprawe czedciowo roz
wiazuje obucnodé w
domu dorastajacej lato-
roéli o aspiracjach pla-
stycznych — bo ta zbyt
natarczywie nie dobija
si¢_do lazienki, ale co
zroblé gdy tata | dwaj
dorosli synowie pracuja
w instytucjach, gdzie dy
rekela przestrzega. by
pracownicy byll ogole-
nl i mieli choclaz z sa-
mego rana czysle paz-
nokcie?

Cietkl ten problem w
wielklej mlene rothq-
zuje,

brykacja,
itp. sprawami, na ktére
zwala si¢ wine, gdy sie
czego$ na czas nie zro-
bi. .Waskie gardle" bo
wiem | bezproduktywne
przestoje  zdarzajg  sig
{ w zwyklych naszych
mieszkaniach, zwlaszcza

w rannych godzinach.
Wyobrazmy soble, ie
cztery  dorosle osoby

wychodza na te sama
godzing do pracy. Jete
1l nie ma s géry uloio-

warlant  lazienkl Ma
ona po prostu dwle u-
mywalkl, a zatem dwa
réwnorzedne  .stanowl-
ska golenla sic™. co do-
dane do natrysku porwa
Ia na réwnoczesna nie
mal toalets poranny
trzech meiczyrn. Tym,
ktérych nie staé na2
dwle azienki, i tym kté
rzy nie maja nadaziel,
ze wkrétce Jozio sie oie
ni i dostanie nowe
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Kot choruje

na o

dre?

PAN ,TA “ 1
pytuje sic dlaczego psy
I koly chorujy na

odre? — Otéd fakt ten
tiomaczymy odpornod-
cly gatunkown. Zjawis
ko powyiste polega na
tym, ie xwlerzcla pew-
nego galunku sy supel-
nle nlepodatne na raka
ienle rarazkami, ktére
mogy byé wysoce cho-

wyka-
zaly, fe substancje In-
sullnopodobne s3 sku-
tecrne xaréwng w cu-
krzycy pokarmowej jak
| spowodowane) usunle
clem z trzutkl wysepek
Langerhansa lub wstrzy
kiwanlem  adrenaliny.
Wydslelanle ecukru =
moczem xmniejsza sle,
a jednoczeénle warasta
tolerancja ustroju na

robolwércze dia Innych
Ta

ka odpornofé gatunko-

wa cechuje np. czlowie

ka w stosunku do zresx

Y mﬁnnh dur‘b -
bydt

we.

MEDICUS

xo | Innych rwlenu. do
tyczy to rarbwno cxvn-
nikéw bakteryjnych jak
1 wirusowych.

Crlowlek na prryklad
Jest calkowicle odporny
na lakie choroby, Jjak
kslggosuss bydia roga-
tego, noséwka psa Itp.
Podobnle wiekszofé
swierzat Jest calkowicle
odporna na  zakai
paleczkam! duru brru-
swmnego, pratkaml  tra-
du, wirusem odry Itp,
sa to choroby wiadciwe
tylko rodzajowl ludzkie
mu, zwierzeta 1aé obda
rone s3 odpornodcla gxa
tunkows prreclw nim.

wSTALA CZYTEL-
NICZEA" — radzq na-
dal stosowaé jeszcze le-
czenle zalecane  priez
specjaliste, bowlem oba
wlam sle, ie czekanle
na wicksze dolegliwod-
cl z powodu Panl iyla-
kéw, skofcxy sle na o~
peracji | to nlezbyt pray
Jemnel.
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Pitne
soki

- 0WOCOWE

TERMINEM pitne to
ki owccowe albo plyn-
ny owoc okreflamy na
turalny sok owocowy
doprawlony i zabezpie-
czony przed psuciem sie.
W zwiazku z duia za-
wartoécia odiywezy |
stosunkowo latwa pro-
dukcja pitnych sokéw,
napd} ten powinien roz
powszechnié sie¢ szyb-
ko. Pitne soki produko-
wane w warunkach do-
mowych nie sq gorsze
od fabryczaych.

o wyrobu naleiy u-
umc nmyﬂ szklanych
. Trwa

pytuje  sig Jakle Jjest
dzlalanle boréwek w cu
krzycy, przy cxym pyia

nej | przez wszystkich mieszkanie | Franck sic{ nie swoje opiera na
3] 1, ozeni ie nowe I

to panoje tu prawo mieszkanle, tym wszyst

diungli, prawo slinle}- kim radze. aby niez- Otét lidele  boréwkl
srego | szy Wy- i fey (czarne) Jago-
glada to tak, e dwle druga lazlenke z lust- dy) sa dosyé czesto sto
czy trzy osoby nltemx rem | hvlu"m nad| sowane w cukrsycy, po
nllwh\ sie W pr nlm e, #e| nlewai zawlerajy insull

sle
ndglosv mycia 1 xnle
. dochodzace z lazien
kl, przeplatane ariq
torreadora lub zgola fry
wolnym repertuarem
gwiazd $p. ,Estrady”.

tyelo

zwlaszcza rano, nable-
rze vimlechu, gdy z la
rienki, nle bedzle doble
zala solowa partla feno
ra. lecz zgrany chér wo
Jakéw x , Fausta".
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ng rodlinng, wykryts
przex Allena. Zwigekl
tego typu maleziono o-
slatnlo fakie w Innych
roilinach. Majy one nle
rag _dofé nacny ll‘lq

!de pruhvoru xwaran
tuje tylko czyste jego
wykonanie.  Produkcie
plynnego owocu rozpo-
czynamy od rozdrobnle
nia materialu  wyjécio-
wego, nastepnie wycl-
skamy moszcz, klaru-
femy 1 po doprawieniu
napeiniamy butelkl. O-
statnl etap produkejl to
pasteryzacja.

Dokladnie umyte o-
woce rozdrabniamy. Ja-
godowe moina wygniedé
w nnc:ynlu kamiennym

siq w wodzle. Badanla

™
Willle Lebanon jest
o matke, ll‘ft -.Il.
s

eruje mu Isla Crane.
Willlego, Studd, ginle uduszony hdy)-un
waslikiem, podobnie ustiowano zgladiié sle
’Ill’lby | lacanika Scotland Yardu, w un
| b owano dr Amersbama.
'lr slutby Lebanondw a] amerykad-
scy lokaje, Glider 1

fule zdradia
Amershama. Iy

drise)sze) nocy mote byd
morderstwo.

. ‘Samodulelnoté lodll

bPOJRZA.LA na maly olejny lampke przy
162ku.

~ Czy zawsze syplasz przy te} lampce? —
wpytala — To bardzo niczdrowo.

— Ostatnio zawsze tak sypiam.

Nastepnis lady Lebanon zobaczyla na noce
®ym stoliku srebrne pudelko. Otworzyla je | zo
baciyla z dezaprobaty jego zawartodé,

— Papierosy? Ty palisz? — A gdy dziewn.ym
odpowiedziala twierdzaco — dodala:
Juble  koblet ktére palag.Czy o tu wnodnm

Rou;mh sig dookola.

—W clagu ostatnich plgclll lat bylam tu za.
Arela Awa ravy

A0 S Tement.d Siy iy clalem,

— Nie znoszg tego pokoju — powledziala
Rwaltownle,

Starsza kobleta wlepila w nla swe zimne oczy.

=~ Nigdy mi o tym nie méwilai. Jeden poké)
Jest tak same dobry jak drugl — a ten byt naj-
emsnm & caleaq domu, Byly fu kisdvi wervte

\Z

_ zostal_syiedy,

drzwl ale méj nieboszczyk mas kazat je zasrubo
waé, Czlowiek ktéry planowal ten pokéj, doiyl
stu lat — pou.ledxinla Jej mysli biegly instyn-
ktownie do... ,rodu”,

— Byl to Czlu\\iek trochy ekscentryczay. Nig
dy nie cheial nikogo widywaé. Podawano mu
jedzenie przez odsuwana plyte w drzwiach.—
Zastukala palcem wzdlui drewnianych dclan
— O, | tu.. w frodku tej éclany takie bylo ta-
jemne przejicle.

Szla dladem swych myéll, ktére latwo bylo
Wszys'kie lkuplnly si¢ wokél tych

odgadnat...
Edoas ludazi, jacych od wickéw

ten dom.
~ Nazywal si¢ Courcy Lebanon - clag-

Ukryla twarz w dipnlach.

— Gdybyé nie byla zeszla wtedy na d6l —
nicbyé nie widziala — powiedziala ostro stara
kobicta.

Potem nagle pochylila slg ku milode ko-
biecic a w jej glosie bylo taxie jakied napiecie
i wzruszenle, jakiego Isla nigdy przed tym
nie slyszala.

ym, ziam
kowe przepufelé przez
maszynke <o miesa pod
warunkiem, ie jest ona
pobielana  (cynowana).

Rozdrobnlona  muse
owocowa wytlaczamy
w worku Inlanym za
pomoca prasy lub inne
Ro urzadzenia (np. dwie

— Islo.. dzisiaj moze slg staé..
Ja sama mogg byé.. — Nie dokohczyla  zdania
— Mam nadzieje, 2 uda ml sig tego unlknaé
ale muszq byé na wszystko przygotowana.
Cheg, zcbyd poslublla Willego!

wy
miazge zalewamy woda
(1/4 1 na 1 ] masy) |
tloczymy ponownlie. Wy
ciecz miesza-

nela da'ej — Oenil si¢ z jedng z
ktérej matka byla spokrewiona z Monmout-
hem. — westchngl - Ta gal¢z rodu jui wy-
gasla — powicdziala niemal szeptem.

Potem, jakby z wysiltkiem, wrécila do rze-
czywistodei.

— Nie potrafilabym syplaé z zapalong lam-
pka przy t6iku, To bardzo dla ciebie niezdro-
wo, Islo,

Glowa dziewczyny znéw opadla na plersl.
— Jestem o kropnie zmqeczona. Jeszeze na
wpél dple.

- Islo, bardzo ml przykro, ale musisc sig
obudzi¢ — potrzasnela nig lagodnie — Obudi
slg, Islo!

Chociaz Isla byla bardzo senna, poruszyla
sig jednak’ na odglos klucza przekrecanego w
drzwiach.

-~ Czemu panl zamyka drzwl na klucz? =
spytata.

— W Marks Priory pelno jest obcych — a
w ogrodzie | w wiosce jeszcze wigeej — po-
wiedziala lady Lebancn, sladajac znéw na
brzegu 16tka —~ Dzisiaj znowu spacerowalad
we {nie — powledziala a niemal z wyrzutem.

Isla spojrzala na nia zdziwiona.

= Doprawdy? strasznic mi przykro. Nige,
tego nie robilam przed tym. — Urwala nagle.
= Przed.. czym?

~ Przed 13 okropna noca — glos Isll drial
= Kiedy to meble byly polamane a doktér
Amersham... | myslalap. ia
. zaRisYs,

doktés Amersham -,

i cedzi~

W je) glosie brzmiala po prostu rozpacr. tloczong
Reka, 1pocxy“aj|cn na Yy my z
rzez flanel
- Chce, 2cbyi go poflublla dzisinaj). Jeszcze ay: =
dzisiaj! Tak

Isla Crane odwréclla glowe | spojrzala na
nig zdumiona.

— Dzisiaj? To niemozliwe! Nie moge wyjsé
za mat w tak krétkim terminie. Ja.. ja nle
myédlalam o tym na serlo.

— Motesz wyjdé za maz choclatby natych-
miast — uplerala si¢. Mam juz od tygodnia
indult,

— Alez on sig nle zgodzil Czy w ogdle wle
o tym?

— To nle jest waine czy wie czy nle =
powledziala niccierpliwie lady Lebanon — Zro
bi to, co mu kaie. Willie jest ostatnim z Te-
banonéw! Czy ty to pojmujesz? Ostatnie og-
niwo dluglego ladcucha. 1 to.. bardzo slabe
ogniwo. Bylo jeszcze jedno takie slabe ogniwo,
nawet worsze od Willego ~ Gzoffrey Lebanon.
Ozenil sig ze swoia kuzynka, Jane Secamore.
Widzialad jej portret w wielkim Hallu, Po-
rzucila go u stopni oltarza.

Isla sluznala zacieks wiona co nastap! dalej.
To jednak co lady Lebanon powiedziala dale),

* nia wetrencneln, 2e nie Tmogla wypowie

¢ slown.

~ Porzucila go jui przy oltarzu — a jednak
ia kilkoro dziecl.

— Co za potworny pomysl! To okrnone! =
wyjakala dziewczyna, A

s B9)

1.4

przygolowany
plyn klerujemy przez
ogrzanie do temperatu-
Ty 70 st. Studzimy | zle
wamy do butli, po kil-
ku godzinach f$ciagamy
plyn do butelek przed-
tem doprawiajac (roz-
cleficzenle, slodzenie).
Mieszanie moszczéw réx
nych gatunkéw owocédw
mozna stosowaé dla po
prawy birwy, smaku 1
aromatu.

Pasteryzowanie pole-
®a na ogrzewaniu bute-
lek wraz z rawartofcla
prrez 20 — 25 minut w
temneraturze 75 — 80
rt. C. Po pasteryzaci!t
naletv buielki zamknat
7abeznieczajac kork!
aomall SRR PO s
~red nan m bu
tolkl  wvjalawlomv o
errewainc w plekami-
ku. Po  pasteryzacii
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