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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 listopada

2016 r. pozytywnie zaopiniowano:

awansowanie prof. dr. hab. Andrzeja Starczew-
skiego na stanowisko profesora zwyczajnego PUM;
awansowanie prof. dr hab. Grazyny Czai-Bulsy
na stanowisko profesora nadzwyczajnego PUM;
awansowanie dr. hab. Bohdana Goérskiego na
stanowisko profesora nadzwyczajnego PUM;
awansowanie dr. hab. Jerzego Sienki na stano-
wisko profesora nadzwyczajnego PUM;
powolanie prof. dr hab. Barbary Zdziarskiej do
funkcji kierownika Kliniki Hematologii i Trans-
plantologii.

Podjeto uchwaty w sprawach:

wyrazenia zgody na dodatkowe zatrudnienie
nauczycieli akademickich w ramach stosunku
pracy;

powotania Senackiej Komisji ds. Oceny Nauczy-
cieli Akademickich;

powotania Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli
Akademickich;

powotania komisji dyscyplinarnych;

powotania przedstawicieli Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie do Rad Spolecz-
nych szpitali klinicznych;

zmian w Statucie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

uchwalenia Regulaminu przyznawania nagréd
rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie dla nauczycieli akademickich za
osiagniecia naukowe;

uchwalenia Regulaminu Senackiej Komisji ds.
Nauki i Wspélpracy z Zagranica;

zmiany planu rzeczowo-finansowego na 2016 r.;
zatwierdzania podmiotu do badania sprawo-
zdania finansowego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie za 2016 rok;

zmiany Uchwaly nr 62/2015 dotyczacej wyra-
zenia zgody na realizacje projektu pn. ,Centrum
Innowacyjnej Edukacji Medycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”;
wyrazenia opinii nt. Programu Restrukturyzacji
Rozwojowej — Planu Strategicznego Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM
w Szczecinie na lata 2016-2020;
zatwierdzenia zmiany planu finansowo-inwe-
stycyjnego Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie na 2016 rok;
wyrazenia opinii nt. realizacji inwestycji w ramach
projektu pn. ,Poprawa dostepnosci i jakosci ushug
medycznych w zakresie chorob ukladu krazenia —
przebudowa pomieszczen w budynku W i K wraz
zZ wyposazeniem”;

wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 21 grudnia

2016 r. pozytywnie zaopiniowano:

powotanie Konrada Jarosza na stanowisko
dyrektora Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 1 im. prof. T. Sokotowskiego PUM
w Szczecinie;

powolanie dr hab. prof. nadzw. PUM Violetty
Sulzyc-Bielickiej do funkcji kierownika Samo-
dzielnej Pracowni Onkologii Klinicznej;
powolanie dr. Bogdana Torbé do funkc;ji kierow-
nika Oddziatu Klinicznego Radioterapii;
powotanie prof. dr hab. Barbary Dotegowskiej
do funkcji kierownika Katedry Mikrobiologii,
Immunologii i Medycyny Laboratoryjne;.
Podjeto uchwate w sprawie uchwalenia Regu-

laminu Senackiej Komisji ds. Szpitali Klinicznych.

DB

Teksty uchwat dostepne sq na stronie WWW uczelni w zaktadce
»Dokumenty”.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNE) JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH
POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W SZCZECINIE

Zarzadzeniem nr 108/2016 Rektora PUM z dnia

10 listopada 2016 r.:

na Wydziale Lekarskim z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim utworzono Katedre Chirur-
gii Ogolnej, Gastroenterologicznej i Transplanta-
cyjnej, w sktad ktérej wchodza: Klinika Chirurgii
Ogoblnej i Transplantacyjnej oraz Klinika Chirur-

gii Ogolnej i Gastroenterologicznej, ktora pozo-
staje w strukturze Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
na Wydziale Lekarskim z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim utworzono Klinike Chirurgii
Ogolnej, Maloinwazyjnej i Gastroenterologiczne;j.
Zarzadzeniem nr 110/2016 Rektora PUM

z dnia 10 listopada 2016 r. w Katedrze Onkolo-
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gii utworzono Samodzielng Pracownie Onkologii

Kliniczne;j.
Zarzadzeniem nr 118/2016 Rektora PUM z dnia

24 listopada 2016 r.:

— na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym utwo-
rzono Katedre Neurochirurgii;

— w strukturze tej Katedry utworzono Oddziat Kli-
niczny Neurochirurgii Dzieciecej;

— do Katedry Neurochirurgii przeniesiono Klinike
Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej oraz

Samodzielna Pracownie Neurokognitywistyki
Stosowanej, ktora jednoczesnie zmienia swoja
lokalizacje z Wydziatu Lekarsko-Stomatologicz-
nego na Wydziat Nauk o Zdrowiu.
Zarzadzeniem nr 130/2016 Rektora PUM z dnia
19 grudnia 2016 r. zmieniono nazwe Kliniki Oto-
laryngologii i Onkologii Laryngologicznej na Kli-
nika Otolaryngologii Dorostych i Dzieci i Onkologii

Laryngologiczne;j. DB

NALEZY CIAGLE I1SC DO PRZODU
1 SIE ROZWIJAC

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Bogustawem Machalinskim, rektorem Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w kadencji 2016-2020.

Kinga Brandys: Najwazniejsza decy-
zja nowego rektora PUM po wygraniu
wyborow?

Prof. Bogustaw Machalinski:
— Powotanie nowego dyrektora
szpitala klinicznego PUM przy
ul. Unii Lubelskiej (SPSK-1).
Na przetomie dwoch kadencji, uste-
pujacego i nowego rektora, sytu-
acja byla bardzo trudna, wlasciwie
to juz byt kryzys. Po raz pierw-
szy w historii szpital nie osiagnat
zakladanego zysku, byl na minusie
i dryfowal w kierunku poglebiania

— Te siedem lat datlo mi spore
doswiadczenie w zarzadzaniu
administracjg i kierowaniu najwaz-
niejszym wydzialem naszej uczelni.
Zdobylem bardzo duzg wiedze
i praktyke, oczywiscie, nie praco-
walem sam, lecz z zespotem. Stara-
tem sie bardzo, by nasze dzialania
byly zdecydowanie prorozwojowe.
Dotyczyto to m.in. wprowadzenia
transparentnych mechanizmow
stymulujacych naszych nauczycieli
akademickich do bardziej wytezo-

nej pracy naukowej i dydaktyczne;.

sie deficytu finansowego. A prze-
ciez przez wiele lat byt jednym z najlepszych w Pol-
sce, stanowil wzor dla innych jednostek w kraju.
Trzeba byto reagowac¢ adekwatnie do sytuacii.
Po ustapieniu pana dyrektora Marka Makowskiego,
stanowisko dyrektora SPSK-1 zaproponowatem
doktorowi Konradowi Jaroszowi, ktory zna bardzo
dobrze szpital, od pieciu lat jest lekarzem kieruja-
cym oddzialem anestezjologii. Byla to wazna, odpo-
wiedzialna i w pewnym sensie trudna decyzja. Naj-
trudniejsze decyzje zawsze dotycza spraw ludzkich.

Panie rektorze, ma Pan duze doSwiadczenie w kiero-
waniu jednostkami uczelni. Siedem lat byl Pan dzie-
kanem Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim. Latwiej bedzie Panu pracowaé?

Udalo sie nam wprowadzi¢ wydziat
lekarski do kategorii A w pierwszej kadencji, w dru-
giej natomiast zostaliSmy najlepszym wydziatem
lekarskim w Polsce. Zalezy mi bardzo, by wroci¢
do tych znakomitych wynikéw. W nauce nadal
utrzymujemy wysokie standardy, jesteSmy trzecig
uczelnia w kraju pod wzgledem publikacji nauko-
wych. Mamy bardzo dobry Wydziat Nauk o Zdrowiu.
PUM nie jest duza uczelnig, stad musimy pracowac
wiecej niz inni, aby osiaga¢ potrzebne parametry
na poziomie krajowym. JesteSmy w przededniu
nowelizacji ustawy przygotowywanej przez ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego, czekaja nas duze
zmiany w zakresie opieki zdrowotnej. Musimy sie
do nich ptynnie i sprawnie dostosowac. By¢ moze
bedzie to wymagalo z naszej strony wprowadze-
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nia zmian organizacyjnych, zwlaszcza na wydziale
z kategorig B — Wydziale Lekarsko-Stomatologicz-
nym. Pragniemy zachowac wszystkie uprawnienia,
ktore zdobyliSmy w ostatnich latach, a ponadto
zdobywaé¢ nowe, np. doktoryzowania w zakresie
biologii medycznej na Wydziale Lekarsko-Biotech-
nologicznym i Medycyny Laboratoryjnej. Musimy tez
pamietac o studentach i kandydatach, chcemy by¢
konkurencyjni wobec innych uczelni medycznych.

Duzo mowi sie ostatnio o zarzadzaniu uczelniami
przez menedzera. Takie tez jest zdanie szefow naj-
wiekszych prywatnych wyzszych szko6t w Polsce. Czy
Pan zgadza sie z ta opinia?

— Wszystko zalezy od pryncypiow i od filozofii podej-
Scia do tego, chyba kluczowego zagadnienia. Sta-
jemy dzis przed dylematem: uczelnia z tradycjami
akademickimi czy firma, ktéra walczy o spojnosc
finansowsa i sukcesy ekonomiczne. Duza firma
z ogromnym zespolem kontra tradycja uniwersy-
tecka z dwoma glownymi celami: wiedza i madro-
Scig. Dwa najwazniejsze cele uczelni: zrodlo wiedzy
i zrédlo madrosci. Uczymy studentéw i sami tez
caly czas wzbogacamy sie intelektualnie. Uwazam,
ze konfrontowanie tych dwoéch modeli strukturalno-
-organizacyjnych nie pozostawia nam zbyt wiele
mozliwosci. Utrata akademickosci przez uniwer-
sytety bylaby katastrofa. Latwo jest popsucé cos,
co powstawatlo przez setki lat, natomiast naprawic
na pewno nie bedzie latwo. Wszystko, co sie wiaze
z nauka, dydaktyka, rozwojem i ksztatceniem mto-
dych kadr, jest delikatng materia. Trzeba bardzo
uwazac, aby jednym ruchem nie przekresli¢ wszyst-
kiego i nie narazi¢ uniwersytetow na duze klopoty.

Czego mozemy sie spodziewaé za kadencji rektora
prof. Boguslawa Machalifiskiego?

— Chciatbym bardzo przyspieszy¢ rozw6j PUM. Pra-
gne takze stworzy¢ w naszej kadrze pracownikéw
rzeczywistg wspolnote, odpowiedzialng za rozwéj,
podnoszenie poziomu nie tylko ksztalcenia, ale tez
jakosci uczelni. Chcialbym wzmocnié¢ nasz uni-
wersytet strukturalnie i infrastrukturalnie. Jakos§¢
ksztalcenia, oprocz doskonatej kadry, zalezy takze
od warunkéw ksztalcenia, odpowiednio wyposa-
zonych sal i laboratoriéow, warunkéw pracy. Nasz
rozwo6j musi by¢ zatem wielokierunkowy i wielo-
poziomowy. Potrzebujemy nowych strategicznych
kierunkéw nauczania, ktore moglyby nas wzmocnic,
np. farmacja. Konieczny jest wzrost umiedzynaro-
dowienia uczelni, musimy poszukac¢ nowych form

i dostepnosci wspoélpracy w naszych programach
anglojezycznych. Mysle m.in. o tworzeniu polaczo-
nych kierunkéw wspoélnie z uczelniami medycznymi
innych panstw, o ile tylko bedzie to mozliwe. Tych
dzialan jest przed nami wiele. OczywiScie, sam tego
nie zrobie, musze mie¢ do pomocy kompetentnych
wspolpracownikéw. Kreatywnych i odpowiedzial-
nych, z ktérymi ten rozwdéj przyspieszymy.

Na jakim poziomie uczymy na PUM, czy odbiegamy
od europejskich standardow?

— Jestem spokojny o kadre naukowa, nauczycieli
i wykladowcow. Ale czas uplywa. Dwa, trzy lata bez
wzmocnienia dydaktycznego to jest przepasé, ktorg
trudno nadgonic¢. Mé6j cel to takze poprawic¢ jakosé
ksztalcenia. Mamy studentow, ktérzy znaja zagra-
niczne uczelnie i dobre krajowe osrodki, dlatego
budujemy Centrum Symulacji Medycznej, tworzymy
tory wizyjne w salach operacyjnych, mysle o holo-
graficznych pomocach dydaktycznych do anato-
mii prawidlowej, histologii. Mamy bardzo dobrze
wyposazona biblioteke, ale dlaczego nie ma by¢
jeszcze lepie;.

Coraz wiecej sil i Srodkow idzie na ksztalcenie znako-
mitych lekarzy, a co z komunikacja pomiedzy leka-
rzem a pacjentem. Nadal wielu medykow nie potrafi
rozmawia¢ z chorym czlowiekiem.

— Jest to bardzo wazny aspekt pracy lekarza. Zada-
niem kazdego lekarza jest pomoéc choremu. Bardzo
istotne jest przygotowanie teoretyczne na pierw-
szych latach studiow tzw. przedklinicznych, gdzie
uczymy na symulatorach. Dopiero p6zniej pojawia
sie czlowiek. Kiedys studenci mogli braé¢ aktywny
udzial w operacjach, zabiegach, porodach. Dzi$ nie
maja juz tak tatwego dostepu do wielu procedur
medycznych, czesto zabezpieczonych prawnie, nie
majg bezposredniego kontaktu z wieloma zabiegami.
Przygotowanie lekarza to nie tylko wiedza i madros¢,
chociaz mamy tutaj szerokie pole do dziatania. Nie
mniej istotne jest podejscie lekarza do pacjenta, gdyz
ma to kapitalne znaczenie dla chorego. Czlowiek
musi by¢é w centrum zainteresowania lekarza. Naj-
pierw trzeba spojrzec na czlowieka, pézniej na inne
sprawy. Dbamy o to, aby rozwo6j naszych studentéw
byt kompleksowy, dlatego chcialbym podkresli¢
duza wage przygotowania psychosocjologicznego.

Jest Pan zwolennikiem spotkain z mlodzieza szkolna,
potencjalnymi studentami PUM. Co zrobié, aby namo-
wi¢ ich do studiowania na naszej uczelni?
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— Wiem, ze oferty innych uczelni sa bardzo eks-
pansywne i kompleksowe. Najlepsze liceum w Pol-
sce jest w Szczecinie (XIII LO), ale co roku wiek-
szo$¢ abiturientéw wyjezdza na studia z naszego
miasta, a niejednokrotnie nawet z Polski. Bardzo
nam zalezy, aby ci mtodzi ludzie studiowali u nas.
Jestem po wielu spotkaniach z przedstawicielami
samorzadu, marszalkiem wojewodztwa i prezy-
dentem miasta, postami i radnymi. Chcemy tym
najlepszym uczniom zaproponowac system sty-
pendialny, zachecajacy do studiowania u nas. Pro-
gram ten jest dla mnie bardzo wazny. Musimy im
pokazaé, jaka jesteSmy szkola wyzsza, co mamy
do zaoferowania, ze medycyna to nie tylko lekarz,
ale caly panel innych zagadnienn. Mamy do wyboru
13 kierunkéw. Mysle, ze ci mlodzi ludzie nie
wszystko o nas wiedza. Pokazemy im,jak moga
sobie zaplanowac zycie.

Mowil Pan, ze jesteSmy mala uczelnia, ale przeciez od
lat najlepsza w regionie. Czego jeszcze nam potrzeba?
— To prawda, ale duzo przed nami zadan do wyko-
nania, zarowno przed kadra naukowa, jak i stu-
dentami. ChcielibySmy poszerza¢ kompleksowos¢
naszych ushug, np. w fizjoterapii, geriatrii, reha-
bilitacji. Warto tworzy¢ nowe osrodki i rozbu-
dowywac stare, negocjowa¢ umowy i rozszerzac
miedzynarodowa wspélprace. Szczegélnie zalezy
mi na wspieraniu os6b nastawionych na rozwaj
mtodej kadry, pozyskiwaniu srodkéw zewnetrz-
nych, grantéw naukowo-badawczych, wspétpracy
z innymi osrodkami badawczymi. Licze na dobre
publikacje.

Panie rektorze, przed Panem ogrom wyzwan. Zarza-
dzanie uczelnia, jednostka, ktorej jest Pan kierowni-
kiem, praca w zawodzie lekarza, Zycie osobiste. Doba

ma tylko 24 godziny. Jak si¢ Panu uda pogodzi¢ te
wszystkie obowiazki?

— Dobra organizacja to polowa sukcesu — o tym
wszyscy wiemy, ale nie wszyscy potrafimy zawsze
tak pracowac. Nie jestem omnibusem i nie bede
wszystkiego robi¢ sam. Tak jak w wojsku sa ofice-
rowie, sztabowi, liniowi i podoficerowie i kazdy wie,
jaki jest jego zakres odpowiedzialnosci. Oczywi-
Scie, dowddca bierze odpowiedzialnos¢ za wszystko.
Nalezy tak dobrac¢ wspotpracownikéw, aby wszystko
dobrze dzialalo. Cztowiek nie moze tylko pracowac,
musi poswieci¢ czas na rodzine, sport czy inne
zainteresowania.

Czego nie lubi Boguslaw Machalifiski?

— Nie lubie bataganu i nieodpowiedzialnosci oraz
pozorowania kompetencji. Zachowawczosci tam,
gdzie powinien by¢ rozwéj. Nie lubie hamowania
rozwoju zdolnych ludzi, ktérzy chcieliby co$ zmie-
ni¢ na lepsze. Czasem z niemoznosci i bezsilnosci
ludzie ci odchodza. Tego bardzo nie lubie.

Jak Pan odpoczywa?

— Glownie poprzez aktywnosé fizyczna. W niekto-
rych firmach np. amerykanskich podczas dnia
mozna na godzine wyjS¢ do sali gimnastycznej
czy na basen. Dobry i motywujacy przyktad. Uwa-
zam, ze kazda wolng chwile nalezy wykorzystywac
na swoje pasje — ja lubie czyta¢ ksigzki: historyczne,
wojenne czy podréznicze. Lubie bardzo sport, taki
wysitek mnie motywuje. Moim skromnym zdaniem
nalezy ciagle iS¢ do przodu i sie rozwijac. I zawsze
wyznaczac sobie kolejne cele. Moim nadrzednym
celem jest stuzy¢ ludziom, a powotaniem — pomagac¢
ludziom, szczegdlnie cierpiacym.

Dziekuje za rozmowe.

MODERNIZACJA BLOKU CHIRURGII
W SPSK-2

W Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicz-
nym nr 2 oddano do uzytku zmodernizowany blok
klinik chirurgicznych, urologii i radiologii zabiego-
wej (budynek F). Uroczystosé¢ odbyla sie 5 grudnia.
Efektem ponad 2-letniego remontu jest m.in. dosko-
nale wyposazony Zintegrowany Blok Operacyjny,

nowoczesne, w wiekszosci 2- i 3-osobowe sale dla
chorych oraz multimedialna sala seminaryjna potla-
czona z salg zabiegowa.

Budynek F miesci obecnie kliniki: Chirurgii
Ogoblnej i Transplantacyjnej; Chirurgii Naczynio-
wej, Ogolnej i Angiologii; Anestezjologii, Intensyw-
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nej Terapii i Ostrych Zatru¢; Urologii i Onkologii
Urologicznej; Zaklad Radiologii Zabiegowej oraz
Centralna Pracownie Endoskopii. Rozpoczety
w maju 2014 r. remont i modernizacja to prak-
tycznie catkowita przebudowa budynku. W ramach
rob6t budowlanych zamontowano nowe windy (trzy
osobowe i jedna towarowsa), dobudowano szyb win-
dowy, przebudowano wszystkie pietra budynku,
wygospodarowujac przy salach chorych lazienki
oraz Swietlice do spotkan pacjentow z rodzinami.
Powstala takze nowoczesna sala dydaktyczna
wyposazona w tablice multimedialna, polaczona
z sala operacyjna, dzieki czemu przeprowadzana
operacja jest bezposrednio transmitowana z bloku
operacyjnego do sali i moze by¢ analizowana przez
lekarzy i studentow PUM.

— Ciesze sie, ze mozemy dzi$§ przyjac¢ Panstwa
wlasciwie w catkowicie nowych wnetrzach — tymi
stlowami powitata gosci Barbara Turkiewicz, dyrek-
tor SPSK-2 PUM w Szczecinie. — Dziekuje wszyst-
kim za ogrom wykonanej pracy i zaangazowanie,
wsparcie wladz uczelni, a projektantom i wykonaw-
com robo6t za podazanie za naszymi oczekiwaniami.
Stowa podziekowania naleza sie rowniez pacjentom
za ich wyrozumialos¢ i cierpliwos¢. Na czas remontu
nie zamkneliSmy zadnej kliniki i pracowaliSmy

praktycznie... na budowie. To bylo trudne, ale bylo
warto”. Slowa dyrektor Turkiewicz potwierdzaja
sami pacjenci: — Teraz jest pieknie — wszystko nowe,

m’}m Ll

tadne sale. W takim otoczeniu szybciej wraca sie
do zdrowia.

Prace remontowe objely takze mieszczaca sie
w przyziemiu izbe przyjec; powstalo jasne, prze-
stronne pomieszczenie przyjazne pacjentom, skad
chorzy latwo, windami moga dostac sie do poszcze-
g6lnych klinik. Przebudowano i zadaszono wejscie
do budynku oraz wyremontowano parking na jego
tytach. Odnowiono zostala takze przyszpitalna kaplica.

W ramach modernizacji zakupiono nowy sprzet,
ktoéry sktada sie na pelne wyposazenie sal operacyj-
nych i pooperacyjnych, m.in.: nowoczesne lampy
zabiegowe i operacyjne, kolumny anestezjologiczne,
endoskopowe oraz chirurgiczne, negatoskopy, myj-
nie endoskopowe, aparat RTG z ramieniem C, apa-
raty do znieczulania oraz system monitorowania
pacjenta po operacji.

W sumie kliniki zlokalizowane w budynku F
mieszcza ponad 130 t6zek. Szacuje sie, ze w nowych
pomieszczeniach oddzialow leczonych bedzie okoto
9 tys. pacjentow rocznie.

Calkowity koszt remontu, przebudowy i zakupow
wyposazenia wyniost prawie 44 mlin zt, z czego okoto
33 mln z! stanowi dotacja Ministerstwa Zdrowia,
a ponad 10 mln zt pochodzito ze Srodkow wtasnych
szpitala.

Bogna Bartkiewicz
specjalista ds. kontaktéow z mediami SPSK-2
Zdjecia Sebastian Wotosz
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STOPNIE NAUKOWE UZYSKANE
W ROKU AKADEMICKIM 2015/2016

WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM NAUCZANIA

10.

W JEZYKU ANGIELSKIM

Stopien naukowy doktora habilitowanego
navk medycznych w zakresie medycyny

. Dr hab. n. med. Magdalena Baskiewicz-Halasa -

Zaklad Patologii Ogolnej

. Dr hab. n. med. Anita Chudecka-Glaz — Katedra

i Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Gine-
kologicznej Dorostych i Dziewczat

. Dr hab. n. med. Maciej Romanowski — Klinika

Chirurgii Ogoélnej i Transplantacyjnej

Stopien naukowy doktora habilitowanego

navk medycznych w zakresie biologii medycznej
1.

Dr hab. n. med. Iwona Teul - Zaklad Anatomii
Prawidlowej i Klinicznej

Stopien naukowy doktora navk medycznych
w zakresie medycyny

. Dr n. med. Lidia Babiak-Choroszczak — Studium

Doktoranckie, Katedra i Klinika Chirurgii Dziecigcej
i Onkologicznej

. Dr n. med. Wojciech Blaszczyk - Klinika Aneste-

zjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych Zatrué

. Dr n. med. Filip Butkiewicz - Samodzielny Pub-

liczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szcze-
cinie

. Dr n. med. Krzysztof Dabkowski — Studium Dok-

toranckie, Katedra i Klinika Gastroenterologii

. Dr n. med. Marta Kirkiewicz — Studium Dokto-

ranckie, Katedra i Klinika Okulistyki

. Dr n. med. Aleksandra Klodawska - Studium

Doktoranckie, Zaktad Mikrobiologii i Diagnostyki
Immunologicznej

. Dr n. med. Agnieszka Kruk - Studium Doktoranc-

kie, Katedra i Zaklad Patomorfologii

. Dr n. med. Barbara Nowacka — Studium Dokto-

ranckie, Katedra i Klinika Okulistyki

. Dr n. med. Szymon Oledzki - Studium Doktoranc-

kie, Klinika Kardiologii

Dr n. med. Katarzyna Oronowicz — Samodzielny
Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
»Zdroje”, Oddzial Poloznictwa i Ginekologii

11.

13.

14.

15.

Dr n. med. Bogumila Osekowska — Studium Dokto-
ranckie, Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych

. Dr n. med. Katarzyna Skala - Studium Dokto-

ranckie, Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki
Dr n. med. Pawel Stachowiak — Studium Dokto-
ranckie, Klinika Kardiologii

Dr n. med. Katarzyna Widecka-Ostrowska — Stu-
dium Doktoranckie, Klinika Kardiologii

Dr n. med. Malgorzata Wojtys — Studium Dokto-
ranckie, Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Trans-
plantacji

Stopien naukowy doktora navk medycznych
w zakresie bhiologii medycznej

. Dr n. med. Jan Korbecki - Studium Doktoranckie,

Katedra Biochemii i Chemii Medycznej

. Dr n. med. Marta Ku$ - Studium Doktoranckie,

Katedra Medycyny Sadowe;j

. Dr n. med. Katarzyna Paszkowska-Szczur - Stu-

dium Doktoranckie, Zaktad Genetyki i Patomorfologii

. Dr n. med. Agata Poniewierska-Baran - Studium

Doktoranckie, Katedra i Zaktad Fizjologii

. Dr n. med. Malgorzata Rydel - Studium Dokto-

ranckie, Zaklad Biochemii Klinicznej i Molekularnej

. Dr n. med. Zuzanna Starzyiiska-Sadura — Samo-

dzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
w Szczecinie

WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Stopien naukowy doktora habilitowanego
navk medycznych w zakresie stomatologii

. Dr hab. n. med. Agnieszka Drozdzik - Zaktad Sto-

matologii Zintegrowanej

Stopien naukowy doktora navk medycznych
w zakresie medycyny

. Dr n. med. Magdalena Bartnik — Studium Dokto-

ranckie, Klinika Patologii Noworodka

. Dr n. med. Krzysztof Hnatyszyn — Studium Dok-

toranckie, Katedra i Klinika Gastroenterologii

. Dr n. med. Pawel Wannkkowicz — Studium Dokto-

ranckie, Katedra i Klinika Neurologii
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Stopien naukowy doktora nauk medycznych

w zakresie stomatologii
. Dr n. med. Anna Helena Gronwald - Studium Dok-
toranckie, Samodzielna Pracownia Propedeutyki
i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej
. Dr n. med. Kamila Kozak - Studium Doktoranckie,
Zaktad Periodontologii
. Dr n. med. Monika Machoy - Zaklad Chirurgii
Stomatologicznej
. Dr n. med. Piotr Makowiecki — Studium Doktoranc-
kie, Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej
i Endodoncji
. Dr n. med. Marta Nadzikiewicz - Prywatny Gabinet
Stomatologiczny w Warszawie
. Dr n. med. Olga Preuss - Studium Doktoranckie,
Zaktad Stomatologii Dzieciecej
. Dr n. med. Joanna Rastawska-Socha - Studium
Doktoranckie, Zaklad Periodontologii
. Dr n. med. Lukasz Wilczyiiski — Uniwersytecka
Klinika Stomatologiczna

WYDZIAL LEKARSKO-BIOTECHNOLOGICZNY
I MEDYCYNY LABORATORYJNE)

Stopien naukowy doktora navk medycznych
w zakresie medycyny
. Dr n. med. Werner Stefan Pfeifer — N.N. Petrov
Institute of Oncology, St. Petersburg, Rosja
. Dr n. med. Marek Szwiec — Opolskie Centrum Onko-
logii im. Stanistawa Koszarowskiego

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Stopien naukowy doktora habilitowanego
navk o zdrowiu

. Dr hab. n. zdr. Monika Chudecka — Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu

. Dr hab. n. zdr. Katarzyna Goralczyk — Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad
Higieny w Warszawie

. Dr hab. n. zdr. Izabela Uchmanowicz - Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Stopien naukowy doktora navk medycznych
w zakresie medycyny

. Dr n. med. Karolina Jabtoiiska — Studium Dokto-

ranckie, Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
.Dr n. med. Magdalena Klosowska - Katedra

i Zaktad Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego
. Dr n. med. Izabela Nowak-Psiorz - Studium Dok-

toranckie, Klinika Ginekologii i Uroginekologii

10.

4.

Dr n. med. Robert Plesniak - Centrum Medyczne
w Lancucie, Oddziat Choréb Zakaznych

. Dr n. med. Katarzyna Rogala - Mazowieckie Centrum

Neuropsychiatrii Dzieci i Modziezy Szpital w Jozefowie

. Dr n. med. Katarzyna Szczerba - Regionalny Szpital

w Kolobrzegu, Oddzial Potozniczo-Ginekologiczny

. Dr n. med. Leszek Teresifiski - Zachodniopomor-

skie Centrum Onkologii w Szczecinie, Pracownia
Patomorfologii

. Dr n. med. Justyna Widecka — Studium Dokto-

ranckie, Klinika Medycyny Rozrodu i Ginekologii

. Dr n. med. Anna Wozniak-Prajwowska — Studium

Doktoranckie, Zaktad Pediatrii i Pielegniarstwa
Pediatrycznego

Stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie hiologii medycznej

. Dr n. med. Kamil Gill - Studium Doktoranckie,

Katedra i Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju

. Dr n. med. Marta Klak — Studium Doktoranckie,

Samodzielna Pracownia Biologii Medycznej

. Dr n. med. Agnieszka Madlani - Studium Dokto-

ranckie, Samodzielna Pracownia Gerontobiologii

. Dr n. med. Anna Pawifiska-Matecka — Samodzielny

Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szcze-
cinie, Laboratorium Centralne

. Dr n. med. Danuta Procyk — Wielkopolskie Centrum

Onkologii w Poznaniu

. Drn. med. Joanna Was —Instytut Kardiologii w Warszawie

Stopien naukowy doktora navk o zdrowiu

. Dr n. zdr. Justyna Bankiewicz-Nakielska - PCE
In Futura
. Dr n. zdr. Agata Baranowska - Studium Dokto-

ranckie, Fitness World Radisson Blu Hotel

. Dr n. zdr. Marta Bazydlo - Studium Doktoranckie,

Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego

. Dr n. zdr. Grazyna Czubifska — Polski Uniwersytet

na Obczyznie, Wielka Brytania

. Dr n. zdr. Wlodzimierz Dura - Studium Dokto-

ranckie, Zaktad Stomatologii Zachowawczej Przed-
klinicznej i Endodoncji Przedkliniczne;

. Dr n. zdr. Joanna Imacka - Firma Handlowo-Ustu-

gowa J&M

. Dr n. zdr. Andrzej Klim - OVECO Sp. z o.0.
. Drn. zdr. Joanna Klossowska - ARS MEDICA Joanna

Ktossowska i Wspolnicy SJ, Wysokie Mazowieckie

. Dr n. zdr. Ewelina Kubacka — Samodzielna Pra-

cownia Farmakoterapii Dermatologicznej
Dr n. zdr. Tomasz Kubiak — Studium Doktoranckie,
Panstwowa Straz Pozarna
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11. Dr n. zdr. Patrycja Kuzmicka — Studium Dokto-
ranckie, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia, Szczecin

12. Dr n. zdr. Elzbieta Modrzejewska — Klinika Orto-
pedii i Traumatologii Dzieciecej

13. Dr n. zdr. Maciej Mularczyk - Studium Dokto-
ranckie, Zaktad Anatomii Prawidlowej i Klinicznej

14. Dr n. zdr. Malgorzata Napierala — Studium Dokto-
ranckie, Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych

15. Dr n. zdr. Joanna Owsianowska — Zaklad Piele-
gniarstwa

16. Dr n. zdr. Iwona Radlifiska — Katedra i Zaktad
Zdrowia Publicznego

17. Dr n. zdr. Anna Reczyifiska - Studium Doktoranc-
kie, Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

18. Dr n. zdr. Anita Rybicka - Klinika Chirurgii Naczy-
niowej, Ogolnej i Angiologii

19. Dr n. zdr. Miroslawa Rzadzka — Poradnia Profilak-
tyczno-Terapeutyczna, Zielona Géra

20. Dr n. zdr. Edyta Skwirczyfiska — Studium Dok-
toranckie, Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplan-
tacyjnej

21. Dr n. zdr. Magdalena Sniegocka - Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie

22. Dr n. zdr. Katarzyna Weber-Nowakowska — Samo-
dzielna Pracownia Fizjoterapii i Odnowy Biologiczne;j

23. Dr n. zdr. Paulina Zabielska — Katedra i Zaklad
Zdrowia Publicznego

24. Dr n. zdr. Ewa Zamojska-Kosciow — Zaktad Piele-
gniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego

Oprac. red.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM OPERACYJNY WIEDZA
EDUKACJA ROZWOJ DLA PUM

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
aktywnie korzysta z oferty konkursowej srodkow
finansowych Unii Europejskiej nowego okresu pro-
gramowania 2014-2020. Przyczyniajac sie do roz-
woju strategii uczelni, Dzial Funduszy Zewnetrz-
nych ztozyt 16 wnioskow aplikacyjnych na lgaczna
wartos¢ 102385 149,74 zt. Najwiecej mozliwosci
zaoferowal Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwoj, do ktorego uczelnia ztozyta 11 wnioskow
na projekty szkoleniowe dla studentow, kadry
dydaktycznej, pielegniarek i poloznych.

W roku 2016 w ramach ztozonych wnioskéw apli-
kacyjnych PUM podpisat cztery umowy o dofinanso-
wanie z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
i Rozwo6j na laczna wartosé 26084 703 zi. Kwota
ta pozwoli na realizacje ponizszych projektow:

1. ,Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-

nie”, o wartosci 18897 068,09 zt (dofinansowanie
100%).

2. ,Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek
i poloznych w obszarach zwigzanych z potrzebami
epidemiologiczno-demograficznymi (PIP)”, o wartosci
1648406,08 zt (wklad wlasny uczelni 49452,20 z1).

3. ,Pielegniarstwo — przyszlos¢ i stabilnosé.
Przygotowanie i wdrozenie programu rozwojowego
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie na kierunku pielegniarstwo”, o wartosci
4793775,00 zt (wktad wlasny uczelni 479377,05 zi).

4. ,COMPETENTIA - Podniesienie kompetencji
studentéw Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie”, o wartosci 745452 zt (wklad wlasny
uczelni 22 365 zl).

Uczelnia przygotowuje sie do kolejnych konkur-
sow, ktore zostaly przedstawione przez Ministerstwo
Rozwoju w harmonogramie konkurséw na 2017 rok.
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Mozna bedzie sklada¢ wnioski o dofinansowanie
dotyczace tematow:

1. Wspieranie swiadczenia wysokiej jakosci
ustug przez instytucje (np. akademickie biura
karier), wspomagajace studentow w rozpoczeciu
aktywnosci zawodowej na rynku pracy.

2. Tworzenie i realizacje nowych kierunkéw
studiow odpowiadajacych na aktualne potrzeby
spoleczno-gospodarcze.

3. Dostosowanie i realizacje programow ksztat-
cenia do potrzeb spoteczno-gospodarczych.

4. Dzialania wlaczajace pracodawcéw w przy-
gotowanie programow ksztalcenia i ich realizacje.

5. Wysokiej jakoSci programy stazowe.

6. Certyfikowane szkolenia i zajecia warsztatowe
ksztalcace kompetencje.

7. Dodatkowe zajecia realizowane wspolnie
z pracodawcami.

8. Dodatkowe zadania praktyczne dla studentéw
realizowane w formie projektowej, w tym w ramach
zespotéw projektowych.

9. Wizyty studyjne u pracodawcéow.

10. Dziatania podnoszace kompetencje dydak-
tyczne kadr uczelni w zakresie innowacyjnych
umiejetnosci dydaktycznych.

11. Tworzenie i realizacja wysokiej jakoSci:

a) interdyscyplinarnych programoéw doktoranc-
kich o zasiegu krajowym lub miedzynarodowym;

b) miedzynarodowych programéw studiow dokto-
ranckich przez podstawowe jednostki organizacyjne
uczelni wspoélnie z innymi jednostkami naukowymi;

c) programow studiéw doktoranckich, kluczo-
wych dla gospodarki i spoleczenstwa, wspierajacych
innowacyjnos¢ kraju i zapewniajacych mozliwosé

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

transferu/komercjalizacji rezultatow studiow dok-
toranckich.

12. Rozwéj oferty uczelni w zakresie realizacji
trzeciej misji, jako forum aktywnosci spotecznej,
np. poprzez programy realizowane przy wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi, przyczyniajace sie
do rozwoju kompetencji kluczowych, odpowiada-
jacych potrzebom rynku pracy, gospodarki i spo-
teczenstwa (szkolenia i edukacja).

13. Projekty pilotazowe i testujace w zakresie pro-
gramow profilaktycznych zawierajace m.in. kompo-
nent badawczy, edukacyjny oraz wspierajacy wspot-
prace pomiedzy wysokospecjalistycznym osrodkiem
a lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej oraz
szpitalami ogélnymi, w celu przeciwdziatania zja-
wisku fragmentacji opieki nad pacjentem.

Informujemy, ze informacje o mozliwosciach
uzyskania finansowania z funduszy zewnetrznych,
w tym o aktualnych konkursach i wytycznych,
mozna uzyskaé¢ w Dziale Funduszy Zewnetrznych.

Dzial prowadzi réwniez doradztwo w zakresie
przygotowania wnioskéw aplikacyjnych wspotfi-
nansowanych ze Srodkow zewnetrznych, a takze
koordynuje dziatania zwiazane z przygotowaniem
wnioskéw aplikacyjnych oraz zawarciem umoéw
o dofinansowanie projektow z funduszy zewnetrz-
nych. Wszystkie informacje znajduja si¢ na stronie
uczelni w zaktadce ADMINISTRACJA /DZIAL FUN-
DUSZY ZEWNETRZNYCH.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do naszego
dziatu oraz na strone internetowa www.pum.edu.pl.

Danuta Szewczyk
Dziat Funduszy Zewnetrznych

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

WSPARCIE DLA OBSZARU ZDROWIA

Od wrzesnia 2016 r. na Pomorskim Uniwersy-
tecie Medycznym w Szczecinie na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu realizowany jest projekt pn. ,Pielegniar-
stwo — przysztos¢ i stabilnosé. Przygotowanie i wdro-
zenie programu rozwojowego na Pomorskim Uni-
wersytecie Medycznym w Szczecinie na kierunku

pielegniarstwo”, ktory jest wspoétfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020, OS prioryte-
towa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.3.
Wysoka jakos¢ ksztalcenia na kierunkach medycz-
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nych. Kierownikiem projektu jest dr n. med. Anna
Jurczak — po. kierownika Zakladu Pielegniarstwa
Specjalistycznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Samo-
dzielnym Publicznym Wojewodzkim Szpitalem
Zespolonym w Szczecinie ,,Arkonska” oraz Samo-
dzielnym Publicznym Specjalistycznym Zakladem
Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje”. PUM otrzyma ponad
4300000 zt na realizacje projektu na podstawie
umowy o dofinansowanie podpisanej z Minister-
stwem Zdrowia.

Glownym celem projektu jest poprawa jakosci
ksztalcenia wyzszego na kierunku pielegniarstwo
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie poprzez wprowadzenie i realizacje programu
rozwojowego uczelni, wdrozenie programu stypen-
dialnego, tj. dzialan ukierunkowanych na zwicksze-
nie liczby absolwentéw kierunku pielegniarstwa.

W ramach calego projektu wsparcie uzyska 240
studentow I stopnia II i III roku studiow kierunku pie-
legniarstwa, przyjetych na studia w latach akademic-
kich 2015-2016; 2016-2017; 2017-2018, w postaci:
* stypendium w wysokosci 600 zl (przeznaczone

dla 50% uczestnikow projektu, ktérzy uzyska-

ja najlepsze wyniki w nauce);

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

ke
ALY

SUM

* bezplatnych zaje¢ dodatkowych wykraczaja-
cych poza standardowy program ksztalcenia
(podniesienie kompetencji w zakresie zmienia-
jacych sie trendéw epidemiologicznych i de-
mograficznych starzejacego sie spoleczenstwa
oraz w zakresie prowadzenia dzialan profilak-
tycznych);

* platnych obowiazkowych praktyk zawodowych;

* platnych ponadprogramowych praktyk zawo-
dowych oraz zwrotu kosztéw noclegu oraz do-
jazdu na te praktyki;

* gwarancji zatrudnienia dla co najmniej 36 naj-
lepszych absolwentéw uczestniczacych w pro-
jekcie.

Projekt realizowany jest od 1 wrzesnia 2016
do 31 lipca 2020 r. Ogélna wartosé¢ projektu
to 4793775 zl.

W ramach dotychczas zrealizowanych dzia-
lan projektowych wsparcie w postaci stypendium
oraz uczestnictwa w kursie wykraczajacym poza
obowiazkowy program ksztalcenia otrzymato 40
studentow, ktorzy podpisali umowe uczestnictwa
w projekcie.

Danuta Szewczyk
Dziat Funduszy Zewnetrznych

* X %

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* g *

* *

KOMPETENCIE
W SZKOLNICTWIE WYZSZYM

W dniu 29 grudnia 2016 r. Pomorski Uniwer-
sytet Medyczny w Szczecinie podpisal umowe
o dofinansowanie projektu pt. ,COMPETENTIA —
Podniesienie kompetencji studentéw Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”, wspétinan-
sowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, Priorytet III
Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dzia-
lanie 3.1. Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

Celem gléwnym projektu jest podniesienie
kompetencji studentéw Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie (PUM) w obszarach

kluczowych dla gospodarki i rozwoju kraju, okre-
Slonych na podstawie analiz i prognoz potwierdza-
jacych potrzebe rozwijania okreslonych kompetencji
w konkretnych obszarach oraz na podstawie zapo-
trzebowania zglaszanego przez pracodawcéw/ich
organizacje.

Projekt skierowany jest do 220 studentéw
czterech ostatnich semestréw studiéw jednolitych
dwoch wydzialow PUM na kierunkach: Lekar-
sko-Dentystycznym — 100 studentow oraz Lekar-
skim - 120 studentéw. Kierownikiem projektu jest
dr hab. Wlodzimierz Majewski — kierownik Zakladu
Pielegniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego PUM.
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Wsparcie oferowane w ramach projektu przewi-
duje realizacje nastepujacych dzialan, skierowanych
do studentow na poszczegélnych kierunkach:

Kierunek lekarski:

* Warsztaty ,Podstawy laparoskopii”

* Warsztaty, Szycieiwiazanietechnikaklasyczng”

* Wizyta studyjna ,,Podstawy laparoskopii”

* Wizyta studyjna ,Szycie i wigzania technika
klasyczna”.

Kierunek lekarsko-dentystyczny:

* Certyfikowane szkolenie zawodowe ,Ochrona
radiologiczna pacjenta stomatologicznego”

* Warsztaty ,Praca z wykorzystaniem mikrosko-
pu stomatologicznego”

* Warsztaty ,Praca z wykorzystaniem lup stoma-
tologicznych”

* Warsztaty ,,Skanery wewnatrzustne i ich zasto-
sowanie w protetyce, chirurgii i ortodoncji”

* Dodatkowe zadania praktyczne dla studentéw
realizowane w formie projektowej, w tym w ra-

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

mach zespotéow projektowych ,Estetyczne mo-

delowanie w stomatologii”.

Kierunek lekarski oraz lekarsko-dentystyczny:
* Warsztaty ,Przedsiebiorczos¢ medyczna”

* Warsztaty ,Zasady prowadzenia i ochrony do-
kumentacji medycznej”

* Warsztaty ,Komunikacja z pacjentem”

* Warsztaty ,Komunikacja w zespotach terapeu-
tycznych”.

W projekcie przewidziano realizacje trzech edycji
ww. dzialan w latach akademickich 2016/2017;
2017/201812018/2019.

Okres realizacji projektu: od 1 stycznia 2017 r.
do 31 lipca 2019 r. Wartos¢ projektu to 745452 zt.

W styczniu 2017 r. rozpoczynaja sie pierwsze
zajecia dla studentéw uczestniczacych w warszta-
tach pn. ,Podstawy laparoskopii”.

Monika Kotodziejczyk
Dziat Funduszy Zewnetrznych

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

NOWOCZESNE _
PIELEGNIARSTWO | POLOZNICTWO

Dziat Funduszy Zewnetrznych oraz Studium
Ksztalcenia Podyplomowego Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie realizuja projekt pn.
»Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych
w obszarach zwigzanych z potrzebami epidemiolo-
giczno-demograficznymi (PIP)”, ktory wspotfinanso-
wany jest przez Unie Europejska ze sSrodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozw6j na lata 2014-2020 w ramach V O O

osi priorytetowej Wsparcie dla obszaru
zdrowia, Dzialania 5.4. Kompetencje
zawodowe i kwalifikacje kadr medycz-
nych.

Projekt realizowany jest od kwietnia
2016 do konica marca 2018 r. Wartos¢
projektu to 1648406,08 zt, z czego dofi-
nansowanie wynosi 1389276,64 zl.

Kierownikiem projektu jest prof. PUM Malgorzata
Piasecka, ktora rownoczesnie sprawuje funkcje kie-
rownika Studium Ksztalcenia Podyplomowego PUM.

Projekt stuzy podniesieniu kwalifikacji piele-
gniarek i potoznych z zakresu dziedzin bedacych
najczestszg przyczyna dezaktywizacji zawodo-
wej z powodoéw zdrowotnych, tj. choréb kraze-
nia, nowotworéw, choréb (zabu-
rzen) psychicznych, choréb uktadu
oddechowego, poprzez organizacje
kursow specjalistycznych i kwalifi-
kacyjnych. Ustawa z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki
i poloznej formultuje w odniesieniu
do pielegniarek i potoznych obowiazek
polegajacy na stalym aktualizowaniu
swojej wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych oraz zapewnia prawo do dosko-
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nalenia zawodowego w roznych rodzajach ksztat-

cenia podyplomowego. Ksztalcenie podyplomowe

realizowane jest w formie szkolen specjalizacyjnych,
kursow kwalifikacyjnych, kursow specjalistycznych
oraz kursow doksztalcajacych. Gléwnym celem pro-

jektu jest podniesienie kwalifikacji zawodowych 575

pielegniarek i potoznych (kobiet i mezczyzn) w zakre-

sie dziedzin zwigzanych z aktualnymi potrzebami
epidemiologiczno-demograficznymi kraju.

W ramach projektu pielegniarki i polozne moga
wybierac szkolenia sposrod szesciu kurséow specja-
listycznych oraz trzech kursow kwalifikacyjnych:
* Kurs specjalistyczny — Ordynowanie lekow i wy-

pisywanie recept cz. I (kurs przeznaczony dla

os6b z tytulem mgr pielegniarstwa/potoznic-
twa lub posiadajacych specjalizacje w dziedzi-
nie pielegniarstwa), cz. II (kurs przeznaczony
dla os6b z tytulem licencjata pielegniarstwa/
potoznictwa lub posiadajacych specjalizacje

w dziedzinie pielegniarstwa);

* Kurs specjalistyczny — Wywiad i badanie fizy-
kalne;

* Kurs specjalistyczny — Wykonanie i interpreta-
cja zapisu elektrokardiograficznego;

* Kurs specjalistyczny — Opieka pielegniarska
nad chorymi doroslymi w leczeniu systemo-
Wym nowotworow;

* Kurs specjalistyczny — Rehabilitacja osé6b z prze-
wleklymi zaburzeniami psychicznymi;

* Kurs specjalistyczny — Wykonanie badania spiro-
metrycznego;

* Kurs kwalifikacyjny — Pielegniarstwo onkolo-
giczne;

* Kurs kwalifikacyjny — Pielegniarstwo psychia-
tryczne;

* Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniar-

stwa geriatrycznego dla pielegniarek.

Realizacja kursu specjalistycznego ,,Ordynowa-
nie lekéw i wypisywanie recept dla pielegniarek
i potoznych” cz. I zorganizowana zostanie w pieciu
wojewodztwach: zachodniopomorskim — w Szczeci-
nie, lubuskim — w Zielonej Gorze, 16dzkim — w Lodzi,
pomorskim — w Wejherowie oraz w wojewodztwie
warminsko-mazurskim — w Olsztynie. Pozostate
kursy realizowane sa w Szczecinie.

W projekcie zaplanowano lacznie 23 edycje
szkolen. Programy kurséw sa zgodne z programem
ksztalcenia zaakceptowanym przez Ministerstwo
Zdrowia. Kazdy z kursow sklada sie z zaje¢ teo-
retycznych i praktycznych. Dodatkowo podczas
¢wiczen w ramach zajec teoretycznych na kursie
»Wywiad i badanie fizykalne” wykorzystywane
sa fantomy medyczne. Kadra kursu posiada kwalifi-
kacje zgodnie z programem ksztalcenia w danej dzie-
dzinie. Osoby, ktore ukoncza kurs i zdadza egzamin
w formie testowej, otrzymuja zaswiadczenie, ktérego
wzor okresla rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia.

Do konca stycznia w ramach szeSciu przepro-
wadzonych kursow przeszkolono 144 osoby, spo-
§rod ktorych szesé wzielo udziat w dwoch kursach.
W pierwszej polowie stycznia 2017 r. zrekrutowano
kolejnych 50 os6b na kursy: ,,Ordynowanie lekow
i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych”
cz. I oraz ,Wywiad i badanie fizykalne”.

Do udziatu w projekcie zapraszamy szczeg6l-
nie osoby wspolpracujace (niezaleznie od rodzaju
i formy zatrudnienia) z placowkami swiadczacymi
podstawowa opieke zdrowotna (POZ). Rekrutacje
na kursy prowadzi Studium Ksztalcenia Podyplo-
mowego PUM.

Lucja Gornik
Dziat Funduszy Zewnetrznych

Zdjecia Matgorzata Szkup
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' Dr hab. Jolanta KuchafSkasMazu

Dr AndrzejMatkowski

DZIEN INNOWAC)I | TRANSFERU
TECHNOLOGII — KONFERENCJA
Z OKAZJI TRZECICH URODZIN CTT PUM

Tradycyjnie juz w pazdzierniku swietowaliSmy
kolejne urodziny Centrum Transferu Technologii
PUM, organizujac konferencje ,Dzien Innowacji
i Transferu Technologii”. Trzecie urodziny staty sie
dla nas nie tylko okazjg do wymiany doswiadczen
z instytucjami otoczenia biznesu z calej Polski,
pokazania dobrych praktyk czy mozliwosci pozyski-
wania Srodkow na dziatalnosé badawczo-rozwojowa,
ale daty nam réwniez sposobnos¢ do zaprezentowa-
nia innowacyjnych dokonan naukowcéw z Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Pierwszy modul konferencji — ,Transfer i inno-
wacje w Polsce” — zainaugurowal prezes Centrum
Transferu Technologii Medycznych Parku Technolo-
gicznego Sp. z 0.0. w Krakowie, Kamil Kipiel, ktory
w swoim wystapieniu poruszyt tematyke zwigzana
z budowa ekosystemu innowacji jako wyzwania
dla nowoczesnej uczelni. Jak zwykle interesujaco
wprowadzajac uczestnikéw w temat przewodni,
przyblizyt zagadnienia zwigzane z innowacyjnoscia,
finansowaniem procesu komercjalizacji, obowiazu-
jacym w tym zakresie prawem, a takze z zadaniami,
jakie naklada ono na jednostki naukowe i instytucje
otoczenia biznesu.

»sKomercjalizacja na krancu Swiata — doswiad-
czenia malej uczelni medycznej” to temat kolejnej
prelekcji przedstawionej przez dr. Andrzeja Maltkow-
skiego, specjalisty uczelnianego Biura ds. Ochrony
Wiasnosci Intelektualnej i Transferu Technologii
(BOWITT) Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,

uczelni, ktéra ma status Krajowego Naukowego
Osrodka Wiodacego. BOWITT jest odpowiednikiem
naszego Centrum Transferu Technologii, z ta réz-
nica, iz nie zajmuje sie w ogéle projektami B+R,
a administruje infrastrukturg badawcza i badaniami
zleconymi przez firmy (czyli najbardziej dochodowa
dla ok. 95% polskich uczelni czescia dziatalnosci).

O swoich doswiadczeniach zwigzanych z transfe-
rem technologii, z perspektywy zarowno dyrektora
centrum transferu technologii, jak i prezesa spotki
celowej uczelni, opowiadat dr Bartlomiej Grobel-
ski, dyrektor Centrum Innowacji i Transferu Tech-
nologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, prezes
UMED Sp. z o.0. i jednoczesnie przewodniczacy
Porozumienia Spétek Celowych. Jako ze spétki
celowe sa przewaznie niedochodowe, a te zyskowne
nie zarabiaja na transferze (parkingi, warsztaty,
najmy powierzchni), radzit, by traktowac je jako
narzedzie do wspélpracy z funduszami kapitato-
wymi i biznesem (sa bardziej elastyczne w dziala-
niu, nie podlegaja ustawie PZP, szybko podejmuja
decyzje i sa odbiurokratyzowane) czy tez potencjal-
nego beneficjenta funduszy zewnetrznych (Srodki
z NCBIR sa w duzej mierze przeznaczone dla przed-
siebiorstw).

Podsumowujac swoja prelekcje, dr Grobelski
przedstawil tez wnioski wyplywajace z doswiadczen
poprzednich mowcow w zakresie barier transferu
innowacji i technologii. Do najwazniejszych z nich
zaliczyt:
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Prof: Ewa Stachowska

— brak srodkéw na skuteczna komunikacje ze Sro-
dowiskiem naukowym w zakresie budowania
portfolio naukowo-badawczego i technologicz-
nego;

— brak srodkéw na budowanie portfela transfe-
rowego;

- brak srodkow na aktywny marketing wsrod MSP
w zakresie posiadanego portfolio ustug i tech-
nologii;

— nieodpowiednie kwalifikacje zarzad6éw spin-offow;

— brak gotowych technologii do transferowa-
nia (wiekszo$¢ wynalazkéw, jakimi dysponuja
uczelnie, jest na bardzo niskim poziomie rozwoju
i wdrozenie ich na rynku poprzedzone musi by¢
wieloma kosztownymi badaniami i procesami);

— brak map drogowych dla innowacji.

Druga czes¢ konferencji, pn. ,Cudze chwali-
cie, swego nie znacie”, miata na celu prezentacje
najnowszych wynalazkéw naukowcow PUM. Jako
pierwsza, o ,Jnnowacyjnej genetyce”, opowiedziata
prof. PUM Anna Jakubowska, dziekan Wydziatu
Lekarsko-Biotechnologicznego i Medycyny Labo-
ratoryjnej PUM, wspottworca wielu znaczacych
wynalazkéw. W swojej prezentacji ogromny nacisk
potozyla na korzysci, jakie przynosza naukowcowi
takie odkrycia, nie poprzestajac na prestizu, ale

Dr Barttomiej Grghelski

i dotykajac prozaicznego, ale bardzo motywujacego
czynnika — finansowego.

Profesor Ewa Stachowska, kierownik Zakladu
Biochemii i Zywienia Cztowieka PUM, ktéra o die-
cie-cud czyli o ,Sposobie doboru diety pozwala-
jacej na lepsza redukcje thuszczowej masy ciata”,
potrafi méwié¢ w sposob najbardziej przekonujacy,
udowodnita, ze ,pitchowanie” (mowienie o swoim
projekcie, start-upie czy biznesie w sposéb zrozu-
miatly dla kazdego — klienta, partnera biznesowego
itp.) nie tylko jest mozliwe w przypadku naukowca,
ale ze ré6wniez naukowiec potrafi to zrobi¢ swietnie.

Dla odmiany o ,Markerach pierwszego epizodu
psychozy” dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur,
adiunkt w Katedrze i Klinice Psychiatrii PUM,
opowiedziata w spos6b bardzo naukowy o nowym
kierunku badan zaburzen procesoéw regeneraciji,
a szczegolnie — udziale komorek macierzystych
oraz czynnikach odpowiedzialnych za ich prze-
mieszczanie sie w patofizjologii chorob psychicz-
nych. Badanie te przyczynily sie do uzyskania
patentu pn. ,Sposob wykrywania pierwszego epi-
zodu psychozy, zwlaszcza o charakterze schizo-
frenicznym”.

Z Katedry i Zakladu Chemii Kosmetycznej i Far-

maceutycznej prezentacje zatytulowana ,,Olej zdro-
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wia i urody” przedstawil mgr Lukasz Kucharski.

Ciekawie opowiedzial, jak zajmuja sie:

— poszukiwaniem surowcow roslinnych o wysokim
potencjale antyoksydacyjnym,

— zwiekszaniem potencjatu antyoksydacyjnych
preparatow kosmetycznych i olejow jadalnych,

— oceng przenikania in vitro przez sztuczne blony

o charakterze lipofilowym i hydrofilowym wybra-

nych sktadnikoéw czynnych.

Zaktad Patologii Ogoélnej reprezentowat dr Mitosz
Kawa w wystapieniu nt. ,Pomoc wczesniakom”
o innowacyjnych metodach wykorzystania komérek
macierzystych w powiktaniach wczesniaczych oraz
o opatentowanym wynalazku — zestawie do pobie-
rania krwi pepowinowe;j.

W ostatnim bloku konferencji ,,Skad wzia¢ srodki
na badania i rozw6j” swoje prezentacje przedsta-
wili: Joanna Niedzialek (koordynator w programie
e-Zdrowie Krajowego Punktu Kontaktowego Pro-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

gramow Badawczych UE w Warszawie) oraz Pawet
Szeremet (glowny specjalista Wydziatu Zarzadzania
Strategicznego Urzedu Marszatkowskiego w Szcze-
cinie). Joanna Niedzialek opowiedziata o mozliwo-
Sciach pozyskania funduszy dla naukowcow i przed-
siebiorstw w Programie Ramowym Horyzont 2020 —
Zdrowie, a Pawel Szeremet — o Inteligentnych Specja-
lizacjach Pomorza Zachodniego — funduszach unij-
nych przeznaczonych na wsparcie badan, rozwoju
i innowacji, obejmujacych wylacznie projekty doty-
czace inteligentnych specjalizacji, czyli te o najwiek-
szym potencjale innowacyjnym i konkurencyjnym.

Konferencje zakonczyt wystapieniem prorektor
ds. nauki prof. Jerzy Samochowiec, a goscie spro-
bowali przygotowanego specjalnie na te okazje tortu
urodzinowego. Zapraszamy za rok!

Kamila Leszczak-Byszkiewicz
Centrum Transferu Technologii
Zdjecia Emilia Syldatk-Nowocieri

WARSZTATY LAPAROSKOPOWE
NA TRENAZERACH — NOWA JAKOS(

W dniach 11-12 listopada 2016 r. odbyly sie
kolejne, IX Warsztaty Laparoskopowe na Trena-
zerach, organizowane przez Zaktad Pielegniarstwa
Chirurgicznego i Ratunkowego Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu PUM. Przeznaczone byly jak zwykle dla
lekarzy specjalizujacych sie¢ w dyscyplinach zabie-
gowych oraz dla zainteresowanych studentéw.

O patronat honorowy poprosiliSmy prof. Jerzego
Samochowca, prorektora ds. nauki PUM, prof. Bar-
bare Dotegowska, prorektor ds. dydaktyki PUM, oraz
prof. Beate Karakiewicz, dziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu. Réwniez Oddziat Zachodniopomorski
Towarzystwa Chirurgow Polskich zadeklarowat
wspolprace.

Aby warsztaty mogly by¢ na najwyzszym mozli-
wym poziomie, zwrociliSmy sie do firmy Olympus
o grant aparaturowy, w rezultacie uczestnicy mogli
¢wiczy¢ na pieciu nowoczesnych zestawach do lapa-
roskopii operacyjnej, w tym na jednym z obrazem
tréjwymiarowym i jednym z duzych rozmiaréw
ekranem w systemie 4K, pokazujacym niezwykle

dokladnie pole operacyjne.
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Do ¢éwiczen zaawansowanych wspélpracujace
z nami Laboratorium Zakladu Polimeréw Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego pod
kierunkiem prof. Ryszarda Ukielskiego przygotowato
kopie narzadow do prostych operacji chirurgicz-
nych, takich jak wyrostek robaczkowy i pecherzyk
zo6lciowy. Dla kolegéw specjalizujacych sie w gine-
kologii przygotowano rowniez kopie narzadu rod-
nego. Ciagla wspolpraca z Laboratorium Zaktadu
Polimeréw oraz opinie uczestnikéw poprzednich
warsztatéw zaowocowaly wypracowaniem coraz
lepszych kopii narzadéw do symulacji operacyjne;j.
Aby nadaé¢ warsztatom odpowiednia range, zwro-
cono sie do Europejskiego Stowarzyszenia Chirurgii
Endoskopowej (EAES), najpowazniejszej organizacji
europejskiej zrzeszajacej chirurgéw wykonujacych
operacje laparoskopowe, o akredytacje (endorse-
ment). Akredytacje uzyskano, a z ramienia organiza-
cji EAES jako wykladowca, mentor i osoba ocenia-
jaca warsztaty przyjechat przewodniczacy Komitetu
Edukacyjnego EAES prof. Marek Soltes ze Stowacji.
Profesor Soltes wyglosil wyklad pt. ,Safety issues
in laparoscopic surgery”, przedstawiajac komplek-
sowo kwestie bezpieczenstwa w operacjach lapa-
roskopowych i proste metody unikniecia bledéw,
tak na bloku operacyjnym, jak i podczas zabiegu.
Poza tym podczas sesji wykladowej uczestnicy
mogli pozna¢ dwa punkty widzenia i podejscia
do appendektomii i cholecystektomii laparosko-
powej, wynikajace z wieloletniego doswiadczenia:
prof. Andrzeja Modrzejewskiego i nizej podpisa-
nego. Uczestnicy bardzo wysoko ocenili dyskusje
na temat kazdego zabiegu, pozwalajaca im poznac
wady i zalety réznych dzialan w laparoskopii.
Niezwykle wazny podczas operacji laparoskopo-
wych problem ergonomii pracy operatora przedsta-
wita dr Agata Baranowska, bazujac na badaniach
wlasnych, przeprowadzonych na reprezentatywne;j
grupie chirurgéw w czasie zabiegu operacyjnego

Konferencje, zjazdy, szkolenia

i uczestnikéw warsztatéw podczas zabiegu symu-
lowanego.

Przez pozostaly czas warsztatow, czyli w trakcie
szesciu sesji treningowych, zajmujacych wiekszos¢
czasu podczas dwoch dni, wykladowcy pelnili funk-
cje mentorow dla uczestnikéw warsztatow, zapew-
niajac im rade i pomoc w razie trudnosci.

Ogoétem 17 mlodych lekarzy i 14 studentow
korzystato z 13 wysokiej klasy zestawéw do symu-
lacji laparoskopowej, poszerzajac wiedze i zdoby-
wajac umiejetnosci praktyczne bardzo przydatne
we wspolczesnej medycynie zabiegowe;.

Cwiczacy na trenazerach mogli zapoznaé sie
z ostatnimi osiggnieciami firmy Olympus w dzie-
dzinie zapewnienia operatorom najlepszego obrazu
Srédoperacyjnego w laparoskopii, zaprezentowanymi
przez Ullricha Haefnera. Swoje trenazery przedsta-
wila tez firma polska Laparo z Wroctawia, udowad-
niajac, ze rodzimi wykonawcy tez dysponuja dobrej
jakosci aparatami treningowymi za rozsadna ,pol-
ska” cene, ktore sie sprawdzity i uzyskaty pochlebna
ocene ¢wiczacych oraz prof. Soltesa z EAES. Zapo-
znawano si¢ takze z urzadzeniem do samodzielnego
sterowania kamera laparoskopowa przez operatora
pracujacego samodzielnie.

Profesor Soltes ocenit oficjalnie tegoroczne Warsz-
taty Laparoskopowe bardzo dobrze, co pozwala nam
ubiegac sie o akredytacje EAES dla nastepnych
edycji, a tym samym znacznie podnies¢ ich range.

Uzyskane doswiadczenie w organizacji kursow
laparoskopowych pozwolito nam podjac¢ wspélprace
z zespotem prof. Jacka Jakimowicza z Uniwersytetu
w Delft (Holandia) celem poréwnania efektow ksztat-
cenia obu zespoléw i wypracowania najlepszego
modelu nauczania teoretycznego i praktycznego
podstaw laparoskopii.

dr hab. Wtodzimierz Majewski
Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego
Zdjecia Agata Baranowska
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REKRUTACJA NA PUM
NA ROK AKADEMICKI 2016/2017

WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM NAUCZANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM ORAZ
WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Kierunek lekarski oraz
kierunek lekarsko-dentystyczny

Kandydaci legitymujacy sie zagraniczng matura
zdawali egzamin wstepny z biologii na poziomie
rozszerzonym oraz z chemii lub fizyki i astronomii
na poziomie rozszerzonym, ktérego przygotowa-
nie powierzono Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
w Warszawie. Za sprawdzanie i opracowanie wyni-
kow odpowiedzialna byta Okregowa Komisja Egza-
minacyjna w Poznaniu. Natomiast kandydaci posia-
dajacy nowa mature obowiazani byli zda¢ mature
z biologii na poziomie rozszerzonym oraz z chemii
lub fizyki i astronomii na poziomie rozszerzonym.
English Program i Program Asklepios

Kandydaci zobowiazani sg wykazac sie ocena
pozytywna z dwoch sposrod wymienionych przed-
miotéw: chemii, biologii, fizyki. Warunkiem uznania
ocen z tych przedmiotow jest nauczanie jednego
z nich przez minimum cztery semestry w szkole
Sredniej (poziom rozszerzony) oraz drugiego
z wymienionych (innego niz wczesniejszy wykazany
na poziomie rozszerzonym) przez minimum dwa
semestry w szkole Sredniej (poziom podstawowy)
lub odbycie kursu z tych przedmiotow na poziomie
zaawansowanym i uzyskanie oceny pozytywne;j.
Za ocene pozytywna uwaza sie ocene powyzej 3,0
lub jej odpowiednik, w zaleznosci od skali ocen
obowiazujacej w danym kraju.

WYDZIAL LEKARSKO-BIOTECHNOLOGICZNY
| MEDYCYNY LABORATORYJNE)
Kierunek analityka medyczna
(jednolite studia magisterskie)

Kandydaci legitymujacy sie zagraniczng matura
obowiazani byli przystapi¢ do egzaminu wstepnego
z biologii i chemii na poziomie rozszerzonym, przy-
gotowanego przez Centralng Komisje Egzaminacyjna
w Warszawie. W biezacym roku akademickim nie
byto kandydatéw z tym rodzajem matury. Natomiast
kandydaci posiadajacy nowa mature obowiazani

byli zda¢ egzamin maturalny z biologii i chemii
na poziomie rozszerzonym.

Kierunek biotechnologia specjalnos¢ biotechnologia
medyczna (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie starg maturg przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci posiadajacy nowa mature obowigzani byli
zdac¢ egzamin maturalny z biologii lub chemii albo
fizyki i astronomii na poziomie rozszerzonym.
Kierunek biotechnologia specjalnosé biotechnologia
medyczna (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw I stopnia na kierunku biotech-
nologia, biologia, chemia lub jednolitych studiow
magisterskich na kierunku analityka medyczna
lub farmacja.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Kierunek administracja i zarzadzanie
w ochronie zdrowia (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na dowolnym kierunku.

Kierunek dietetyka (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie starg maturg przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci posiadajacy nowg mature obowigzani byli
zdac¢ egzamin maturalny z biologii lub chemii albo
fizyki i astronomii na poziomie podstawowym lub
rozszerzonym.

Kierunek dietetyka (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku dietetyka oraz technologia
zywnosSci i zywienie czlowieka.

Kierunek fizjoterapia (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci posiadajacy nowa mature obowiazani byli
zdac egzamin maturalny z biologii lub chemii badz
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Kierunek studiow

Liczba
kandydatow
na 1 miejsce

Liczba
przyjetych

Limit
miejsc

Liczba
kandydatow

Wydzial Lekarski z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim

Kierunek lekarski — studia jednolite stacjonarne 3343 220 15,19 196
Kierunek lekarski — studia jednolite niestacjonarne 273 20 13,65 17
Kierunek lekarski — English Program 471 120 3,92 79
Kierunek lekarski — Program Asklepios 101 30 3,37 27
Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek lekarsko-dentystyczny — studia jednolite stacjonarne 1796 100 17,96 98
Kierunek lekarsko-dentystyczny — studia jednolite niestacjonarne 141 15 9,40 9
Kierunek lekarsko-dentystyczny — English Program 113 30 3,77 18
Wydzial Lekarsko-Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej
Kierunek analityka medyczna - studia jednolite magisterskie 266 60 4,43 43
stacjonarne
Kierunek biotechnologia specjalnosc biotechnologia medyczna — 135 60 2,25 33
studia I stopnia stacjonarne
Kierunek biotechnologia specjalnosc¢ biotechnologia medyczna — 28 30 0,93 25
studia II stopnia stacjonarne
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek administracja i zarzadzanie w ochronie zdrowia — studia 30 30 1,00 20
II stopnia stacjonarne
Kierunek dietetyka — studia I stopnia stacjonarne 210 65 3,23 65
Kierunek dietetyka — studia II stopnia stacjonarne 42 35 1,20 35
Kierunek fizjoterapia — studia I stopnia stacjonarne 357 95 3,76 92
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia stacjonarne 87 65 1,34 65
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia niestacjonarne 53 65 0,81 44
Kierunek kosmetologia — studia I stopnia stacjonarne 215 65 3,31 66
Kierunek kosmetologia — studia II stopnia stacjonarne 46 40 1,15 44
Kierunek pielegniarstwo — studia I stopnia stacjonarne 232 150 1,55 122
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia stacjonarne 62 150 0,41 60
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia niestacjonarne 56 100 0,56 46
Kierunek potoznictwo — studia I stopnia stacjonarne 119 60 1,98 36
Kierunek potoznictwo — studia II stopnia stacjonarne 34 60 0,57 31
Kierunek psychologia zdrowia — studia jednolite magisterskie 81 50 1,62 38
stacjonarne
Kierunek ratownictwo medyczne — studia I stopnia stacjonarne 109 60 1,82 38

fizyki i astronomii na poziomie podstawowym lub
rozszerzonym.
Kierunek fizjoterapia (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku fizjoterapia.

Kierunek kosmetologia (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci posiadajacy nowa mature obowiazani byli
zdac¢ egzamin maturalny z biologii lub chemii albo
fizyki i astronomii na poziomie podstawowym lub
rozszerzonym.

Kierunek kosmetologia
(studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie §red-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku kosmetologia.

Kierunek pielegniarstwo i kierunek poloznictwo
(studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukoniczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci posiadajacy nowa mature obowiazani byli
zda¢ egzamin maturalny z biologii lub chemii badz
fizyki i astronomii na poziomie podstawowym lub
rozszerzonym.
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Kierunek pielegniarstwo (studia II stopnia)
Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-

niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku pielegniarstwo.
Kierunek poloznictwo (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku potoznictwo.

Kierunek psychologia zdrowia
(jednolite studia magisterskie)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukoniczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-

dydaci posiadajacy nowg mature obowigzani byli
zda¢ egzamin maturalny z jednego z nastepujacych
przedmiotow: biologia, chemia, fizyka, matematyka,
wiedza o spoleczenistwie, historia, geografia, filozo-
fia — na poziomie podstawowym lub rozszerzonym.
Kierunek ratownictwo medyczne (studia I stopnia)
Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyjmo-
wani byli na podstawie konkursu swiadectw ukon-
czenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kandydaci
posiadajacy nowa mature obowiazani byli zda¢ egza-
min maturalny z biologii lub chemii badz fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym lub rozszerzonym.

Opracowanie Dagmara Budek

SWIATOWY DZIEN WCZESNIAKA

W dniu 19 listopada 2016 r. w Miedzywydzia-
lowym Centrum Dydaktyki PUM na terenie Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
w Szczecinie personel Kliniki Patologii Noworodka
zorganizowal I Pomorzanskie Spotkanie z okazji
Swiatowego Dnia Wczesniaka (doktadnie przypada
on na dzien 17 listopada).

Dzien Wczesniaka jest waznym dniem dla leka-
rzy, potoznych i pielegniarek pracujacych na oddzia-
tach neonatologicznych, ale przede wszystkim dla
dzieci urodzonych przed planowanym terminem i ich
rodzicow. Srednio co dziesiate dziecko jest wcze-
$niakiem. Niektore z nich waza mniej niz 1000 gra-
moéw. Dzisiejsze zdobycze medycyny daja mozliwosci
ratowania zycia, ale potem to ogromna rola rodzi-
cow, aby dziecko rosto i rozwijalo sie prawidlowo.

Na spotkanie przybylo ponad 60 dzieci w wieku
od kilku miesiecy do kilku lat, ktore urodzily sie

przede wszystkim w Klinice Patologii Noworodka
SPSK-2, ale nie tylko.

Rodzicéw z dzie¢mi i zaproszonych gosci uroczy-
Scie powitala dr hab. Beata Loniewska — kierownik
Kliniki.

Dla rodzicéw przygotowano wyklady na temat
wspierania rozwoju dziecka. Profesor Jacek Rud-
nicki oméwil zagadnienia rozwoju dziecka poprzez
sztuke, prof. Beata Karakiewicz przekazata bardzo
interesujace informacje o tym, jak mozna zadbac
o rozw@j intelektualny dziecka, natomiast dr Marek
Boberski moéwit o koniecznosci spéjnosci terapii. Nie
zabraklo tez doniesienn na temat zdrowego zywienia
dzieci (Dominika Pokrywka). Duzym zaintereso-
waniem cieszyly sie rowniez warsztaty z pedagog
Magdalena Marczak-Pilipczuk. Dzieci natomiast
zabawiali ,Czarus” i ,Kropka” i to wlasnie zabawa
z klaunem byla dla nich najmilszym akcentem tego
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spotkania. Starsze dzieci prezentowaly swoje zdol-
noSci artystyczne.

Zorganizowane po raz pierwszy przez Klinike
Patologii Noworodka spotkanie rodzicéw i ich wcze-
Sniakow przyjete bylo bardzo pozytywnie, o czym
Swiadczg wpisy w kronice oddzialowej. Rodzice
wymieniali sie swoimi dos§wiadczeniami, niekté-
rzy pokonali trase ponad 700 km, aby spotkac sie
z personelem Kliniki i innymi rodzicami majacymi
podobne problemy. Wiele matek chciato tez odwie-

dzi¢ oddzial, na ktérym ich dzieci spedzily pierwsze
tygodnie, a niekiedy miesigce zycia. Natomiast perso-
nel medyczny mogt zobaczy¢, jak dzieci si¢ rozwijaja.
Wczesniactwo jest duzym problemem calej
rodziny, a takie spotkania mozna traktowac jak
rodzaj wsparcia, ktére ma ogromne znaczenie
w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, a zatem...
do zobaczenia za rok.
Anna Romariska
Klinika Patologii Noworodka
Zdjecia z archiwum kliniki
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Stownik PWN-Oxford

Od stycznia 2017 r. dostepny jest online Stownik
PWN-Oxford w wersji polsko-angielskiej i angielsko-
-polskiej. Zawiera on milion jednostek leksykalnych
obejmujacych stownictwo ogélne, specjalistyczne
i slangowe, o r6znym zabarwieniu stylistycznym
i emocjonalnym. Posiada nowoczesny i tatwy w uzy-
ciu interfejs, przejrzysta i czytelna strukture haset
oraz liczne przyklady. Mozna wpisywac¢ pojedyn-
cze wyrazy badz cale frazy (fragmenty tekstu),
przy czym nieistotna jest wielkosc¢ liter. Mozliwe
jest rownoczesne wyszukiwanie w obu kierunkach
slownika. Dostepny jest tez bogaty zbiér materialow
dodatkowych. Stownik dostepny jest ze wszystkich
komputeréw pracujacych w sieci internetowej PUM
pod adresem: http:/ /libra.ibuk.pl oraz z kompute-
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row domowych po uzyska-
niu indywidualnego hasta
w Dziale Informacji Nauko-
wej Biblioteki Gtéwnej PUM.
Wiecej informacji na temat
stownika oraz zasad korzystania z niego mozna
znalez¢ na stronie: https://goo.gl/kYjhSY.

Nowe ksigzki dostepne online

1. Wolowicka L., red.: Anestezjologia i intensywna
opieka. 2014.

2. Wilczewski A., Haliburda 1., Saczuk J.: Antropo-
motoryka: przewodnik do ¢wiczen. 2011.

3. Raczek J.: Antropomotoryka: teoria motorycznosci
cztowieka w zarysie. 2010.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

. Dyk D., red.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie:
podrecznik dla studiéw medycznych. 2010.

. Obuchowicz A., red.: Badanie podmiotowe i przed-
miotowe w pediatrii. Wyd. 2. 2016.

. Solnica B., red.: Diagnostyka laboratoryjna. 2014.

. Kézka M., Plaszewska-Zywko L., red.: Diagnozy
i interwencje pielegniarskie: podrecznik dla stu-
diow medycznych. 2008.

. Bartel H.: Embriologia medyczna: ilustrowany
podrecznik. 2009.

. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia

w kosmetologii i medycynie estetycznej. 2010.

Majewski S.W.: Gnatofizjologia stomatologiczna:

normy okluzji i funkcje uktadu stomatognatycz-

nego. 2007.

Basak G.W., Dwilewicz-Trojaczek J., Jedrzejczak

W.W., red.: Hematologia: kompendium. 2016.

Brzezinski T., red.: Historia medycyny. Wyd. 4

(2. dodruk). 2014.

Szumowski W.: Historia medycyny filozoficznie

yjeta. Wyd. 3 popr. i uzup. 2008.

Gotab J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoklosa T.,

red.: Immunologia. Wyd. 6 zm. (dodruk). 2013.

Talarska D., Zozulinska-Ziétkiewicz D., red.: Piele-

gniarstwo internistyczne: podrecznik dla studiéw

medycznych. Wyd. 1 (dodruk). 2011.

Lepecka-Klusek C., red.: Pielegniarstwo we wspot-

czesnym potoznictwie i ginekologii: podrecznik

dla studiéw medycznych. Wyd. 2 uaktual. 2010.

Golab B.: Podstawy anatomii czlowieka. Wyd. 2

(dodruk). 2008.

Prochowicz Z.: Podstawy masazu leczniczego. Wyd.

5 (dodruk). 2009.

Polsko-angielski stownik medyczny z wymowa,.

Wyd. 1 (dodruk). 2016.

Breborowicz G.H., red.: Poloznictwo i ginekologia.

Tom 1-2. Wyd. 2. 2015.

Breborowicz G.H., red.: Poloznictwo: podrecznik

dla potoznych i pielegniarek. Wyd. 1 (dodruk

popr.). 2005.

Jarema M., red.: Psychiatria. Wyd. 2 uaktual.

irozsz. 2016.

Pruszynski B., Cieszanowski A., red.: Radiologia.

Diagnostyka obrazowa Rtg, TK, USG i MR. Wyd.

3 uaktual. i rozsz. 2014.

Klukowski K.S., Nowotny J., Czamara A., red.:

Stownik fizjoterapii: mianownictwo polsko-angiel-

skie i angielsko-polskie z definicjami. 2014.

Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.: Wstrzyknie-

cia §rodskorne, podskérne, domieSniowe i dozylne.

Podrecznik dla studentéw. Wyd. 1 (dodruk). 2011.

Ksiazki dostepne sa ze wszystkich komputerow
pracujacych w sieci internetowej PUM pod adresem
http:/ /libra.ibuk.pl/ oraz z komputeréow domowych
poprzez ustuge VPN lub po uzyskaniu indywidual-
nego hasta w Dziale Informacji Naukowej Biblioteki
Glownej PUM.

Obecnie na platformie IBUK Libra PUM ma
dostep do 171 podrecznikow w ramach wykupio-
nej licencji oraz do okoto 800 tytutéw bezptatnych.

Baza DynaMed Plus

W 2017 r. uczelnia zaku-
pita dostep do bazy Dyna-
Med Plus. Jest to baza
z zakresu medycyny opartej
na dowodach, przeznaczona
dla lekarzy i specjalistow

[=]

wia. Moze by¢ pomoca przy podejmowaniu decy-

pracujacych w stuzbie zdro-

zji klinicznych. Baza zawiera obiektywne analizy
sporzadzane przez swiatowej klasy specjalistow
i ekspertow, ktorzy dokonuja systematycznych prze-
gladéw nowo opublikowanych artykutow i badan
naukowych w celu zweryfikowania ich jako$ci oraz
zapewnienia dostepu do najbardziej aktualnych
i wiarygodnych dowodéw klinicznych. W bazie znaj-
duja sie rowniez wyselekcjonowane opisy przypad-
kow, rekomendacje, kalkulatory, wytyczne, ilustra-
cje i zdjecia oraz informacje dla pacjentow. Baza
aktualizowana jest kilka razy dziennie i przysto-
sowana do obstugi na urzadzeniach mobilnych.

DynaMed Plus

Dostep do bazy jest mozliwy ze wszystkich kom-
puterow pracujacych w sieci internetowej PUM oraz
z komputeréw domowych poprzez ushuge VPN pod
adresem:https://goo.gl/kLXxeT.

Jednoczes$nie informujemy, ze nie bedzie juz
dostepna baza UpToDate.

Edyta Rogowska
Biblioteka Gléwna
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»POMERANIAN JOURNAL OF LIFE SCIENCES"
A ZMIANY KRYTERIOW OCENY CZASOPISM

Wieloletnia tradycja posiadania przez uczelnie
wlasnego czasopisma naukowego jest nie tylko
dobrym zwyczajem, ale tez elementem jej oceny,
gratyfikowanym punktami Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Czasopismo ,Pomeranian
Journal of Life Sciences” przechodzi transforma-
cje z uczelnianego periodyku dawnej Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie w czasopismo
o szerszym, ogolnopolskim zasiegu. Poczatkiem
prac redakcji wydawnictwa bylo okreslenie czyn-
nikéw determinujacych widocznos¢ czasopisma.
Maja one bowiem wplyw na poziom publikowanych
prac, co w konsekwencji daje szanse na zamieszcze-
nie periodyku w prestizowych bazach naukowych.
Redakcja prowadzi prace zwigzane z podnoszeniem
standardow wydawniczych, w szczegolnosci obej-
mujacych publikowanie w Pomeranian J Life Sci.

Czasopisma z listy A, B i € na jednym wykazie
(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego z dnia 12 grudnia 2016 r. DzU 2016, poz. 2154.)

Pomocnym narzedziem dla wydawcow i redakto-
réw naukowych ma by¢ publikowanie przez MNiSW
»Kryteriow i trybu oceny czasopism naukowych oraz
sposobu ustalania liczby punktow za publikacje
naukowe w czasopismach naukowych” w formie Roz-
porzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

W 2017 r., zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia
12 grudnia 2016 r. §1, pkt. 10

powolany, otrzyma ono odpowiednig liczbe punktéw
przyznawanych wedlug kryteriow czesci A, B lub
C. Periodyki oceniane w czesci A wykazu czasopism
naukowych sag ujete w bazie Web of Science Core
Collection i posiadaja 2- albo 5-letni wspo6tczynnik
wplywu. Czasopisma te widniejg takze w innych
uznanych przez ministerstwo bazach. Punkty przy-
znaje sie dla poszczegbélnych grup tematycznych
w zaleznosci od wartosci wspoétczynnika wpltywu
i poziomu cytowan danego czasopisma.
Czasopisma, ktore nie zostang zakwalifikowane
do czesci A lub C (znajdujace sie w wiodacych,
indeksowanych, miedzynarodowych bazach czaso-
pism naukowych o najwiekszym zasiegu, wtasci-
wych dla nauk humanistycznych i spotecznych),
zostang ocenione wedlug kryteriéw czesci B.

Czasopisma oceniane w czesci B
Dotychczas ocena czasopism w czesci B obej-
mowala dwa etapy (Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 pazdziernika
2015 r. DzU 2015, poz. 2015). Zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem sa one poprzedzone dodatkowa
czescig — kryteriami wstepnymi (redakcje, ktore zgla-
szaly czasopisma do baz zagranicznych, zauwaza
podobienistwo procedury w ewaluacji rodzimej) oraz
fakultatywnymi informacjami uwzglednianymi przy

ocenie czasopisma naukowego.
Pojecie ,ankieta” zostalo zasta-

ust. 2 ,nie rzadziej niz co 2 lata”
zostanie przeprowadzona kolejna
ewaluacja czasopism naukowych.
Czes¢ rozporzadzenia dotyczaca
oceny za rok 201512017 zostala ol
przygotowana na podstawie kon-
sultacji ministerstwa ze Srodowi-
skiem akademickim, co skutko-
walo poprawa czytelnosci doku-
mentu i doprecyzowaniem defi-
nicji w nim zawartych.
Niebawem, bo do konca stycz-
nia 2017 r., MNiSW opublikuje
ujednolicong liste punktowanych
czasopism. W zaleznosci od tego,
w jaki spos6b czasopismo bytlo
oceniane przez zespot do tego

Pomeranian Journal
==mn Of Life Sciences

grapm g Ty

pione terminem ,wniosek”, jed-
nak forma dokumentu prawie
nie zmienila swojego ksztattu.
Dopiero po przestaniu przez
e o redakcje wniosku i spelnieniu
kryteriow wstepnych czasopismo
zostanie poddane dwém etapom
oceny. W pierwszym etapie naj-

Pramrarig frsmd
w8 LS Rerlaase

wazniejszym elementem oceny
jest system recenzowania prac
stosowany w redakcji. Pozostate
informacje dotycza m.in. stabil-
nosci wydawniczej i dostepnosci
informacji o redakcji. W drugim
etapie uwzglednia sie m.in. liczbe
cytowan artykulow w czasopi-

Smie, wartos¢ Polskiego Wspot-
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czynnika Wptywu (PWW), widocznos¢ czasopisma
w bazie POL-Index, stopienn umiedzynarodowienia
procesu recenzowania i rady naukowej czasopisma,
czestotliwosé jego wydawania czy wreszcie znaczenie
czasopisma dla rozwoju nauki polskiej i populary-
zacji osiggnie¢ naukowych w Polsce oraz za granica.

Zestawienie ze soba tresci zawartych w kryteriach
oceny czasopism pozwala zauwazy¢, ze w czeSci B
merytorycznie niewiele si¢ zmienito. Poza redakcyij-
nym uporzadkowaniem ustawy i wprowadzeniem
zapowiadanych zmian dotyczacych PWW, ustawa nie
wprowadza rygoru terminowosci publikowania (nadal
dopuszczalne jest publikowanie artykuléw z opdznie-
niem do 6 miesiecy) i nie ,wywraca” dotychczasowych
zalozen zawartych w rozporzadzeniu zrédlowym.

Jak majq sie kryteria krajowe do standardow
ewalvacji w bazach zagranicznych?

Wymogi dotyczace czesci B wykazu czasopism
naukowych stanowia jedynie wstepne kryteria
kwalifikujace czasopismo dopiero do rozpatrzenia
wniosku przez specjalistéw oceniajacych periodyki
w bazie WOS Core Collection i innych wiodacych
bazach naukowych, stad prawdopodobnie niewielka
skala punktéw rodzimej oceny (1-15).

Nalezy jednak pamietaé, ze polskie redakcje
naukowe wiekszosci uczelni dopiero zaczynaja
standaryzowac¢ procedury publikacji czasopism,
a wydawcy ucza sie od zachodnich sgsiadow, jak
podnosié¢ poziom czasopism bez szkody dla autora,
recenzenta i jednostki finansujacej czasopismo.

Erasmus+

Jakie zmiany w “Pomeranian Journal
of Life Sciences”?

Dawny rocznik zostal przeksztalcony w kwartal-
nik, zyskal nowa szate graficzna, a takze jego for-
malny charakter zostal dostosowany do standardéw
wspolczesnych polskich i zachodnich czasopism.
Redakcja podjeta decyzje dotyczace procesu recen-
zowania (double blind review), systemu antyplagia-
towego wedlug standardéw COPE i zastosowania
licencji Creative Commons, dzieki ktorej czasopismo
bedzie pretendowato do listy czasopism otwartych.
Sa to jednak tylko nieliczne zmiany, jakie mozna
zauwazy¢, poréwnujac dawny rocznik z obecnym
kwartalnikiem.

Redakcja czasopisma Pomeranian J Life Sci sta-
rala sie spelni¢ wszystkie wymogi formalne zawarte
w rozporzadzeniu, niezbedne do uzyskania maksy-
malnej oceny czasopisma wedtug wykazu B. Stoso-
wanie dobrych praktyk wydawniczych w redakcji
ma skutkowac¢ dopuszczeniem czasopisma do apli-
kowania do bazy Web of Science Core Collection
i DOAJ, zachowaniem tytulu w bazie Scopus,
a takze pomoze zwiekszy¢ wspoltczynnik wplywu
artykulow na wysokim poziomie merytorycznym
i formalnym. Dzieki temu redakcja bedzie mogta
dziata¢ selektywnie i publikowac tylko najlepsze
artykuly, takze autoréw spoza Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie, co juz teraz
ma miejsce.

Emilia Syldatk-Nowocieri
Wydawnictwo PUM

b Fundusze
i‘
yUM

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

PROGRAM ERASMUS+ DLA
STUDENTOW I PRACOWNIKOW

W roku akademickim 2015/2016 duza grupa
studentow i pracownikéw naszej uczelni wzigta
udzial w Programie Erasmus+ i skorzystata z wyjaz-
dow na uniwersytety partnerskie oraz do innych
instytucji zagranicznych.

Wyjazdy studentéw na studia byly realizowane
w ramach umow podpisanych z uczelniami partner-
skimi. W minionym roku akademickim Pomorski

Uniwersytet Medyczny w Szczecinie nawiazat wspot-
prace z nowymi osrodkami uniwersyteckimi i pod-
pisal cztery umowy: dwie na Wydziale Lekarskim z:
Universita degli Studi di Foggia (Wtochy), Universidad
Catolica San Antonio de Murcia (Hiszpania); jedna
na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym z Ernst-
-Moritz Arndt Universitat Greifswald (Niemcy); jedna
na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Universidad de Malaga
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Studentka

(Hiszpania) — kierunek pielegniarstwo, wymiana dla
nauczycieli akademickich. W przyszlosci planowane
jest poszerzenie tej umowy o wyjazdy studentow.
W maju 2016 r. dr Bozena Gorzkowicz — pelnomocnik
dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu ds. Programu
Erasmus+, oraz pracownicy Dzialu Wymiany Stu-
dentéw i Pracownikow wyjechali na wizyte moni-
torujaca na uniwersytet w Maladze, gdzie od paz-
dziernika studenci kierunku lekarskiego i fizjoterapii
naszej uczelni kontynuowali nauke na studiach.

STUDENCI

Studenci naszej uczelni moga w ramach pro-
gramu Erasmus+ skorzystac z:

— wyjazdéw na studia na zagraniczna uczelnie,
z ktéra PUM ma podpisang umowe (na jeden
lub dwa semestry);

— wyjazdéw na praktyke do zagranicznego przed-
siebiorstwa/firmy, placowki naukowo-badawczej,
organizacji non-profit (od 2 do 12 miesiecy);

- wyjazdow absolwentow na zagraniczne prak-
tyki absolwenckie, ktéra moga by¢ realizowane
w ciagu jednego roku od ukonczenia studiéw,
do przedsiebiorstwa/firmy, placowki naukowo-
-badawczej, na uczelnie oraz do innych instytucji
(od 2 do 12 miesiecy).

Wyjazdy studentéw otrzymujacych stypen-
dium socjalne oraz studentéw niepelnosprawnych
sg finansowane z budzetu Programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj.

Najlepsza rekomendacja wyjazdow studentow
na studia i praktyki finansowanych z funduszy
programu Erasmus+ sa wypowiedzi samych sty-
pendystow. Oto niektoére z nich:

Program Erasmus+ dla odwaznych
Moja przygoda z Erasmusem rozpoczela sie we
wrzesniu 2015 r. w stoweriskim Novo Mesto. Swoje

"~ Dol S, Ewelinn [epacz

doswiadczenia dzielitam z dwiema kolezankami
z uczelni.

Studenci i nauczyciele Faculty of Health Scien-
ces okazali sie pomocni i przyjazni, starali sie uta-
twié nam pobyt oraz studiowanie w nowym dla
nas miejscu. Jako pierwsze zagraniczne studentki
na uniwersytecie w Novo Mesto wzbudzatysmy
zainteresowanie stoweriskich kolegéw. MoglysSmy
zawsze liczy¢ na ich pomoc, szczegélnie podczas
zajeé praktycznych w miejskim szpitalu. W pracy
pielegniarskiej najwazniejszy jest kontakt z pacjen-
tem oraz zespotem, a dzieki dobrej wspodlpracy
ze stowerniskimi studentami nie bylo to dla nas
problemem.

Mieszkaricy okazali nam duzo serdecznosci,
podchodzili do nas z zainteresowaniem i mimo
barier jezykowych, chetnie z nami rozmawiali i byli
szczesliwi, styszac, jak probujemy porozumiewaé
sie z nimi w ich ojczystym jezyku, ktérego pozna-
wanie ulatwil nam zorganizowany przez uczelnie
kurs jezyka stoweriskiego.

Dla mnie osobiscie ten wyjazd byl sprawdzia-
nem samodzielnosci i umiejetnosci jezykowych, dat
mozliwosé poznania innej kultury, zdobycia nowych
doswiadczern.

P

NovoiMesto
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Nie ukrywam, ze program Erasmus jest dla
odwaznych i zdeterminowanych oséb, jednak bagaz
doswiadczeni i wspomnien pozostaje na cate Zycie.

Kornelia Bereznicka
studentka pielegniarstwa

Wiele mozliwosci rozwoju

Greifswald — urokliwe miasteczko studenckie,
stynace z jednego z najstarszych uniwersytetéow
w Niemczech. Medycyna na Swietnym poziomie,
miasto przyjazne studentom, idealne dla rowerdw.
Wiele mozliwosci rozwoju jezykowego, sportowego.
Niezapomniane wspomnienia i wspaniali ludzie

z catego Swiata. Polecam.
Gosia
studentka medycyny

Z programu Erasmus+ skorzystali takze studenci
z uczelni partnerskich, ktérzy przyjechali na PUM
z Hiszpanii, Wloch, Portugalii, Slowenii, aby reali-
zowac czes$¢ swoich studiow oraz praktyki. Po raz
pierwszy dwoje studentéw z Portugalii z kierunku
Languages for International Relations uczestni-
czylo w dwumiesiecznej praktyce przygotowanej
przez Dzial Wymiany Studentéw i Pracownikow
we wspolpracy z Dzialem Funduszy Zewnetrznych,
Dzialem Nauki i Wspélpracy z Zagranica, Dzialem
Promocji i Centrum Transferu Technologii. Mariana
i Anténio napisali o swoich wrazeniach:

My Erasmus experience

“Those who pass by us, do not go alone, and do not
leave us alone; they leave a bit of themselves, and
take a little of us” — Antoine de Saint-Exupéry

During the first week, I was discovering the city
and I was amazed with it — architecture, the weather,
the places by the river, even the trams, I was loving
every single thing.

I loved the fact of having real contact with different
fields: Erasmus Students process itself, Projects for
children in order to help them with different kind of
diseases, New Medical Researches, New ways of pre-
vent and treatment... all of this fascinated me, because
I'realize that this is my study area too, this is Interna-
tional Relations — raising money to create projects in
order to help sick people and other kind of situation and
giving the opportunity to students go abroad improv-
ing their skills and learning more about their future
jobs, which is one of the most importants in the world.

I still feel something in the air, and now, I know
that it is real. Szczecin changed my life, and I‘ll take

some of this city with me, indeed. I just have to thank
everyone who received me here and for making me
feel like home, especially Ewelina Klepacz and Jolanta
Sloboda, they were the best with us. Now, I will leave
and I'll take some Zurek and pierogi with me because
I already know that I will miss these tasty things so
much.

Just one more thing, I finally learn how to say
Szczecin, and now that I learn, I'll never, ever forget.
Do widzenia i dziekuje bardzo!!!

Mariana Henrique

Erasmus in Szczecin

I am a Portuguese Student of Languages for Inter-
national Relations and I opted to do my Internship
in Szczecin.

This was my first time studying abroad and I had
lots of expectations on this adventure, because I had
to leave my home, my family, my friends and go
to other country, learn their cultural habits and of
course speak polish... or at least try it!

Since the beginning, I knew that this city would
give me amazing and unforgettable experiences that
I never could have in my country.

Travelling abroad is more than just a trip, or just
move to other place, is collecting moments with new
people and discover the variety of cultural and per-
sonal values.

Inside our internship, I only have good memories
and from PUM, I can only say that I'm so thankful
that I came to Szczecin to meet this people, everybody
from the offices that I was involved, I've learn a lot
with every single person that I've been working to.
Above all, I have to thank to the coordinators of the
Student and Staff Mobility Office of receiving us very
well and helped us a lot in our work.

With this Erasmus experience, I learn new cultural
and the relations that I could stablish here, will help
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me in several resolutions in my course and that is
the propose of travelling abroad and this internship.
Antonio Xavier

PRACOWNICY

O wyjazd w ramach programu Erasmus+ moga
ubiegaé sie réwniez nauczyciele akademiccy oraz
pracownicy administracji.

Nauczyciele akademiccy moga wyjechac na zagra-
niczne uczelnie wyzsze, z ktérymi Pomorski Uniwer-
sytet Medyczny podpisal umowy miedzyinstytucjo-
nalne, w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych,
bedacych integralng czescia aktualnego programu
nauczania na uczelni przyjmujacej. Pracownicy
PUM moga takze wyjechac¢ w celach szkoleniowych
do instytucji zagranicznych, w tym na uczelnie part-
nerskie, w celu doskonalenia umiejetnosci i kwa-
lifikacji, podnoszenia kompetencji potrzebnych
w ich pracy oraz w celu wymiany doswiadczen,
poszerzenia wiedzy w danej dziedzinie.

W minionym roku akademickim z oferty pro-
gramu Erasmus+ skorzystato kilkoro pracownikéw
naszej uczelni, m.in. z Zaktadu Histologii i Embrio-
logii, Zakladu Farmakologii, Zakladu Pielegniarstwa
Chirurgicznego i Ratunkowego oraz z Dzialu Nauki
i Wspolpracy z Zagranica, ktorzy po powrocie opisali
swoje przezycia.

Strzat w dziesigtke

Erasmus Week w Bragancy, w Portugalii, byt
tygodniem wyjatkowym i doskonale zorganizowa-
nym, taczacym przyjemne z pozytecznym. Warsz-
taty oraz wyktady ze studentami daly mi mozliwosé
sprawdzenia swoich umiejetnos$ci w miedzynaro-
dowym Srodowisku. Dodatkowo, mogtam dowie-
dzied sie, jak sa prowadzone zajecia, jakie metody
nauczania sq wykorzystywane oraz jakie sq relacje
student — nauczyciel na zagranicznej uczelni. Musze

przyznad, nauczylam sie bardzo wiele, zaréwno
od prowadzaqcych zajecia, ktérzy mieli szerokq wie-
dze i bogate doswiadczenie, jak rowniez od innych
uczestnikéw zajeé¢ pochodzqcych z réznych zakaqt-
kéw Swiata.

Zajecia oraz wyktady ze studentami w miedzyna-
rodowym Srodowisku byty nowym i zarazem przy-
jemnym doswiadczeniem. Wtadze uczelni w Bra-
gancy jeszcze bardziej uprzyjemnity spedzony tam
tydzien przez organizowanie wielu dodatkowych
zajeé, takich jak spacer z przewodnikiem po mie-
Scie, kolacja integracyjna z portugalska muzyka
w uczelnianej kantynie, pieciokilometrowy bieg,
wyktad dotyczacy kultury i jezyka portugalskiego
oraz wycieczka po winnicach, w ktérych powstaje
znane na catym Swiecie wino porto.

Uwazam, ze wyjazd w ramach program Era-
smus+ byt strzatem w dziesiatke. Tego typu wyjazdy
pozwalajq zdobyd wiedze, umiejetnosci oraz nawiq-
zaé kontakty z miedzynarodowq spotecznosciq aka-
demicka, ktore z pewnoscia wptyna na polepszenie
jakosci pracy na uczelni macierzystej.

dr Kamila Misiakiewicz-Has
Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

Bogactwo doswiadezen

Podczas International Staff Week,,Speaking
the same languages: improving communication,
enhancing mobility”, ktéry zostat zorganizowany
przez Universidad de Navarra w Hiszpanii, mia-
tam mozliwo$é zapoznania sie z pracag réznych
jednostek tego uniwersytetu, wymiany doswiad-
czen, poznania ciekawych ludzi. W gronie uczest-
nikéw znalazly sie osoby z catego sSwiata, w tym
m.in. Niemcy, Francuzi, Kanadyjczycy, Anglicy,
Wegrzy, ktérzy w swojej codziennej pracy zaj-
mujq sie nawigzywaniem wspolpracy z innymi
krajami w celach naukowych i dydaktycznych.
Pierwsze spotkanie polegato na przedstawieniu
swojej macierzystej uczelni. Po zakoriczonych
zajeciach organizatorzy przedstawili nam krétko
historie kampusu Universidad de Navarra wraz
z degustacjq lokalnych tapas.

Zgodnie z programem International Staff Week,
kazdy uczestnik mégt zapisaé sie na spotkania
i sesje w réoznych miejscach w kampusie. Wsréd
nich znalazty sie takie dzialy, jak: medycyna, archi-
tektura, komunikacja spoteczna, teologia.

Zgodnie z profilem naukowym Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie, udatam sie
na spotkanie dotyczqce dziatu medycznego. Na miej-
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scu zwiedzitam centrum symulacji medycznej, gdzie
adepci medycyny ucza sie zabiegéow medycznych,
resuscytacji, opieki nad wczesniakiem oraz wyko-

nuja wiele innych czynnosci niezbednych do pra-
widtowej pracy lekarza.

Moj pobyt byt bardzo interesujqcy poznawczo,
wzbogacit moje doswiadczenia, ktére bede mogta
wykorzystaé w mojej pracy.

Izabela Kuczyriska
Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica

Zapraszamy wszystkich studentow i pracow-
nikéw Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
do korzystania z mozliwosci, jakie proponuje Pro-
gram Erasmus+!

Jolanta Stoboda
Dziat Wymiany Studentéw i Pracownikéw

Zdjecia: Bozena Gorzkowicz,
Jolanta Stoboda, Kornelia Bereznicka,
Kamila Misiakiewicz-Has, Izabela Kuczyriska

PUM NA SWIECIE

Kazdego roku pracownicy naukowi Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie prezentuja
wyniki swoich badan na calym $wiecie oraz nawia-
zujg wspélprace z naukowcami z réznych osrodkéw,
biorac udzial w kongresach, sympozjach i zjazdach
naukowych, rzadziej w szkoleniach i stazach nauko-
wych. Uczestnicza takze w spotkaniach w ramach
realizowanych projektéw badawczych oraz w cha-
rakterze ekspertéow w swoich dziedzinach.

Srednio w ciagu roku Dziat Nauki i Wspoétpracy
z Zagranicg ewidencjonuje okoto 250 wyjazdow
zagranicznych — w obrebie UE, najczesciej do Nie-
miec, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii, ale takze do USA,
Rosji i Chin.

Przedstawionymi nizej wypowiedziami rozpoczy-
namy prezentacje aktywnosci naszych pracownikow
na arenie miedzynarodowej, majac nadzieje, ze tra-
dycja bedzie dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
w tym zakresie ze spotecznoscia akademicka naszej
uczelni.

Dr hab. Grazyna Adler, prof. PUM

kierownik Samodzielnej Pracowni Gerontobiologii
Wspblpraca naukowa, 31.07-30.08.2016 r., Sarajewo,
Bo$nia i Hercegowina

W tym roku odbylam miesieczny staz w Bosni
i Hercegowinie w Laboratory for Molecular Medi-

cine, Centre for Genetics, Medical Faculty Uni-
versity w Sarajewie oraz w International Burch
University, takze w Sarajewie. Wizyta byla konty-
nuacja trwajacej od 2011 r. wspotpracy naukowej,
a szereg spotkan podczas pobytu pozwolit zaplano-
wac dalsze dzialania dotyczace wspoélnych badan,
publikacji, a takze pierwszej w Sarajewie obrony
rozprawy doktorskiej, ktorej jestem promotorem,
a ktéra zaplanowana jest na marzec 2017 r. Kluczo-
wym punktem pobytu byla praca w laboratorium
nad wspélnymi projektami, wymiana doswiadczen,
wspolne rozwigzywanie probleméw i spotkania
ze studentami. W listopadzie na imienne zapro-
szenie wzielam udzial w uroczystosci 70. rocznicy

Wydziatu Medycznego Uniwersytetu w Saraje-
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wie. Plany na przyszlosé obejmuja kontynuacje
tematoéw zwiazanych z genetycznymi czynnikami
ryzyka trombofilii i choroby Lesniowskiego—Crohna
w populacji Bosni i Hercegowiny, rozszerzenie
wspolpracy dotyczacej epidemiologii genetycznej
na inne kraje batkanskie, a takze rozszerzenie
wspoélpracy i zainicjowanie wymiany studentéow
oraz kadry miedzy uczelniami w Polsce i Bo$ni
i Hercegowinie.

Oproécz aktywnosci naukowej nie moglo zabrak-
na¢ w goscinnym Sarajewie czasu na relaks
i doswiadczenia artystyczne. W czasie mojego
pobytu odbywat sie kolejny, 22. Festiwal Filmowy.
W tym roku gosciem specjalnym byl Robert de Niro.
Festiwal odbywa sie nieprzerwanie od 22 lat, czyli
od zakonczenia wojny w Bosni (1992-1995), odwie-
dzaja go znani aktorzy z catego Swiata, a wsrod
nich: Angelina Jolie, Brad Pitt, czy Benicio del Toro.
Piekna, dziewicza przyroda, szczerzy i empatyczni
ludzie, mtodzi z zapalem do nauki i pracy, magiczne,
przesycone historig otoczenie, batkanska kuchnia
i muzyka, czasem konflikty, ale gdzie ich nie ma.

Zastyszane podczas wizyty w Dziale Kadr naszego
Uniwersytetu zdanie dr Adler powtarza czesto:
»---Kazdy musi mie¢ swoje Sarajewo”.

Dr hab. Maria Ganczak, prof. PUM

kierownik Zakladu Epidemiologii i Zarzadzania
Konferencja, 18-21.09.2016 r., Tampere, Finlandia

W dniach 18-21 wrzes$nia 2016 r. w Tampere,
w Finlandii - ojczyznie Sibeliusa i Muminkéw, reni-
ferow i sauny, krainie tysiaca jezior — odbyla sie mie-
dzynarodowa konferencja poswiecona zapobieganiu
urazom oraz promowaniu bezpiecznych zachowan —
12 International Conference on Injury Prevention
and Safety Promotion, Safety 2016. Uczestniczyto

w niej 1100 os6b ze 120 krajow, w tym troje dele-
gatow z Polski.

Podczas konferencji odbylo sie 140 sesji, przed-
stawiono 1004 prezentacje i doniesienia zjazdowe,
ktore obejmowaly réznorodne zagadnienia, w tym
bezpieczenstwo dzieci (takze bezpieczenstwo
w instytucjach edukacyjnych) i ludzi starszych,
transportu, pracy, sportu, walka z przemoca. Sporo
uwagi poswiecono metodom implementacji osiagnieé¢
naukowych do praktyki.

Reprezentujac Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie, przedstawitam dwa doniesienia. Jedno
dotyczylo czynnikéw wplywajacych na powrot
do aktywnosci funkcjonalnej u starszych oséb
po ztamaniu blizszego kornica kosci udowej (Deter-
minants of recovery of physical functioning after
hip fracture in older people), drugie — badania inter-
wencyjnego z zakresu wiedzy i praktyk zawodowych
odnoszacych sie do bezpiecznego wykonywania
iniekcji wsréd pielegniarek z oddziatow zabiegowych
losowo wybranych szpitali wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (Knowledge and practice of injection
safety among surgical nurses in north west Poland:
an intervention study). Doniesienia spotkatly sie
z duzym zainteresowaniem, zas udzial w konferen-
cji Safety 2016 byl doskonala okazja do wymiany
wiedzy, pogladow i doswiadczen dotyczacych zagad-
nien zwiazanych z bezpieczenstwem, jak réwniez
nawigzania kontaktow z innymi uczestnikami,
reprezentujacymi instytucje naukowe z réznych
regionoéw Swiata.

Dr hab. Anna Jakubowska, prof. PUM

Zaktad Genetyki i Patomorfologii
Konferencja BCAC, CIMBA, COMLEXO/BRIDGE,
8-13.04.2016, Kota Kinabalu, Malezja

Od 2006 r. uczestniczymy w wieloosrodkowych
projektach realizowanych w ramach miedzynaro-
dowego konsorcjum Breast Cancer Association
Consortium (BCAC) i Consortium of Investigators
of Modifiers of BRCA1/2 (CIMBA).

Celem BCAC jest identyfikacja nowych genéw
zwiazanych z ryzykiem raka piersi oraz okreslenie
rzeczywistego ryzyka raka dla nosicielek mutacji
tych genéw. W CIMBA gléwnym zatozeniem jest
identyfikacja czynnikéw genetycznych modyfikuja-
cych zachorowanie na raka piersi i jajnika u nosi-
cielek mutacji genéw BRCA1 i BRCA2. Obecnie
w BCAC i CIMBA zrzeszonych jest ponad 150 osrod-
kow z calego swiata. Regularnie co okolo dziewiec
miesiecy organizowane sa spotkania cztonkow
konsorcjow, na ktérych omawiane i dyskutowane
sg najwazniejsze wyniki realizowanych projektow
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i podejmowane kluczowe decyzje nt. nastepnych
badan. W 2016 r. spotkanie odbylo sie w dniach
8-13 kwietnia w Kota Kinabalu na Borneo.

Dominika Maciejewska
doktorantka Zakladu Biochemii i Zywienia Czlowieka,
Sympozjum, 2-04.06.2016 r., Sankt Petersburg, Rosja
Miedzynarodowe konferencje i sympozja
naukowe to wielka szansa na poszerzenie wiedzy
i horyzontéw, jak réwniez nawiazanie zagranicznej
wspolpracy. Sympozjum Anitschkow Days organi-
zowane przez Miedzynarodowe Towarzystwo Badan
nad Miazdzyca w Sankt Petersburgu w dniach
2-4 czerwca bylo niewatpliwie takim wydarze-
niem. Wyklady znakomitych prelegentow z catego
Swiata oraz mozliwos$¢ przedstawienia swoich badan
byly jednym z wazniejszych wydarzen w karierze
mtodego naukowca. Niezwykla okazja byt pobyt
w Petersburgu w czasie bialych nocy. Po wyczerpu-
jacym dniu wykladéw mozna byto poznaé¢ kulture
i poczu¢ klimat miasta jeszcze przez wiele godzin,
zanim slonce schowalo sie za horyzont. Ktos kiedys
powiedzial, ze ,Petersburg to Wenecja Polnocy”;
plywajac todzia po niezliczonych kanatach przeci-
najacych historyczne centrum miasta, trudno jest
cho¢ na chwile odwréci¢ wzrok. Piekne zabytki,
przepyszne jedzenie oraz serdeczna kultura Rosjan
czyni Petersburg jedynym w swoim rodzaju miej-
scem, w ktérym czuc jeszcze klimat czasow powiesci
Dostojewskiego.

Prof. Jerzy Saumochowiec

kierownik Katedry Psychiatrii
Zjazd Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(EPA 2016), 11-16.03.2016 r., Madryt, Hiszpania

W dniach 11-16 marca 2016 r. jako czlonek
zarzadu Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego — European Psychiatric Association (EPA), mia-
tem przyjemnos¢ reprezentowac Polskie Towarzystwo

' _ U s oo o CONSORTIA MEETINGS B

13TH AFRIL 2016

Psychiatryczne (PTP) na corocznym zjezdzie EPA,
z ktérym nasza organizacja aktywnie wspoélpracuje.
EPA to najwieksza organizacja psychiatryczna
w Europie, zrzeszajaca przedstawicieli 40 stowa-
rzyszen psychiatrycznych z 80 krajow, skupiajaca
78 000 psychiatrow. Misjg Europejskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego jest poprawa psychiatrii i zdrowia
psychicznego w Europie. Zadaniem wspotpracy PTP
i EPA jest wspieranie opartego na dowodach rozwoju
ochrony zdrowia psychicznego w caltej Europie.
EPA obejmuje ogélnoeuropejska sie¢ specjali-
stow posiadajacych zroznicowane doswiadczenie
zawodowe, ktorzy udzielaja porad, wskazowek
i stuza pomoca we wszystkich obszarach rozwoju
opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicz-
nego — od badan naukowych i pilotazowych, przez
randomizowane, kontrolowane badania kliniczne
i duze badania obserwacyjne, po ocene i rozbudowe
programow zdrowotnych, ustug opieki zdrowotnej
i interwencji. Nasze rekomendacje obejmujg promo-
wanie wyjatkowej pozycji EPA w Europie oraz zacie-
$nienia wspélpracy z Komisja Europejska, europej-
ska sekcja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
i innymi odpowiednimi organizacjami miedzyna-
rodowymi, a takze rzadami poszczeg6lnych krajow
europejskich. EPA powinno dazy¢ do wzmocnienia
swojej pozycji i zwiekszenia udziatu w przygotowa-
niu i realizacji priorytetow badawczych w Europie.
Regularne telekonferencje z Komisjg ds. Naro-
dowych Towarzystw Psychiatrycznych, w ktoérych
bierzemy udzial, spotkania w obrebie Zarzadu Glow-
nego EPA czy obecnos¢ na zjazdach EPA pozwa-
laja PTP wlaczy¢ sie aktywnie w prace na rzecz
rozwoju ochrony zdrowia psychicznego w Europie,
ale takze pokazywac nasze polskie problemy psy-
chiatrii i probowac szukac rozwigzan na modelach
innych rozwinietych krajow europejskich. W Polsce
na kongresach gosciliSmy przedstawicieli Zarzadu
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Glownego EPA, m.in. prof. Wolfganga Gebela —

prezydenta EPA, prof. Danute Wasserman, bylego
prezydenta EPA, i planujemy w tym roku goscicé
prezydenta—elekta — prof. Silvane Galderisi.

Dr Ewa Wunsch

kierownik Zakladu Medycyny Translacyjnej
11% International Symposium of Gastroenterology,
12-14.05.2016 r., Sankt Petersburg, Rosja

Podczas uroczystej gali towarzyszacej kongre-
sowi gatroenetrologicznemu 11t International Sym-
posium of Gastroenterology w Sankt Petersburgu
nagrode za najlepsza prace naukowa z dziedziny
gastroenterologii i hepatologii za lata 2013-2014
z obszaru Europy Srodkowej/Wschodniej odebrata
dr Ewa Wunsch.

Nagrodzona praca pt. ,Prospective evaluation of
ursodeoxycholic acid withdrawal in patients with
primary sclerosing cholangitis” ukazala sie w wio-
dacym czasopismie hepatologicznym — ,Hepato-

Fundusze
Europejskie A
Wiedza Edukacja Rozwdj A

logy”, 2014, 60, 3, a znaczenie doniesienia zostalo
docenione w artykule wstepnym. Wnioski ptynace
z zaprezentowanych doswiadczen sa nadal sze-
roko dyskutowane podczas konferencji naukowych
oraz w prasie specjalistycznej i staly sie impulsem
do zmiany strategii leczenia PSC na swiecie. Nagroda
jest przyznawana od 1993 r. raz na dwa lata.

Doktor Ewa Wunsch prowadzita badania miedzy
innymi w ramach grantéw badawczych Narodowego
Centrum Nauki w Krakowie, funduszu na utrzy-
manie potencjalu badawczego, jest dwukrotna sty-
pendystka Funduszu na rzecz Nauki Polskiej oraz
stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
laureatka nagrody Amicus Scientiae et Veritatis dla
wybitnych mtodych naukowcow. W 2015 r. zostala
finalistka Nagréd Naukowych tygodnika ,,Polityka”
oraz laureatka plebiscytu ,Polacy z werwa”.

Oprac. Iwona Ciechanowicz
Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica

* X %

Unia Europejska *

Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4k

WSPOLPRACA SLUZB RATOWNICZYCH
W SRODOWISKU TAKTYCZNYM

Interdyscyplinarne zajecia dodatkowe nt.
»Wspolpracy stuzb ratowniczych w sSrodowisku tak-
tycznym” realizowane w formie warsztatowej przygo-
towali pracownicy Kliniki Anestezjologii, Intensyw-
nej Terapii i Medycyny Ratunkowej oraz Zakladu
Interwencji Klinicznych i Medycyny Katastrof.

W zajeciach uczestniczylo 30 oséb — studen-
tow kierunkéw pielegniarstwo oraz lekarskiego
i policjantéw Komendy Miejskiej Policji w Szcze-
cinie z wydziatu prewencji. Spotkanie odbylo sie

w Osrodku Strzeleckim im. J. Flaszy w Pucicach.
Kierownikiem warsztatéw byla dr Beata Wudar-
ska, adiunkt Kliniki Anestezjologii, Intensywnej
Terapii i Medycyny Ratunkowej. Zajecia prowadzili:
mgr Natalia Bobak, wyktadowca Zaktadu Interwen-
cji Klinicznych i Medycyny Katastrof oraz mgr Dawid
Surowicz, doktorant Studium Doktoranckiego i pra-
cownik Kliniki Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Medycyny Ratunkowej. Konsultantem meryto-
rycznym i prowadzacym byt mgr Michat Kurdziel,
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doktorant Studium Doktoranckiego i pracownik
Kliniki Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medy-
cyny Ratunkowej. W organizacji warsztatow poma-

gal lek. Bartosz Miazgowski, absolwent kierunku
lekarskiego PUM w Szczecinie.

Kursanci w trakcie szkolenia wystuchali wyktadu
dotyczacego medycyny taktycznej. Poznali podsta-
wowe standardy TCCC (Tactical Combat Casualty
Care — taktyczno-bojowa opieka nad poszkodowa-
nym). Najczestszymi przyczynami zgonéw na polu
walki sg krwotoki z koniczyn — okoto 60% wszyst-
kich zgonow, 33% zgonéw powoduje odma prezna,
a 6% — niedroznos¢ drog oddechowych. Dlatego
kazdy uczestnik szkolenia zapoznat sie z technikami
zaopatrywania krwotokow w srodowisku taktycz-
nym. Shluchacze samodzielnie nakladali stazy typu
Cat i Soft (opaski uciskowe zalecane w sytuacji
zranienia konczyn z masywnym krwawieniem tet-
niczym lub zylnym, niemozliwym do opanowania
tradycyjnymi sposobami), wykonywali bezposredni
ucisk krwotoku poprzez ,upakowanie rany”, poznali
wlasciwosci Srodkéw hemostatycznych zawartych
w zestawie osobistym kazdego zolnierza i policjanta.
Dowiedzieli sie, jak prawidlowo zaopatrzyc¢ rany
klatki piersiowej, nauczyli sie zakladania opatrun-
kow Asherman, Bolin i Russel Chest Seal oraz jak
prowizorycznie zaopatrzy¢ odme otwarta. Poznali

techniki przyrzadowego i bezprzyrzadowego udraz-
niania drég oddechowych oraz standardy pracy
z duza liczba 0s6b poszkodowanych przy niedoborze
sit i Srodkéw ratunkowych.

Ostatnim elementem warsztatéow byta symulacja
zdarzenia z duza liczba poszkodowanych. Do zadan
studentéw nalezalo rozpoznanie miejsca zdarze-
nia, wydzielenie stref dziatania, segregacja osob
poszkodowanych i ewakuacja ze strefy niebezpiecz-
nej do punktu pomocy medyczne;j.

Wspodlne ¢wiczenia ukazatly istote wspoéipracy
podmiotéw dziatajacych w ramach KSRG (Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego) i Panstwowego
Systemu Ratownictwa Medycznego.

Zajecia dodatkowe przeprowadzono w ramach
projektu pn. ,Centrum Innowacyjnej Edukacji
Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie”, wspolfinansowanego ze sSrodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwo6j 2014-2020, Os priorytetowa V Wsparcie
dla obszaru zdrowia, Dzialanie 5.3. Wysoka jakos¢
ksztalcenia na kierunkach medycznych.

Natalia Bobak
Zaktad Interwencji Klinicznych i Medycyny Katastrof
Zdjecia Bartosz Miazgowski

Serdecznie zapraszamy na uroczystosci zwiazane
z 50-leciem uzyskania dyplomu, ktére odbeda sie 22-23
wrzesnia 2017 r. w Szczecinie. Poczatek obchodow
22 wrzesnia w Rektoracie PUM przy ul. Rybackiej 1
o godz. 13.00.

Oplate za uczestnictwo w wysokosci 350 zt prosimy
wplaci¢ na konto Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie do 31 maja 2017 r. ING Bank Slaski: 981050 1559
1000 0022 1716 8034 Hasto: Zjazd 50-lecia.

ABSOLWENCI POMORSKIE) AKADEMII MEDYCZNE) W SZCZECINIE 1967
WYDZIAL LEKARSKI | ODDZIAL STOMATOLOGII

Zakwaterowanie we wlasnym zakresie. (Proponu-
jemy Hotel Rycerski, tel. 91 814 66 01, Hasto: Zjazd
S50-lecia lub Hotel Stowianski, tel. 91 81 25 461).

Zgloszenia z imieniem i nazwiskiem z okresu stu-
diow prosimy kierowac pod adresem organizatorow:

Marta Pacuta-Kotlodziej, tel. 91 422 82 42, 662 244
750, Krystyna Kotowska-Honczarenko, e-mail: khon-
czar@pum.edu.pl

Prosimy o szybkie zgloszenia i dokonanie wplat.
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LOKALNA POLITYKA SENIORALNA
W RAMACH PROJEKTU PROGRESSUS

W okresie od kwietnia do grudnia 2016 r. Fun-
dacja Instytut Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug
Medycznych ,Pro Longa Vita” przy wspotpracy pra-
cownikéw PUM przeprowadzita badania w ramach
projektu pn. ,PROGRESSUS - projekt obywatel-
skiego wsparcia tworzenia/zmian lokalnych poli-
tyk senioralnych wobec os6b 60+ realizowanych
na obszarze metropolii szczecinskiej”, dofinanso-
wanego ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich. Nadzér merytoryczny nad projektem
objeta prof. Beata Karakiewicz.

Glownym celem projektu byl wzrost zaangazo-
wania obywateli poprzez wsparcie przez nich dzia-
tan lokalnych instytucji publicznych, spotecznych
i gospodarczych z terenu metropolii szczecinskiej
poprzez opracowanie ekspertyzy i rekomendacji
do tworzenia, zmian czy usprawnien dziatan i poli-
tyk publicznych wobec oséb 60+.

W badaniach wykorzystano metode badan
jakosciowych RPAR (Rapid Policy Assessment and
Response), ktérg opracowano w Stanach Zjednoczo-
nych na Uniwersytecie Temple w Filadelfii. W Pol-
sce zaimplementowala ja prof. Beata Karakiewicz,
kierownik Katedry i Zakladu Zdrowia Publicznego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Gléwnym zalozeniem metody RPAR jest szybka
ocena prawa i polityki, konczaca sie uzyskaniem
konkretnej rekomendacji zmian i usprawnien
badanego obszaru. Metoda ta polecana jest gtow-
nie do badan zwigzanych z kwestiami spotecznymi
oraz zdrowotnymi.

Pierwszym etapem
badania byto powota-

nie gremium dorad- ° I I D

FUNDUS2 INICJATYW
obywaL.eLsHIich

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

o
[ ]
czego, ktérego glow-
nym zadaniem byt
nadzér merytoryczny
nad przebiegiem badan oraz wyznaczenie kierunku
dzialan dla grup fokusowych. W gremium dorad-
czym znalezli sie eksperci w obszarze prowadzonych
badan, tj. prof. Beata Karakiewicz, dr hab. Kinga
Flaga-Gieruszynska, dr hab. Jacek Brodowski,
dr Magdalena Kaminska, dr Marta Giezek, dr Maria
Ilnicka-Madry, dr Paulina Zabielska, dr Andrzej
Klim, mgr Barbara Masna, mgr Jacek Ciechowicz,
mgr Rafatl Dabrowski oraz mgr Joanna Tomczak.
Kolejnymi etapami bylo przeprowadzenie analizy
Desk Research oraz badania fokusowe w trzech
grupach: ochrona zdrowia, pomoc spoteczna i osoby

w wieku 60+. Dzialania te mialy na celu identy-

fikacje czynnikéw spotecznych, ekonomicznych
i zdrowotnych wplywajacych na regionalna poli-
tyke senioralna.

Glownym rezultatem projektu bylo powstanie
raportu koncowego pt. ,Identyfikacja czynnikow
spotecznych, ekonomicznych, zdrowotnych warun-
kujacych ksztalt lokalnych polityk senioralnych
na terenie metropolii szczecinskiej w profilaktyce
wykluczenia os6b 60+ na lata 2016-2025”, kté-
rego upowszechnienie wsréd instytucji publicznych,
spotecznych i gospodarczych obszaru metropolii
szczecinskiej pozwoli na prowadzenie przez nie
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skuteczniejszych dziatlan oraz lokalnych polityk
publicznych wobec oséb 60+.

Nalezy zauwazyc¢, ze obecna sytuacja demo-
graficzna warunkuje koniecznos$¢ tworzenia cen-
tralnych, jak i regionalnych polityk senioralnych
poszukujacych systemowych rozwigzan, zmierza-
jacych m.in. do: wydluzania aktywnosci spoleczno-

-zawodowej, poprawy jakosci i komfortu zycia, jak
rowniez poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa.

Monika Paszkiewicz

Instytut Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug
Medycznych , Pro Longa Vita”

Zdjecia Tomasz Osman

SZTUKA, FILOZOFIA | MEDYCYNA

Studium sztuki, filozofii i medycyny
to odbywajace sie od ponad roku w Starej
Rzezni w Szczecinie, w loftach na Lasz-
towni w Centrum Kultury Euroregionu, _
CSL Internationale Spedition spotka-
nia, poszukujace relacji sztuki i filozofii
z medycyna, abysSmy byli zdrowi, zycie
miato sens i bylto piekne. Poszukiwanie
tych zwiazkow jest jednoczesnie poszuki-
waniem miejsca medycyny w zyciu ludzi
iinnych dziedzin ich aktywnos$ci. Zawsze to lepiej, gdy
madrosé i pigkno rozwijaja sie w zdrowiu niz w choro-
bie. Oczywiscie, mozna znalez¢ przyktady, kiedy cho-
roba przywraca w pewnym zakresie madros¢ i piekno
zycia. Choroba moze uswiadomic, ze zZycie jest
piekne, ma sens, ktorego nie dostrzegaliSmy, bedac
zdrowymi. Czy takie doSwiadczenie jest potrzebne?
Nie jest to pytanie na miare Wiliama Szekspira: ,by¢
albo nie by¢”, jednak w kwestii choroby dotyczy
wiekszosci ludzi, a w kwestii $mierci — wszystkich.

Tematy dotychczasowych spotkan to ,Architek-
tura zdrowia”, ,Autoterapia”, ,Biblioterapia”, ,Czlo-
wiek i srodowisko”, ,Dieta i lakomstwo”, ,,Dotyk
i choreoterapia”, ,Lekarze artysci i filozofowie”,
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Loielskie zycie”, ,Sztuka ratowania i etyka
zabijania”, ,Witkiewicz i doping”, ,Sztuka
zartowania”, ,Sztuka kulinarna i gt6d”,
sRelacje sztuki, filozofii i medycyny”, oraz
ostatnie z gosciem prof. Bogustawem
Machalinskim, rektorem Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
»Medycyna regeneracyjna, terazniej-
sz0S¢ czy obietnica”. Kolejne to ,Medy-
cyna etniczna i wspolczesna, chciany
romans?”. Pytanie dotyczy uplywu czasu i rozwoju
medycyny. Bylo zadawane chyba zawsze. A brzmi
ono: czy chcialbym by¢ lekarzem bez osiggniec
wspoblczesnej medycyny, wylacznie na gruncie filo-
zofii i sztuki? Czy sztuka i filozofia moga rozwijac
sie bez uwzglednienia osiagnie¢ medycyny?

W kazdym spotkaniu jest troche sztuki, ktora
W sposob niewerbalny moéwi o tym, o czym moéwiono.
To tak jak z muzyka filmowa czy spektaklem
teatralnym, ktére modyfikujg scenariusz i obraz.
Na drugim koncu takiego przedstawienia jest balet,
w ktérym nie ma stow, jest tylko ruch i muzyka.
Zadziwiajace, jak bardzo mozna méwic, nie méwiac
ani stowa. Tak tez bywa w medycynie, pacjent wiecej

ProfeeKautnicy
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wyczytuje z twarzy, postawy i gestow lekarza niz
z tego, co mowi.

Oczywiscie, nie zmienia to w zasadniczy sposo6b
naszej wiary w Evidence Base Medicine, dane epi-
demiologiczne o aktualnej i oczekiwanej dtugosci
zycia, zachorowalnosci i $miertelnosci na poszcze-
gblne choroby ani nie ostabia woli leczenia rzadkich
choréb i produkcji lekéw sierocych, ktore tworzy
sie bez prowadzenia normalnych badan naukowych
ze wzgledu na brak pacjentéw do takich badan
i niewielki rynek zapotrzebowania. Dla przyktadu,
roczna kuracja napadowej nocnej hemoglobinurii,
wystepujacej u jednej osoby na milion, lekiem ecu-
lizumab kosztuje 1 mln 270 tys. zt. Takich chorob
i lekow jest znacznie wiecej, podobnie jak ludzi
z chorobami rzadkimi, ktérzy maja takie samo
znaczenie z punktu widzenia filozofii i sztuki, jak
ludzie zdrowi.

Profesor Bogustaw Machalinski zaprezentowat
medycyne regeneracyjna w sposob realistyczny,

Jesli choroba postepuje, Zycie i leczenie
- staje sig sztukyg. Jezeli nie jest gorze),
".II to filazeficznie ujmujge, jest lepiej
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omoéwil jej mozliwosci lecznicze i mozliwe powikla-
nia, a takze przedstawit perspektywe mozliwych
zastosowan i efektow. Krytyczny wyktad jak naj-
bardziej potrzebny. W przeciwnym razie wlasciwy

rozwoj tej dziedziny bylby zagrozony przez niezro-
zumiane nadzieje chorych i lekarzy.

Jacek Rudnicki
Zdjecia Agnieszka Szylar

PRAWA PACJENTA

W listopadzie, z okazji Swiatowego Miesiaca
Swiadomosci Raka Phuca, Stowarzyszenie Walki
z Rakiem Pluca podjelo wspélprace z Katedra
i Zakladem Zdrowia Publicznego Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie, ktorej kie-
rownikiem jest prof. Beata Karakiewicz. Owocem
tej wspolpracy jest broszura wydana przez Stowa-
rzyszenie, zatytulowana ,Daj sobie szanse! Poznaj
prawa pacjental!”, ktorej
autorem jest dr n. zdr.
Marta Bazydto. W bro-
szurze postarano sie

ey e Trishon
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Daj sobie szanse!
Poznaj prawa pa cjenta!

przyblizy¢ czytelni-
kowi idee praw pacjen-
ta,w przystepny sposob
omoéwiono katalog
praw przystugujacych
pacjentom oraz moz-
liwosci ich dochodze-
nia. Broszury bede
kolportowane w pod-
miotach wykonu-
jacych dziatalnosé
lecznicza.

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca juz
od 1994 r. otacza opiekg osoby chore na nowo-
twor pluca. Szczecinski oddzial Stowarzyszenia
powstal w 2008 r. z inicjatywy Anny Zytowskiej —
pacjentki od lat zmagajacej sie z choroba. Misja
Stowarzyszenia jest przede wszystkim poprawa
sytuacji pacjentéw chorych na raka pluca. Swoja
dzialalnoscia Stowarzyszenie chce zwroéci¢ uwage
spoteczenstwa na zagrozenia wplywajace na zwiek-
szong zachorowalnosé¢ na nowotwor pluca oraz
zjednoczy¢ pacjentow, opiekunow, przedstawicieli
ochrony zdrowia i politykéw w walce z ta choroba.
Stowarzyszenie udziela praktycznego i emocjonal-
nego wsparcia pacjentom i ich bliskim, promuje
profilaktyke raka phluca i zdrowy styl zycia, prowa-
dzi akcje edukacyjne, a takze wydaje broszury dla
pacjentéw, poszerzajac wiedze na temat nowocze-
snych terapii i poprawiajac dostep do nich.

Broszury wydane przez Stowarzyszenie sg doste-
pne na stronie internetowe;j:
http: / /www.rakpluca.szczecin.pl/

Zapraszamy do lektury!

dr n. zdr. Marta Bazydio
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
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CHOR PUM W NOWYM JORKU

Na poczatku grudnia 2016 r. Chér Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie koncerto-
watl w Nowym Jorku z programem, ktéry zawierat
najpiekniejsze polskie koledy. Wyjazd byl moz-
liwy dzieki zaproszeniu zespolu przez Konsulat
Generalny RP w Nowym Jorku i ogromna pomoc
uczelni. Partnerami tournée byl Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego oraz
Miasto Szczecin. Wyjazd byt nie tylko znakomita
okazja do prezentacji polskiej kultury muzycznej
i tradycji kultury narodowej zawartych w polskich
koledach, ale byla to réwniez okazja do promocji
uczelni, miasta i regionu.

Trzynascie wystepow, ktore zespot dat w trakcie
11-dniowego pobytu, to spotkania z bardzo rézna
publicznoscia. Juz w dniu przylotu, 8 grudnia chor
zasSpiewatl dla ponad 300 dyplomatéw z catego
Swiata, ktérzy przybyli do Konsulatu Generalnego
RP w Nowym Jorku na tradycyjne przedswiateczne
spotkanie, na ktore zaprasza co roku konsul RP.

[@nceralkosciele Our Ladylof Mercy

Kolejne dni to kolejne koncerty, a takze okazja
do poznawania Nowego Jorku ze stynnym Man-
hattanem — kolebka musicalu, siedziba swiatowej
finansjery na Wall Street, Central Parkiem czy
stynna Piatg Aleja. Ogromnych wzruszen dostar-
czyly koncerty dla Polonii, ktére odbyly sie w pol-
skich klubach senioréw i polskich kosciotach. Choér
§piewat takze dla polskich organizacji polonijnych,
w tym dla jednej z najwiekszych w USA — Centrum
Polsko-Stowianskiego, oraz dla Centrali Polskich
Szkét w Nowym Jorku na tradycyjnym spotkaniu
wigilijnym. Spotkanie to odbylo sie w Konsulacie
Generalnym RP, w trakcie ktérego minister Adam
Kwiatkowski z Kancelarii Prezydenta RP wreczyt
odznaczenia i medale najwybitniejszym nauczycie-
lom i dziataczom za kultywowanie jezyka polskiego
i nauki polskiej, historii i kultury.

16 grudnia chor zaspiewat w siedzibie ONZ.
Koncert zorganizowali pracownicy misji polskiej

przy ONZ. Korzystajac z wyjatkowej okazji, mogli-

Foyeru siedle O
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S$my z bliska zobaczy¢ jedna z najwazniejszych sal
posiedzen plenarnych na swiecie.

Koncertem, przed ktérym mieliSmy troche obaw,
byl wystep w amerykanskiej parafii na Forest Hills,
bogatej dzielnicy Nowego Jorku, w kosciele Our
Lady of Mercy.

Nasze obawy wynikaly z niepewnosci o odbiér
naszego repertuaru, bowiem prezentowaliSmy tam
tylko polskie koledy. Jak sie okazato, obawy byly
bezpodstawne, a koncert zostal przyjety bardzo
serdecznie, z owacja na stojaco.

Bedac w Nowym Jorku, koniecznie trzeba odwie-
dzi¢ najstynniejsza ulice Swiata — Broadway — cia-
gnaca sie od péilnocnego Manhattanu po jego
poludniowy kraniec. Jest to ulica, w poblizu kté6-
rej znajduja sie miejsca-legendy, jak na przyklad
Dzielnica Teatralna czy Times Square. To tu swia-
tlo dzienne ujrzaly dzieta jednego z najwiekszych
kompozytoréow musicalowych Andrew Lloyda Web-
bera ,Jesus Christ Superstar” czy ,Cats” z wielkim
przebojem ,Memory”. W Nowym Jorku postanowi-
liSmy odby¢ bliskie spotkanie ,trzeciego stopnia”

z legendarnym przedstawieniem ,Cats” w Neil Simon
Theatre przy 52. Ulicy. Imponujaca choreografia,
scenografia, kostiumy, orkiestra i gra aktorska.
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Na pewno w pamieci pozostanie wiele widokow,
ale jednym z tych, ktory robi najwieksze wrazenie,
jest rozswietlony Times Square. Ale réwniez Empire
State Building, Rockefeller Center, High Line Park,
Central Park, stacja Grand Central i wiele innych.
W ponad 45-letniej historii chéru byto to, obok
innych zagranicznych koncertéw np. w Izraelu
i Meksyku, jedno z najwazniejszych przezy¢ arty-
stycznych i poznawczych. Mamy nadzieje, ze zadanie
promocji polskiej kultury, jakiego sie podjeliSmy,
zostalo wypelnione, a emocje, ktére towarzyszyly
naszym wystepom, sa dla nas impulsem do dalszej
aktywnej pracy w Chérze Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie pod batuta prof. Ryszarda
Handke.
Piotr Szulc
dyrektor Chéru PUM
Zdjecia: Ewa Owczarska-Szulc, Tomasz Sidorczuk

Rozmowe z prof. Ryszardem Handke
po powrocie z tournée przeprowadzila

Kinga Brandys, rzecznik prasowy PUM.

Kinga Brandys: Czy tournée za oceanem jest duzym
przedsiewzieciem, zwlaszcza dla zawodowego dyry-
genta, ktory prowadzi chor amatorski?

Prof. Ryszard Handke: Tak, to wielkie wyzwanie.
Pod wzgledem organizacyjnym pomoc zapewnit
mi Piotr Szulc, dyrektor Chéru PUM, i sami ché-
rzysci, ktorzy na pewnym etapie szybko wiaczyli
sie do przygotowan, zajmujac sie m.in. rezerwacja
biletow lotniczych, korespondencja czy zapewnie-
niem noclegow. JechaliSmy w grupie blisko 30 os6b.
Na mnie ciazyl obowiazek przygotowania atrakcyj-
nego programu artystycznego, stad intensywnosc¢
proéb przed wyjazdem.
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Z jakim repertuarem pojechali
Paristwo za ocean?

— Pojechalismy z koncertami
koled polskich, adresowanymi
do réznych licznych, kilkusetoso-
bowych grup odbiorcow w koscio-
tach czy konsulacie. ChcieliSmy
sie tam pokazac jako zespol rze-
telnie przygotowany i z ciekawym
repertuarem.

Czy przygotowaliscie
w jezyku angielskim?

— Opracowalismy kilka koled
angielskich, takich bardzo tra-

koledy

dycyjnych, chetnie §piewanych
w czasie Swiat, a gtownie w okre-
sie adwentowym, kiedy byliSmy z wizyta, np. ,,Once
in Royal David’s City”, ,O come all ye faithful”
(i w tym momencie bohater wywiadu zaspiewat
fragment koledy), ktore takze wykonuje sie u nas
pod nazwa ,Adeste Fideles”, a melodia jest znana
na calym Swiecie. PrzygotowaliSmy takze dwie cie-
kawe koledy hiszpanskie, poniewaz wystapiliSmy
w siedzibie ONZ, gdzie moze przyj$¢ niemal kazdy.
Kiedy rozpoczeliSmy nasz wystep, okazalo sie, ze shu-
cha nas okoto 400 os6b, w tym delegacja z polskiego
MSZ. Nasze najpiekniejsze polskie koledy, tradycyj-
nie opracowane, robily furore nie tylko wsréd Polo-
nii, ktorej pozwalaly powroci¢ do czasow dziecinstwa
i domu rodzinnego. Mokre oczy naszych rodakéw
widzieliSmy z daleka. Bardzo dobry byt takze odbiér
u publicznosci amerykanskiej. To tylko potwier-
dza, ze warto Spiewac i sprawiac¢ ludziom radosé.

Pojechaliscie dzieki m.in. wsparciu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, w Ameryce
byliScie wizytowka uczelni.

— Amerykanie odczytywali nasza
nazwe bardzo pozytywnie i bez-
btednie. Byly plakaty i programy
przygotowane przez organizato-
row. Dla Amerykanéw skrot PUM
to PAM, i tak moglem wrécié
wspomnieniami do brzmienia
dawnej nazwy uczelni. Podkre-
SlaliSmy, ze jesteSmy chérem
uczelnianym i przez nia finan-
sowanym.

Jakie bylo zainteresowanie prasy
i mediéow polonijnych?

— Udzielilem kilku wywiadow
prasowych i radiowych, zawsze
podkreslajac, skad jestesSmy.
Prasa polonijna byla zainteresowana rozmowami
z nami. W Nowym Jorku odbywaja sie tysiace wyda-
rzen, ale jak wida¢ bylo takze miejsce dla nas.

Czy spelnil si¢ Wasz sen o Ameryce?

— Gdybysmy pojechali tam w latach siedemdzie-
siatych, wielu z nas przezyloby szok. Ale teraz juz
jesteSmy podobni. Nas najbardziej interesowaly
kontakty z ludzmi. I mieliSmy ich sporo. Spotkali-
$my fantastyczne osoby, polonijnych nauczycieli,
dzialaczy, organizatoréw. To z nimi mogliSmy poroz-
mawiac i zasigS¢ do wspolnego wigilijnego stotu.

Jakie maja Pafistwo kolejne plany wyjazdowe? Austra-
lia...

— O nie, ale nie ukrywam, ze chetnie pojechali-
bySmy do Nowej Zelandii... W ostatnich latach
udato sie nam zrealizowac¢ kilka pieknych marzen
i chodzi o to, abysmy dalej je mieli. Szykujemy
repertuar z okazji 50-lecia Chéru PUM i 70-lecia
PUM, i to w tej chwili jest dla nas najwazniejsze
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zadanie. Na pewno musimy pomysle¢ o zmianie
wizerunku, np. o wymianie strojow i wzmocnie-
niu zespohu nowymi chorzystami. Pracujemy takze
nad muzyka nieco 1zejsza z repertuaru Kabaretu

Starszych Panéw. A w przysztym roku planujemy
wyjazd do Portugalii.

Dziekuje za rozmowe.

6 grudnia 2016 r. w Rektoracie PUM odbyt sie
koncert koled polskich w wykonaniu Chéru PUM.
Zesp6l pod dyrekcja prof. Ryszarda Handke wyko-
nal najpiekniejsze z nich, m.in. ,W§rod nocnej
ciszy”, ,Lulajze Jezuniu”, ,Przybiezeli do Betlejem”.
Partie solowe zaspiewala Magdalena Ledworow-
ska. W spotkaniu uczestniczyl Jarostaw Rzepa,

wicemarszatek wojewodztwa zachodniopomor-

skiego, prof. Jerzy Samochowiec, prorektor ds.

nauki PUM, mgr inz. Jerzy Piwowarczyk, kanclerz

PUM, oraz licznie zgromadzeni goscie i wielbiciele
zespotu.

red. Kinga Brandys

Zdjecia Foto Praktyka

JAK NA STUDIA,
TO TYLKO NA PUM!

Co zrobi¢, aby jeszcze bardziej zainteresowac
szczecinskich uczniéw studiami na Pomorskim Uni-
wersytecie Medycznym w Szczecinie? Rozwigzaniem
sa wizyty w szkotach przedstawicieli uczelni czy
udzial w targach edukacyjnych. Nowoscia, ktora
zaproponowat rektor PUM, sa spotkania z mlodzieza
w Rektoracie uczelni. To niepowtarzalna okazja
do wszechstronnej i ciekawej prezentacji oferty
najlepszej uczelni regionu.

W grudniu na pierwsze takie spotkanie na PUM
zaproszono mtodziez z kilkunastu szczecinskich
szkot sSrednich. Do auli na Rybacka przyszto bli-
sko 300 uczniow. Ze wstepnych rozmow wynikato,
ze najwiecej osob jest zainteresowanych studiami
na kierunku lekarskim i lekarsko-dentystycz-
nym.

— By¢ lekarzem, to jest moje marzenie od dziecka.
Lekarzem jest tata i mama — moéwita Marta z V LO.

— Jeszcze nie wiem, ale mysle o studiach w Szcze-
cinie. Bardzo chciatabym by¢ ratownikiem medycz-
nym, pracowa¢ w pogotowiu i pomagac ludziom.
Duzo wiem, poniewaz naleze do harcerstwa — mowilta
Ania z LO nr 4.

— Ja chciatabym miec¢ wlasny gabinet kosme-
tyczny — zapewniata Kasia z LO nr 7.

— A ja jestem zdecydowany, zostaje w Szczecinie
i bede lekarzem. Szes¢ lat studiow to tylko przyjem-
nos¢, slyszalem, ze na pierwszym roku najtrudnie;j-
sze sa egzaminy z anatomii i biochemii — powiedziat
Mateusz z XIII LO.

Na spotkaniu w auli Rektoratu zaprezento-
wano wszystkie kierunki studiéw na PUM. Mto-
dziez dowiedziala sie o mozliwosSciach zatrudnienia
i Sciezkach kariery po ukonczeniu nauki. Gosci
przywitat prof. Bogustaw Machaliniski, rektor PUM:
— Pragne zacheci¢ Was do studiowania na naszej
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uczelni — powiedziat. - Wszystkim zapewnimy odpo-
wiedni rozw6j naukowy i dydaktyczny. Zadbamy
o0 Wasza przysztosé. Zapraszamy do PUM, dotaczcie
do naszej spotecznosci.

Profesor Jerzy Samochowiec, prorektor ds.
nauki, méwit o mozliwosciach prowadzenia badan
naukowych w Polsce i krajach Unii Europejskiej,
o tym, ze w dostepie do nauki nie ma juz barier.
Polscy naukowcy wyjezdzaja za granice, ale coraz
czesSciej takze zagraniczni naukowcy odwiedzaja
polskie uczelnie, nawiazujac bardzo ciekawe, dtu-
gofalowe kontakty, ktorych efektem sa np. w medy-
cynie nowatorskie metody leczenia czy diagnostyki
pacjentow.

Najwiecej o kierunkach studiéw na PUM
mowili na spotkaniu dziekani czterech wydziatéw
uczelni.

Profesor Beata Karakiewicz reprezentowala
Wydziat Nauk o Zdrowiu, najliczniejszy na uczelni,
z oSmioma kierunkami: administracja i zarzadzanie
w ochronie zdrowia, dietetyka, fizjoterapia, kosmeto-
logia, pielegniarstwo, potoznictwo, psychologia zdro-
wia, ratownictwo medyczne. Wydziat pod ta nazwa
funkcjonuje od w 2004 r. MieSci sie w kompleksie
budynkéw przy ul. Zotnierskiej. Nowoczesne pra-
cownie, doskonale wyposazone zaklady przyciagaja
co roku coraz wiecej chetnych.

Najmtodszy wydzial PUM — Wydziat Lekarsko-
-Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej
przedstawita dziekan prof. PUM Anna Jakubow-
ska. Wydzial powstal w 2008 r. w celu ksztalcenia
specjalistow w zakresie nauk medyczno-biotech-
nologicznych na kierunkach analityka medyczna
i biotechnologia medyczna. Na tym wydziale badania
prowadzone sa na Swiatowym poziomie, a najnow-
sze ich wyniki sa natychmiast przekazywane stu-
dentom. Ksztalcenie odbywa sie z uwzglednieniem
najwyzszych standardéw.
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O Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym mowita
prof. PUM Katarzyna Grocholewicz. Wydzial oferuje
dwa kierunki ksztatcenia: lekarsko-dentystyczny
i higiena dentystyczna. Ten pierwszy istnieje
od 1948 r., drugi uruchomiono w roku akademickim
2009/2010. Lekarzem dentysta zostaje sie po pieciu
latach studiéw, pézniej trzeba ukonczy¢ roczny staz
podyplomowy oraz zdac¢ Lekarsko-Dentystyczny
Egzamin Koncowy, wowczas absolwent otrzymuje
prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty.

O najbardziej obleganym na uczelni kierunku —
lekarskim — mowitl prof. Leszek Domanski, dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego z Odzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim, na ktéorym nauka odbywa
sie wedlug programu polsko- i anglojezycznego.
Z tej drugiej formy ksztalcenia korzystajga studenci
z ponad 30 krajow sSwiata. Dziekan namawiatl
do studiowania na szczeciniskiej uczelni medycz-
nej, ale jednoczesnie studzit emocje, méwiac, ze jest
to kierunek dla wybranych, bo lekarz to wyjatkowy
zawdd i to na nim cigzy odpowiedzialnosé za dru-
giego czlowieka.

Organizacje studenckie dziatajace na uczelni
zaprezentowali przedstawiciele Parlamentu Studen-
tow i IFMSA-Poland. Spotkanie zakonczyla obszerna
informacja o zasadach, terminach i wymaganiach
obowiazujacych podczas rekrutacji na PUM, przed-
stawiona przez mgr Dorote Czarnecka, kierownika
Dzialu Rekrutacji.

Po tych wystapieniach aula nalezala do muzykéow
BBK, duetu na smyczki i akordeon.

Co moéwili szczecinscy uczniowie, opuszczajac
mury PUM? NajczeSciej zapewniali, ze wkrotce
tu powréca, ale juz jako studenci.

Zapraszamy!

Kinga Brandys
rzecznik prasowy
Zdjecia Cezary Czerniakowski
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SIATKARZE DLA HOSPICJUM

26 listopada po raz kolejny w hali sportowej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
rozegrany zostat turniej siatkarski, z ktérego catko-
wity zysk przeznaczono dla Zachodniopomorskiego
Hospicjum dla Dzieci. W tegorocznej, 13. juz edycji
Turnieju Andrzejkowego Siatkarze dla Hospicjum
udzial wzieto 14 zespotow, w tym druzyna repre-
zentujaca Centrum Transferu Technologii PUM.

Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych (ZHDD) to jednostka domowa (pacjenci
moga pozostawac we wtasnych domach bez koniecz-
nosci dtugotrwalych pobytéw w szpitalach), ktora
oferuje potrzebujacym z terenu catego wojewodztwa
zachodniopomorskiego bezplatna opieke 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygodniu.

Hospicjum od lat wspierane jest przez Stowa-
rzyszenie ,Siatkarze dla Hospicjum”, organizatora
cyklu amatorskich turniejéow pitki siatkowej Mecz
Gwiazd, w ktorym wystepuja znani sportowcy,
a takze aukcji charytatywnych, m.in. trofeéw spor-
towych czy mozliwosci wystepu w jednej druzy-
nie z takimi stawami, jak Mariusz Wlazly, Lukasz
Kadziewicz, Sebastian Swiderski, Izabela Belcik,
Kamil Stoch, Piotr Zyta, Krzysztof Ignaczak czy
Krzysztof ,Diablo” Wlodarczyk.

W tym roku, dowiedziawszy sie o tej inicjatywie
(calkiem przypadkowo i dos§¢ pdézno), postanowi-
lysmy ja wesprzec i wzia¢ udzial w andrzejkowym
turnieju siatkarskim z druzyna CTT PUM.

Pomocy i uczestnictwa nie odmoéwili nam zna-
jomi studenci, ale podziekowania kierujemy takze
do pracownikow Studium Wychowania Fizycznego

i Sportu PUM, dzieki ktérym prawie catej druzy-
nie udato sie odby¢ wspoélny trening, a szatni nie

musieliSmy dzieli¢ z czterema
pozostatymi zespotami.
WiedzieliSmy, ze co naj-
mniej polowa druzyn ma juz
doswiadczenie, bo w Turnieju
Andrzejkowym Siatkarze dla
Hospicjum bierze udziat po raz
kolejny z rzedu, ale o tym,
jak profesjonalnie sa przy-
gotowani, dowiedzieliSmy sie
dopiero na boisku. Mecze, m.in. z udziatem Krzysz-
tofa Smigla, olimpijczyka z Atlanty, wielokrotnego
reprezentanta kadry narodowej, czy Jakuba Skura-
towskiego, uczestnika tegorocznego Meczu Gwiazd,
podobaly sie wszystkim kibicujacym. Szkoda tylko,
ze impreza byla tak mato naglosniona i zespoty
mogly liczy¢ w zasadzie na doping rodzin i przy-
jaciol, a fundacja na wsparcie niewielkiego grona
0sOb, mimo ze domowe ciasta przygotowane i sprze-
dawane przez wolontariuszy byly naprawde pyszne!
Druzyna CTT PUM w sktadzie: Wioleta Barska,
Magda Kulgawczuk, Monika Oblon, Weronika
Wasiak, Karol Barski, Mariusz Byszkiewicz, Karol
Kotarski, Sebastian Michalowski, Kuba Pawlik
(kapitan), Maciek Solakiewicz, Bartek Szostak +
staty sktad Centrum Transferu Technologii PUM
(Aleksandra Rezanowicz i Kamila Leszczak-Bysz-
kiewicz) data z siebie wszystko, zar6wno na boisku,
jak i na trybunach. Bo nie jest prawda, ze ,w dzi-
siejszych czasach ludziom sie nic nie chce”, ,stu-
denci sa leniwi, roszczeniowi, interesowni”. Nikt nie
narzekal, ze musial wsta¢ w sobote wczesSnie rano,
ze poswieca caly wolny dzien (a potem jeszcze i wie-
czor — bo rozdanie nagrod nastapito po godz. 23),
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ze zimno/ ciepto czy cokolwiek innego. Najwazniejsza
byta pomoc dzieciakom i dobra zabawa.

A sportowo tez nie byto zle. ZajeliSmy 12. miej-
sce, pokonujac druzyny, ktére debiutowaty na tej
imprezie kilka lat temu, m.in. KobraTEAM, z ubie-
gloroczng MVP turnieju.

I na koniec mata uwaga... Organizacja wydarze-
nia moglaby by¢ lepsza, ale nie nalezy sie dziwi¢ —
wolontariusze nie sa specjalistami od promocji,
organizacji czy zarzadzania, a na pomoc instytucjo-

nalna nie mogli liczy¢. Jestem przekonana, ze gdyby
nasza uczelnia zaangazowala sie we wspoélorgani-
zacje turnieju, przy okazji promujac swéj wizeru-
nek, byloby to z korzyscig dla wszystkich. I moze
warto o tym pomyslec¢ przy okazji przyszlorocznego
turnieju, wszak to w sali PUM jest on rozgrywany.

Kamila Leszczak-Byszkiewicz
Centrum Transferu Technologii
Zdjecia: Fotopan Photography, archiwum CTT

BIBLIJNE BLIZNIETA

Prowadzone w XX w. badania archeologiczne
wykazaly, ze wiele z przekazanych nam w Biblii opi-
s6w historycznych jest niewatpliwie prawdziwych.
Nasuwa sie zatem pytanie, czy rowniez opisy poro-
dow blizniaczych sg prawdziwe i zgodne ze wspot-
czesng wiedzg poltoznicza? Czy opisy owe moga
by¢ wyjasnione w oparciu o najnowsze badania
medyczne?

PISMO
SWIETE

STAREGO | NOWEGO
||..|. ENTU

Ksiega Rodzaju (od greckiego terminu Gene-
sis i hebrajskiego Toldot — ,rodowod”, ,pocza-
tek”, ,zrodlo”) jest pierwsza czescia Piecioksiegu
wchodzacego w sklad Starego Testamentu (ryc. 1).
Panuje dzisiaj ogélne przekonanie, ze opisuje ona
wydarzenia historyczne z lat 2000-1700 przed
Chrystusem, ktore dzialy sie na obszarze Bliskiego
Wschodu. Ostateczna forma tej ksiegi zostata
nadana przez nieznanego autora wywodzacego
sie z rodu kaptanskiego w VI w. p.n.e. W niej
to zawarte sa interesujace nas informacje o poro-
dach biblijnych blizniat.

Pierwsze naukowe podejscie do problematyki
blizniat zawdzieczamy pionierskiej pracy sir Fran-
cisa Galtona, ktoéry swoje obserwacje zamiescit
w wydanym w 1875 r. dziele pod tytutem ,Historia
bliznigt jako kryterium dla okreslenia wzglednych

sit natury i wychowania” (ryc. 2). Kolejne lata przy-
nosily nowe odkrycia i obserwacje, ktore poszerzaty
wiedze na temat bliznigt. Niektore z nich, jak np.
powstawanie ciaz blizniaczych, diagnostyka zygo-
tycznosci, kosméwkowosci i owodniowosci ciaz wie-
loplodowych, zostaly dokonane dopiero w XX w.,
i to w wiekszosci w drugiej polowie jego trwania.
Czesc¢ z nich nadal czeka na Sciste naukowe opraco-
wanie. Stad tez zdumiewajace sg opisy ciaz i poro-
doéw blizniaczych zawarte w tekstach Starego Testa-
mentu. Zmyst obserwacyjny i wiedza, ktéra musiala
by¢ znana autorom zyjacym przed kilkoma tysia-
cami lat, budzi podziw wspolczesnego potoznika.
Podkresli¢ nalezy, ze Biblia nie jest podrecznikiem
potoznictwa. Pomimo to zawarte w niej informacje
o charakterze opisowym sa tak czytelne, ze pozwa-
laja na wyciagniecie jednoznacznych wnioskow.
W Starym Testamencie istnieja dwa opisy biblij-

nych blizniat. Pierwszy z nich znajduje sie w Ksiedze
Rodzaju, wersety 20-26, i opisuje dzieje potomkow
Izaaka, syna Abrahama.

Excrisn MEX oF SCIENCE:

FREER FAFERE AND NUFTURE

FRANCIR GALToN, FRE

Fomiimn
MACMILLAY & Cu
1

Ryc. 2. Sir Francis Galton, 1822-1911
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20 Izaak miat czterdziesci lat, gdy wziql sobie za
zone Rebeke, corke Betuela, Aramejczyka z Paddan-
-Aram, siostre Labana Aramejczyka.
21Izaak modlit sie do Pana za swq zone, gdyz byla
ona nieptodna. Pan wystuchat go, i Rebeka, zona
Izaaka, stata sie brzemienna.
#*Kiedy nadszedt czas porodu, okazalo sie, Ze w tonie
jej byty bliznieta.
23] wyszedt pierwszy syn czerwony, caty pokryty
owlosieniem, jakby plaszczem; nazwano go wiec
Ezaw.
26Zaraz potem ukazal sie brat jego, trzymajqcy
Ezawa za piete; dano mu przeto imie Jakub.” — Izaak
miat lat szesédziesiqt, gdy mu sie oni urodzili.”
Biblia Tysiaclecia, Stary Testament,
Ksiega Rodzaju, 25;20-26
Takie wiadomosci zostaly nam przekazane przez
autorow Starego Testamentu. Powstaje zatem pyta-
nie, czy informacje tam zawarte mozna wytlumaczyc¢
na podstawie wspoélczesnej wiedzy potozniczej.
Obecnie wiemy, ze czestos¢ wystepowania ciazy
blizniaczej rosnie wraz z wiekiem kobiety. Odsetek
porodow blizniaczych jest nawet 6-krotnie wyzszy
w grupie kobiet powyzej 30. roku zycia w stosunku
do rodzacych majacych mniej niz 20 lat. Wyzszy
odsetek ciaz wieloplodowych obserwuje sie rowniez
u kobiet, u ktorych cigza powstata po leczeniu nie-
ptodnosci. Fakty te zostaly zatem zaobserwowane
takze przez biblijnych autoréw. Przemawia za tym
tres¢ wersetow 20, 21 i 26, wedtug ktérych Rebeka,
zona Izaaka, poczeta bliznieta po 20 latach nie-
ptodnosci. Musiata miec¢ zatem co najmniej 35 lat.
Kolejna informacje przynosza wersety 25 i 26.
»1 wyszedl pierwszy syn czerwony (...) nazwano
go wiec Ezaw. Zaraz potem ukazal sie brat jego
(blady) trzymajacy Ezawa za piete”. Moim zdaniem,
w sposoOb niezwykle wyrazisty opisane tu zostaty
bliznieta urodzone z ciazy powiklanej zespolem
przetoczenia krwi pomiedzy ptodami. Jest to o tyle
zdumiewajace, ze pierwszy opis tego zespolu przy-
pisuje sie Herlitzowi, ktory w 1941 r. opubliko-
wal opis przypadku blizniat jednokosmoéwkowych,
z ktorych jedno urodzito sie z objawami policytemii,
drugie zas anemii. Obecnie wiemy, ze w przypadku
wystapienia zespohu przetoczenia krwi pomiedzy
ptodami, ptéd ,biorca” ze wzgledu na wysokie steze-
nie hemoglobiny i liczby krwinek czerwonych rodzi
sie nadmiernie rézowy, zas drugi ptod ,dawca”,
przeciwnie, anemiczny i blady.
Wspoblczesne badania poporodowe popto-
dow pochodzacych z ciaz blizniaczych wykazaty,

ze zespol przetoczenia krwi zwigzany jest prawie
wylacznie z obecnoscia ciazy jednozygotycznej jed-
nokosmowkowej, tak dwu- jak i jednoowodniowe;j.
Fakt ten zostal rowniez posrednio potwierdzony
w Biblii. Oba plody byly tej samej pici, meskiej,
i rozwijaly sie we wspolnym worku owodniowym,
bowiem Jakub trzymal Ezawa za piete (,Zaraz
potem ukazal sie brat jego trzymajacy Ezawa za
piete; dano mu przeto imie Jakub”). Obecnie wiemy,
ze mozliwos¢ taka istnieje jedynie w przypadku
cigzy blizniaczej jednoowodniowej (brak przegrody
rozdzielajacej plody), zawsze jednokosmowkowej,
a wiec niezbednej do powstania polaczen naczy-
niowych pomiedzy ptodami i wystgpienia zespotu
przetoczenia.

Kolejna zaskakujaca informacjg zawarta w tych
wersetach jest ta, ze pierwszy urodzit sie blizniak
»sczerwony” (biorca), zas drugi ,blady” (dawca).
Mahony i wsp. (1990 r.), w obszernym przegladzie
literatury Swiatowej i wlasnych obserwacji przy-
padkéw cigz blizniaczych powiklanych wystapie-
niem zespolu przetoczenia krwi pomiedzy ptodami
stwierdzili, ze ptéd ,biorca” zajmuje najczesciej
pozycje najnizsza w jamie macicy. Wynika to naj-
prawdopodobniej z prawa ciazenia, zgodnie z ktoé-
rym plod wiekszy, a wiec ciezszy (biorca), przyjmuje
W jamie macicy pozycje najnizsza, a wiec przodujaca
w kanale rodnym. Fakt ten zostal zaobserwowany
rowniez juz w czasach biblijnych.

25 Iwyszed! pierwszy syn czerwony, caly pokryty
owlosieniem, jakby plaszczem; nazwano go wiec
Ezaw”. Wspolczesne badania wykazaly, ze ponad
50% blizniat rodzi sie przed terminem. Odsetek
ten jest jeszcze wyzszy w przypadku ciaz jednoko-
smoéwkowych, a zwlaszcza powiklanych zespolem
przetoczenia krwi pomiedzy ptodami. Jedna z dobrze
widocznych zewnetrznych cech ptodu urodzonego
przedwczesnie stanowi nadmierne owlosienie jego
ciala. Meszek (lanugo), ktorym pokryte jest ciato
urodzonego noworodka, stanowi odzwierciedlenie
jego niedojrzalosci. Jest on wyrazniejszy u wcze-
$niakéw, poniewaz pierwsze wloski sg zwykle tra-
cone w jamie macicy podczas ostatniego tryme-
stru cigzy. Naszym zdaniem, informacja zawarta
w wersecie 25 w sposob jednoznaczny przedstawia
pierwszy w Swiecie opis przedwczesnego porodu
blizniaka ,biorcy”.

W Starym Testamencie znajduje sie kolejny opis
porodu blizniat. Wedtug Biblii bliZznieta urodzily sie
takze Judzie, synowi Jakuba, po tym gdy zblizyl sie
do swej synowej Tamar przebranej za nierzadnice:

Biuletyn Informacyjny nr4(94) 2016

43



44

2T A gdy nadszedt czas jej porodu, okazalo sie
Ze bedzie miata bliznieta. 2 Kiedy zaczeta rodzié,
[jedno z dzieci] wyciagnelo raczke; polozna, zawig-
zawszy na tej raczce czerwonaq tasiemke, rzekta:
»Ten urodzi sie pierwszy’.
29 Ale cofneto ono rqczke i wyszedt z tona jego brat.
Wtedy [polozna] powiedziata: ,,Dlaczego przedartes
sie przez to przejScie?” Dano mu wiec imie Pares.
30 Gdy po nim urodzit sie jego brat, na ktérego rqczce
byta czerwona tasiemka, nazwano go Zerach.
Biblia Tysiaclecia, Stary Testament,
Ksiega Rodzaju, 38,27-30.
Istnieje obecnie coraz wiecej dowodéw na to,
ze wystepowanie cigz wieloplodowych w tej samej
rodzinie zdarza sie czesciej dopiero w drugim
pokoleniu. Uwaza sie nawet, ze plodnos¢ kobiety
po urodzeniu blizniat pozostaje obnizona. Fakt ten
zostal takze zaobserwowany przez autoréw Starego
Testamentu, poniewaz Juda byl wnukiem Izaaka.
Wspolczesne badania nad czestoscia wystepowa-
nia cigz blizniaczych wykazaly, ze ciaze te sa czest-
sze u kobiet komunikujacych odbywanie licznych
stosunkow plciowych. Uwaza sig, ze zwigzane jest
to z wystapieniem zjawiska nadplodnienia. Tym tez
obecnie ttumaczy sie obserwowany wysoki odsetek
ciaz blizniaczych u kobiet, u ktérych ciaza powstala
w ciagu pierwszych 5 miesiecy po §lubie oraz u nie-
rzadnic. Taki tez fakt zostal zaobserwowany i opi-
sany w Biblii.
28 Kiedy zaczeta rodzié, [jedno z dzieci] wyciagnelo
raczke; polozna, zawiqzawszy na tej raczce czer-
wongq tasiemke, rzekta: ,Ten urodzi sie pierwszy”.
29 Ale cofneto ono rqczke i wyszedt z tona jego brat.
Wtedy [polozna] powiedziata: ,,Dlaczego przedartes
sie przez to przejscie? Dano mu wiec imie Pares”.
Przytaczany fragment Starego Testamentu swiad-
czy o wysokiej wiedzy potozniczej 6wczesnych kobiet
zajmujacych sie odbieraniem porodow.
Wspoblczesne podreczniki potoznictwa i doswiad-
czenie kliniczne ucza nas, ze w przypadku wypad-
niecia raczki ptodu porod zywego, zdolnego do zycia
noworodka odby¢ sie nie moze. Poréd taki jest row-
niez niemozliwy w przypadku wypadniecia raczki
drugiego plodu przed czesc przodujaca pierwszego.
W chwili obecnej optymalnym postepowaniem
w takiej sytuacji jest rozwiazanie ciazy droga cie-
cia cesarskiego. Co mogla zatem zrobi¢ w tamtych
czasach osoba uczestniczaca przy porodzie, kiedy
wykonanie tego rodzaju operacji na zywej ciezarnej
byto niemozliwe. Jedyne rozsadne rozwiazanie, jakie
nasuwa sie w tym przypadku, to odprowadzenie

wypadnietej raczki. I takie postepowanie zostalo
wdrozone przez biblijna potozna.

Przedstawiony opis porodu jednoznacznie suge-

ruje obecnos¢ ciazy blizniaczej jednoowodniowej,
w ktoérej oba plody rozwijaja sie we wspolnym worku
owodniowym. Jedynie brak przegrody rozdzielajacej
pomiedzy ptodami moze doprowadzi¢ do wypad-
niecia raczki drugiego plodu przed czes¢ przodu-
jaca pierwszego. Poniewaz, wedlug obecnej wiedzy
medycznej, kazda ciaza jednoowodniowa jest jed-
nozygotyczna, to urodzone z takiej ciazy bliznieta
powinny by¢ zawsze tej samej plci. I tak tez bylo
w opisanym w Biblii przypadku. Pares i Zarach byli
noworodkami ptci meskie;j.
28 Kiedy zaczetla rodzié, [jedno z dzieci] wyciagneto
raczke; polozna, zawiqzawszy na tej rqczce czer-
wongq tasiemke, rzekla: ,, Ten urodzi sie pierwszy”.
Przytaczany fragment wskazuje na to, jak duza wage
przywiazywano do kolejnosci urodzenia blizniat.
Pierworédztwo bylo uwazane za przywilej, zaréwno
co do dziedziczenia majatku, jak i pod wzgledem
religijnym. Réwniez obecnie wiedza taka ma istotne
znaczenie, chocby pod wzgledem prawnym. Jeszcze
nie tak dawno w kazdym szpitalu w chwili urodze-
nia pierwszego plodu potozna zawigzywala na jego
raczce tasiemke. Obecnie zostala ona zastgpiona
plastykowym identyfikatorem. Zatem i po tym
wzgledem istnieje duze podobienstwo pomiedzy
potoznictwem wspoétczesnym a biblijnym.

Panuje dzisiaj powszechne przekonanie, ze opi-
sywany w Starym Testamencie okres czasu przy-
pada na Srednig epoke brazu na obszarze Bliskiego
Wschodu. Dzieje w nim opisane sa zatem bardzo
odlegle. Musimy zda¢ sobie sprawe, ze mamy do czy-
nienia z inna psychika ludzi i inng mentalnoscia,
obca nam kultura, obcym jezykiem i sposobem
wyrazania. Pomimo zZe Piecioksiag uwazany jest za
ksiege historyczna, jest to w rzeczywistosci histo-
ria religijna poczatkéw ludzkosci. Trudno zatem
wymagad, by Stary Testament zawierat Scista wiedze
z dziedziny nauk przyrodniczych. Jednakze cud
narodzin blizniat, zwlaszcza jednozygotycznych, byt
juz w czasach biblijnych tak fascynujacym zjawi-
skiem, ze tylko takim porodom poswiecono miejsce
w Starym Testamencie.

prof. dr hab. Witold Malinowski

Katedra Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego

dr Katarzyna Rogala
Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
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POKOJOWE ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW

XX wiek byt dla Europy tragiczny. Cywilizacja
europejska omal nie ulegla samozagladzie. Nie miata
zadnego realnego wroga zewnetrznego. Kiedy wresz-
cie skonczyla sie II wojna Swiatowa, dr Graham
Chapman, angielski lekarz wojskowy, zatozyciel
komediowej grupy Monty Pythona, napisat: ,, W roku
1945 rozpetal sie pokdj”. To wazne i aktualne spo-
strzezenie. W czasach pokoju trwa wojna pomiedzy
ludzmi i ugrupowaniami, wojna cywilna, w przy-
padku ekstremistow partyzancka. 13 listopada
nieswiadomi tego, co sie dzieje, w centrum Paryza
odlatywaliSmy z lotniska Orly rejsem American Air-
lines na Dominikane. Bylo spokojnie, a nasze mysli
wypelnialy tropikalne klimaty i co najwyzej piraci
z Karaibow. Kiedy wracaliSmy dwa tygodnie p6zniej,
widzieliSmy na tym samym lotnisku patrole woj-
skowe z bronig gotowa do strzatu. Nasz syn, ogla-
dajac na YouTubie filmy z zamachoéw, powiedzial:
»Tato, oni nie mieli sie nawet czym bronié¢”. Od razu
pomyslatem sobie, ze gdybySmy teraz uzbroili sie
w bron palna, bylibySmy podobni do nich, a taka
probe rozwigzania konfliktu mozna by nazwac
silowa. Sila przeciwko sile, ofiara za ofiare. Czy
to jest rozwiazanie konfliktu, czy jego nasilanie?

Zbrojenie sie ma jednak swoja filozofie odstra-
szania. Mocarstwa atomowe obawiajg sie wojny,
bo ta moze zniszczy¢ nie tylko przeciwnika, ale
takze ich samych. Szwajcarzy obwarowani wysokimi
gorami sg nie do zdobycia. Kazdy posiada karabin,
ktérym w wysokich gérach moga utrzymacé swoja
wolnosc¢. Nikt nie odwazy sie na konflikt z Chinska
Armia Ludowo-Wyzwolencza liczaca 2,25 mln zotl-
nierzy i 2 tys. glowic atomowych, o reszcie trudno
mowic, bo utrzymuja to w tajemnicy.

No, ale trzymajmy sie lekarzy, ktorzy maja swoj
wklad w rozwiazywanie konfliktéw. Jednag z ich
przyczyn jest walka o wolnos¢, réznie pojmowana.
Zasada jest taka, ze wolni i szczesliwi ludzie zyja
w pokoju. Wolnymi i szczeSliwymi chcial uczynié
ludzi Jean-Paul Marat, francuski polityk czasow
rewolucji francuskiej, dziennikarz i lekarz, wol-
nomularz. Twierdzil, ze aby cel osiagnaé, aby
rewolucja sie udata, nalezy zgilotynowac¢ wszyst-
kich, ktorzy ukonczyli 40 lat. Podczas rewolucji

francuskiej gilotyne udoskonalono i zastosowano
na wielka skale. Skonstruowali ja dwaj lekarze,
aby ulzy¢ cierpieniom skazancéw, chirurg Joseph
Ignace Guillotin i Antoine Louis, a wyprodukowat
to urzadzenie niemiecki producent klawesynow
Tobias Schmidt. Urzadzenie nazwano ,wdowa”, ale
przyjela sie nazwa ,gilotyna” pomimo rozpaczliwych
protestow projektanta.

Innym lekarzem, ktéry chcial w sposéb uprze-
dzajacy rozwiazywac wystepowanie konfliktéw, byt
dr Che Guevara. Ukonczytl medycyne, ale chciat
leczy¢ spoteczenstwa, nie pojedynczych ludzi, meto-
dami politycznymi, nie medycznymi. Nie udato mu
sie, sam stracit zycie. Pozostal jednak legenda, leka-
rzem spoleczenstw dazacym do budowy ideatu.

Sa tez mniej chlubne przypadki, jak Ayman
al-Zawahiri, lider Al-Kaidy urodzony w 1951 r.,
ukonczyl Uniwersytet Kairski, z wyksztalcenia
lekarz. Ten doktor w sposéb radykalny préobuje
rozwiazywac konflikty metodami terroru, ktérego
ofiarami nie sa ani politycy, ani zolnierze prze-
ciwnej armii, tylko ludnos¢ cywilna, jak mozna
rozumie¢ ,wspolodpowiedzialna” za wywolywanie
konfliktow.

Oczywiscie, lepiej jest konfliktom zapobiegad,
niz je rozwigzywac, ale nasuwa sie pytanie, skad
one sie biora? Czy to my je tworzymy, czy tak jest
skonstruowany swiat, ze sa nieuniknione? Czy
to zycie stawia nas przed problemami, ktérych nie
potrafimy bez bélu i strat rozwigzac¢? A moze ich
przyczyna jest taka, ze prawda lezy po obu stronach:
»Spory nie trwalyby tak dtugo, gdyby brak stuszno-
Sci byt tylko po jednej stronie”. Zupelnie dobra rade
na rozwigzywanie konfliktéw dat Lew Mikotajewicz
Tolstoj: ,,Wiekszos¢ zyciowych probleméw rozwig-
zuje sie jak algebraiczne réwnania: sprowadzaniem
do najprostszej postaci”. Zapomnial jednak dodac,
ze aby ta metoda byla skuteczna, trzeba potrafi¢
zrezygnowac z pozadania, jak uczyl Budda. Mozna
pragnac, ale nie pozadacd, to jest kluczem do roz-
wiazywania wielu problemow, podobnie jak nauczy¢
sie dawa¢, a nie tylko bra¢. Moze wlasnie to jest
istota rozwiazywania konfliktow?

Jacek Rudnicki
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WSPOMNIENIA 0 NASZYM NAUCZYCIELU,

PROFESORZE ZBIGNIEWIE JANCZUKU
(1924-2016)

Na wstepie istotne fakty z zZycia zawodowego Pro-
fesora. Urodzony w 1924 r. w Polancu, w 1952 r.
ukonczyt z odznaczeniem studia stomatologiczne
w Akademii Medycznej w Lodzi; lata 1952-1955
to praca w Zakladzie Stomatologii w Lodzi, gdzie
w 1958 r. uzyskal doktorat, a w 1964 habilita-
cje; od 1965 do 1994 r. byt kierownikiem Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej PAM w Szczecinie.
W latach 1969-1971 pelnit funkcje prodziekana
Wydzialu Lekarskiego PAM, nastepnie prorektora
PAM (1975-1978) i rektora PAM (1978-1981).
W 1994 r. otrzymat doktorat honoris causa PAM.

1973-1990 - cztonek Centralnej Komisji Kwa-
lifikacyjnej ds. Kadr Naukowych przy Prezesie
Rady Ministréow; 1974-1977 i 1992-1995 - czlo-
nek Rady Naukowej MZiOS; 1978-1998 - cztonek
Komisji Patofizjologii PAN Oddziatu w Poznaniu;
1992-1997 - cztonek Sekcji Medycyny Wieku Roz-
wojowego KBN; 1982-1988 — wiceprezes Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Stomatologicz-

nego; 1984-1988 przewodniczacy Sekcji Periodon-
tologii PTS; 1989-2003 — zalozyciel i przewodni-

»Wspomnienia sq jedynym rajem,
z ktérego nie mozna nas wygnac’

Jean Paul Friedrich Richter

czacy Sekcji Polskiej Akademii Pierre Faucharda;
2001-2002 - redaktor naczelny kwartalnika
»,Gabinet Stomatologiczny w Praktyce”; od 2001 r.
redaktor naczelny ,Magazynu Stomatologicznego”;
od 1992 - przewodniczacy Sekcji Polskiej Miedzy-
narodowej Akademii Periodontologii.

Profesor Zbigniew Janczuk przyjechat do Szcze-
cina z Lodzi w 1965 r., by obja¢ stanowisko kie-
rownika Zakladu Stomatologii Zachowawczej PAM.
Bytam wéwczas na pigtym roku studiow i pamietam
zachwyt nas — studentéw — ze bedziemy ksztatl-
ceni przez zespoél dydaktyczny pod kierownictwem
samodzielnego pracownika naukowego. Wczesniej
funkcje te pelnita doc. Maria Myslinska, rownolatka
Profesora, swietny wykladowca i nauczyciel, ktéra
wspomina swego nastepce jako nieprzecietnego
pracoholika, bardzo ambitnego i zdyscyplinowa-
nego, niezwykle wymagajacego od siebie i wspot-
pracownikow.
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W Zakladzie Stomatologii Zacho-
wawczej PAM pracowatly wtedy m.in.
dr Maria Spychalska, dr Zofia Seba-
styanska i dr Danuta Kamocka,
ktére chetnie podzielity sie swymi
wspomnieniami.

Dr Maria Spychalska: Profe-
sora Zbigniewa Janczuka pozna-
tam w latach szescdziesigtych XX w.
na Ogélnokrajowym Zjezdzie Stoma-
tologii Zachowawczej. Zwrécil naszg
uwage nie tylko tym co méwil, ale
réwniez tym jak moéwit. Nie sadzitam
wtedy, ze za jakiS czas ten mlody
naukowiec zostanie moim szefem. Po przyjezdzie
do Szczecina i objeciu stanowiska kierownika
Zakltadu Stomatologii Zachowawczej PAM ener-
gicznie zabral si¢ za reorganizacje zakladu. Zmiany
dotyczyly calosci, poczawszy od zmian lokalowych,
na dydaktyce konczac. Rozpoczal na szeroka skale
rozwo6j bedacej w powijakach periodontologii. Mia-
tam zaszczyt naleze¢ do pierwszego Zespotu Perio-
dontologicznego, ktory Profesor stworzyl. Szkolenia
rozpoczal od tegoz zespohu, a po kilku latach licz-
nej rzeszy lekarzy z catej Polski. Jestem dumna,
ze bytlam uczennica, a pozniej asystentka tak bardzo
wyrozniajacego sie naukowca, dydaktyka i egzami-
natora, jakim byt §p. Profesor Zbigniew Janczuk.

Dr Zofia Sebastyanska: ByliSmy ciekawi, czy
nastapia nowe porzadki, nowe obyczaje i w jakim
skladzie osobowym bedziemy pracowacé. Rzeczy-
wiscie, nastapily — za sprawa energicznego prze-
lozonego, ktory z werwa i glowa pelna pomystow
zaczal nam szefowacé. Jego celem bylo podniesienie
rangi stomatologii. Wprowadzit wiec szkolenia, staze
naukowe i specjalistyczne, wyjazdy na konferen-
cje i sympozja (krajowe i zagraniczne). Profesor

w ramach stomatologii zachowawczej wydzielit pod-
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specjalizacje z periodontologii i pedo-
doncji. Oprécz zaje¢ dydaktycznych
ze studentami, szkoliliSmy tez leka-
rzy dentystéw pracujacych w gabi-
netach szkolnych. To On wprowadzit
zasady profilaktyki stomatologiczne;j
i jako konsultant krajowy kontrolo-
wal gabinety stomatologiczne w calej
Polsce (szczegdblnie znajdujace sie
w szkotach). Jego wytyczne profi-
laktyczne sg nadal aktualne. Stale
i z powodzeniem zabiegal o podnie-
sienie prestizu stomatologii w Pol-
sce. Profesor Zbigniew Janczuk zyt
w ustawicznym biegu, bo peknil wiele odpowiedzial-
nych funkcji na uczelni, w kraju i zagranica. Przypo-
minam sobie wiele wydarzen z udzialem Profesora,
a jedno z nich bylo zwigzane z praktykami waka-
cyjnymi studentéw. Zwyczajem bylo, ze podczas
wakacji odbywala si¢ wymiana studentéw z Polski
i innych krajow demokracji ludowej. Najliczniejsza
grupe stanowili studenci z Kijowa. Przyjmowalismy
ich bardzo serdecznie, zapewniajac nie tylko prak-
tyke zawodowa w naszym zakladzie, ale i rozrywki
wraz z calodziennag opieka. Za kazdym razem miaty
miejsce spotkania z Profesorem i asystentami.

Profesora Zbigniewa Janczuka zapamietatam
jako mojego szefa — tytana pracy. Pracy dla dobra
polskiej stomatologii. Pod Jego kierownictwem
powstawaly liczne prace naukowe i programy
profilaktyczne dla dzieci. Profesor walczyt réwniez
o nowoczesny sprzet i wtasciwie o wszystko, co bylo
potrzebne w stomatologii. Bede Go zawsze z wdziecz-
noscig i szacunkiem wspominata.

Dr Danuta Kamocka byla bliska wspotpracow-
nica, jedna z pierwszych doktorantek Profesora
(1968). Wspomina szeroka wspélprace z Instytutem
Medycyny Pracy AM w Lodzi oraz z roznymi przemy-
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stowymi zakladami w Polsce i zagranica. Dzieki tej
wspolpracy, przy wiadomym w tym czasie niedofi-
nansowaniu akademii medycznych, otrzymywalismy
rozny sprzet, narzedzia i materiaty do oceny i w ten
sposob mieliSmy okazje wczesniej je poznawac.
Chciata réwniez przypomnieé, ze Profesor Janczuk
byt wspoéttworca zawodu higienistki stomatologiczne;j
w Polsce. Jako adiunkt ds. dydaktycznych musiata
relacjonowac organizacje pracy rowniez prakty-
kantéw z zagranicy, wspomnianych juz z Kijowa,
NRD i Jugostawii. Profesor interesowat sie wszyst-
kim na terenie zakladu i wymagal szczegétowych
informacji. Przy podejmowaniu decyzji o przyjeciu
nowego pracownika lubit radzi¢ sie kompetentnych
wspolpracownikow.

Profesor Zbigniew Janiczuk w pelni zostal doce-
niony podczas wielu uroczystosci jubileuszowych.
Na Jego 70-lecie urodzin zjechali sie najwazniejsi
stomatolodzy z calej Polski, wyrazajac swoje uzna-
nie, sympatie i radoS¢ wspélpracy z tak wspania-
lym cztowiekiem. Niezwyklym wyrazem odczué byly
nastepujace slowa z listu gratulacyjnego S. Czy-
zewskiego z Wydawnictwa Quintessence:

»---W scenerii wielkich jubileuszy zapisujemy
chwile niezwykla. Niezwykla, poniewaz odnoto-
wuje doniostos¢ Czlowieka Niezwyklego. Z hory-
zontem godnym Renesansu, z my$la Scigajaca sie
z pieknem, z uporem kropli spadajacej na skate
i ze skromnoscia wlasciwa tylko ludziom prawdzi-
wym, wzniést Pan, Profesorze, patac swego Auto-
rytetu. Nie ma w nim przepychu — bo ceni Pan
uzytecznos$é. Nie ma w nim wyzszosci — bo nie chciat
Pan by¢ profesorskim urzedem. Nie ma w nim bto-
gostanow — bo zawsze ma Pan nowy cel. Nie ma
w nim dreczacej pospiesznosci — bo z nikim nie
musi sie Pan Scigac...”

I niech one pozostana w naszej pamigci, bowiem
pieknie wyrazaja odczucia.

Mgr Zofia Taczek, emerytowana nauczycielka
Studium WFiS zapamietala, ze jako rektor PAM
odwiedzatl Osrodek Wypoczynkowy w Barlinku
i zawsze aktywnie uczestniczytl w réznych grach
sportowych. Byt tam wielokrotnie, zawsze pogodny
i peten energii.

Przypomnialo mi to wlasne, przypadkowe spo-
tkania z Profesorem na niwie sportowej: w Beskidzie
Slaskim na nartach i wielokrotnie na szczecinskim
Lodogryfie, podczas jazdy na lyzwach. Cenit sobie
ruch i byt bardzo sprawny. Chetnie takze wyjezdzat
do réznych rejonéw Polski i do innych krajow. Nie
okazywatl zmeczenia i potrafil zachecac¢ do aktyw-
Nnosci.

O bardzo bogatym dorobku naukowym wspomi-
nali juz inni. Jestem przekonana, ze Jego wielokie-
runkowe zainteresowania doczekaja sie opracowania
naukowego, a nazwisko zostanie na trwate upamiet-
nione w Szczecinie (miasto, gdzie sie urodzil, nadato
Mu tytul honorowego obywatela Miasta i Gminy
Potaniec — 1990). Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze Akademia Pierre Faucharda nie tylko nagro-
dzila Go swoja nagroda (2009), ale takze utworzyla
nagrode Jego Imienia dla swoich cztonkéw w Polsce.

Nie jest tatwo wspominac cztowieka, ktory byt
dla mnie jak wymagajacy ojciec. Byl moim szefem
przez 30 lat, a nastepnie utworzyl Zaklad Stoma-
tologii Dzieciecej PAM, obsadzajac mnie na stano-
wisku kierownika. Bedac juz na emeryturze, nadal
pracowal w gabinecie na terenie naszego Zakladu,
dopoki zdrowie pozwalalo.

Mozna sobie zyczy¢ tak pieknego i bogatego
zycia. Do ostatnich dni Profesora utrzymywatam
z Nim kontakt i zawsze byl ciekawy losow wspo6l-
pracownikéw.

Za cate dobro - dziekujemy.

Krystyna Lisiecka
Zdjecia z archiwum kliniki
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Pan Profesor Jan Horodnicki uro-
dzil sie w 1934 r. w Poczapincach,
byl zonaty, miat dwoje dzieci.

Byl absolwentem Akademii
Medycznej we Wroclawiu z 1959 r.,
gdzie uzyskat specjalizacje psychia-
tryczna i zaczat rozwijac dziatalnosc
naukowo-badawcza. Tam sie doktory-
zowal i habilitowal. W 1977 r. przyje-
chat do Szczecina, obejmujac Katedre
i Klinike Psychiatrii PAM. W latach
1982-1985 pehit takze funkcje dzie-
kana Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii.

W okresie kierownictwa prof. Horodnickiego
w latach 1980-1985 rozbudowano siedzibe Kli-
niki, powiekszajac ja o dwa pawilony po 44 t6zka.
W 1991 r. powstal oddziat dzienny, gdzie w tzw.
grupach ,nerwicowe;j” i ,psychotycznej” prowadzona
jest psychoterapia.

Obszary dziatalnosci i badan naukowych
prof. Horodnickiego w poczatkowym okresie obej-
mowaly ocene skutecznosci dzialania wybranych
neuroleptykow i tymoleptykow oraz wplyw leczenia
przeciwdepresyjnego i neuroleptykami na czynnosci
hormonalne podwzgorza. Profesor stworzyl autorski
program komputerowy na bazie algorytmu Stein-
hausa. Klinika pod Jego kierownictwem zajmowala
sie takze psychoorganicznymi nastepstwami przeby-
tych psychoz alkoholowych oraz analiza czynnikéw
bioracych udzial w patogenezie uszkodzen uktadu

nerwowego i zaburzen psychicznych
u os6b uzaleznionych od alkoholu
oraz zagadnieniami farmakoekono-
miki lekow. Szczegblnym zaintereso-
waniem prof. Horodnickiego byl temat
mozliwosci wyodrebnienia czynnikow
prognostycznych przebiegu psychoz
endogennych. W tym celu, opierajac
sie na analizie grupowej i wielowy-
miarowej algorytmem Steinhausa,
opracowal program komputerowy,
ktéry umozliwia wyodrebnienie pod-
grup pacjentow podobnych pod wzgledem zespo-
16w cech biologicznych i psychopatologicznych.

W Klinice prowadzono tez badania skutecznosci
nowych lekow przeciwdepresyjnych i neuroleptycz-
nych, badania genetyczne u pacjentéw z zespotem
zaleznoSci alkoholowej, z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami lekowymi i chorobami afektywnymi,
schizofrenia. Zajmowano sie tez badaniami nad
skutecznoscia lekow zmniejszajacych gtod w zespole
zaleznosci alkoholowej oraz biologicznymi i psycho-
logicznymi uwarunkowaniami zaburzen odzywiania.

W 2000 r. Katedra i Klinika Psychiatrii przy
wspotudziale Sekcji Psychofarmakologii oraz Komisji
Alkoholizmu PTP zorganizowata pierwsza w Polsce
miedzynarodowa konferencje poswiecong genetyce
alkoholizmu, a w 2001 r., wraz z Sekcja Naukowg
Psychoterapii Oddziatu Szczecinskiego, pierwsza
w Polsce Konferencje Oddziatow Dziennych. Przy
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zaangazowaniu klinik psychiatrycznych poznanskiej
i szczecinskiej w 2003 r. powstata Komisja Psychia-
trii Genetycznej PTP. Profesor Horodnicki byt tez wie-
loletnim przewodniczacym Sekcji Farmakologii PTP.
Profesor Horodnicki jest promotorem prac dok-
torskich: Andrzeja Kubasiewicza (1982 r.), Ewy Kra-
marz (1982 r.), Haliny Jacewicz-Kramarz (1984 r.),
Janusza Wdowiaka (1987 r.), Jerzego Samochowca
(1993 r.), Ryszarda Kaminskiego (1999 r.) i Agaty
Ostapowicz (2001 r.) a potem w latach 2002-2008:
Agaty Lisieckiej, Magdaleny Letkiewicz, Agnieszki
Samochowiec. W tym czasie habilitowali sie: Marek
Jarema (1985 r.) i Jerzy Samochowiec (1999 r.).
W 2004 r. Profesor przeszed! na emeryture, mimo
to mial zawsze swoje miejsce w Klinice i w naszych
sercach, uswietnial liczne spotkania towarzystwa

naukowego, w 2007 r. zostal honorowym cztonkiem
PTP w czasie 42. Zjazdu Psychiatrow w Szczecinie.

Profesor Horodnicki byt czlowiekiem konse-
kwentnym, wiernym swoim przekonaniom, ktére
glosno wypowiadat (co nie zawsze zjednywato mu
zwolennikow). Jednakze przezyl swoje zycie w naj-
piekniejszy z mozliwych sposobéw, dbat o rodzine,
nie byl obojetny na skargi pacjentow, starat sie im
pomagacé, diagnozowac, nauczat pokolenie mto-
dych psychiatrow. Pozostanie taki w naszej pamieci
a Jego dzieto jest kontynuowane.

prof. dr hab. Jerzy Samochowiec,

dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur,

dr hab. Justyna Petka-Wysiecka

i pracownicy Katedry i Kliniki Psychiatrii
Zdjecia z archiwum kliniki

ZEGNAMY PROFESORA
JANA HORODNICKIEGO

W grudniu 2016 r. odszedl od nas prof. dr hab.
Jan Horodnicki, urodzony w okolicach Tarnopola,
najstarszy syn z pieciorga dzieci Anny i Franciszka.
Zostal wychowany w duchu patriotyzmu oraz sza-
cunku dla pracy i nauki.
Po II wojnie Swiatowej wraz
z rodzing zostal przesie-
dlony z kreséw wschodnich
i zamieszkatl pod Wrocta-
wiem, gdzie ukonczyl studia
medyczne, a nastepnie uzyskat
tytul specjalisty z psychiatrii
oraz stopien doktora i doktora
habilitowanego. Swoje losy
zwiazal z Pomorska Akademia
Medyczna (obecnie Pomorskim
Uniwersytetem Medycznym),
obejmujac w 1977 r. Kate-
dre i Klinike Psychiatrii.

Spogladajac na historie
naszej uczelni, wiadomo,
iz wprawdzie pierwsza inau-
guracja roku akademickiego
w Szczecinie odbyla sie
w 1948 r., to jednak tworze-
nie zakladéw i klinik trwalo
wiele kolejnych lat. W takiej
sytuacji byta rowniez Klinika

Portret Profesora Jana Horodnickiego namalowany
przez dr. Mieczystawa Chrusciela

Psychiatrii, gdyz dopiero w maju 1954 r. w zaadap-
towanym budynku przy ul. Broniewskiego 32 rozpo-
czeto dzialalnos¢ lecznicza i naukowa. Zatozycielem
Kliniki i jej pierwszym wyktadowca byl lekarz Fran-
ciszek Piatkowski (od 1954
do 1962 r.). Po jego przed-
wczesnej Smierci wyktady pro-
wadzilo wiele oséb: doktorzy,
dojezdzajacy profesorowie,
a nawet dziekan i prorektor
naszej uczelni. Jak dotad,
najdtuzej funkcje kierownika
Katedry i Kliniki Psychia-
trii pelnit prof. dr hab. Jan
Horodnicki, ktéremu poswie-
cam ponizsze opracowanie.
Jan Horodnicki pochodzit
z kresow i jak wielu przesie-
dlencow, nauke zdobywatl
na tzw. ziemiach odzyska-
nych. Liceum ogolnoksztal-
cace Carolinum ukonczyt
w Nysie, a nastepnie podjat
studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej we Wro-
clawiu, gdzie w 1959 r. uzy-
skal dyplom lekarza. Podczas
studiow odbyt staz w Zakta-
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dzie Biochemii Akademii Medycznej we Wroctawiu
ijuz w 1956 r. podjat prace laboranta (najpierw
w wymiarze 1/2 etatu, a nastepnie na pelnym eta-
cie). Staze podyplomowe realizowal w klinikach
swojej macierzystej uczelni w latach 1961-1964.
Od 1961 r. pracowat rowniez w niepelnym wymia-
rze czasu pracy na stanowisku kierownika pra-
cowni analitycznej w Zespole Opieki Zdrowotnej
dla Szkétl Wyzszych we Wroclawiu, a od pazdzier-
nika 1964 r. podjat prace w Klinice Psychiatrycz-
nej Akademii Medycznej we Wroctawiu, najpierw
na stanowisku asystenta, nastepnie starszego asy-
stenta i adiunkta. Specjalizacje I stopnia uzyskat
w roku 1965, a specjalizacje II stopnia — w 1967.
Od 1969 r. sprawowal funkcje przewodniczacego
Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego w woje-
wodztwie i w miescie Wroctawiu. Jego prace dok-
torska o tematyce biochemiczno-psychiatrycznej,
ktoéra zostata ukonczona w 1972 r., nagrodzita Rada
Naukowa przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spo-
lecznej. Habilitowal si¢ w roku 1976, a w nastep-
nym roku zostat shuzbowo przeniesiony do Szcze-
cina, gdzie objal kierownictwo Kliniki Psychiatrii
Pomorskiej Akademii Medycznej. Tytul profesora
zwyczajnego uzyskal w 1993 r.

Byl bardzo zaangazowany w prace, podjat wiele
inicjatyw, zarowno organizacyjnych, jak i nauko-
wych oraz zawodowych. Profesor Jan Horodnicki
byt inicjatorem poszerzenia bazy lokalowej Kliniki
o dwa nowe pawilony, twérca autorskiego programu
komputerowego, umozliwiajacego wyodrebnienie
podgrup pacjentéw o podobnych cechach psychopa-
tologicznych. Byl organizatorem pierwszej w Polsce
miedzynarodowej konferencji poswieconej aspektom
genetycznym alkoholizmu. Swoja praca i zaangazo-
waniem Profesor Horodnicki zyskatl uznanie wtadz
naszej uczelni, ale ,w okresie shusznie minionym”
miat wiele problemoéw zwiazanych z wpltywem
polityki na prace w Klinice. W owym czasie nasza
uczelnia byta jednostka jednowydzialowa. Po refor-
mie szkolnictwa wyzszego w 1983 r. powstat drugi
wydziatl (Il Wydziat Lekarski z Oddzialem Stoma-
tologii), a Profesora Jana Horodnickiego wybrano
na pierwszego dziekana tego wydziatu, kadencja
trwata od 1983 do 1985 r. Po przejsciu na eme-
ryture w roku 2004, byt jeszcze zatrudniony jako
profesor na podstawie uchwaly Senatu do 30 wrze-
§nia 2007 r. Za swoja prace i zaangazowanie byt
wielokrotnie nagradzany przez wladze panstwowe,
ostatnio Krzyzem Oficerskim Odrodzenia Polski
i Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Przypominajac dziatalno$s¢ naukowa, warto
wspomnie¢ o prof. Bogustawie Halikowskim, pedia-
trze, ktory bedac cztonkiem oddzialu gdanskiego
Polskiej Akademii Nauk, utworzy! w Szczecinie filie
tego oddziatu. Przez wiele lat organizowatl comie-
sieczne zebrania naukowe, w ktérych uczestniczyli
rowniez stuchacze studiéw doktoranckich naszej
uczelni. Po jego Smierci prowadzenie tych spotkan
powierzono Profesorowi Janowi Horodnickiemu,
wybierajac Go na przewodniczacego, ktéry jedno-
czeS$nie organizowat i prowadzil zebrania naukowe
Oddzialu Szczecinskiego Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Byt rowniez cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa
Biochemicznego.

Z Profesorem Janem Horodnickim laczyla mnie
ponad 20-letnia wspoélpraca zwiazana z dziatalno-
Scig Studiéw Doktoranckich, ktorych inicjatorem
byl w 1995 r. 6wczesny rektor PAM prof. Sewe-
ryn Wiechowski. Senat uczelni powotal wéwczas
komisje w sktadzie: prof. Wenancjusz Domagala,
prof. Jan Horodnicki i prof. Lidia Wenda-Rézewicka,
do zadan ktérej nalezala m.in. ocena projektow
badawczych kandydatéw na studia doktoranckie.
Z posiedzen komisji zapamietalem wyrazista oso-
bowos¢ i charakterystyczny glos Profesora Horod-
nickiego, ktory byl pasjonatem dyskusji. Ponie-
waz posiadal wszechstronng i nowoczesna wiedze,
moglt zadawac pytania zwigzane niemal z kazda
dziedzing nauki i — co wazne — uwaznie stuchatl
udzielanych odpowiedzi. Méwil spokojnie i wyraz-
nie. Moje ostatnie spotkanie i dltuzsza rozmowa
z Profesorem Horodnickim miata miejsce w maju
2016 r., przed posiedzeniem Rady Wydziatu Lekar-
skiego z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Na wrze-
$niowym posiedzeniu Komisji powotanej do oceny
projektow badawczych przysztych doktorantéw PUM
juz sie nie spotkaliSmy. Profesor Horodnicki przestat
swoje ostatnie oceny, poniewaz stan zdrowia nie
pozwolil mu wzigc¢ udzialu w posiedzeniu. Zmart
1 grudnia 2016, pozostawiajac w smutku maltzonke
(ktora wezesniej pracowata na naszej uczelni jako
radca prawny) oraz dwie corki z rodzinami i pie-
cioro wnuczat. Pozostanie w naszej pamieci jako
czltowiek ciekawy Swiata, wszechstronnie wyksztat-
cony, z zasadami i obdarzony pasja badacza — ktéry
moze by¢ wzorem dla mtodego pokolenia lekarzy
i naukowcow.

prof. dr hab. dr h.c. PUM Zygmunt Machoy
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MAMMA

Dnia 9 grudnia 2016 r. studenci nalezacy do kota
naukowego im. Stanislawy Leszczynskiej wraz
z dr n. med. Dorota Cwiek odwiedzito Centrum
Narodzin MAMMA. Celem wizyty bylo zapoznanie sie
z panujacymi tam standardami opieki nad kobieta
ciezarna, rodzaca, potoznica oraz jej dzieckiem.

Irl.'lr.z
Lk .

Centrum Narodzin MAMMA jest pierwszym
w wojewddztwie zachodniopomorskim Prywatnym
Szpitalem Polozniczo-Ginekologicznym. Opieke
merytoryczng oraz medyczna nad zespotem potoz-
nych, pielegniarek i lekarzy specjalistow sprawuje
prof. Witold Malinowski.

Placowka obejmuje oddzial potozniczo-ginekolo-
giczny z blokiem porodowym (sala porodowa, sala

L
ntho

CENTRUM NARODZIN
cie¢ i sala pooperacyjna) oraz pododdziat neonato-
logiczny. Znajduja sie tu takze poradnie: potozni-
czo-ginekologiczna, neonatologiczno-pediatryczna,
neurologii dzieciecej, ortopedii dzieciecej, laktacyjna,
wspierania plodnosci, dietetyczna oraz gabinet szcze-
pien, pracownia fizjoterapii oraz szkotla rodzenia.

Centrum Narodzin MAMMA oferuje kilka pakie-
tow dotyczacych porodu naturalnego, jest takze
oferta dla kobiet, u ktérych nalezy wykonac ciecie
cesarskie. Wczesniej ustalany plan porodu uwzgled-
nia sugestie rodzacej, tak aby poréd przebiegal po jej
mysli. Przy porodzie oraz podczas calego pobytu
w szpitalu z pacjentka moze przebywac osoba towa-
rzyszaca — partner, przyjaciotka lub inna osoba
wskazana przez podopieczna.

W placowce przeprowadza sie takze zabiegi gine-
kologiczne i zabiegi z zakresu ginekologii estetycznej.

Ushugi medyczne wykonywane w tym szpitalu
sa odplatne, a aktualny cennik ustug medycznych
mozna znalez¢ na oficjalnej stronie szpitala. Edu-
kacja przedporodowa jest refundowana przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Zajecia w szkole rodzenia
sa bezptatne. Warunkiem uczestnictwa w nich jest
zlozenie deklaracji wyboru potoznej Srodowiskowej
z Centrum Narodzin MAMMA.

Patrycja Kapusta
1T rok WNoZ
Zdjecia Kornelia Maliriska

KONFERENCJA STUDENTOW
MEDYCYNY LABORATORYJNE)

W sobote, 26 listopada 2016 r. w auli Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego
odbytla sie I Ogoélnopolska Konferencja Naukowa
Studentéw Medycyny Laboratoryjnej w Szczecinie
pt. ,,Wspoliczesna medycyna laboratoryjna”. Orga-

nizatorem bylto Studenckie Stowarzyszenie Mtodych
Diagnostéw Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. Catos§¢ koordynowat Komitet
Organizacyjny w skladzie: Marcin Drozdzynski,
Patrycja Kapczuk, Martyna Lesniak oraz Konrad
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Grzeszczak. Opiekunami naukowymi byly: pro-
rektor ds. dydaktyki PUM prof. Barbara Dolegow-
ska i kierownik Zakladu Analityki Medycznej PUM
prof. Maria Jastrzebska. Patronat nad konferencja

objeli: prezydent Szczecina Piotr Krzystek, rektor
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
prof. Bogustaw Machalinski, rektor Uniwersytetu
Szczecinskiego prof. Edward Wlodarczyk oraz Kra-
jowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych.

Goscmi honorowymi konferencji byli m.in. prorek-
tor ds. nauki PUM prof. Jerzy Samochowiec, dziekan
Wydziatu Lekarsko-Biotechnologicznego i Medycyny
Laboratoryjnej PUM prof. PUM Anna Jakubowska,
prodziekan Wydzialu Lekarsko-Biotechnologicz-
nego i Medycyny Laboratoryjnej PUM prof. PUM
Danuta Kosik-Bogacka oraz zatozycielki Studenc-
kiego Stowarzyszenia Mlodych Diagnostow PUM.

Konferencja cieszyla sie duzym zainteresowa-
niem. Przyjechalo mnéstwo mlodych ludzi studiu-
jacych medycyne laboratoryjna na réznych uni-
wersytetach medycznych w calej Polsce. Licznie
pojawili sie takze diagnosci laboratoryjni, lekarze
i stuchacze studiow doktoranckich. Mitym zasko-
czeniem byla tak duza liczba zgloszen — lacznie
przybyto 397 osoéb.

Prof. J. Lubinski, K. Grzeszczak, prof. M. Chosia,

M. Lesniak®M. Droidz%ﬁski,ﬂ[‘%rof. B. Zdziarsk’a,‘!';

I.;I!J |

Program podzielony byl na trzy sesje tematyczne:
Diagnostyka laboratoryjna w medycynie, Medycyna
laboratoryjna w onkologii i Patofizjologia w medy-
cynie laboratoryjnej. Celem konferencji byto przed-
stawienie roli diagnosty laboratoryjnego w systemie
ochrony zdrowia, wymiana informacji oraz opinii
na temat klinicznych aspektoéw diagnostyki labo-
ratoryjnej, zaprezentowanie nowosci diagnostycz-
nych oraz promocja uczelni i kierunku analityka
medyczna. Bylo to mozliwe dzieki udziatowi zapro-
szonych gosci.

Uczestnicy spotkania wystuchali o§miu wyktla-
dow zaprezentowanych przez wybitnych specja-
listow i dydaktykéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie: prof. Marie Jastrzeb-
ska (Diagnostyczne i kliniczne aspekty trombo-
fili), prof. Barbare Zdziarska (Wartos¢ badan krwi
i szpiku w diagnostyce nowotworowych choréb
krwi), prof. Marie Chosie (Rola cytodiagnostyki
w onkologii), prof. Jana Lubinskiego (Dziedziczny
rak piersi i jajnika), prof. Bogustawa Machalinskiego
(Przyszltos¢ medycyny w komérkach macierzystych)
prof. Barbare Dotegowska (Zespo6t metaboliczny),
dr Katarzyne Fischer (Autoprzeciwciala w codzien-
nej praktyce laboratoryjnej i klinicznej) oraz goscia

K. Grzeszczak, M. Drozdzyriski, N*Bajerski
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honorowego — przewodniczaca Oddzialu Szczecin-
skiego Polskiego Towarzystwa Diagnostéw Labora-
toryjnych pptk dr Malgorzate Jekel-Juzwiak (Rola
diagnosty laboratoryjnego w procesie leczenia).

W trakcie trwania konferencji odby? sie konkurs
sesji plakatowej, podczas ktorej studenci i dok-
toranci z calej Polski przedstawili swoje prace.
Oceniani byli przez jury w skladzie: prof. Barbara
Dotegowska, prof. Maria Jastrzebska i prof. PUM
Danuta Kosik-Bogacka.

Nastepnego dnia w auli Rektoratu PUM odbyta
sie IX Ogolnopolska Debata Studentéw Analityki
Medycznej/Medycyny Laboratoryjnej. Skladata sie
ona z dwéch czesci - oficjalnej, z wyktadem,,Dzia-
lalno$c¢ Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych
— aktualnosci, wyzwania, problemy” wygloszonym
przez prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laborato-
ryjnych dr Elzbiete Puacz. Obecni zaproszeni goscie:
prof. Barbara Dotegowska, prof. PUM Danuta Kosik-
-Bogacka, prof. Maria Jastrzebska oraz dr Kata-
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D1 ElzbietalPuacz

rzyna Fischer, cierpliwie i wyczerpujaco odpowiadali
na kazde pytanie zadane przez studentéw. W czesci
nieoficjalnej podsumowana zostata ogélnopolska
akcja ,Ciaza pod opieka diagnosty”. Pojawit sie pro-
jekt utworzenia Forum Diagnostéw Laboratoryjnych,
a takze pomyst stworzenia ogélnopolskiej organiza-
cji, ktora dziatalaby pod wspoélng nazwa i logiem.

Zorganizowanie konferencji i debaty nie byloby
mozliwe, gdyby nie zaangazowanie i ciezka praca
studentéw analityki medycznej Wydziatu Lekarsko-
-Biotechnologicznego i Medycyny Laboratoryjne;j
PUM, nalezacych do Studenckiego Stowarzyszenia
Mtodych Diagnostow PUM.

Ogromne podzigkowania kierujemy do prof. Bar-
bary Dotegowska i prof. Marii Jastrzebskiej. Nie ma
takich slow, ktore w odpowiedni sposéb odzwier-
ciedlatyby skale wdziecznosSci.

Patrycja Kapczuk
V rok WL-BiM
Zdjecia: Aleksandra Kucicka, Tomasz Stasitowicz
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MARATON PISANIA LISTOW

Jak co roku, 10 grudnia
na calym $wiecie obcho-
dzony jest Miedzynarodowy
Dzien Praw Cztowieka. I jak
co roku, w okolicach tego dnia
nasz oddzial IFMSA wlacza
sie do globalnej akcji, jakg
jest Maraton Pisania Listow
organizowany przez Amnesty
International. W tym roku
nasz maraton byl szczeg6lny,
poniewaz akcje zorganizo-
waliSmy w dwoch miastach
jednoczes$nie. Jednym z nich,
tradycyjnie, byl oczywiscie
Szczecin, a drugim Swino-
ujscie. W obydwu miastach
miejsca na maraton uzyczyty
nam niezwykle klimatyczne
kawiarnie Columbus Coffee (Columbus Coffee
Ogrodnik i Columbus Coffee Corso).

Celem Maratonu Pisania Listow jest napisanie
jak najwiekszej liczby listow/apeli do wladz panstw,
w ktorych tamane sg prawa czlowieka, tak by zwro-
ci¢ ich uwage na problem w tym kraju. W tym roku
pisaliSmy w 11 sprawach. Listy dotyczyly m.in. oséb
z albinizmem w Malawi, ktorym codziennie grozi
niebezpieczenstwo ze wzgledu na szamanskie rytu-
aly i przekonania, Fomusoha Ivo Feha z Kamerunu

skazanego za wystanie smsa,
jak i Johana Teterissy z Indo-
nezji, nauczyciela torturowa-
nego i uwiezionego za pokaza-
nie flagi. Przy zapachu kawy,
dzwieku ekspresow i brzeku
filizanek w milej atmosferze
dtugopisy i piéra az same
sunety po papierze. Odwie-
dzilo nas mnéstwo osob,
dla ktérych lamanie praw
czlowieka nie jest obojetne
i ktorzy od lat biora udzial
w naszej akcji, ale dotaczyli
do nas takze ci, ktorzy o akcji
styszeli po raz pierwszy albo
slyszeli niewiele. Wydarzenie
zakonczyliSmy z zawrotna
liczba listow wynoszaca 260!
Najwiecej napisaliSmy w sprawie Annie Alfred oraz
innych oséb z albinizmem w Malawi. Listy zostaly
wyslane i jedyne, co nam pozostaje, to czekac
na dobre wiadomosci, zaro6wno w sprawie Annie,
jak i pozostatych bohaterow.
Do zobaczenia za rok!

Milena Rafalska, IV rok WL
koordynator lokalny projektu
Zdjecia Aleksandra Gajdziel
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MIS POD SZPITALNA CHOINKE

Aby pomoc dzieciom zapomniec¢ o bélu, nieprzy-
jemnych badaniach i roztace z rodzicami, SCOPH
(Program Staly ds. Zdrowia Publicznego, IFMSA-
-Poland) organizuje w okresie przedswiatecznym
akcje pod nazwa “Mis pod szpitalng choinke”.
Na oddzialy pediatryczne wyrusza barwny koro-
wod, w sklad ktérego wchodza studenci przebrani
za Swietych mikolajow, aniotki i elfy. To inicjatywa,
dzieki ktorej kazde dziecko w szpitalu ma szanse
dostac prezent oraz uczestniczy¢ we wspolnym Spie-
waniu koled. W ten sposob staramy sie wywotacé
usmiech na twarzach dzieci, ktére nie moga wrocic¢
do domu na swieta.

Fundusze na zakup prezentéw pozyskiwane
sg m.in. podczas licytacji przedmiotéw otrzyma-
nych od sponsoréw i partnerow akcji. Organizo-
wane sg takze sprzedaze ciast przeprowadzane
wsrod studentéw i loteria. Tegoroczna edycja byla
juz 10. z kolei, i jak na jubileusz przystato wypa-
dta znakomicie. Dzieki wspoélpracy z organizacja
Corda udato sie nam pozyskac¢ duza ilo§¢ sSrodkéw
pochodzacych ze sprzedazy ciast, licytacji oraz
loterii. Na finale akcji mogliSmy z wielka rado-
Scig oglosié, ze w tym roku zebraliSmy ponad 10
tys. zt! PrzeznaczyliSmy je na zakup prezentow,

ktore wielce umilily czas dzieciom na oddzialach

szpitalnych.

Mali bohaterowie dnia codziennego, ktérzy
tocza walke z r6znymi chorobami, z niecierpli-
woscia wyczekuja mikotaja. Wtasnie w ich oczach
jesteSmy prawdziwymi mikotajami, elfami i §nie-
zynkami, ale takze lekarstwem na ich béle i samot-
nosé. Dzieki wspolnemu koledowaniu i emocjom
zwigzanym z otrzymaniem prezentéw, dzieci zapo-
minaja, gdzie i dlaczego sie znajduja. Po kilku
miesigcach pracy to jest najwieksza nagroda, jaka
mozemy otrzymac.

Jakub Kalembkiewicz, III rok WL
Zdjecie Martyna Kosko

SZLACHETNA PACZKA

10 grudnia 2016 r. jako oddziat
Szczecin IFMSA-Poland mieliSmy
okazje wzia¢ udzial w ,weekendzie
cudéw” — czyli finale Szlachetnej
Paczki. Dzieki pomocy i zaangazo-
waniu wielu studentéow stworzyliSmy
wspaniala paczke pelna najroézniej-
szych rzeczy potrzebnych rodzinie
doswiadczonej naglg choroba.

Przygotowanie paczki wymagato
koordynacji pracy wielu oséb, wykorzystaliSmy
takze srodki finansowe pozyskane podczas kier-
maszu ciast, ktoéry odbyt sie pod koniec listo-
pada. Wsrod podarowanych przez nas rzeczy byly

szlachetna

PAGZKA

konaniu, ze zaangazowaliSmy sie w madra pomoc

m.in. materiaty do przeprowadzenia
remontu mieszkania, chemia gospo-
darcza, a nawet elektryczny piekar-
nik i ptyta grzewcza.

Paczka nie tylko pomogla rodzinie
godnie przezyé Swieta Bozego Naro-
dzenia, data jej tez impuls do zmiany
swojego zycia. Rados¢ i wdziecz-
nos¢ rodziny byta dla nas najlepsza
nagroda, utwierdzajaca nas w prze-

dla najbardziej potrzebujacych.
Martyna Narozniak
IV rok WL
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Swiatowy Dziefi AIDS obchodzony jest co roku
1 grudnia. Ustanowiono go w 1988 r., aby okazaé
wsparcie milionom ludzi na Swiecie zyjacych z wiru-
sem HIV, a takze aby uczci¢ pamie¢ os6b zmar-
tych z powodu AIDS. Réwniez my jako cztonkowie
IFMSA-Poland czynnie wlaczamy si¢ w obchody tego
dnia. Naszym gléwnym celem, poza pokazaniem
solidarnosci z zakazonymi wirusem HIV, jest edu-
kacja, szczegdlnie mlodziezy. Stawiamy przy tym
na obalanie powszechnych w spoteczenstwie mitow,
ktore czesto niebezpiecznie mijaja sie z prawda.
Chociaz ustanowiony przez ONZ cel, aby do 2030 r.
zakonczy¢ epidemie AIDS, wydaje sie by¢ nierealny,
jedyna droga, aby go osiagnaé, jest uswiadamianie
jak najwiekszego grona ludzi.

W tym celu wolontariusze IFMSA-Poland Oddziat
Szczecin w tym roku wyszli do swoich réwiesni-
kéw, studentow szczecinskich uczelni: Uniwersytetu

SWIATOWY DZIEN AIDS

Szczecinskiego i Zachodniopomorskiego Uniwersy-
tetu Technologicznego, ktorzy czesto nie maja skad
zdoby¢ rzetelnej wiedzy na temat wirusa HIV. Poza
symbolicznym przyczepianiem czerwonej kokardki —
symbolu Swiatowego Dnia AIDS, przeprowadzaliSmy
ze studentami krotkie quizy, ktéore mialy na celu
zweryfikowanie ich dotychczasowej wiedzy, a takze
w razie potrzeby jej uzupelnienie.

Akcja cieszyla sie sporym zainteresowaniem,
a na osoby, ktore najlepiej poradzily sobie z testem,
czekatly drobne nagrody. To juz kolejna akcja, pod-
czas ktorej mieliSmy okazje dotrze¢ do tak wielu
odbiorcow i jedno jest pewne — w przyszltym roku
bedziemy dazyli do tego, aby bytlo ich jeszcze wiece;j.

Julia Czernecka, III rok WL
koordynator lokalny projektu
Zdjecia: Martyna Narozniak, Aleksandra Gajdziel

SZPITAL PLUSZOWEGO MISIA

Szpital Pluszowego Misia jest jednag z akcji
IFMSA-Poland skierowana do dzieci. Ma ona
na celu oswojenie najmtodszych ze srodowiskiem
medycznym, zainteresowanie dzialaniami diagno-
stycznymi oraz pokazanie maluchom cieplej strony
wizyty u lekarza. Podczas zabawy dzieci maja okazje
wcieli¢ sie w role lekarza
i sprobowac¢ swoich sit
w leczeniu pluszakow.
Maja rowniez szanse
zapoznac sie z przebie-
giem wywiadu lekar-
skiego, podstawowych
badan i technik diagno-
stycznych.

Akcje przeprowadzane
sg w przedszkolach,

szkotach oraz przy okazji wiekszych wydarzen,
takich jak Zdrowie pod Kontrola. W kazdej z nich
bierze udziat kilkoro studentéw naszej uczelni, kto-
rzy wraz ze specjalnym ekwipunkiem zabawkowego
sprzetu medycznego goszcza w progach placowek.
Kazdy maluch odwiedza trzy przygotowane przez
nas stanowiska: leka-
rza rodzinnego, punkt
diagnostyczny oraz sale
chirurgiczna. Najwiek-
szym zainteresowaniem
cieszy sie ostatnia czesSc
akcji, w ktorej uczestnicy
maja szanse samodziel-
nie wykonac¢ czynnosci
medyczne: zabandazowac
chorg tapke misia, przy-
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klei¢ plaster czy zrobi¢ zastrzyk. Po 2-3 godzinach
pluszowi pacjenci sg zazwyczaj cali i zdrowi!
Przedsiewziecia wymagaja zaangazowania
od uczestnikoéw, ale daja duzo satysfakcji, pozy-
tywnej energii i radoSci zarowno nam, jak i dziecia-
kom. Uczestnictwo w projekcie Szpital Pluszowego
Misia to dla nas szansa na zdobycie doswiadczenia

w kontakcie z malym pacjentem oraz poznanie ludzi

otwartych i pelnych ciepta. To mozliwos¢ oderwa-

nia sie¢ od codziennych zmagan i naprawde dobra
zabawal

Aleksandra Gajdziel, II rok WL

Aleksandra Gruszkowska, I rok WL

koordynatorki lokalne projektu

Zdjecie Aleksandra Gajdziel

ZDROWIE POD KONTROLA

Dnia 19 listopada w galerii Turzyn odbyla sie
akcja promujaca profilaktyke i wczesne wykrywanie
choréb. Nie bez przyczyny nosi ona nazwe ,,Zdrowie
pod Kontrola”, bo wlasnie takie dziatlanie umozli-
wia wszystkim uczestnikom kontrolowanie swojego
zdrowia. A byto ich niemato, bo tego jednego dnia
przebadaliSmy 525 pacjentéow! Akcja jest organizo-
wana dwa razy w roku przez Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland,
we wspolpracy z Polskim Towarzystwem Studentow
Stomatologii. Nasi wolontariusze bioracy udziat
w akcji ksztalca lub ksztalcili sie w murach Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, a ich
pasja jest jak najlepsze wykorzystywanie zdobytych
dotychczas umiejetnosci.

Projekt ten od wielu lat cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem i z kazda kolejna edycja rozszerza
swoj zasieg. W tym roku prawdziwag atrakcja byly
prowadzone przez studentéw stomatologii przeglady
dentystyczne. Oprécz badania glikemii, wydolno-
Sci oddechowej i ciSnienia krwi, uwage przykuly
rowniez pokazy ratownictwa medycznego, podczas
ktérych mozna bylto ¢wiczy¢ udzielanie pierwszej

pomocy. Studenci badali klientow centrum han-
dlowego, rozmawiali i uswiadamiali, jak wazne jest
systematyczne sprawdzanie stanu swojego zdrowia.
Dzieki naszej inicjatywie wiele oséb, do tej pory
stroniacych od badan kontrolnych, zdecydowato sie
na wizyte u lekarza w celu dalszej diagnostyki swo-
jego problemu. Jest to nasz wielki sukces, poniewaz
wlasnie w ten sposéb zwiekszamy szanse pacjenta
na szybsze pokonanie potencjalnej choroby!
Kolejnym plusem akcji jest jej szeroki zasieg
i roznorodnos¢ grup wiekowych. Nie tylko osoby
starsze byly zainteresowane naszymi stoiskami.
Zarowno dzieci, dla ktoérych zorganizowaliSmy
osobne stoisko Szpitala Pluszowego Misia, jak réw-
niez ich rodzice, ktérzy w pedzie dnia codziennego
bagatelizuja pierwsze objawy zlego stanu zdrowia,
z zainteresowaniem brali udzial w akcji.
Z wielka niecierpliwoscia czekamy na wiosenna
edycje, ktéra odbedzie sie juz 1-2 kwietnia 2017 r.
Zapraszamy serdecznie!
Marta Wieliczko, III rok WL
koordynator lokalny projektu

Zdjecia Martyna Kosko
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0J, SIE DZIALO — WOSP

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrala
jubileuszowy 25. Final. W tym roku pieniadze zbie-
rano na rzecz chorych dzieci oraz osé6b starszych.
Wolontariusze grali z Jurkiem Owsiakiem niemal
na calym sSwiecie.

W Szczecinie najwazniejsza
impreza odbyla sie w Starej Rzezni
na Lasztowni, w ktorej uczestni-
czyli studenci Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczeci- l\
nie. Na pieciu stanowiskach badali
poziom glikemii, mierzyli ciSnienie ‘)
tetnicze krwi, uczyli udzielania pierw- ey
szej pomocy, ukltadali diete bezglute- Q’
nowa, doradzali, jak dbac¢ o szczupta syl-
wetke, przestrzegali przed zltymi postawami
kregostupa, przegladali jame ustna i zapraszali
na masaz leczniczy. Studenci wraz z prof. Ewa
Stachowska, dr Anng Cybulska i mgr Natalig Bobak
stworzyli Aleje Zdrowia. Szczecinianie odwiedza-
jacy Starg Rzeznie mogli takze wziac udziatl w grze
przygotowanej przez Parlament Studentéw PUM
pod kierownictwem Michata Jozefowicza i Karo-
liny Malinskiej. Wszyscy po badaniach otrzymy-
wali naklejki, po zdobyciu czterech mozna bytlo je
zamieni¢ na odblaskowa opaske.

Studenci pielegniarstwa przygotowali punkt
pomiaru glikemii, z tego badania skorzystato 291
0s6b, w tym 150 kobiet, 106 mezczyzn, 10 oséb
chorych na cukrzyce, 4 kobiety w cigzy, 21 oséb

SR =
0 L 1. “

) ﬁ|e|ka orkiestra

Smateczng
pomocy

ponizej 18. roku zycia. Blisko 100 os6b wykonato
pomiar ciSnienia tetniczego. Studentki dietetyki
instruowaly, jak nalezy sie zdrowo odzywiacé, kto
powinien korzystac z diety bezglutenowej i jak
ulozy¢ smaczne menu niezawierajace
laktozy czy glutenu. Studenci fizjo-
terapii uczyli ¢wiczen z dzieckiem,
u ktérego rozpoznano znieksztalce-
nia kregostupa. Méwili, jak reha-
bilitowaé¢ staw, w ktérym doszto
do zerwania struktur i kiedy mozna
rozpocza¢ aktywnos¢ fizyczna po takim
urazie. Fizjoterapeuci wykonywali lecz-
nicze masaze. Przyszli ratownicy medyczni
przygotowali dwa pokazy resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej osoby dorostej z uzyciem
polautomatycznego defibrylatora zewnetrznego.
Studenci skupieni w Polskim Towarzystwie Studen-
tow Stomatologii wykonali przeglady jamy ustnej
u blisko 150 oséb. Nawet,,superbohaterowie” sko-
rzystali z ich ustug, takze sam Lord Vader.

W ramach 25. finalu WOSP odbyt sie dzie-
wiaty bieg ,Policz sie z cukrzyca”. Reprezentacja
PUM w osobach dr Anny Cybulskiej i studentow
Agnieszki Popek, Macieja Wenza oraz Mateusza
Derlety pokonali dystans 2,5 km.

Impreze na Lasztowni zakonczyt efektowny pokaz
sztucznych ogni, a o godz. 20 rozblyslo Swiatetko
do Nieba.

Natalia Bobak
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Zdjecia: Kinga Brandys, Anna Cybulska, Paulina Serkowska
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