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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 wrzesnia

2015 r. pozytywnie zaopiniowano:

— awansowanie prof. dr hab. Barbary Dolegowskiej
na stanowisko profesora zwyczajnego PUM;

— awansowanie dr hab. Katarzyny Grocholewicz
oraz dr hab. Bozeny Mroczek na stanowiska
profesoréw nadzwyczajnych PUM;

— kandydature dr. hab. prof. PUM Leszka Sagana
do funkcji kierownika Kliniki Neurochirurgii
i Neurochirurgii Dzieciece;j.

Podjeto uchwaly w sprawach:

— zasad ustalenia obowiazkéw nauczycieli aka-
demickich, rodzaju zaje¢ dydaktycznych obje-
tych zakresem tych obowiazkow, w tym wymiaru
zaje¢ dydaktycznych, zasad obliczania godzin
dydaktycznych oraz powierzenia prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych w godzinach ponadwymia-
rowych;

— zatwierdzenia Regulaminu Centrum Transferu
Technologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie;

— zmiany Uchwaly nr 125/2014 dotyczacej usta-
lenia zasad pobierania optat za ushugi eduka-
cyjne swiadczone przez Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie;

— zmiany Uchwaly nr 123 /2014 dotyczacej ustale-
nia wzoréw umow okreslajacych warunki pobie-

rania optat zwigzanych z odbywaniem studiow

oraz oplat za ustugi edukacyjne;

— uchwalenia Regulaminu Udostepniania Zbiorow

Biblioteki Gléwnej PUM;

— wyrazenia zgody na realizacje i sfinansowanie
budowy Osrodka Wczasowego PUM w Dziwnowie;

— wyrazenia zgody na oddanie do odptatnego uzy-
wania majatku nieruchomego.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 28 pazdziernika
2015 r. rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie wreczyl dr hab. prof. PUM Monice Ra¢
Nagrode Indywidualna Ministra Zdrowia I stopnia za
osiagniecia naukowe bedace podstawa nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego oraz dr. hab. Boh-
danowi Gorskiemu medal ,,Za zashugi dla PAM”.

Podjeto uchwaty w sprawach:

— doskonalenia Uczelnianego Systemu Zapewnie-
nia Jakosci Ksztalcenia na PUM;

— wyboru podmiotu do przeprowadzania badania
sprawozdania finansowego PUM za rok 2015.
Doktor hab. prof. PUM Anna Machoy-Mokrzynska

przedstawila sprawozdanie z dziatalnosci Regional-

nego Osrodka Monitorujacego Dzialania Niepoza-

dane Lekow.
DB

Teksty uchwat dostepne sq na stronie WWW uczelni w zaktadce
»Dokumenty”.

INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2015/2016

W dniu 3 pazdziernika Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie zainaugurowat rok akade-
micki 2015/2016. Przemo6wienie inauguracyjne
wyglosit rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie prof. Andrzej Ciechanowicz, pod-
sumowujac miniony rok akademicki, przedstawiajac
najwazniejsze dokonania uczelni w zakresie nauki
i dydaktyki, realizowane projekty oraz uzyskane
nagrody (tekst przemoéwienia na stronie 3).

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele
wladz panstwowych i samorzadowych, zachod-
niopomorscy parlamentarzysci, rektorzy uczelni
wyzszych Szczecina, przedstawiciele korpusu kon-

sularnego, dyrektorzy oraz prezesi firm i instytucji
wspolpracujacych z PUM.

Uroczystym punktem inauguracji byta immatry-
kulacja studentow pierwszego roku studiow 11 II stop-
nia wydziatow: Lekarskiego z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim, Lekarsko-Stomatologicznego,
Lekarsko-Biotechnologicznego i Medycyny Labo-
ratoryjnej i Nauk o Zdrowiu, oraz studentow
pierwszego roku studiow III stopnia wydziatow:
Lekarskiego z Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim, Lekarsko-Stomatologicznego i Nauk
0 Zdrowiu. W imieniu nowo przyjetych studentéw
glos zabrata studentka pierwszego roku Wydziatu
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Lekarskiego z Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim Natalia Pasikowska, ktéra w postepo-
waniu kwalifikacyjnym zajela pierwsze miejsce, oraz
w imieniu studentéw anglojezycznych Aron Pickert.
Podczas uroczystej promocji wreczono dyplomy
oSmiu doktorom habilitowanym oraz 62 doktorom
nauk medycznych i doktorom nauk o zdrowiu.
W imieniu promowanych doktoréw i doktoréw habi-
litowanych glos zabrat dr hab. Janusz Wéjcik.
Nastepnym punktem uroczystosci bylo wreczenie
odznaczen panstwowych, odznak honorowych ,Za

zastugi dla ochrony zdrowia”, medali Komisji Edu-
kacji Narodowej oraz Odznak Honorowych Gryfa
Zachodniopomorskiego.

Tradycyjnie inauguracja roku akademickiego
zakonczyta sie wykladem wygloszonym przez
dr. hab. prof. PUM Milosza Parczewskiego zatytu-
lowanym ,,O pochodzeniu wirusé6w”.

Uroczysta oprawe inauguracji uzupeinit Chor
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego pod kie-
runkiem prof. Ryszarda Handke.

DB

PRZEMOWIENIE INAUGURACYJNE REKTORA PUM

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z tradycja naszego
uniwersytetu pierwsze stowa
kieruje do gtéwnych bohaterow
dzisiejszej uroczystosci, studen-
tow pierwszego roku. Drodzy
Studenci, za wami pierwszy
tydzien zajeé, a juz za chwile
zostaniecie immatrykulowani,
tzn. wciagnieci do spisu stu-
dentéw, co oficjalnie potwierdzi
waszg przynaleznos¢ do uniwer-
sytetu, rozumianego jako univer-
sitas magistrorum et scholarium,
tj. ogol, spotecznosé nauczycieli
i uczniow. W 67-letniej historii
naszej uczelni do spisu studen-
tow wciggnieto ponad 43 tysiace
studentéw, poczawszy od immatrykulowanego 28
pazdziernika 1948 r. pana Janusza Kowalskiego,
ktory na studia w 6wczesnej Akademii Lekarskiej
w Szczecinie przybyt z Lublina. Podczas pierwszej
inauguracji roku akademickiego naszej uczelni,
ktora miata miejsce 25 listopada 1948 r., do spisu
studentéw wciagnieto 59 oséb, a dzisiaj w nowy
rok akademicki wchodzimy z liczba ponad 4300
studentow, w tym 680 studentéw w programie anglo-
jezycznym. Na pierwszym roku studia rozpoczyna
1297 os6b, w tym 167 studentéw anglojezycznych,
a wsrod nich takze 28 niemieckich studentéw Pro-
gramu Asklepios, utworzonego w 2013 r. przez PUM
razem z Asklepios Kliniken GmbH z Hamburga.
W ramach tego unikatowego w skali Polski pro-
gramu zajecia kliniczne dla studentéw beda prowa-
dzone w jezyku niemieckim w akredytowanych przez
PUM szpitalach sieci Asklepios w Niemczech.

Dear students of English Pro-
gram at Medical and Dental Fac-
ulty! You have made the right
choice. The Pomeranian Medical
University is a student-friendly
place where you have the opportu-
nity to achieve profession devoted
to human health and life. Carpe
diem, seize the day, but remem-
ber: SALUS AEGROTI SUPRE-
MA LEX (the health of patients
is the highest law). Good luck!

Am Tag der deutschen Einheit
begrifie ich besonders herzlich
die Studenten vom Asklepios
Programm. Ich hoffe, dafS der
mythische Asklepios ftir Ihre
Kinder sorgen wird und Sie als
Absolventen der Pommerschen Medizinischen Uni-
versitit gute Arzte werden.

To oczywiscie nie jedyni nasi studenci. Tworzymy
uniwersytet otwarty, a nasze doSwiadczenia wska-
zuja, ze ciekawos¢ swiata i poszukiwanie prawdy
o nim fascynuje ludzi w kazdym wieku, stad tez
tak duze zainteresowanie udzialem w DUM PUM,
MAM PUM i MUS PUM. Z tego miejsca na rece pana
prezydenta Mariusza Kadziotki skladam serdeczne
podziekowanie za wsparcie finansowe udzielane
nam przez Miasto Szczecin, bez ktorego nie bytaby
mozliwa realizacja tych projektow.

Inauguracja roku akademickiego to rowniez
czas podziekowan dla wszystkich pracownikéw za
trud wkladany kazdego dnia w prace na rzecz i dla
dobra naszej uczelni. Bo PUM to przede wszyst-
kim wyjatkowi, otwarci ludzie, pelni entuzjazmu
i pasji dzialania. Na naszym uniwersytecie pracuja

Biuletyn Informacyjny  nr 3(89) 2015

Inauguracja roku akademickiego

3



Inauguracja roku akademickiego

4

1083 osoby, w tym 649 nauczycieli akademickich,
wsrod nich 89 oséb z tytulem profesora i 86 oséb
ze stopniem naukowym doktora habilitowanego.
Skladam serdeczne podziekowania naszym znako-
mitym nauczycielom akademickim, ktérzy w tym
roku przechodza na emeryture. Zegnaja sie z nami
rowniez kolezanki i koledzy spoza grona nauczycieli.

Wyrazy wspétczucia kieruje do bliskich $p. pro-
fesor Barbary Krzyzanowskiej-Swiniarskiej, dok-
tor habilitowanej Grazyny Hnatyszyn oraz profe-
sora Andrzeja Gusty, ktérzy tworzyli historie uni-
wersytetu, a odeszli ku wiecznosci w ostatnim ro-
ku. Zachowajmy rowniez w dobrej pamieci naszego
zmarlego studenta, pana Tomasza Dudziaka oraz
naszych wieloletnich pracownikow administracyj-
nych pana Zbigniewa Wardzinskiego i pana Irene-
usza Hajduka. Uczcijmy ich pamieé¢ chwilg ciszy.

Zgodnie z przyjeta w dniu 29 kwietnia 2015 r.
przez Senat PUM strategia rozwoju uczelni w latach
2015-2024, nasza misja jest prowadzenie, stosujac
najwyzsze standardy, dzialalnosci dydaktycznej,
badan naukowych, rozwoju kadry naukowej oraz
dziatalnosci w zakresie ochrony zdrowia. Stad tez
z duma i radoscia chcialbym poinformowaé Pan-
stwa, ze w ubieglym roku akademickim stopnie
naukowe dr. hab. n. med. uzyskato osiem osob.
Rada Wydzialu Lekarskiego z Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim nadatla te stopnie: pani dok-
tor Justynie Pelce-Wysieckiej, pani doktor Janinie
Ratajczak, pani doktor Iwonie Goracy, panu dokto-
rowi Januszowi Wéjcikowi, panu doktorowi Jarosta-
wowi Pierogowi, panu doktorowi Bartoszowi Kubisie,
panu doktorowi Jeremiemu Clarkowi i panu dokto-
rowi Andrzejowi Biatkowi. Stopnie naukowe doktora
nauk uzyskaly tacznie 62 osoby: na Wydziale Lekar-
skim z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim —
23, na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym — 12,
na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicznym i Medy-
cyny Laboratoryjnej — 3, a na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu — 24 osoby. Wszystkim Panstwu skladam ser-
deczne gratulacje. Jestem przekonany, ze wyka-
zana przez Panstwa pasja naukowa, talent, wie-
dza i pracowito$¢ przyczynia sie do rozwoju naszej
Alma Mater oraz calego Srodowiska naukowego.

W minionym roku akademickim w prestizowym
rankingu ,Perspektyw” i ,Rzeczpospolitej” Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie po raz kolejny
potwierdzit, iz jest najlepsza uczelnia Pomorza
Zachodniego. Szczegolna dumag napawa nas fakt,
iz pod wzgledem publikacji naukowych zajmujemy
trzecie miejsce w Polsce, tuz po Uniwersytecie

Medycznym w Lodzi i Uniwersytecie Jagiellonskim.
W roku 2014 nasz uniwersytet realizowat 41 pro-
jektow finansowanych przez Narodowe Centrum
Nauki, w biezacym roku przybylo nam kolejnych
szes¢ projektow. Z prawdziwa duma przypominam,
ze na PUM realizowany jest projekt konsorcjum
NeuStemGen zatytulowany ,Innowacyjna strate-
gia diagnostyki, profilaktyki i adiuwantowej tera-
pii wybranych schorzen neurodegeneracyjnych
w populacji polskiej”, ktérego koordynatorem jest
prof. Bogustaw Machaliniski. Projekt ten jest laure-
atem prestizowego, pierwszego konkursu w ramach
strategicznego programu badan naukowych i prac
rozwojowych , Profilaktyka i leczenie choréb cywiliza-
cyjnych STRATEGMED”. W dniach 13-14 maja b.r.
Narodowe Centrum Nauki i Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie we wspotpracy z wszystkimi
publicznymi uczelniami Pomorza Zachodniego (Uni-
wersytetem Szczecinskim, Zachodniopomorskim
Uniwersytetem Technologicznym w Szczecinie,
Akademia Morska w Szczecinie, Akademia Sztuki
w Szczecinie oraz Politechnikg Koszalinska) zorga-
nizowaty III Dni Narodowego Centrum Nauki. Byto
to wielkie Swieto nauki, ktére potwierdzito potencjat
i sitle naszego srodowiska naukowego.

Pamie¢ ofiar zbrodni systemoéw totalitarnych
i dazenie do ograniczenia ich porazajacej bezimien-
nosci, bedacej jednym z przejawdéw zaprzeczenia
czlowieczenstwa pomordowanych, spowodowaty,
ze 28 wrzesnia 2012 r. Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie i Instytut Pamieci Naro-
dowej stworzyly Polska Baze Genetyczng Ofiar
Totalitaryzméw. Przez 36 miesiecy dziatalnosci
PBGOT przywrécono imiona, nazwiska i twarze 43
osobom, a wsrod nich ostatnio catkowicie anoni-
mowym, niezapisanym w historii, a jakze bliskim
swoim rodzinom, dwom cywilnym ofiarom nazi-
zmu, zamordowanym w 1943 r. w Bialymstoku:
Waclawowi Sadokierskiemu i Piotrowi Wadotow-
skiemu. Dziekuje serdecznie panu dr. Andrzejowi
Ossowskiemu, pani dr Iwonie Teul, pani dr Grazy-
nie Zielinskiej, pani mgr Katarzynie Jalowinskiej,
pani mgr Marcie Kus i pani mgr Milenie Bykow-
skiej, ktérych zaangazowanie w prace PBGOT jest
picknym swiadectwem humanistycznych wartosci
bedacych fundamentem naszego uniwersytetu.

Doktor Edward Drescher, jeden z naszych ojcow
zalozycieli, tak opisal pierwsze lata uczelni: , W wielu
dyscyplinach Akademia byta wrecz monopolistq,
poza niq nie istnialy na terenie miasta placéwki spe-
cjalistyczne. Bylo to zjawisko niespotykane w innych
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osrodkach akademickich. Zamiast skoncentrowaé
swe wysitki na problemach dydaktycznych i nauko-
wych — kliniki PAM petnily permanentne dyzury
dla rozrastajqcego sie miasta, a nawet wojewodz-
twa, staly sie szpitalami powszechnymi. W cza-
sie gdy inne, prawidlowo zorganizowane akade-
mie medyczne koncentrowaly sie na problemach
nauczania, rozwijania badan naukowych i tworze-
nia klinik wysoce wyspecjalizowanych — szczecin-
scy pracownicy kliniczni w ciezkim, codziennym
trudzie walczyli o zdrowie ludnosci”. 1 tak pozo-
stalo, a mam nadzieje, ze tak pozostanie. Dzia-
lalnos¢ lecznicza na rzecz spotecznosci Szczecina
i regionu, poczawszy od tych, ktorzy dopiero sie
urodza lub wlasnie przyszli na swiat, az do tych,
ktorzy sa juz seniorami, to od samego poczatku
znak szczeg6lny i trwaly wyréznik naszej uczelni,
ktory aktualnie realizowany jest poprzez dwa szpi-
tale uniwersyteckie zatrudniajace ponad 2500
0so6b i dziatajaca w formie spétki z 0.0. Uniwersy-
tecka Klinike Stomatologiczna. Jest jeszcze jeden,
mam nadzieje rownie trwaly wyroznik dziatalnosci
naszych podmiotéow prowadzacych dziatalnosé lecz-
nicza: dodatni wynik finansowy. Za to dyrekcjom
obu szpitali, wltadzom UKS i kierowanym przez
nie zespolom wyrazam serdeczne podziekowania.

To na uczelni i w naszych szpitalach klinicznych
realizowano m.in. wspolfinansowane ze Srodkow
Unii Europejskiej projekty: ,Telemedycyna w Euro-
regionie Pomerania — sie¢ Pomerania” nominowany
do Nagrody Obywatelskiej Prezydenta RP oraz
,2Pomerania — regionem modelowym ds. wspo6l-
pracy terytorialnej w zakresie badan przesiewo-
wych noworodkow”. Ten drugi jest mi szczegélnie
bliski, wszak: ,Kto ocali jedno zycie, jakby caly
Swiat zbawil”. Liczymy na kontynuacje finanso-
wania tego projektu w kolejnych latach w ramach
rozpoczetego wlasnie programu INTERREG VA.

Z dumag informuje réwniez, ze Centrum Diagno-
styki i Leczenia Nowotworéw Dziedzicznych SPSK-1
PUM, najwicksza inwestycja w historii uczelni, zaini-
cjowana Smiala wizja profesora Jana Lubinskiego
stworzenia na PUM nowoczesnej i innowacyjnej
onkologii klinicznej, juz dziata. Jak widac¢, mamy
odwage marzy¢, i mamy odwage, by swoje marzenia
spetniaé. Teraz marzymy i uparcie dazymy, wbrew
roéznym przeciwnosciom, aby zapewni¢ naszym cho-
rym godne warunki leczenia w Klinice Psychiatrii
PUM, aby w Katedrze Potoznictwa, Ginekologii i Neo-
natologii w SPSK-2, obecnie jedynym takim miej-
scu w lewobrzeznym Szczecinie, mogly w dobrych
warunkach przychodzi¢ na swiat dzieci, i wreszcie
aby w kolejnym roku akademickim na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie rozpoczac
nauczanie studentéw na kierunku farmacja.

Przed nami juz za rok na Wydziale Lekarsko-
-Stomatologicznym i za dwa lata na Wydziale
Lekarskim kolejne wyzwanie, do ktorego przygo-
towujemy sie od poczatku kadencji. To wyzwanie
to koniecznos¢ dostosowania ostatniego roku stu-
diéw na kierunku lekarsko-dentystycznym lub kie-
runku lekarskim do nowej formuty: roku nauczania
praktycznego. A juz za kilka miesiecy swieto aka-
demickiej demokracji, wybory wladz uniwersytetu
na kadencje 2016-2020. Zaufanie okazane mi przez
spolecznos¢ PUM poprzez wybér do funkcji rektora
w dniu 21 marca 2012 r. powoduje, ze z tego miej-
sca deklaruje kandydowanie w wyborach na druga
kadencje, bo praca jeszcze nieskonczona.

I cho¢ ponoé: ,Jesien idzie i nie ma na to rady”,
to na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-
cinie wiosna nadal trwa.

Rok akademicki 2015/2016
oglaszam za otwarty.
Quod felix, faustum fortunatumque sit!
(Oby to bylo szczesliwe, sprzyjajace i pomyslne!)

ODZNACZENIA PANSTWOWE I MEDALE

Postanowieniem prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, na wniosek ministra zdrowia, za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkow
wynikajacych z pracy zawodowej Medalem Zto-
tym za Dlugoletnia Stuzbe odznaczona zostata
prof. dr hab. Edyta Plonska-Gosciniak.

Odznaki honorowe ,Za zashlugi dla ochrony
zdrowia” przyznane przez ministra zdrowia otrzy-
mali: prof. dr hab. Mariola Marchlewicz, dr n. med.

Maciej Romanowski, dr hab. prof. PUM Leszek
Sagan, dr hab. prof. PUM Maciej Zukowski, prof.
dr hab. Maria Chosia.

Za szczegblne zastugi dla oswiaty i wychowa-
nia Medalem Komisji Edukacji Narodowej wyréz-
nieni zostali: prof. dr hab. Barbara Dolegowska,
dr n. med. Mariola Lembas-Sznabel, dr hab. prof.
PUM Anna Machoy-Mokrzynska, prof. dr hab. Andrzej
Pawlik, dr hab. prof. PUM Mitosz Parczewski.
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Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
w uznaniu zashug dla rozwoju Pomorza Zachodniego
nadal Srebrna Odznake Honorowa Gryfa Zachod-

niopomorskiego prof. dr. hab. Florianowi Czerwin-
skiemu oraz prof. dr hab. Annie Waleckiej.
DB

0 POCHODZENIU WIRUSOW

WYKLAD INAUGURACYJNY WYGLOSZONY PRZEZ
DR. HAB. PROF. PUM MILOSZA PARCZEWSKIEGO

Szanowni Panstwo,

Wszyscy ludzie maja staty kon-
takt z matymi czastkami ztozonymi
z bialek i kwaséw nukleinowych —
kontakt
ten dotyczy nie tylko nas, Homo

wirusami. OczywiScie,
sapiens, ale roznych poziomow
zycia — od bakterii, ktére atakuja
patogeny bakteriofagowe, poprzez
rosliny, az po wszystkie zwierzeta.
Zakazenia wirusowe postrzegamy
na réznych poziomach: od poziomu
globalnego — epidemii stanowiacych
wyzwanie dla systemow zdrowia
publicznego, z koniecznoscia inter-
wencji profilaktyczno-terapeutycznych, poprzez
poziom konkretnego cztowieka — czesto pacjenta —
wymagajacego identyfikacji jednostki chorobowej,
opieki i leczenia, takze poprzez przeciwwirusowsa
odpowiedz na poziomie komorkowym, a konczac
na poziome genetycznym - integracji materiatu
genetycznego z genomem gospodarza i promocji
onkogenezy (ryc. 1).

Wirusy moga by¢ postrzegane jako mate pasozyty
wewnatrzkomorkowe, ktore ,porywaja” maszynerie

komorkowa celem powielania czastek
wirusowych. Poniewaz nie posiadaja
rybosoméw pozwalajacych na syn-
teze bialek wirusowych, sa zalezne
od srodowiska wewnatrzkomorko-
wego — replikuja tylko w komoérkach
gospodarza, a na dtugo dyskuto-
wane pytanie: ,,Czy wirusy sa zywe?”
nie ma prostej ani jednoznacznej
odpowiedzi. Aby zakwalifikowac
dany organizm jako zywy, nalezy
rozwazy¢ kilka kryteriéw: po pierw-
sze wzrost — z jednej strony czastki
wirusowe nie rosna, ale ich materiat
genetyczny i biatka ulegaja sklada-
niu i dojrzewaniu — maturacji. Namnazaja sie, ale
ich replikacja jest catkowicie zalezna od maszynerii
gospodarza; nie maja wlasnego metabolizmu i nie
odpowiadaja na bodzce, ale zmieniajg sie, ulegaja
ewolucji (ryc. 2). Spelniaja zatem czes¢ warunkow
pozwalajacych na okreslenie ich jako organizmy
zywe, ale nie wszystkie. Szybkos¢ ewolucji, zmien-
nos¢ i selekcja czastek o najwyzszym potencjale
replikacyjnym — swoistej ,zywotnosci”, jest tym,
co zagwarantowato sukces konieczny do rozwoju
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Poziomy postrzegania zakazen wirusowych

Wewngtrzkomorkowy
Genetyczny - integracja, onkogeneza

Rycina 1. Poziomy postrzegania zakazen wirusowych

wielu odmian i gatunkow wirusow. Wirusy, oczywi-
Scie, podlegaja tym samym mechanizmom selekcji
naturalnej co organizmy wielokomérkowe, ktore opi-
sal Charles Darwin; ,,Survival of the fittest” — przezy-
cie najlepiej zaadaptowanych do Srodowiska, ktérym
w tym przypadku jest komoérka. Kluczowa réznica
jest ilos¢ czastek potomych i szybkos¢ ewolucji —
wielesetkrotnie wyzsza niz organizmu gospodarza.
Ta przewaga dzieki zmiennosci to ciagly wyscig
z mechanizmami przeciwwirusowymi — unikanie
wewnatrzkomorkowych czynnikéw restrykcyjnych
ograniczajacych replikacje wiruséw czy omijanie
odpowiedzi immunologicznej. Jak pisat Leigh Van
Valen, tylko ciagla zmiennos$¢, adaptacja i ewolucja
pozwalajg na przezycie gatunku. Proces szybkiej
ewolucji i unikania odpowiedzi przeciwwirusowej
opisuje rowniez tak zwana hipoteza Czerwonej Kroé-
lowej — ,,...Aby utrzymadé sie w tym samym miejscu,
trzeba biec ile sit...” (Lewis Carroll: Alicja po drugiej
stronie lustra), co wszechobecnym czastkom wiru-
sowym udaje sie doskonale.

Kolejne pytania to: Skad pochodza? Jak
powstaly? Istnieje kilka hipotez, ktére sa fascy-
nujace, cho¢ niepewne. Jedna z nich to hipoteza
progresji, méwiaca, ze wirusy powstalty z mobilnych
elementoéw genetycznych, ktére zyskaly zdolnosé
poruszania sie pomiedzy komoérkami, oplaszcza-
jac swoj material genetyczny otoczka biatkowa.
Podstawe dla tej hipotezy dato odkrycie mobil-
nych elementéw genetycznych — transpozonow
oraz retrotranspozonow. Czes¢ z tych elementow
ma zdolnosé do samopowielania; sumarycznie
pozostatosci po mobilnych elementach genetycz-
nych moga stanowi¢ 35-42% ludzkiego genomu
i sa uwazane za czesS¢ tak zwanego ,Smieciowego
DNA” - zmiennosSci genetycznej bez jasnej funkcji
dla organizmu czlowieka, cho¢ sugeruje sie ich
istotna role w stabilizacji chromatyny oraz ewo-
lucji. Wirusy mogly wiec powstaé¢ poprzez zloze-
nie takiego ,skaczacego” elementu genetycznego

Odwieczne pytanie: Czy wirusy sg zywe?

Warost ) (.Y

Replikacia 4 TAK/NE
— NIE

homeostazy

S e—

—

Rycina 2. Warunki kwalifikacji organizmu jako zywy

z otoczka biatkowa, co umozliwiato ich paczkowanie
z komorki macierzystej i transmisje do kolejnych
komoérek podatnych na zakazenie. Trzeba pamie-
ta¢, ze mobilne elementy wirusowe moga wspierac
ewolucje: na przykltad gen biatka syncytyny zostat
prawdopodobnie zintegrowany z genomem naczel-
nych okolo 25 mlin lat temu, umozliwiajac fuzje
komorek syncytiotrofoblastu w tozysku, ktora jest
kluczowa do jego prawidlowego funkcjonowania.

Druga hipoteza to hipoteza regresji sugerujaca,
ze wirusy powstaly poprzez proces uproszczenia.
Znanych jest wiele gatunkéw bakterii, jak na przy-
ktad Rickettsia spp. czy Chlamydia spp., ktore,
podobnie jak wirusy, moga replikowac wylacznie
w Srodowisku wewnatrzkomoérkowym. Niektore
wirusy, na przyktad z grupy Poxviridae, maja skom-
plikowana, wielogenowa strukture i sa duze — docho-
dza do 300 nm dtugosci, a czastki wirusa Ebola
nawet do 1000 nm. Z drugiej strony najmniejsze
struktury o pochodzeniu bakteryjnym — mitochon-
dria mierza od 500 nm — niewiele wiecej niz duze
czastki wirusowe. Dlatego mozliwe jest, ze wirusy
ulegaly uproszczeniu z niezaleznych organizmoéw
bakteryjnych, poprzez wewnatrzkomoérkowe paso-
zyty, ktore ostatecznie utracily catkowicie wlasng
maszynerie replikacyjna.

Trzecia, najbardziej spekulatywna hipoteza
mowi, ze czastki wirusopodobne mogly istnie¢ przed
powstaniem komorek i by¢ pierwszymi samopowie-
lajacymi sie strukturami. Struktury te z czasem
staly sie coraz bardziej skomplikowane, wytworzyly
enzymy do syntezy blon i §cian komorkowych, two-
rzac organizmy komoérkowe. Wirusy moga by¢ pozo-
staloscig Swiata opartego na RNA, a kataliza reakcji
chemicznych zachodzita poprzez rybozymy — czastki
RNA o wtasciwosciach enzymatycznych, zas wirusy
RNA moga by¢ pozostaloscia po tych antycznych
czastkach. OczywiScie, mozliwe jest, ze kazda z tych
hipotez jest prawdziwa i nie ma jednego wspé6lnego
przodka dla wszystkich czastek wirusowych.
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Zastanéwmy sie jeszcze nad pochodzeniem
wirusow u czlowieka. Znaczaca cze$Sé zakazen
tymi czastkami to transmisje odzwierzece. Istnieje
swoista piramida, ktora odzwierciedla adaptacje
wirusé6w do Homo sapiens. Z jednej strony mamy
wirusy stabo zaadaptowane, dla ktorych zakazenie
cztowieka jest ,Slepym zaulkiem”, bo nie docho-
dzi (lub dochodzi bardzo rzadko) do kolejnych
transmisji czlowiek-czlowiek (niektore goraczki
krwotoczne pochodzace z Nowego Swiata). Inne
wirusy to slabo zaadaptowane patogeny odzwie-
rzece, o niskim ryzyku transmisji droga kropelkowa
czy seksualna, ale przenoszace sie przez krew czy
tkanki (na przyktad wirus HCV czy niektére wirusy
Pox). Wreszcie mamy wirusy w pelni zaadaptowane
do ludzi, ktore po poczatkowym przeskoku odzwie-
rzecym wykazuja wysoka zakaznos¢é w przypadku
kontaktu bezposredniego (wirusy Marburg, Ebola
czy grypy) lub seksualnego pomiedzy ludzmi (HIV-1,
HTLV). Prawdopodobienstwo kolejnych przeskokéow
patogenow odzwierzecych w przysztosci jest wyso-
kie, a do transmisji zwierze-cztowiek dochodzito
w przesztosci wielokrotnie. Przykladem moze by¢
transmisja HIV — udokumentowano co najmniej
szes$¢ istotnych przeskokow miedzygatunkowych
tego wirusa na ludzi z szympansoéw, goryli i man-
gab szarych. Po transmisji wirus uleglt adaptacji
do nowego gospodarza, a poniewaz zakazenie HIV
jest przez wiele lat skapoobjawowe, doszto do roz-
siewu wirusa droga seksualng oraz krwiopochodna
na calym swiecie i epidemii AIDS. W Polsce do pier-
wotnego zasiewu HIV doszto najprawdopodob-
niej w latach 70.-80. Trzeba tez zwroéci¢ uwage,
ze caly czas nowe subtypy HIV-1 sa importowane
do naszego kraju poprzez osoby podrézujace. Drogi
transmisji wirusa mozna sledzi¢ za pomoca analiz
filogenetycznych wskazujacych szlak rozprzestrze-

Mozna okresli¢ region, z ktorego
wprowadzano HIV-1 do Polski

"!;W:\_ij b Yo . . .
| @§§;§ i\/ { 4 e s Lo
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M. Parczewski et al./Infection, Genetics and Evolution 27 (2014) 121-130

Rycina 3. Regiony, z ktorych dochodzito do introdukcji HIV-1
do Polski

nienia sie zakazen (ryc. 3). Inne wirusy o praw-
dopodobnym pochodzeniu odzwierzecym to wirus
zapalenia watroby typu C (hepatits C virus, HCV),
ktéry ma wspélnego przodka z przenoszonym droga
kropelkowa psim wirusem CHV - canine hepaci-
virus, a miedzy ludzmi przenosi sie droga krwio-
pochodna, rzadziej seksualna, czy wirus Ebola.
Rezerwuarem Eboli sa najprawdopodobniej nieto-
perze owocozerne, a choruja na nia zaréwno malpy
naczelne, jak i ludzie; mozliwe ze dochodzi réwniez
do zakazenia innych dzikich zwierzat, na przyktad
antylop. W opanowanej niedawno, najwiekszej histo-
rycznie epidemii tego wirusa w zachodniej Afryce
doszto do ,efektu introdukcji” — transmisji z zaka-
zonych dzikich zwierzat (nietoperzy lub naczelnych)
na ludzi z nastepowa transmisja czlowiek-czlowiek
i szybkiego rozprzestrzenienia zakazen. Nalezy
przypomniec, ze na wirus Eboli nie ma do tej pory
skutecznego lekarstwa, a Smiertelnos¢ z powodu
tego zakazenia siega 50%. Na szczesScie niezwykle
obiecujace efekty ma szczepienie. Ebola prawdopo-
dobnie nie potrzebuje wektora, ale wiele wirusow
jest transmitowanych z rezerwuaru odzwierzecego
poprzez stawongi (kleszcze, pchly, wszy czy komary).
Przykladem moga by¢ wirusy z grupy Flaviviridae —
odkleszczowego zapalenia mézgu, dengi, zottej febry
czy wirus omskiej goraczki krwotocznej. W przy-
padku wielu z tych patogenéw nie ma leczenia przy-
czynowego, choc¢ czesto dostepne jest szczepienie.

Podsumowujac, poznanie pochodzenia i rozprze-
strzeniania wirus6w umozliwia skuteczne zapobiega-
nie i leczenie, a na podstawie analiz drég transmisji
mozna rowniez zaprojektowac interwencje — zredu-
kowac¢ wystepowanie wirusa w populacji rezerwu-
arowej czy podja¢ walke z wektorami przenosza-
cymi patogen. Poznanie struktury enzymatycznej
wiruséw pozwolito na zaprojektowanie wielu lekoéw
przeciwwirusowych, na przyklad inhibitoréw inte-
grazy HIV - jednej z bezpieczniejszych grup lekow
stosowanych w tym zakazeniu. Ciagly postep
w wirusologii umozliwia wyleczenie przewleklych
zakazen — przelomem w ostatnich latach jest rozwoj
bezposrednio dziatajacych preparatow przeciwwiru-
sowych stosowanych w leczeniu HCV, umozliwia-
jacych eradykacje tego wirusa. Wreszcie, pozna-
nie mechanizmow integracji wirusé6w z genomem
gospodarza jest istotne dla poznania mechanizmoéw
ewolucji i onkogenezy, wiec by¢ moze w przysztosci
pozwoli to na poprawe leczenia przeciwnowotwo-
rowego. Oczywiscie, zakladajac, ze rozwdj nowych
terapii bedzie tak szybki jak do tej pory.
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Pomeranian Journal
of Life Sciences

Nowe wypiera stare, nie baczaqc,
iz zen powstalo i rychlo tez przeminie.

To motto prosi o wyjasnienie — moze bardziej
refleksje, ktora napotyka na egzemplifikacje w wyda-
rzeniu wydawniczym. Roczniki Pomorskiej Akademii
Medycznej ,Annales Academiae Medicae Stetinen-
sis” zostaja zamkniete w swym cyklu, dajac tym
wszelako poczatek nowemu i stajac sie pismem
o ujednoliconym tytule: ,Pomeranian Journal of
Life Sciences”.

Stato sie tak w wyniku presji powodowanej gtow-
nie potrzeba propagacji czasopisma. Wiec nazwa bar-
dziej przystajaca do rozumienia pozalokalnego i bar-
dziej niz ,Annales” adekwatna do tresci, a i otwarta
dla autoréw zewnetrznych. Wydawca uczelnianego
pisma, jakim jest z natury Rektor, jest kreatorem
nazwy, a redakcja wytworzyta nowa forme. Wszy-
scy — liczac na uwage publikujacych i czytajacych.
W tej liczbie redakcyjnej nalezy wymienic¢ kolegow:
Ryszarda Sedkiewicza, Wojciecha Markowskiego,
Waldemara Jachimczaka, Emilie Syldatk, ktorzy
pod kierunkiem Bozeny Opieli opracowali pierwszy
numer. Strona tytulowa zawiera anons tresci. Pozo-
stawiliSmy tez niezapelnione pole, ktore stanowic ma
zachete zagospodarowania ikonografia proponowang
przez chetnych czytelnikéw — pragniemy bowiem,
aby pismo bylto wspottworzone przez gremium aka-
demickie uczelni. Kolorystyka jest powtorzeniem
oficjalnie przyjetej przez uniwersytet.

Pismo wypelnione zostalo trescia, w ktorej
zawarte sa i wyszczegolnione wszystkie wiodace
nurty badawcze uczelni, i tak jak tytut ,Pomera-
nian Journal of Life Sciences” je odzwierciedla, tj.
nauki podstawowe medyczne, medycyna kliniczna
ze wszystkimi dzialami, stomatologia, nauki o zdro-
wiu, biotechnologia i, co wazne, specyficznie dla
pojecia charakteru uniwersyteckiego uczelni —
humanistyka medyczna.

Pierwszy numer oddajemy Czytelnikom, liczac
tradycyjnie, ze nie tylko do ich rak. W zataczeniu
prezentujemy pierwsza strone oktadki.

Pomeranian Journal
=amn Of Life Sciences

ANNAL

ACADEMIAE MEDICAE

ROCZNI

POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZ

Publisher of the Pomeranian Medical University in Szczecin & L by

W kazdym numerze umieszczane beda stresz-
czenia zwiastujace pelne teksty tych prac sposrod
nadchodzacych w kolejnych, ktore niosa bardziej
wazki material poznawczy. Pismo pozyskalo dostep
do systemu indeksacji DOI pozwalajacy kazdej pracy
funkcjonowac¢ autonomicznie w rejestrze powszech-
nym. Sa tez i inne regulacje i rozwigzania, ktérych
nie artykulujemy w tym miejscu nie tylko, by nie
utatwia¢ innym redakcjom pracy, bowiem mamy
juz wystarczajacy dorobek niewzajemnego wspie-
rania tychze.

UtrzymaliSmy mato doceniang miejscowo, acz
cenng wartosc, jaka jest prawie 70-letnia ciaglosé
pisma. Przyswiecala nam w staraniu o to, a zawarta
we wprowadzeniu, mysl szacunku dla przesztosci,
z ktorej sie wydobywamy.

Kazdy leciwy medrzec byt kiedys chtopcem i biegat
po tace, machajac siatkq na motyle. Nie kazdemu jed-
nak chlopcu przyszto by¢ madrym senatorem. (K.K.)

Czas pokaze, co bedzie z ta metamorfoza. Zapra-
szamy i polecamy.

prof. dr hab. Ireneusz Kojder
redaktor naczelny
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ALERGOLOGIA W PRAKTYCE
NADWRAZLIWOSC NA LEKI

Problemy alergologii w ,,nowych czasach”

Kolejne decyzje administracyjne zmuszajg nas
do spelniania oczekiwan szpitalnego systemu infor-
matycznego, ktore rosna lawinowo. Ubywa czasu
na samodzielne myslenie i decyzje kliniczne, ktore
od czas6w Hipokratesa powinny godzi¢ niepowta-
rzalne zjawisko choroby kazdego czlowieka z wie-
dza medyczna. Wiadomo przeciez, ze wiedza ta ma
charakter tylko ogolny. Alternatywa dla obowia-
zujacego dotychczas kanonu postepowania* opar-
tego na abdukcji, dedukcji i indukcji, ma by¢ dok-
tryna EBM (evidence-based medicine) promowana
za pomoca hasel: ,nowy paradygmat medycyny”
i ,wspolczesna sztuka lekarska”. Oznacza to uprosz-
czenie rozumowania lekarskiego do dedukgji, przy
czym jedyna przeslanka prawdziwa ma by¢ wiedza
ogodlna spelniajace kryteria EBM. Rezultatem takich
zabiegow jest uprzedmiotowienie pacjenta i sprowa-
dzanie misji lekarza do roli technika obstugujacego
wspomniany ,system”. Rodzi to problemy etyczne
i konflikty intereséw w sposob szczegolny dotyczace
naszej specjalnosci.

Najliczniejsza grupa naszych pacjentéw sa chorzy
z atopowym zapaleniem skory, alergicznymi niezy-
tami nosa i astma. Wymagaja przewleklego leczenia,
przez co znajdujg sie w centrum uwagi koncernéw
farmaceutycznych i zwigzanych z nimi osrodkow
opiniotwoérczych. W gorszej sytuacji znajduja sie
pacjenci ,trudni”, u ktérych bodziec wywotujacy
objawy nadwrazliwosci pozostaje nieznany. Warto
pamietac o chorych z rzadkimi schorzeniami, takimi
jak rodzinny obrzek naczynioruchowy, ktorzy czesto
bez powodzenia szukajg pomocy u réznych spe-
cjalistow. Najwiekszym i nadal niedostrzeganym
problemem sa niepozadane zdarzenia i reakcje
towarzyszace stosowaniu lekow i innych produk-
tow medycznych. Wynika to nie tylko z postawy
wspomnianych koncernéw chronigcych pozytywny
wizerunek swoich produktow, ale takze z niedosta-
tecznego finansowania procedur stuzacych diagno-
styce i prewencji.

* (1) Badanie podmiotowe i przedmiotowe; (2) rozpoznanie
wstepne; (3) program diagnostyczny; (4) rozpoznanie koficowe
i (5) decyzje terapeutyczne.

Nadwrazliwos¢ na leki i produkty medyczne
Nadwrazliwos¢ na leki i inne produkty medyczne
pozostaje od lat przedmiotem zainteresowania
naszego zespotu oraz wspétpracujacych z nami kole-
zanek i kolegow z innych jednostek. Zwiazane z tym
zagadnienia praktyczne i wyniki naszych badan
przewijaja sie w programach organizowanych przez
nas kursow szkoleniowych i konferencji, takze tej
zorganizowanej w Szczecinie 25-26 wrzesnia 2015 r.
nt. ,Nadwrazliwos¢ na leki”. Po okresie wdrazania
nowych procedur nadszed! czas na rozwigzania
systemowe. Pierwszym z nich bylo wprowadzenie
procedur chronigcych osoby zagrozone anafilaksja
przez kontakt z lateksem w Szpitalu MEDICAM
w Gryficach. Kolejnym okazatl sie rejestr pacjentow
z rozpoznaniem anafilaksji trafiajacych do Poradni
Alergologicznej SPSK-2 PUM w Szczecinie.

ALERGOLOGIA W PRAKTYCE
NADWRAZLIWOSC NA LEKI

ALLERGOLOGIE IN DER PRAXIS
ARZNEIMITTELUNVETRAGLICHKEIT

29-26 wrzesnia 2015

konferencja naukowo-szkoleniowa
pod patronaterm
Whojewody Zachodniopomorskiego
Rektora Pomarskiego Uniwersytetu Medyczneon w Szczecinie
Okregowe) Lzby Lekarskiey w Soczecinie
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Nowi parinerzy, nowe mozliwosci
i rozwigqzania systemowe

Poszukujac rozwiazan modelowych, warto zwro-
ci¢c uwage na Polskie Stowarzyszenie Chorych
z Rodzinnym Obrzekiem Naczynioruchowym, ktore
wspolpracujac z firma SOBI, stworzylo system chro-
niacy te stosunkowo nieliczna grupe pacjentéow.
Odpowiednikiem tej organizacji jest Stowarzysze-
nie Oséb Zagrozonych Anafilaksjg utworzone przez
naszych pacjentow. Warto nadmienié, ze nasz rejestr
anafilaksji powiazany jest z rejestrem europejskim
prowadzonym przez zesp6t prof. Margitty Worm
(Klinika Dermatologii Szpitala Charité w Berlinie).
Nowe mozliwosci dzialania oferuje nam Stowarzy-
szenie na rzecz Dobrej Praktyki Badan Klinicznych
w Polsce. Stad w programie konferencji znalazl sie
wyktad pt. ,Rola pacjenta w zglaszaniu niepozada-
nych dzialan lekow”. Nasza najnowsza inicjatywa
jest system monitorowania niepozadanych zdarzen
towarzyszacych farmakoterapii, ktéry od szesciu
miesiecy dziata w Szpitalu MEDICAM w Gryficach.

Inne wyzwania, odrobina filozofii
i powody do umiarkowanego optymizmu

Warto zwréci¢ uwage na wyktady prof. Johan-
nesa Ringa z Technicznego Uniwersytetu z Mona-
chium (,Anafilaksja wywolywana przez leki”) oraz
prof. Petera Thomasa z Uniwersytetu Ludwika Mak-
symiliana z Monachium (,Charakterystyka alergii
na implanty metalowe”). Zainteresowaniem uczest-
nikoéw cieszyly sie wyktady prof. Marity Nittner-
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-Marszalskiej z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Geriatrii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu (,Reakcje nadwrazliwosci na srodki
kontrastowe”) oraz prof. Romualda Olszanskiego
(,Reakcje niepozadane w medycynie estetycznej”),
zwiazanego z Wojskowym Instytutem Medycznym
w Gdyni. Dziekujemy przedstawicielom naszego Sro-
dowiska w osobach dr. Szczepana Kopycinskiego
idr. Grzegorza Ziolo z zespolem. Przedstawili spek-
takularne przypadki oraz wyniki leczenia omalizu-
mabem ciezkiej astmy IgE-zalezne;.

We wstepie pozwolitem sobie da¢ wyraz frustracji
zwiazanej z rosnacymi wymaganiami szpitalnych
systemoéw informatycznych. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze przy odrobinie wysitku mozna wspomniany
system wykorzysta¢ do monitorowania zdarzen
niepozadanych i poprawy bezpieczenstwa pojedyn-
czego pacjenta. O odrobine filozofii i, jak sadze,
optymizmu zadbatl dr Tomasz Stepien ze Studium
Nauk Humanistycznych i Spotecznych Politechniki
Wroclawskiej. Sprawit to wyktadem pod tytulem
2Przysztos¢ cywilizacji tacinskiej wobec rozwoju
medycyny i technonauki”.

Patronami tegorocznej konferencji byli: Marek
Talasiewicz — wojewoda zachodniopomorski, prof.
Andrzej Ciechanowicz — rektor PUM oraz prezes
naszej [zby — kolezanka Magda Wisniewska. Mamy
nadzieje, ze w nie mniej licznym gronie spotkamy
sie jesienia 2016 r.

prof. dr hab. Michat Kurek
Zaktad Alergologii Klinicznej

THIRD BALTIC STEM CELL MEETING

INNOWACYJNA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

W dniach 18-19 czerwca 2015 r. w Centrum
Neurobiologii Instytutu Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego Polskiej Akademii Nauk w Warsza-
wie odbyla sie trzecia miedzynarodowa konferen-
cja naukowa pn. ,,Third Baltic Stem Cell Meeting”
w zwiazku z podsumowaniem realizacji projektu
pn. ,Jnnowacyjne metody wykorzystania komorek
macierzystych w medycynie” (nr POIG.01.01.02-
-00-109/09) wspotfinansowanego przez Unie Euro-
pejska w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju

UNIA EUROPEJSKA KR
EUROPEJSKI FUNDUSZ * i
ROZWOJU REGIONALNEGO * g *

Regionalnego Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka.

Konferencje otworzyl dr Witold Konopka,
wicedyrektor ds. naukowych Instytutu Biologii
Doswiadczalnej, ktéry powitat zebranych gosci,
oraz prof. Mariusz Z. Ratajczak, koordynator pro-
jektu. Konferencja podzielona zostata na cztery sesje
naukowe i dotyczyla analizy glownych zatozen ww.
projektu, tj. oceny komoérek macierzystych VSELs
oraz efektow parakrynnych w regeneracji uszko-
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dzonych tkanek i narzadow. Wyklad otwierajacy
konferencje, prezentowany przez prof. Roberta
Petera Gale’a (USA), podsumowal obecny stan
wiedzy o zagrozeniach radiacyjnych w kontekscie
uszkodzen komorek macierzystych, jak réwniez
ontogenezy powstania komoérek macierzystych dla
ukladu krwiotworczego oraz ich potencjalnej roli
w powstawaniu bialaczek. Sesja wprowadzajaca
pt. ,Proceedings in stem cell biology” dotyczyla
efektow parakrynnych mediowanych przez tzw.
mikrofragmenty blonowe uwalniane z komorek
macierzystych w regeneracji uszkodzenia powlok
skérnych, nerek oraz ukladu krwiotwoérczego.
Byly to gtéwnie wyklady zespotu prof. Giovaniego
Camussiego z Turynu (Wtochy) oraz prof. Petera
Quesenberry’ego z Providence (USA). Omawiano
rowniez zagadnienia zwigzane z pojawiajaca sie
koncepcja, iz komorki macierzyste uktadu krwio-
twoérczego zmieniaja w cyklu komoérkowym swoj
fenotyp, co stanowi zagrozenie, ze proponowane
obecnie strategie pozyskiwania tych komorek za
pomoca braku tzw. markeréw powierzchniowych
moga prowadzi¢ do ich utraty podczas izolacji.

Szczegblna uwage podczas konferencji poswie-
cono ostatnim doniesieniom dotyczacym postepu
w badaniach nad komérkami macierzystymi VSELs.
Zaprezentowany zostal cykl wyktadow, ktére jed-
noznacznie potwierdzily obecnos¢ tych komoérek
w dorostych tkankach oraz ich role w regenera-
cji uktadu rozrodczego, uktadu krwiotworczego,
serca, regeneracji kosci i tkanek miekkich konczyn.
Z duzym zainteresowaniem spotkaly sie rowniez
pionierskie badania nad udzialem komoérek macie-
rzystych w patogenezie zaburzen psychiatrycznych
oraz w chorobach zapalnych jelit.

Podczas konferencji wyniki badan zaprezento-
wato 26 wykladowcow z Polski oraz z zagranicy.
Ponad 20 os6b sposrod 150 uczestnikow przed-
stawilo wyniki swoich badan w formie posterow
naukowych. Kazdy z uczestnikéw konferencji otrzy-
mat 11,5 pkt edukacyjnego.

Konferencja Third Baltic Stem Cell Meeting
objeta zostala patronatem honorowym ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego, prezydenta Warszawy,

marszatka wojewodztwa mazowieckiego, wojewody
mazowieckiego, prezesa Okregowej Rady Lekar-
skiej, rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie oraz dyrektora Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN.

Projekt pn. ,Innowacyjne metody wykorzystania
komorek macierzystych w medycynie” jest szescio-
letnim przedsiewzieciem realizowanym przez piec
polskich jednostek naukowych: Pomorski Uniwersy-
tet Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet Jagiellonski,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Centrum
Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego oraz Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. Nenckiego PAN. Projekt
ma za zadanie wdrozenie innowacyjnych rozwia-
zan w zakresie wykorzystania komoérek macierzy-
stych w medycynie na podstawie dotychczasowych
doswiadczen uczestniczacych w projekcie zespotow.
Realizatorzy projektu zakupili i wykorzystuja nowo-
czesna aparature badawcza, nawiazuja i rozwijaja
wspolprace krajowa i miedzynarodowa z jednost-
kami naukowymi oraz przemystem, szkola, a takze
przygotowuja merytorycznie wykwalifikowanych
pracownikow oraz promuja i prezentuja uzyskane
wyniki badan. Wymiernym rezultatem realizacji pro-
jektu jest opracowanie nowych, bardziej skutecz-
nych metod leczniczych i diagnostycznych majacych
na celu poprawe jakosci zdrowia spoleczenstwa,
stworzenie bazy intelektualno-badawczej w kraju
dla nowo rozwijajacej sie¢ dyscypliny klinicznej, jaka
jest medycyna regeneracyjna, opracowanie patentow
i wdrozen dajacych podstawe do nawigzania Sci-
slej wspolpracy z przemystem biotechnologicznym
oraz podniesienie konkurencyjnosci polskiej nauki
na arenie miedzynarodowe;j.

prof. dr hab. Mariusz Ratajczak
dr Katarzyna Fiedorowicz
Katedra i Zaktad Fizjologii
Zdjecia Katarzyna Fiedorowicz
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STANDARDY DIAGNOSTYKI
| LECZENIA Z ECHOKARDIOGRAFIA

Juz po raz siedemnasty odbyly sie coroczne
Battyckie Dni Kardiologii i Miedzynarodowa Kon-
ferencja zatytulowana ,Od czynnikow ryzyka
do niewydolnosci serca. Standardy diagnostyki
i leczenia z echokardiografiag 2015”. Kierownic-
two naukowe konferencji sprawuje od poczatku
prof. Edyta Ptonska-Gosciniak. Honorowymi gosémi
byli w tym roku: prezydent elekt Europejskiej Aso-
cjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI) Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)
prof. B. Popescu, autorka standardow europejskich
ESC echokardiografii obciazeniowej prof. R. Sicari
z Uniwersytetu Medycznego w Pizie (Wlochy) oraz
prof. K. Hristova, prezydent Butgarskiej Asocjacji
Obrazowania Serca oraz czlonek Komitetu Euro-
pejskiego EACVI. Konferencja byla szkoleniem
akredytowanym przez Sekcje Echokardiografii
(SE) Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego przy
wspotpracy z Klinika Kardiologii PUM. Tegoroczna
konferencja zgromadzita znéw rekordowa liczbe
ponad 350 uczestnikéw z catej Polski i okoto 30
znakomitych wykladowcoéw z kraju i zagranicy.
Na prawie kazdej sesji toczyly sie zywiotowe dys-
kusje, ktore czesto przenosity sie do kuluarow
w czasie przerw na kawe.

Pierwsza sesja konferencji dotyczyla diagnostyki
i leczenia pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym,
ze szczegOlnym uwzglednieniem indywidualizacji
leczenia, zastosowania terapii skojarzonej oraz lecze-
nia inwazyjnego (prof. A. Szyszka z UM w Poznaniu,
prof. Z. Gasior z UM w Katowicach, prof. R. Dabrow-
ski z UM w Warszawie, prof. Z. Kornacewicz-Jach
z PUM w Szczecinie).

Po pierwszej sesji odby! sie wyklad inauguracyjny
prezesa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
prof. P. Hoffmana z Instytutu Kardiologii w War-
szawie na temat rozwoju metod obrazowania serca
i naczyn oraz wiodacej roli echokardiografii. Nastep-
nie powitano przewodniczacego SE prof. P. Lipca
i prezes OIL w Szczecinie dr med. M. Wisniewska.

W nastepnej sesji na temat profilaktyki kardiolo-
gicznej omoéwiono znaczenie echokardiografii w oce-
nie serca sportowcow, a takze zasady aktualnie obo-
wigzujacej profilaktyki udaru moézgu oraz opieki nad
pacjentem po przebytym zawale serca (doc. W. Brak-
sator z UM w Warszawie, prof. P. Pruszczyk z UM
w Warszawie, prof. P. Jankowski z UJ w Krakowie).
W dalszej czesci sesji dotyczacej choroby wiencowe;j
przedstawiono trudnos$ci w optymalizacji terapii pa-
cjenta ze stabilng choroba wiericowa (prof. Z. Ga-
sior), oraz omowiono patofizjologie i diagnostyke
kardiomiopatii niedokrwiennej (prof. K. Hristova).

Popoludniowa sesja dotyczyla nowosci w dia-
gnostyce i leczeniu pacjentow z niewydolnoscia
serca, w tym zastosowania urzadzen wspomaga-
jacych lewa komore (prof. J. Nessler z UJ w Kra-
kowie, prof. A. Gackowski z UJ w Krakowie,
dr med. P. Gosciniak z SPWSZ w Szczecinie, prof.
E. Straburzynska-Migaj z UM w Poznaniu, dr med.
L. Paluszkiewicz z Niemiec).

Na koniec pierwszego dnia konferencji odbyt sie
specjalny wyktad honorowego goscia prof. B. Pope-
scu na temat nowych technik oceny dysfunkcji
rozkurczowej lewej komory. Tradycyjnym od lat
zakonczeniem pierwszego dnia byla sesja ,,Horror

przypadkow”, ktora przedstawiali wyktadowcy z calej

Biuletyn Informacyjny  nr 3(89) 2015



14

Konferencje, zjazdy, szkolenia

Polski. Sesja ta, jak zawsze, wzbudzila ogromne
zainteresowanie uczestnikow, ktérzy w komplecie
dotrwali do samego jej konca, az do godz. 23.

Drugi dzien konferencji rozpoczal sie niezwy-
kle ciekawa sesja poranna na temat najnowszych
tegorocznych standardéw postepowania z chorymi
z infekcyjnym zapaleniem wsierdzia. Po wprowadze-
niu omawiajacym nowosci standardéw przedsta-
wionym przez ich wspoétautorke (prof. E. Plonska-
-Gosciniak), dwa osrodki zaprezentowaly do dyskusji
trudne przypadki chorych (prof. A. Tomaszewski
z UM w Lublinie, dr med. B. Larysz z SPWSZ
w Szczecinie).

Kolejna bardzo interesujaca sesja odbyla sie
w ramach Europejskiej Szkoty Echokardiografii
Stres Echo i dotyczyla kwalifikacji z zastosowa-
niem echokardiografii obciazeniowej do koronaro-
grafii, do rewaskularyzacji wiencowej i do leczenia
wady serca niedomykalnosci mitralnej o podtozu
niedokrwiennym (prof. Z. Gasior, prof. E. Ploniska-
-Gosciniak, prof. J. Kasprzak z UM w Lodzi,
prof. T. Kukulski z Centrum Choréb Serca w Zabrzu,
prof. P. Lipiec, dr med. R. Jozwa (SPWSZ w Szczeci-

nie). Wykltad honorowy miata autorka standardow
europejskich stres echo prof. R. Sicari z Wloch.

Poludniowa sesja warsztatowa byta praktycznym
omowieniem trudnosci w diagnostyce i leczeniu naj-
czestszych wad serca i choréb aorty (prof. A. Kli-
siewicz z Instytutu Kardiologii w Warszawie, doc.
R. Olszewski z UM w Warszawie, prof. A. Szyszka
z UM w Poznaniu, prof. W. Kosmala z UM we Wro-
clawiu, doc. W. Braksator, dr med. L. Paluszkiewicz,
dr med. P. Sonecki z Anglii).

W sesji popotudniowej przedstawiono szereg
ciekawych i rzadkich choréb serca: rakowiaka,
rozyce, sarkoidoze, kardiomiopatie Takotsubo (doc.
A. Fijatkowski z UM w Gdansku, prof. A. Toma-
szewski, prof. T. Kukulski, prof. A. Wojtarowicz,
prof. A. Szyszka). Ostatnig sesja byla sesja Polskiego
Klinicznego Forum Obrazowania Serca i Naczyn,
w czasie ktorej uczestnicy mogli sie zapoznac z naj-
nowsza technika echokardiograficzng 3D. Konfe-
rencja zakonczyla sie drugiego dnia wieczorem.

Prof. dr hab. Edyta Ploriska-Gosciniak
Klinika Kardiologii
Zdjecia Dagmara Budek

DZIEN INNOWACII
| TRANSFERU TECHNOLOGI]

Konferencja ,,Dzien Innowacji i Transferu Tech-
nologii” pod honorowym patronatem rektora PUM
prof. Andrzeja Ciechanowicza zorganizowana zostata
z okazji drugiego roku istnienia Centrum Transferu
Technologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie (CTT PUM). Drugi raz przedstawiciele
nauki i Swiata biznesu podzielili sie aktualng wiedza

z uczestnikami. Dzigki takim dzialaniom stworzyli-
$my warunki do promowania wspotpracy. Odwie-
dzilo nas blisko 100 oséb. Konferencja byta adreso-
wana do naukowcow i przedsiebiorcow. GosciliSmy
prelegentéw z instytucji otoczenia biznesu spoza
regionu, m.in. z Greifswaldu, Warszawy, Krakowa,
Gdanska oraz przedstawiciela Wydziatu Zarzadzania
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Strategicznego Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-

twa Zachodniopomorskiego.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas przedstawi-
ciele Swiata nauki szczecinskich uczelni, centrow
transferu technologii, przedstawiciele jednostek
samorzadu terytorialnego oraz reprezentanci sfery
biznesu, w tym wspélpracujacych z nami firm:
Maden — Inmed Sp. z 0.0., Glancos Poland Sp. z o.0.,
Kontel Sp. z 0.0., Koma Nord Sp. z o.o.

Centrum Transferu Technologii Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie reprezen-
towata dyrektor Kamila Leszczak-Byszkiewicz, ktéra
prowadzila konferencje, a takze przedstawiata syl-
wetki prelegentow i moderowata dyskusje.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat pro-
rektor ds. nauki PUM, prof. Jerzy Samochowiec,
ktéry w cieptych stowach opowiedzial o nieustan-
nym rozwoju CTT PUM.

Pierwsza czes¢ konferencji dotyczyla bezpo-
Srednio zagadnien zwiazanych z komercjalizacja
wiedzy i transferem technologii. Zasadniczym jej
celem bylo przekonanie uczestnikow, ze wspoétpraca
pomiedzy nauka i biznesem jest mozliwa, przynosi
obustronne profity i cho¢ czasem trudna, to warto
w nia zainwestowac swoj czas.

Kamil Kipiel, prezes Zarzadu Centrum Trans-
feru Technologii Medycznych Park Technologiczny
Sp. z 0.0. w Krakowie, zaprezentowal, jak mozna
zarobi¢ na badaniach naukowych, a takze opo-
wiedzial o nastepstwach ubieglorocznej nowelizacji
ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym”. Jako pierw-
szy z prelegentow, tytutem wprowadzenia do catej
konferencji, przyblizyt podstawowe zagadnienia
i pojecia zwiazane z transferem technologii i szeroko
rozumiang przedsiebiorczoscia akademicka.

Damian Kuzniewski, dyrektor Centrum Trans-
feru Wiedzy i Technologii (CTWiT) Politechniki Gdan-
skiej, przedstawit role centrow transferu technologii
w kreowaniu i rozwoju przedsiebiorczosci akade-

mickiej, opowiadajac m.in. o tym, jak laczy prace

w jednostce ogélnouczelnianej, jaka jest CTWiIT
Politechniki Gdanskiej, z rola wiceprezesa zarzadu
spoiki celowej tej uczelni Excento.

Grzegorz Domanski z ZFF — Zentrum fur For-
schungsférderung und Transfer Greifswald, zapre-
zentowal uczestnikom model sieci brokeréw innowa-
¢cji, ktéra ma za zadanie umozliwia¢ i wspierac przed-
siebiorczos$¢ w szkotach wyzszych w Meklemburgii-
-Pomorzu Przednim. Opowiadal réwniez o ciekawej
inicjatywie nagradzania pomystéw na biznes, ktére
potem w wiekszosci przekladaja sie na powstanie
nowych firm i ich sukces na rynku.

Aneta Wojcik-Kaluza wraz z Olga Zurawska
z firmy Glancos Poland Fabryka Chemiczno-
-Kosmetyczna Sp. z 0.0. opowiedzialy o poczatkach
wspolpracy z nasza uczelnia, planach na jej reali-
zacje i spodziewanych korzysciach.

Druga czes¢ konferencji miala za zadanie przy-
blizy¢ naszym gosciom mozliwosci, zrédta i sposoby
pozyskania srodkéw finansowych na wspoélprace
B+R naukowcow i przedsiebiorcow.

Joanna Niedzialek, ekspert od tematow: zdrowie,
zywnos¢, rolnictwo i biotechnologia, z Krajowego
Punktu Kontaktowego Programéw Badawczych UE
przedstawila nowa tematyke konkursowa doty-
czaca kwestii zdrowia, obowiazujaca w programie
Horyzont 2020 na dwa najblizsze lata, szczeg6lowo
opowiadajac o rodzajach konkurséw. Uczestnicy
konferencji dowiedzieli sie, gdzie i jak szukac¢ part-
neréow do wspélpracy, na co zwracaja uwage eks-
perci oceniajacy wnioski projektowe, a takze jak
czyta¢ dokumentacje konkursowa, aby odniesc¢
sukces.

Barbara Opar, glowny specjalista Wydziatu
Zarzadzania Strategicznego Urzedu Marszatkow-
skiego w Szczecinie, przedstawitla nowe zalozenia
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2014-2020. Szczegbdlny nacisk polozony zostat
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na I o$ priorytetowa programu ,Gospodarka,
innowacje, nowoczesne technologie”, ktorej celem
glownym jest podniesienie poziomu innowacyjnosci
i konkurencyjnosci gospodarki regionu dzieki wyko-
rzystaniu potencjatu regionalnych i inteligentnych
specjalizacji, w szczego6lnosci poprzez zwiekszenie
aktywnosci badawczo-rozwojowej przedsiebiorstw.
Szczegotowo omowione zostaly wszystkie dzialania
i poddziatania mozliwe do realizacji, zarowno przez
uczelnie i przedsiebiorstwa, jak i instytucje oto-
czenia biznesu, a takze podany zostal przyblizony
harmonogram otwarcia naboréw na poszczegolne
konkursy.

W trakcie dyskusji obie prelegentki odpowia-
daty na pytania, jak powinien by¢ skonstruowany
wniosek idealny, jakie bledy najczesciej popelniaja
aplikujacy i jak ich uniknag, a takze co warto ujac
i podkresli¢ w swoim projekcie, aby byt jak najlepiej
oceniony, a potem mozliwy do zrealizowania.

Czes¢ trzecia konferencji adresowana byta gltow-
nie do os6b zainteresowanych przedsiebiorczoscia
akademicka i wdrazaniem innowacyjnych rozwia-
zan.

Adam Badach, prezes Zachodniopomorskiego
Regionalnego Funduszu Poreczen Kredytowych
Sp. z 0.0. w Szczecinie, przedstawil oferte finanso-
wania dla innowacyjnych malych i Srednich przed-
siebiorstw w Polsce, z uwzglednieniem m.in. ofert
leasingowych sprzetu medycznego, a takze nieopro-
centowanego kredytu na rozpoczecie dziatalnosci
przez srodowisko akademickie.

Magdalena Tarnowska-Torbus, ekspert NFP DNB
Bank Polska SA, przedstawita jakosciows ocene
instytucji otoczenia biznesu, ktérg reprezentowany
przez nig bank stosuje do oceny mozliwosci wspar-
cia instytucji non-profit. Instytucje takie, przezna-
czajace caly swéj zysk na dzialalnos¢ statutowa, jak
chocéby fundacje i stowarzyszenia, sa bardzo pozada-
nym partnerem do realizacji wspolnych projektow,
zarowno dla uczelni, jak i przedsiebiorstw w nowej
perspektywie finansowania. Wsparcie w postaci
choc¢by zabezpieczenia plynnosci finansowej czy
prefinansowania wydatkéw w projektach, w ktérych
przyjeta jest zasada refundowania wydatkéow juz
poniesionych, z pewnoscig ulatwi takim organiza-
cjom uczestnictwo w konsorcjach i wspotrealizo-
wanie projektow.

Ostatni prelegent Tomasz Lasecki z Polskiej Fun-
dacji Przedsiebiorczosci przyblizyt zgromadzonym
dziatalnos¢ Sieci Aniotow Biznesu AMBER. Inicja-
tywa jest skierowana do inwestoréw prywatnych

poszukujacych propozycji inwestycyjnych oraz

do autorow przedsiewzie¢ biznesowych szukaja-
cych finansowania. To kolejna znakomita propozycja
dla oso6b, ktore chcialyby rozpoczac rzeczywiscie
innowacyjna dzialalnos§¢ gospodarcza, a brakuje
im Srodkow finansowych.

Konferencje zakonczylto wystapienie rektora PUM
prof. Andrzeja Ciechanowicza, ktéry podsumowat
calte spotkanie, a takze, nawiazujac do stéw pro-
rektora ds. nauki, dziatalnos¢ naszego Centrum
Transferu.

Goscie sprobowali przygotowanego specjalnie
na te okazje tortu urodzinowego, ktérego pierwszy
kawalek, tak jak w roku ubieglym, ukroit rektor
PUM, zapowiadajac nowy, innowacyjny sposob kro-
jenia tortu przy okazji kolejnego Dnia Innowacji
i Transferu Technologii.

Zarowno stowa naszych gosci, ponowna obecnos¢
uczestnikow pierwszej urodzinowej konferencji, jak
i wyniki ankiet oceniajacych to wydarzenie, prze-
konuja nas, ze warto w taki sposob Swietowac.
Mamy nadzieje, iz w przyszlym roku otrzymamy
dofinansowanie z budzetu wojewodztwa zachod-
niopomorskiego.

Chcialybysmy serdecznie podziekowac za uswiet-
nienie swoja obecnoscia konferencji i wsparcie
finansowe rektorowi prof. Andrzejowi Ciechanowi-
czowi, prorektorowi ds. nauki prof. Jerzemu Samo-
chowcowi, a takze za pomoc przy jej organizacji
mgr. Cezaremu Czerniakowskiemu z Dzialu Pro-
mocji i Informacji, mgr. inz. Krzysztofowi Kacale —
administratorowi Rektoratu, mgr Izabeli Kuczynskiej
i mgr Gabrieli Gérewicz z Dzialu Nauki i Wspotpracy
z Zagranica.

Kamila Leszczak-Byszkiewicz
Aleksandra Rezanowicz

Centrum Transferu Technologii PUM
Zdjecia Cezary Czerniakowski
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SPOTKANIE PO LATACH
ABSOLWENCI 1959-1965

Spotykaja sie od dawna. Tym razem po 50 latach
od ukonczenia studiow — i to spotkanie mialo wyjat-
kowo uroczysty charakter. Najtrudniej byto powia-
domi¢ wszystkich o tym wydarzeniu. Ale jak zwykle
kolezanki i koledzy z rocznika 1959-1965 nie zawie-
dli. Kto tylko mogt i czut sie na sitach, przyjechat
18 wrzesnia do Szczecina — absolwenci kierunku
lekarskiego i stomatologicznego. Pierwsze kroki pro-
wadzily do Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, ich uczelni, ktorg ukonczyli pét wieku
temu, a ktora woéwczas byla Pomorska Akademiag
Medyczna. W budynku Rektoratu przy ul. Rybackiej
czekatl na gosci prof. Andrzej Ciechanowicz, rektor
PUM. Przemowienia byty krotkie, ciepte i sympa-
tyczne. A pbézniej przy kawie i specjalnie na te okazje
przygotowanym torcie rozmawiano o studenckich
czasach. Oto niektére wspomnienia.

Prof. dr hab. Andrzej Ciechanowicz, rektor PUM:
— Mam duza treme, poniewaz na sali jest wielu
moich nauczycieli. To taka podré6z sentymentalna.
Na trzecim roku mialem zajecia z pania dr Olszew-
ska w Klinice Kardiologii, widze, ze jest takze pani
dr Mirostawa Gruszczynska, od ktorej zaczela sie
moja droga internistyczna i ktéra prowadzita mnie
praktycznie caly czas. Pani doktor byta opiekunem
mojej specjalizacji pierwszego i drugiego stopnia
z interny. Ale w tej roli widzimy sie po raz pierw-
szy. To dla mnie bardzo mita chwila. Osoby z tego
rocznika byly dla mnie wzorem postawy lekarza
iw stosunku do chorych, i w stosunku do kolegow.

Wzorem do nasladowania. Staram sie tymi zasadami

kierowac. Obecni na sali, panie i panowie, cate swoje
zycie poswiecili medycynie. A doswiadczenie, ktore
teraz maja, jest nie do przecenienia.

Dr hab. Mieczystaw Sulikowski: — Nasz rocznik
wspominam bardzo dobrze. W naszym zawodzie,
zeby by¢ na biezaco z najnowsza medycyna, trzeba
sie caly czas doksztalcaé¢. Za moich czaséw mowito
sie, ze Szczecin jest na koncu swiata i nic sie tutaj
nie dzieje. Na stazach w r6znych miejscach Pol-
ski nigdy nie zauwazylem, aby moja wiedza czyms$
sie réznita od wiedzy absolwentow innych uczelni
medycznych. Czesto to oni uczyli sie ode mnie.
Moglismy wyjezdzaé na staze za granice do innych
klinik. W moich czasach studenckich najbardziej
podobat mi sie prof. Stanistaw Woyke. Dzis ze wzru-
szeniem wspominam tych profesoréw, ktérzy wyma-
gali, a nie glaskali.

Prof. dr hab. Wlodzimierz Olszewski: — Oficjal-
nie to zjazd absolwentéw, ale dla nas to wspaniale
spotkanie. Po tylu latach utworzyta sie grupa ludzi,
ktéra czuje sie dobrze razem, niezaleznie od stano-
wiska. Wiele nas taczy. Mimo ze troche sie rozjecha-
lismy, to na spotkaniu rozmawiamy tak, jakbysmy
sie rozstali wczoraj. Na pierwszym, tuz po studiach,
rozmawialiSmy o dzieciach, na kolejnych, gdzie one
studiuja, a teraz juz czas na nasze wnuki.

Dr Hanna Drons: — Troche mam dluga przerwe,
od 45 lat nie miatam praktycznie kontaktu z moim
rocznikiem. Szybko ten kontakt stracitam, ponie-
waz wyjechalam za granice. Pracowatam kilka lat
po studiach jako asystent na pediatrii. Jak przy-

Academa Mefica Ponern
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jechatam do Danii, zadziwialam swoim doswiad-
czeniem tamtejszych lekarzy. Umiatam wszystko.
Wiele lat pracowatam w szpitalu w Kopenhadze.

Janina i Wojciech Turscy: — PoznaliSmy sie
w trakcie moich studiow. Janina jest absolwentka
biologii na Uniwersytecie Lodzkim, a ja (Wojciech)
mieszkalem u siostry w Zdunowie, gdzie zona wta-
$nie rozpoczynala prace zawodowsg i poznaliSmy
sie podczas wieczorku tanecznego. Cztery lata stu-
diow mieszkatlem w akademiku na Grudziadzkiej
z kolega Henrykiem Jézwa, a naszym sasiadem byt
obecny prof. Wenancjusz Domagata. Ponad 20 lat
bylem dyrektorem duzego sanatorium w Ciecho-
cinku z 300 t6zkami i 250 osobami personelu. Teraz
pracuje w przychodni w miejscu zamieszkania we
Wiloctawku, ale to juz jest praca dla przyjemnosci.
Coérka nasza skonczyla stomatologie, a wnuczka
jest na V roku réwniez stomatologii ze Srednig
z calych studiéw 4,5. Ze Szczecina mamy tylko
dobre wspomnienia.

Dr Teresa Wadas-Mikotajewska i dr Maria Zdrenka:
— Byto ciezko. Najgorszy egzamin miatam z chemii,

poniewaz zdawatam go o 7 rano. A pdézniej straszna
byla farmakologia. Jak zdatlam ten egzamin, to tak
jakbym sie narodzila na nowo. Obie jesteSmy sto-

matologami. Po tylu latach pracy juz nam wysiadaja
oczy, rece i kregostup. MySmy jeszcze pracowatly,
siedzac. Dzi$§ pracuje sie bez porownania lepiej,
a mimo to stan uzebienia dzieci jest tragiczny. Likwi-
dacja gabinetow szkolnych spowodowata spusto-
szenie w ich uzebieniu.

Szczegolne podziekowania — huczne brawa —
uczestnicy spotkania wielokrotnie kierowali pod
adresem dr. Wiktora Stawarczyka, ktory z wielkim
zaangazowaniem i oddaniem pracowat nad orga-
nizacja tego zjazdu i ktéry od trzech dziesiecioleci,
co piec¢ lat, niestrudzenie organizuje takie spotkania:
— To byt koniec lat piecdziesiatych. ByliSmy bardzo
biedni, czesto zle ubrani. Nie byto podrecznikow.
Ale radziliSmy sobie, byta duza solidarnos¢ mie-
dzy studentami. Wycisk nam dawali straszny. Dwa
pierwsze lata byly najtrudniejsze: chemia, fizyka,
fizjologia, histologia. Duzo zaje¢ praktycznych. Nie-
mal codzienny o§miogodzinny plan zaje¢, a pézniej
kucie do nocy. Ale byto w nas duzo entuzjazmu. Dla
nas wszystkich nauka w PAM byta nobilitacja.

Kinga Brandys
Dziat Promocji i Informacji
Zdjecia Foto Praktyka




REKRUTACJA NA PUM NA ROK
AKADEMICKI 2015/2016

WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM NAUCZANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM ORAZ
WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Kierunek lekarski oraz kierunek lekarsko-dentystyczny

Kandydaci legitymujacy sie starg matura zdawali
egzamin wstepny z biologii na poziomie rozszerzo-
nym oraz z chemii lub fizyki i astronomii na poziomie
rozszerzonym, ktorego przygotowanie powierzono
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie. Za
sprawdzanie i opracowanie wynikow odpowiedzialna
byta Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Pozna-
niu. Natomiast kandydaci posiadajacy nowg mature
obowiazani byli zda¢ mature z biologii na poziomie
rozszerzonym oraz z chemii lub fizyki i astronomii
na poziomie rozszerzonym.
English Program i Program Asklepios

Kandydaci zobowigzani sg wykazac sie ocena
pozytywna z chemii oraz biologii lub fizyki. Warun-
kiem uznania ocen z ww. przedmiotow jest naucza-
nie chemii przez minimum cztery semestry w szkole
Sredniej oraz biologii lub fizyki przez minimum dwa
semestry w szkole Sredniej albo odbycie kursu z tych
przedmiotéw na poziomie zaawansowanym i uzyska-
nie oceny pozytywnej. Za ocene pozytywna uwaza
sie ocene powyzej 3,0 lub jej odpowiednik w zalez-
nosci od skali ocen obowigzujacej w danym kraju.

WYDZIAL LEKARSKO-BIOTECHNOLOGICZNY
| MEDYCYNY LABORATORYJNE)

Kierunek analityka medyczna
(jednolite studia magisterskie)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura obo-
wigzani byli przystgpi¢ do egzaminu wstepnego
z biologii i chemii na poziomie rozszerzonym, kto-
rego przygotowanie powierzono Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej w Warszawie. W biezacym roku
akademickim zglosila sie jedna osoba legitymujaca
sie stara matura, ktora przystapita do egzaminu
wstepnego. Natomiast kandydaci z nowa maturg
obowiazani byli zda¢ egzamin maturalny z biologii
i chemii na poziomie rozszerzonym.

Kierunek biotechnologia specjalno§é biotechnologia
medyczna (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie starg maturag przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw

ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie rozszerzonym.

Kierunek biotechnologia specjalno$é¢ biotechnologia
medyczna (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sredniej
ocen ze studiéw I stopnia na kierunku biotechnologia,
biologia, chemia lub jednolitych studiow magister-
skich na kierunku analityka medyczna lub farmacja.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek dietetyka (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym badz rozszerzo-
nym.

Kierunek dietetyka (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku dietetyka oraz technologia
zywnosci i zywienie cztowieka.

Kierunek fizjoterapia (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym badz rozszerzo-
nym.

Kierunek fizjoterapia (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie $red-
niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku fizjoterapia.

Kierunek kosmetologia (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym badz rozszerzo-
nym.
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Kierunek studiow

Liczba
kandydatow
na 1 miejsce

Liczba
przyjetych

Limit
miejsc

Liczba
kandydatow

Wydzial Lekarski z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim

Kierunek lekarski — studia jednolite stacjonarne 2659 190 14 135
Kierunek lekarski — studia jednolite niestacjonarne 314 40 7,85 34
Kierunek lekarski — English Program i Program Asklepios 368 140 2,63 151
Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek lekarsko-dentystyczny — studia jednolite stacjonarne 1485 100 14,85 95
Kierunek lekarsko-dentystyczny — studia jednolite niestacjonarne 166 15 11,06 12
Kierunek lekarsko-dentystyczny — English Program 50 30 1,67 22
Wydzial Lekarsko-Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej

Kierunek analityka medyczna — 189 60 3,15 56
studia jednolite magisterskie stacjonarne

Kierunek biotechnologia specjalnos¢ biotechnologia medyczna — 83 60 1,38 47
studia I stopnia stacjonarne

Kierunek biotechnologia specjalnosc biotechnologia medyczna — 31 30 1,03 27
studia II stopnia stacjonarne

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek dietetyka — studia I stopnia stacjonarne 121 65 1,86 65
Kierunek dietetyka — studia II stopnia stacjonarne 43 85 1,23 38
Kierunek fizjoterapia — studia I stopnia stacjonarne 230 95 2,42 95
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia stacjonarne 76 65 1,17 65
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia niestacjonarne 31 65 0,48 28
Kierunek kosmetologia — studia I stopnia stacjonarne 103 65 1,58 62
Kierunek kosmetologia — studia II stopnia stacjonarne 39 40 0,98 SS)
Kierunek pielegniarstwo — studia I stopnia stacjonarne 190 150 1,27 151
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia stacjonarne 48 150 0,32 43
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia niestacjonarne 50 100 0,® 41
Kierunek potoznictwo — studia I stopnia stacjonarne 60 60 1,0 36
Kierunek ratownictwo medyczne — studia I stopnia stacjonarne 77 60 1,28 54

Kierunek kosmetologia (studia II stopnia)
Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-

niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku kosmetologia.

Kierunek pielegniarstwo i kierunek poloznictwo
(studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym badz rozszerzo-
nym.

Kierunek pielegniarstwo (studia II stopnia)
Kandydaci przyjmowani byli na podstawie sred-

niej ocen ze studiéw uzyskanej podczas studiow
I stopnia na kierunku pielegniarstwo.
Kierunek ratownictwo medyczne (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki i astro-
nomii na poziomie podstawowym badz rozszerzo-
nym.

Opracowanie Dagmara Budek
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'RUSZAJ Z NAMI
WESOLE ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medyczne;j
PUM zorganizowala ostanie zajecia w roku akademic-
kim 2014/2015 dla najmlodszych studentéw z DUM
PUM. Celem spotkania bylo przypomnienie dzieciom
ze wszystkim grup wiekowych, jak wazny jest ruch
dla prawidlowego rozwoju czlowieka oraz przyblize-
nie zawodu fizjoterapeuty. Na poczatek bylo troche
suchych faktow w ciekawej prezentacji dr n. zdr.
Hanny Mosiejczuk o korzysciach z aktywnosci dla
poszczegdlnych ukladéw i narzadow ciata. Mlodsze
dzieci zywo reagowatly na anatomiczne tablice, a mto-
dziez ze starszej grupy dopytywala o wazne szcze-
g6ly. Kolejnym zadaniem byto narysowanie prawdzi-
wego ,patyczaka”, czyli schematycznego rysunku,
jakiego uzywaja w pracy fizjoterapeuci, kiedy
potrzebne jest graficzne przedstawienie ¢wiczenia.

Temat rysunku 1 i 2: prawidlowa i nieprawidlowa
postawa podczas siedzenia przy biurku. W trakcie
rysowania wykonywane byly ¢wiczenia, ktére prze-
ciwdzialajg statycznemu napieciu miesni, anga-
zuja te grupy miesniowe, ktére podlegaja ciagtemu
naprezeniu podczas siedzenia.

Kolejnym punktem zaje¢ byla gimnastyka.
Na przykladzie zabawy sportowej fizjoterapeutki
mgr Magdalena Ptak i mgr Aleksandra Szylinska
chcialy pokaza¢ atrakcyjnosé aktywnosci ruchowe;j.
Wybrane ¢wiczenia mialy tajemnicze nazwy, np.
Czytanie nogami czy Bitwa na gazety, i zaskakujacy
przebieg. Tylko taka forma jest tatwo przyswajalna
przez dzieci, angazuje je do ruchu i przeciwdziata
statycznym obciazeniom.

Na zakonczenie poruszono temat wspolnej
aktywnosci rodzicow i dzieci. Z rozmow wynikato,
ze rodzice zbyt rzadko sie ruszaja, nie dajac tym
samym przykladu, jak wyglada zdrowy styl zycia.
Wobec powyzszego ustalono, jaka dyscypline spor-
towa uczestnicy DUM PUM zaproponuja rodzicom
po powrocie z zaje¢ jako najatrakcyjniejsza do wspol-
nego uprawiania.

RUSZ GLOWA! RUSZ NOGAMI! — BEDZIESZ SIE CHWALIC
PIATKAMI 1 SZOSTKAMI!

Tekst i zdjecia Magdalena Ptak
Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medycznej

INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO 2015/2016

7 pazdziernika w auli Rektoratu PUM odbyta sie
uroczysta inauguracja V edycji Dzieciecego Uni-
wersytetu Medycznego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (DUM PUM). Uroczysto-
Sci przewodniczyla prof. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska, prorektor ds. dydaktyki PUM. Wspa-
nialy wyktad inauguracyjny, zachecajacy do odpo-

wiedzi zaréwno dzieci, jak i dorostych, wyglosilt
prof. Jacek Rudnicki. Mtodzi studenci DUM PUM
zostali zapoznani z budowa anatomiczna i funkcjo-
nowaniem ludzkiego ciata. Na pytanie pana pro-
fesora: ,,Co najchetniej umiescilibyscie w waszych
zotadkach” przewazata odpowiedz: ,Lody malinowe”.
Dzieci oraz rodzice dowiedzieli sie miedzy innymi jak
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wazne sg szczepienia, dlaczego trzeba uwazac przy
goracych potrawach i czy warto chodzi¢ do lekarza
dentysty. Studenci DUM PUM jednoglo$nie wyre-

cytowali numer telefonu pogotowia ratunkowego
999.

Tegoroczna uroczystos¢ byta wyjatkowa pod
wzgledem frekwencji, jakiej nie odnotowano nigdy
wczesniej — ze stu 0s6b wpisanych na liste uczest-
nikéw projektu DUM PUM indeks odebrato az 97
dzieci.

Pigta edycja trwac¢ bedzie do konca czerwca
2016 r. W tym czasie dzieci beda uczestniczyly
w dziewieciu zjazdach, w trakcie ktorych zapoznaja
sie m.in. z regulami funkcjonowania uczelni, odwie-
dza budynek Rektoratu PUM, naucza sie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

zostana im przyblizone arkana pracy pielegniarki
i potoznej, poznaja historie medycyny, a nawet zwie-
dza zakamarki Biblioteki Glownej PUM.

Projekt, jak kazdego roku, finansowany jest
z budzetu Urzedu Miasta Szczecin przy wspoélpracy
z Wydziatem Spraw Spotecznych UM. Paniom Mal-
gorzacie Olejnik, dyrektor Wydzialu, oraz mgr Wio-
letcie Perzynskiej z serca dziekujemy za od lat oka-
zZywang nam pomoc.

Osoby zainteresowane dziatalnoscig Dzieciecego
Uniwersytetu Medycznego Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie zapraszamy na strone
internetowa projektu: www.pum.edu.pl/dum.

dr n. med. Magdalena Kuczyriska
koordynator projektu
Zdjecia Foto Praktyka

MUS PUM
INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2015/2016

11 wrzesnia 2015 r. z udziatem prof. Jerzego
Samochowca, prorektora ds. nauki PUM, w auli
Rektoratu PUM odbyla sie uroczysta inauguracja
roku akademickiego 2015/2016 Medycznego Uni-
wersytetu Seniora PUM (MUS PUM). W uroczystosci
wzieta udzial Malgorzata Olejnik, dyrektor Wydzialu
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin, ktora
poparla starania organizatoréw o dofinansowanie
tego projektu z budzetu miasta. Dzieki tej decyzji
MUS PUM jest projektem bezplatnym.

Profesor Jerzy Samochowiec, witajac studentow
MUS, powiedziat:

— Gratuluje Panstwu wyboru studiow!!! Z reguty
w tym momencie wspomina sie, ze to Swieto rodzicow

studenta, w tym przypadku sytuacja jest odwrotna.
To Wasze dzieci moga by¢ z Was dumne. Zycze
sukceséw i aby zajecia spelnily Panstwa oczekiwa-
nia. Dobry nauczyciel méwi w sposob przystepny.
Potrafi nauczy¢ ucznia. Nauczyciel wybitny potrafi
zainspirowac ucznia. Kiedys powiedziano: ,Zycia nie
mierzy sie liczba oddechéw, ale momentami, ktore
te oddechy wstrzymuja”. Oby ten czas studencki
nie byt tylko zwiazany z nauka, ale aby ta druga,
wazna czes¢ zycia studenckiego tez byta udana.
Malgorzata Olejnik z Urzedu Miasta z duma
podkreslita, ze jest to juz trzecia edycja projektu
MUS PUM, z rozmachem i powodzeniem realizowana
przez Komitet Organizacyjny. Studentom MUS zto-
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zyla zyczenia pomyslnosci, sukcesé6w w zdobywaniu
wiedzy i dobrej zabawy. Wyrazita nadzieje, ze MUS
bedzie inspiracja do rozwoju osobistego studentéow
i miejscem nawiazywania nowych przyjazni. W imie-
niu prezydenta zaprosila studentow MUS na inau-
guracje projektu pn. ,Koperta zycia” realizowanego
18 wrzesnia 2015 r. podczas obchodéw Swiatowego
Dnia Oséb z Chorobg Alzheimera w Domu Pomocy
Spotecznej ,Dom Kombatanta” im. gen. Mieczystawa
Boruty-Spiechowicza przy ul. Kruczej w Szczecinie.

,2Koperta zycia” jest projektem adresowanym
do o0s6b starszych i samotnych. Wymyslono ja
po to, by zycie mozna bylo ratowac szybciej i latwie;j.
Do koperty trzeba wlozy¢ najwazniejsze dokumenty
zwigzane ze zdrowiem, wykaz zazywanych lekow,
a takze dane osobiste i kontakty do najblizszych,
a potem umiescic¢ ja w lodéwce oznaczonej duza
naklejka z napisem , Tu znajduje sie Koperta Zycia”.

To tam siegna lekarze i ratownicy, gdy konieczna
bedzie ich interwencja w domu wlasciciela koperty.
Zestawy Kopert Zycia mozna bezplatnie odebrac
w przychodniach, radach osiedli, Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie oraz w magistracie.

Wychodzac naprzeciw potrzebom oraz oczekiwa-
niom studentéw MUS, Malgorzata Olejnik przypo-
mniata o mozliwosci udzialu w programach: ,Szcze-
cin przyjazny rodzinie” oraz ,Szczecin przyjazny
seniorom”.

Nauke w MUS PUM w roku akademickim
2015/2016 rozpoczelo stu studentow, przedsta-
wicieli ré6znych zawodoéw, os6b nadal aktywnych
zawodowo oraz emerytow. Wszystkich taczy jedna
pasja — medycyna. Jak co roku zdecydowana wiek-
szo$¢ stanowiag kobiety, glownie z wyksztalceniem
wyzszym technicznym. Na studia na MUS PUM
zdecydowaly sie takze malzenstwa.
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Gléwnym punktem uroczystej inauguracji byta
immatrykulacja, podczas ktérej studenci ztozyli slu-
bowanie i otrzymali indeksy. Wyktad inauguracyjny
pt. ,Starzenie sie nie tylko okiem psychiatry” wyglo-
sil prof. Jerzy Samochowiec.

Medyczny Uniwersytet Seniora PUM jest kiero-
wany do os6b zainteresowanych tematami medycz-
nymi, z wyksztalceniem minimum Srednim, ktére
ukonczylty 60. rok zycia. Celem projektu jest aktywi-
zacja takich os6b m.in. poprzez poglebianie wiedzy
w zakresie osiagnie¢ wspolczesnej medycyny i nauk
pokrewnych, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
a takze zwrocenie uwagi na successful ageing —
pomyslne starzenie sie.

Kazda edycja projektu MUS PUM obejmuje dzie-
sie¢ spotkan — wyktadow i warsztatéow o tematyce
medycznej i spotecznej. Ponadtrzygodzinne zajecia
odbywaja sie raz w miesigcu.

W roku akademickim 2015/2016 studenci MUS
beda uczestniczy¢ w wykladach prowadzonych przez
profesorow PUM. Organizatorki projektu przygoto-
waly wiele niespodzianek. Beda warsztaty kulinarne
i diabetologiczne oraz zajecia sportowe. Studenci
MUS wezma udzial w programie ,,Bezpieczny senior”
prowadzonym przez nadkom. Anne Sikore-Rychlik
z Komendy Wojewoddzkiej Policji w Szczecinie.

Projekt MUS PUM istnieje dzieki wsparciu finan-
sowemu Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Mia-
sta Szczecin. W ramach otrzymanych pieniedzy
studenci otrzymuja potrzebne do zaje¢ pomoce
dydaktyczne i materialy promocyjne.

dr n. med. Magdalena Kaminiska
koordynator MUS PUM

Kinga Brandys

Dziat Promocji i Informacji
Zdjecia Foto Praktyka

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

EDUKACJA POPORODOWA

pod red. Katarzyny Augustyniuk i Jacka Rudnickiego. Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2015

Glownym celem publikacji jest wszech-
stronne przedstawienie zagadnien dotycza-
cych opieki polozniczej, jak rowniez zobra-
zowanie sposobow komunikacji i inter-

im wsparcia i bezpieczenstwa. Ksiazka
powstata na podstawie wiedzy i doswiad-
czenia grupy specjalistow z zakresu neo-
natologii, pielegniarstwa, poloznictwa,

dyscyplinarnej wspoélpracy z pacjentka edukacji, fizjoterapii oraz psychologii.
oraz jej rodzing w aspekcie zapewnienia

ZMIANY KOSTNE W ZATOKACH SZCZEKOWYCH I WYROSTKACH SUTKOWATYCH _
KOSCI SKRONIOWYCH JAKO WSKAZNIKI PRZEBYTYCH ZAKAZEN GORNYCH DROG
UKLADU ODDECHOWEGO ORAZ NIESWOISTE WYZNACZNIKI STRESU W OCENIE
KONDYCJI ZDROWIA W POPULACJACH PRADZIEJOWYCH I HISTORYCZNYCH

Iwona Teul. Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2015

24

Monografia obejmuje interdyscyplinarne
zagadnienia badawcze, ktére od dawna
budza zywe zainteresowanie zaréwno wsrod
antropologéw, archeologéw, historykow,
jak i lekarzy czy epidemiologow. Prezen-
tuje badania zmian kostnych w zatokach
szczekowych i wyrostkach sutkowatych

kosci skroniowych, ktére wyznaczono
oraz wykorzystano jako nieswoiste mar-
kery stresu do okreslenia i poréwnania
wplywu schorzen gérnego odcinka uktadu
oddechowego na stan kondycji biologicz-
nej polskich populacji z r6znych okresow
chronologicznych.
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SEE P el
Corki Wactawa Sadokierskiego
Halina Chochét i Jadwiga Wachol

POLSKA BAZA GENETYCZNA <
OFIAR TOTALITARYZMOW

Wactaw Sadokierski

Polska
Baza Genetyczna
OFfiar Totalitaryzméw

PIERWSZE CYWILNE OFIARY OKRESU Il WOJNY SWIATOWE)
ZIDENTYFIKOWANE DZIEKI BADANIOM DNA!

24 wrzes$nia 2015 r. w Bialymstoku w siedzibie
Oddziatu w Bialymstoku Instytutu Pamieci Narodo-
wej — Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu prezes Instytutu dr Lukasz Kaminski
i rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie prof. Andrzej Ciechanowicz wreczyli
pierwsze noty identyfikacyjne rodzinom Wactawa
Sadokierskiego i Piotra Wadotowskiego, zamordo-
wanych przez Niemcow w 1943 r. Szczatki ww.
zostaly wydobyte z terenu dawnego ogrodu Aresztu
Sledczego w Biatymstoku przy ul. Kopernika, gdzie
od 2013 r. prowadzone byly prace sondazowe,
nastepnie ekshumacyjne os6b zamordowanych
po 1941 r. Na przestrzeni dwoch lat, w trakcie
pieciu etapow prac ekshumowano 385 szkieletow,
wsrod ktorych znalazly sie ofiary okresu okupacji
niemieckiej (1941-1944) oraz ofiary komunistow
z okresu powojennego (1944-1956).

W trakcie uroczystosci rektor PUM prof. Cie-
chanowicz zwrocit uwage na dwa znaczenia stowa
yofiara”: — Oni sg ofiarami systemu, ale rownocze-
$nie ich Smier¢ byla zlozeniem ofiary dla Polski.
I w tym znaczeniu kazda osoba, niezaleznie od miej-
sca, gdzie te ofiare ztozyta, powinna by¢ przywro-
cona do pamieci bliskich, do zbiorowej pamieci
nas wszystkich. Nie da sie wymazac¢ cztowieka,

nie da sie go wymazaé z pamieci, jesli przetrwa
jego czastka DNA. Dlatego wasi bliscy dzis do was
wracaja, poniewaz powierzyliScie nam to, co macie
najcenniejsze — swoj material DNA.

Od momentu wszczecia przez IPN-KSZpNP
Oddzial w Bialymstoku poszukiwan ofiar terroru
komunistycznego na terenie AS w Bialymstoku
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
uczestniczyt w badaniach, zbierajac i zabezpieczajac
material genetyczny od rodzin oséb spokrewnionych
z ofiarami, w celu identyfikacji os6b poszukiwa-
nych. Do chwili obecnej zgromadzono przeszio 500
probek, co stanowi najwiekszy zbior przechowy-
wany w Polskiej Bazie Genetycznej Ofiar Totalita-
ryzmow — powstalej z inicjatywy PUM w Szczecinie
oraz IPN-KSZpNP w celu identyfikacji ofiar terroru
systemoéw totalitarnych. Kolejnym krokiem byto
zmudne poszukiwanie cech pokrewienstwa pomie-
dzy probkami pobranymi ze szczatkéw oraz mate-
rialem pochodzacym od zglaszajacych sie rodzin.
Czynnosci te odbywaly sie na zlecenie prokuratoréw
IPN-KSZpNP w ramach PBGOT.

Milena Bykowska
Instytut Historii Polskiej Akademii Nauk
Zdjecie Adam Falis
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SERWIS INFORMACYJNY
BIBLIOTEKI PUM

Kolejne podreczniki dostepne online
Biblioteka Gtowna PUM zakupita dostep elek-

troniczny do kolejnych podrecznikow wydawnictwa

Elsevier Urban&Partner.

e Zabel M., red.: Histologia: podrecznik dla stu-
dentéw medycyny i stomatologii. 2013

¢ Samaranayake L.P.: Mikrobiologia dla stoma-
tologow. 2014

e Lissauer T Clayden, G., red.: Pediatria. 2013

¢ Cameron A.C., Widmer R.P., red.: Stomatologia
dziecieca. 2013

¢ Nelson S.J., Ash M.M.: Wheeler budowa zebow,
fizjologia i okluzja. 2014
Podreczniki dostepne sa pod adresem: http://

www.elibrary.com.pl/bookshelf. Z ksigzek mozna

korzystac:

¢ online — bedac w sieci internetowej PUM oraz
poprzez ustuge VPN,

* offline — pobierajac pelny tekst ksiaz-

ELENITR

ki na wlasny komputer na okres roku
akademickiego.

ResearcherID

Biblioteka przypomina o koniecznosci
dodawania nowych publikacji do utwo-
rzonego profilu ResearcherID. Zgodnie
z zarzadzeniem rektora Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
(Zarzadzenie Rektora Nr 70/2014) wszy-
scy nauczyciele akademiccy naszej uczelni
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| g B Hil
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HISTOLOGIA
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THOMSON REUTERS

zobowigzani sa do zalozenia profilu i powiazania go
z wlasnymi publikacjami w bazie Web of Science.
Wszystkie analizy cytowan publikacji pracownikéow
uczelni sa sporzadzane tylko i wylacznie na pod-
stawie indywidualnego numeru ID autora. Wiecej
informacji na temat tworzenia profilu i powiazania
go z wlasnymi publikacjami znajduje sie¢ na stro-
nie https://www.pum.edu.pl/biblioteka-glowna/
bibliografia-i-bibliometria.

Edyta Rogowska
Biblioteka Gtéwna
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MIKROBIOLOGIA
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Projekt pn. ,,AGNITIO — innowacyjny model monitoringu loséw absolwentow realizowany przy wspoétpracy
z branzowymi medycznymi instytucjami samorzagdowymi”, Umowa nr UDA-POKL.04.01.01-00-279/11-00
jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROJEKT AGNITIO

MO;I.IWOfCI WYKORZYSTANIA PRODUKTU FINALNEGO AGNITIO
A SWIATOWE DOSWIADCZENIA PROCESOW MONITOROWANIA
LOSOW ZAWODOWYCH ABSOLWENTOW

Nieustannie zmieniajace sie warunki funkcjono-
wania spoteczno-gospodarczego, narastajaca kon-
kurencja instytucji rynku szkolnictwa wyzszego oraz
podlegajace czestym przeobrazeniom oczekiwania
dotyczace wiedzy, kompetencji i umiejetnosci, ktore
podczas procesu ksztalcenia zdobyt absolwent, powo-
duja, iz nieodzowna staje sie ewaluacja procesow
edukacyjnych realizowanych na uczelniach. Pomimo
odejscia od obligatoryjnego wymogu monitorowania
karier zawodowych absolwentoéw przez uczelnie,
ustawa ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym” wska-
zuje, ze uczelnia w celu dostosowania programéw
ksztalcenia do potrzeb rynku pracy moze prowadzi¢
monitoring karier zawodowych swoich absolwentow.
W praktyce wskazana mozliwos¢ powinna by¢ ele-
mentem nierozerwalnie zwigzanym z funkcjonowa-
niem kazdej uczelni dbajacej o jej postrzeganie przez
jednostki bezposrednio i poSrednio z nig zwiazane.

Biorac pod uwagge zaobserwowany wzrost poziomu
bezrobocia w grupie wiekowej 25-34 lata, monitoring
los6w zawodowych mtodych pracownikéw zyskuje
na aktualnosci. Odpowiedzig na potrzebe prowadze-
nia monitoringu jest przygotowany przez Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie we wspolpracy
z samorzadami zawodowymi projekt AGNITIO, dzieki
ktéremu mozna monitorowac losy zawodowe absol-
wentow regulowanych kierunkéw medycznych, tj.
lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, pielegniar-
stwa oraz potoznictwa.

Polskie uczelnie w obecnej strukturze musza
zmierza¢ do zmian, ktére beda prowadzity do zwiek-
szenia zatrudnialnosci absolwentéw. Ekonomiczno-
-spoteczna wartos¢ szkolnictwa wyzszego mierzona
jest stopniem zaspokajania aktualnych potrzeb
gospodarki i istotnoscia we wzmacnianiu dynamiki
jej rozwoju. Niezbedne jest zatem okreslenie cech

narzedzi stuzacych do prowadzenia takich pomia-
row. Informacje pozyskane przez uczelnie w wyniku
wdrozenia modelu AGNITIO beda wspomagaly dobre
przygotowanie zawodowe absolwentow regulowa-
nych kierunkéw medycznych.

Doswiadczenia takich krajéw, jak Niemcy, Wielka
Brytania czy Wlochy, pokazuja, ze dobrym rozwigza-
niem jest zastosowanie badan o charakterze pane-
lowym. Ankietowanie tych samych respondentow
w pewnych odstepach czasowych pozwala uchwycic¢
dynamike zmian statusu i pozycji na rynku pracy
absolwentéw uczelni wyzszych.

W analizowanych krajach zachodnioeuropejskich
najczesciej stosowana metoda pomiaru sytuacji
zawodowej absolwentow jest ankieta. Kwestionariusz
ankiety jest przesytany do respondenta droga pocz-
towa lub udostepniany on-line. W przypadku braku
odpowiedzi uruchamiany jest system ankiety telefo-
nicznej. W badaniach prowadzonych przez Internet
tkwi jedno niebezpieczenstwo: brak zabezpieczen
umozliwia wielokrotne wypelnianie ankiety przez
te same osoby. Z problemem tym poradzili sobie
Wrtosi oraz Austriacy. W przypadku tych pierwszych,
uczelnie wyzsze przydzielaja swoim absolwentom
specjalny login i haslo, ktére daja dostep do kwestio-
nariusza umieszczonego na portalu internetowym
badania los6w absolwentow. W Austrii z kolei stoso-
wany jest indywidualny kod dostepu, przydzielany
losowo uczestnikom badania. Warto pamietacé, ze nie
zawsze Internet jest najlepszym kanalem dotarcia
do respondenta. Z miesigca na miesiac powiek-
sza sie liczba wysytanego na skrzynki pocztowe
spamu. Istnieje niebezpieczenstwo, ze zaproszenie
do badania zostanie usuniete niczym informacja
reklamowa, bez uprzedniego zapoznania sie z tre-
Scig. Paradoksalnie znacznie skuteczniejszy moze
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okazac sie list tradycyjny. Dlatego w Wielkiej Bry-
tanii przypomnienia o badaniu wysylane sa poczta
tradycyjna. Tekst umieszczany jest na kartkach
pocztowych, dzieki czemu wspoéllokatorzy maja row-
niez szanse sie z nimi zapoznacé. Ci z kolei moga
skloni¢ absolwenta do wypelnienia kwestionariusza.
Popularnym kanalem dotarcia do potencjalnego
uczestnika badania sa takze sms-y.

Po analizie rozwiazan stosowanych w wybranych
krajach zachodniej Europy nasuwaja sie pewne
rekomendacje, ktére warto zastosowac przy wpro-
wadzeniu polskiego systemu monitorowania losow
zawodowych absolwentéw. Tworzenie ztozonych sys-
temoéw informatycznych, wymagajacych wspoélpracy
wielu instytucji, jest zwiazane z duzym ryzykiem.
Aby unikna¢ niepowodzenia, za prowadzenie bada-
nia los6w zawodowych absolwentéw szkot wyzszych,
podobnie jak ma to miejsce w wielu krajach Europy
Zachodniej, aktualnie odpowiada jedna instytu-

cja, tj. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Pozyskiwane dane sa jednak danymi ilo§ciowymi,
dlatego aby uzyskac¢ dane jakosciowe, uczelnie same
moga prowadzi¢ monitoring loséw zawodowych za
pomoca przygotowanych narzedzi, np. takich jak
model AGNITIO.

W celu blizszego poznania modelu AGNITIO oraz
nieodplatnego pobrania jego komponentéow zapra-
szamy na strone poswiecona produktowi oraz idei
monitorowania los6w zawodowych absolwentéw,
a takze do udziatu w bezptatnych konferencjach
oraz szkoleniach. Szczegotowe informacje dostepne
sa na stronie internetowej projektu: www.agnitio.
pum.edu.pl.

prof. dr. hab Beata Karakiewicz
dr n. zdr. Dorota Rogalska

dr n. zdr. Artur Kotwas

zespot projektowy

W DRODZE - PUM NA TARGACH

Wrzesien byt dla Dzialu Promociji i Informacji
PUM okresem natezenia wyjazdow na krajowe targi
edukacyjne. W roku akademickim tak zintensyfiko-
wane wyjazdy odbywaja sie dwa razy: wiosna i jesie-
nia. Wowczas mlodzi ludzie wybieraja przedmioty,
ktore beda zdawali na egzaminach maturalnych,
i te ktoére beda wazne dla ich przysztych studiow.
Wybieraja i probuja okresli¢ swoja Sciezke kariery.
A my bardzo chcielibySmy im w tych wyborach
pomaoc.

Ekipa Dzialu Promocji i Informacji uczestniczyta
we wrzesniowych targach edukacyjnych ,Salon
Maturzystéw Perspektywy 2015” w Polsce i na tar-
gach ,Vocatium Uckermark 2015” w Prenzlau.
Wspbdlnie z trzema szczecinskimi uczelniami publicz-
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nymi z Akademickiego Szczecina byliSmy w Byd-
goszczy, Poznaniu, Gdansku oraz Wroctawiu.
Zainteresowanie naszym wspolnym akademickim
stoiskiem byto bardzo duze, tak duze, ze w kolejce
do rozmow ustawialy sie nie pary, ale grupy mlodych
0s6b. Przedstawicielom uczelni po kilku godzinach
wysiadaly struny glosowe nadwyrezone w inten-
sywnych dyskusjach. Najczesciej pytano o kieru-
nek lekarski oraz lekarsko-dentystyczny, nie mniej
o fizjoterapie, dietetyke oraz kosmetologie. Czesto
dopytywano sie o farmacje. MieliSmy trzy ciezkie
przypadki z pytaniami o weterynarie. Ale tylko kilka
0s6b bylo zainteresowanych higiena dentystyczna
i zdrowiem publicznym. Niektorzy z nich uwazali,

ze lepiej zrobi¢ roczny kursy niz iS¢ na studia.
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Jak zwykle, takze do tych targéw przygotowali-
Smy sie bardzo starannie. Opracowane zostaly nowe,
w atrakcyjnej szacie graficznej, informatory i ulotki.
Od lat naszym atutem i znakiem rozpoznawczym
sg praktyczne gadzety medyczne. Niektoére z nich
juz zrobily furore, np. strzykawki z krwia, zestawy
dentystyczne czy najlepsze pod stoncem cukierki
krowki. W tym roku bardzo cieplo i z zaciekawie-
niem przyjete zostaly pumowskie lizaki ,Cztery
magiczne smaki”, ktérymi czestowaliSmy odwie-
dzajacych.

A teraz troche statystyki. Podczas targéw roz-
dalismy okoto 1700 informatorow i przeprowadzi-
lisSmy ponad 900 rozméw. PrzeniesliSmy kilogramy

sprzetu i materialéw promocyjnych, przejechaliSmy
setki kilometréw. I na koniec dwa stowa o spotkaniu
w Prenzlau — niemieckie targi to jak zwykle przyklad
perfekcyjnej pracy i dobry wzor do kopiowania.

Kinga Brandys

Cezary Czerniakowski

Dziat Promocji i Informacji PUM
Zdjecia Cezary Czerniakowski

PS Bardzo wspélczujemy zespolowi jednej ze szcze-
cinskich uczelni, ktéry podczas powrotu stracit koto
W aucie — na szczescie nikomu nic sie nie stato. A ZUT-owi
gratulujemy wytrwatosci i pracownikow, ktoérzy na kazda

wystawe targali akwarium z rybkami ©.

16700 KILOMETROW MARZEN

Rozmowa z mgr Natalia Bobak, ratownikiem medycznym,

wykladowca Samodzielnej Pracowni Medycyny Katastrof PUM.

Kinga Brandys: Tego lata zrealizowala Pani swoje
marzenia. Po wielu staraniach i przygotowaniach
5 lipca wyruszyla Pani w ,,podrdz zycia”.

Natalia Bobak: — Chcialam dotrze¢ do ,konca

drogi”. Sami Rosjanie twierdza, ze dalej juz sie
nie da. Razem z oSmiorgiem obcych ludzi, dwoma
Nissanami Patrolami, po przejechaniu 13 tys. km
dojechatam do Magadanu. Miasta na krancu ,Drogi
kosci” nad Morzem Ochockim.

- Dlaczego Syberia? Ten rejon jest dos¢ dobrze
opisany w przewodnikach i w literaturze. I wiele
osob juz tam bytlo.

— Wszystko zaczelo sie od wyjazdu mojego przy-
jaciela do Afryki na misje. Chcialam sobie z niego

zazartowac i wreczy¢ mu ksigzke o krainie zimna.
Idealnym prezentem okazala sie relacja Romualda
Koperskiego z najtrudniejszego w historii zimowego
rajdu Portugalia-Czukotka. A Ze los ze mnie zadrwil,
zostalam z zakupionym prezentem. Czytajac owa
opowies¢, nagle poczutam, ze musze zobaczy¢ swiat,
ktory opisywat autor. To byt swiat, ktéry mnie pocia-
gal. Moja wyprawa mogla stac sie dla mnie wehi-
kutem czasu, za pomoca ktérego moglam przeniesc
sie do swiata, w ktérym wazna jest jedynie natura
i zgoda z drugim czlowiekiem. Miejsca, w ktérych
poczuje wolnosc.

Kiedy rozpoczelam przygotowania do tej podrozy,
zobaczylam, ze moge dojechac¢ do miejsc, w ktorych
w czasie Il wojny Swiatowej przebywala moja pra-
babcia Maria wraz z synem Zygmuntem i tysiacem
innych zeslancow (Bulajewo na potudnie od Pietro-
pawlowska i Omska).

— Zatem zaczynamy nasza relacje z podrozy
zycia. Przekraczacie granice z Rosja i...

— Zjezdzamy z gléwnej drogi na Sniadanie i oto
naszym oczom ukazuje sie przepiekny jelen. ,Jesli
tak wyglada poczatek, to co bedzie dalej” — pomy-
SleliSmy. Podczas tego postoju ustaliliSmy zasady
naszej podrézy, opracowaliSmy trase, ,osiodtaliSmy
nasze rumaki” i ruszyliSmy w droge. To wlasnie
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wtedy dotarto do nas, ze rozpoczynamy naszg maltg

wielkg przygode. Przed nami 17 dni cigglej jazdy.
PrzejechaliSmy przez: Moskwe, Nowogrod, Kazan,
Ufe, Czelabinsk, Omsk, Nowosybirsk, Kemerowo,
Krasnojarsk, Irkuck, Utan Ude, Czite, Aldan (prze-
prawa promowa), Jakuck, Susuman, Palatke i ...
MAGADAN. W zwigzku z tym ze trasa R504 okazata
sie nadzwyczaj latwa, w drodze powrotnej posta-
nowiliSmy wjecha¢ do Mongolii.

- Najszybsze i najciekawsze spostrzezenia
z podrozy?

— Mongolskie stepy ustane sa milionami gwiazd,
a zapach piotunu otula do snu.

— Jak jest na Nieludzkiej Ziemi, miala Pani
okazje zobaczy¢ miejsca meczefistwa tysiecy
Polakow?

— Bulajewo, miejsce zsylki mojej rodziny, jest
na terenie pétlnocnego Kazachstanu, kraju, do kté-
rego Polacy musza miec wize. DotarliSmy do Wier-
szyny, polskiej oazy na rosyjskiej mapie. Spotka-
liSmy sie z ksiedzem Karolem, ktéry opowiedziat
nam o tragicznej historii tego miasteczka, trudach
i warunkach, w jakich zyli tam Polacy. Niestety, nie
udatlo sie nam dojechac¢ do kotymskich tagréw. Aby
zobaczy¢ takie miejsca, nalezy uzyskac pozwolenie,
bron i dobrego przewodnika.

- Jakich ludzi spotykaliScie po drodze? Podobno
na dalekim wschodzie ludzie sa bardzo mili i ser-
deczni dla obcych.

— Tak, to prawda, Rosjanie to bardzo mili, serdeczni,
pomocni i rodzinni ludzie. Kiedy w Magadanie robi-
lisSmy grupows fotografie, zatrzymat nas Rosjanin,
jak sie pozniej okazalo Sergiej, ktory potem obwidzt
nas po miescie, przejrzal samochéd i jakby tego
byto malo, zabrat do siebie, gdzie nakarmit kawio-

rem, tososiem i oczywiscie stynnymi kartoszkami
z cebula. Sergiej i jego rodzina opowiedzieli nam
o historii i topografii miasta z ,kranca drogi”.
Poznalam Aleksandre, jego corke, takze ratow-
niczke medyczng pracujaca w biurze zarzadzania
kryzysowego.

— Co Pania najbardziej zaskoczylo?

— Polskie spotkanie na rosyjsko-mongolskim prze-
jezdzie granicznym. Czekajac w kolejce, uslyszeli-
Smy pukanie w szybe nieznajomego autostopowi-
cza. To byt Kamil z Minska Mazowieckiego, ktory
w 98 dni dojechat do Bangkoku. I jeszcze magadan-
ski seans ,,Czterech pancernych i psa” z rosyjskim
dubbingiem.

— Obserwujac, jak sie¢ Pani przygotowywala
do wyprawy, wiem, ze zabrala Pani duzo upo-
minkow i potrzebnych rzeczy. Co cieszylo sie
najwiekszym powodzeniem?

— Paprykarz szczecinski.

— Co w tej niesamowitej wyprawie Pania zdu-
mialo, czego sie Pani nie spodziewala?

— Nie spodziewalam sie, ze tak trudno bedzie utrzy-
mac poprawne relacje w grupie. W wyprawie uczest-
niczylo osiem réznych charakterow. Wszyscy mieli
jeden cel — Magadan, jednak kazdy mial inna wizje,
jak tam dotrze¢. To doprowadzito do zatargu, ktory
niestety przywiezliSmy do Polski.

- Kiedy nastepna wyprawa i gdzie?

— Pomysléw jest wiele, a czasu mato — zimowy wyjazd
do Maroka na Sahare i zbocza Atlasu, a latem Gru-
zja, moze Kazbek, Armenia i Azerbejdzan.

- Dziekuje za rozmowe i powodzenia w realizacji
kolejnych kilometrow marzen.
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WOODSTOCK FOR FUTURE HEALTH

W tym roku po raz drugi odbyl sie wyjazd
do Kostrzyna oséb zwigzanych z projektem Wood-
stock for Future Health. Celem tego projektu jest
edukacja woodstockowiczow w obszarze sposobu
zywienia i stylu zycia. Czes¢ naukowa obejmowala
zbieranie danych, ktére pomoga oszacowac nastawie-
nie woodstockowiczéw do tzw. zdrowego stylu zycia.

Niby Woodstock i zdrowy styl zycia nie ida w parze,
ale... nasze akcje edukacyjne prowadzone na polu
festiwalowym bily rekordy popularnosci. Zawsze mie-
lismy peten komplet shuchaczy na wyktadach i warsz-
tatach, a po nich huragan pytan. Teraz zaczynamy
dalsza edukacje na naszej Facebookowej stronce
,Woodstock for Future Health” — https://www.
facebook.com/WoodstockForFutureHealth?fref=ts.

Co zrobiliSmy w tym roku:

1. PrzeprowadziliSmy ankiete nastawienia
do zdrowia. Po uzyskaniu wynikow chcemy wia-
czy¢ sie w ogolnoswiatowa dyskusje o zdrowiu
i jego pojmowaniu przez ludzi mlodych. Udalo sie
nam zebra¢ prawie 1400 ankiet, ktére sa w trak-
cie analizy statystycznej. Gotowy raport przeslemy
natychmiast po dokonaniu jego interpretacji.

2. ProwadziliSmy nasz kat doradczy, czyli mie-
lismy state miejsce ze sprzetem, gdzie chetni mogli
uzyskac¢ indywidualna konsultacje dietetyczng
oraz postuchac¢ wykladéw i bra¢ udziat w warsz-
tatach.

O czym mowiliSmy na wyktadach:
¢ Dlaczego ryby nie pachna zbyt tadnie, ale mimo

to sq zdrowe?

e ABC zywienia kobiet.
e ABC zywienia mezczyzn, z elementami zywie-
nia w sporcie.

¢ Piec¢ tatwych krokéow, ktore pomoga Ci unikna¢é
cukrzycy.

¢ Dieta bezglutenowa — ulega¢ modzie czy nie?

¢ Biochemia kaca, czyli dlaczego ,dzier po” boli
glowa?

e Jak czytac etykiety, czyli poznac¢ zdrowe alter-
natywy niezdrowych produktow.

Tematy warsztatow:

e Produkty bezglutenowe — jak wybraé dobre
i tanie produkty? Gdzie sg putapki zastawione
na konsumenta? Jakie produkty wybierac¢, gdy
jestes sportowcem?

¢ Suplementy w sporcie — jakie sa dopuszczone,
jakie mamy propozycje na rynku?

* Trening silowy — jak wyglada w praktyce plan
zywienia i suplementacji sportowcéw nieama-
torow.

Miejscem warsztatéw i wykladow byt namiot
akcyjny Woodstock for Future Health.

W akcji wzieli udzial pracownicy Zakladu Bio-
chemii i Zywienia Cztowieka: prof. Ewa Stachowska
i dr Karina Ryterska, doktorantka Dominika Macie-
jewska, Karolina Jakubczyk oraz Marcin Banasz-
czak, Tomasz Piatek — informatyk PUM, studenci
Maja Czerwiniska, Ernest Chrabaszcz, Anna Wolska,
Magdalena Skowronek, Maria Kisielowska i osoby
zaprzyjaznione z uczelnia i pracownikami ZBiZCZ.

Serdecznie dziekuje takze wladzom naszej uczelni
za wsparcie naszej akcji. To dzieki zyczliwosci Pan-
stwa mogliSmy kontynuowac nasze dziatania.

prof. dr hab. Ewa Stachowska
Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka
Zdjecia uczestnikéw Woodstock
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FUNDACJA

ZDROWE SPOLECZENSTWO
W SZCZECINIE

Fundacja Zdrowe Spoteczenstwo w Szczecinie jest
organizacja pozytku publicznego, wspierajaca misje
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie. Fundacja wspomaga rézne formy opieki
zdrowotnej, w szczegbélnosci w zakresie pediatrii,
onkologii i geriatrii.

Celami Fundacji sa:

1) wspolorganizowanie i finansowanie badan nauko-
wych prowadzonych przez pracownikéw Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego (PUM) istotnych
dla podnoszenia jako$ci opieki zdrowotnej, roz-
woju dziatan profilaktycznych i wzrostu swiado-
mosci zdrowotnej spoteczenstwa, w szczegélnosci
w zakresie pediatrii, onkologii, geriatrii;

2) wspotorganizowanie i finansowanie nowoczesnych
metod nauczania w ramach uslug edukacyjnych
PUM, a takze réznych form doksztalcania doro-
stych, organizowanych i prowadzonych przez
pracownikow PUM, istotnych dla podnoszenia
jakosci opieki zdrowotnej, rozwoju dzialan pro-
filaktycznych i wzrostu §wiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa;

3) organizowanie i finansowanie wydawnictw nauko-
wych lub dydaktycznych, zakupu aparatury
i sprzetu dla jednostek organizacyjnych PUM,;

4) organizowanie i finansowanie udziatu w kongre-
sach, zjazdach, konferencjach i sympozjach;

5) inicjowanie i wspieranie dziatan PUM skierowa-
nych do studentéw i doktorantéw wszystkich
wydzialow w celu podnoszenia jakosci ksztalcenia,
rozwoju badan naukowych oraz rozwoju aktywno-
Sci sportowej w ramach aktywnosci studenckiej

i doktoranckiej, w szczegdlnosci poprzez organi-

zacje i finansowanie tego rodzaju przedsiewziec
i inicjatyw;

6) finansowanie okresowych i jednorazowych stypen-
diow dla studentow, doktorantow i pracownikow
PUM, zgodnie z odrebnie ustalonymi zasadami;

7) wspieranie i Swiadczenie réznych form specja-
listycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi oraz
dorostymi ze schorzeniami przewleklymi oraz
ograniczajacymi zycie i ich rodzinami, polegajacej
na aktywnej dzialalnos$ci majacej na celu wszech-
stronne zaspokajanie potrzeb chorych, skupia-
jacej sie na podniesieniu jakosci zycia chorego
i wspieraniu rodziny oraz obejmujacej leczenie
nieprzyjemnych objawéw;

8) wprowadzanie oraz rozwijanie idei i modelu domo-
wej opieki paliatywnej oraz rehabilitacji chorych
w Polsce i za granica;

9) organizowanie szkolen z zakresu opieki zdrowot-
nej, w szczegolnosci z zakresu medycyny rodzin-
nej, pediatrii oraz geriatrii o zasiegu krajowym
i miedzynarodowym.

Kazdy, kto chce poméc Fundacji i wspierac
jej dziatania, moze to zrobi¢ poprzez darowizne,
wolontariat lub przekazanie 1% odprowadzanego
podatku.

Dane fundacji:
Fundacja Zdrowe Spoteczenstwo w Szczecinie
ul. Rybacka 1, 70-204 Szczecin

PKO BP SA Oddzial 1 w Szczecinie
nr konta: 34 1020 4795 0000 9302 0153 8644
KRS 0000290115




LINIA SLtOW

Pisanie ksigzek jest bezpiecznym zyciem na niby,
w przypadku ksiazki ,Linia stéw” zaréwno na wesoto,
jak i gorzko. Smakuje troche jak czekolada stodko-
-gorzka lub z chilli. Nie wiedzialem, jak nazwaé zbior
swoich rysunkéw. Stowo ,grafiki” dotyczy rysunkéw,
ale tam sa tez teksty. Razem maja nieco inny sens
niz pojedynczo, tworza wartos¢ trzecia. Rysunki
z zalozenia sa satyryczne, a teksty krytyczne, nie-
raz gorzkie, ostre. Zatem ,Linia slow” jest w formie

nieco paradoksalna. Tytul wydal mi sie odpowiedni,
obejmuje bowiem zaréwno ksztalt rysunku, jak
i zawartosc¢ tekstu. Grafiki sg lapidarne, ze znacznie
wiekszg zawartoscig tresci niz wynikatoby to z krot-
kiego komentarza, sa kwintesencja doswiadczen
i przemyslen, sa wnioskiem, koncowym etapem,
puenta. Mowi sie o nich najczesciej ,rysunki saty-
ryczne”. Czym jest satyra? Czy ma wyszydzac
ghlupote, czy podkresla¢ madrosé, czy wydobywac
niewidoczny sens to z jednego, to z drugiego? Czy
ma by¢ jednoznaczna, czy wieloznaczna? Na pewno
odzwierciedla poczucie humoru rysownika, moéwi
0 jego sposobie myslenia, umiejetnosci kojarzenia,
syntezy i abstrakcyjnego myslenia. Zatem kto bierze
sie za ten rodzaj dzialalnosci artystycznej, wystawia
sie na ocene publiczna. Ale w jakiejkolwiek dzia-
lalnosci publicznej chodzi nie tylko o to, zeby sie
zaprezentowac. Celem istotnym jest wziecie udzialu
w zbiorowym mys$leniu, dyskusji, we wspolnym
wysitku lepszego zrozumienia swiata i zycia. I rzecz
ostatnia, wazna i niespodziewana réwniez dla mnie.
Kiedy zaczatem dopisywac komentarze, wiele z nich
miato wydzwiek krytyczny, sarkastyczny, czasami
tragiczny, az musialem sie powstrzymywac, zeby
nie zapuscic sie do lasu malkontentow. Zaczatem
myslec¢ kategoriami czarnego humoru, poshugiwac
sie wieloznaczna ambiwalencja. Czy udalo mi sie
zachowac¢ konwencje pierwotna?

Brak wiadomosci to dobra wiadomosé. Pacjenci
czesto zala sie, ze lekarz nic im nie powiedzial. Pyta-
nie, czy wiedzial? Jak powie, zZe nie wie, to ustyszy

komentarz: ,Oni tam nic nie wiedza”. Nie mozna,
oczywiscie, trzymac sie pogladu ,co tu gadag, i tak
do piachu”. Rozmowa powinna by¢, i to nie krotka,
nie powierzchowna. Na razie dobrze sie zaczyna,
patrza sobie w oczy, zlapali kontakt, to juz cos.
William Wharton napisat: ,Prawda jest w oczach
patrzacego”. Arystoteles powiedzial, ze ,,prawda lezy
posrodku, dlatego wszystkim zawadza”. Umberto
Eco napisat: ,, Wystarczy moéowic prawde. Oczywiscie
sa rézne prawdy”. Adam Mickiewicz z kolei pisatl:
»5q prawdy, ktore medrzec wszystkim ludziom mowi,
sq takie, ktére szepce swemu narodowi, sq takie,
ktore zwierza przyjaciolom domu, sq takie, ktérych
odkryé nie moze nikomu”. Na koniec wypowiedz
Simone Weil: ,,Sq na ziemi trzy rzeczy niepojete.
Piekno, sprawiedliwosé i prawda”. No i z medycz-
nego punku widzenia, czy prawda moze zabi¢? ,Nie
to, Ze boje sie umrzed, ale mimo wszystko wole, zeby
mnie nie byto, kiedy to sie zdarzy”, to Woody Allen,
catkiem niedorzecznie, a jednak co$s w tym jest.
Wezmy dla przykladu kogos, kto umiera we $nie,

Dobry lekarz zastanowi sie 2x
2anim nic Nie POWI€ s w.cruwrenins

w $§piaczce, albo z innej gwaltownej, niespodziewanej
przyczyny. Mozna zatozy¢, ze nie zauwazy wlasnej
Smierci. Zatem czy warto rozmawiac o szczegbdtach
choroby, jej dalszym przebiegu, rokowaniu i prze-
widywanej dtugosci i jakosci zycia, szczegolnie gdy
jest to choroba nieuleczalna? Oczywiscie, nie ma
na to recepty ogblnej, czy jak sie to dzisiaj mowi
sprocedury w standardzie”. Czy bedziemy wiedzie¢
mniej, wiecej, inaczej, jezeli pomilczymy?
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Opowiesci lekarskie

Rozmowa z cieniem nadal jest rozmowa. Jest
gabinet cieni. Jest walka z cieniem. Jest cienko.
Wino bywa cienkie. Stapa sie po cienkiej linii. Cienko
przedzie. Cienko, Cinquecento. Konstanty Ildefons
Galczynski: ,,Czasem o byle cieni cztowiek ma zal
do cztowieka, a zycie jak osiol ucieka”. I ucieklo.
William Shakespeare: ,Zycie jest tylko przechodnim
polcieniem”. Zanim nam zycie ucieknie, a nie wia-
domo kiedy to bedzie, zrébmy to, co mamy zrobic,
nie czekajmy, bo moze nam tego czasu braknac.

Panie Doktorze, jo jestem cien Rzeczywiscie
cHowieka —
Fey 0, o)

[

Piszac, malujac, komponujac, rozmawiamy sami
ze soba, definiujac nasze leki, wyjasniajac sobie
samym pewne sprawy niewyjasnione, nadajac im
czesto lepszy wymiar. To, co dzisiaj wydaje nam sie
banalne, za wiele lat wywota lze w oku i wzruszenie.
W ten sposob , We will never die”.

Na pewno kazdy uklada to sobie inaczej, w natu-
ralny dla siebie sposéb. To jednoczesnie przestroga,

Do 50 zycie jest sztuka,
po 50 zyje sie sztuky.

A moie odwrotnie?
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aby nikomu, na przyktad dzieciom, nie ukladac
zycia. Przewaznie nic dobrego z tego nie wynika.
To ich zycie, ich wybory. Zreszta wroca do tego,
czego nie zrobia w mlodosci, w swoim czasie.
To samo dotyczy osobistego rozwoju dorostej osoby,
ona sama, spoteczenstwo, sSrodowisko dokonuja
wyborow naturalnych, optymalnych dla wszyst-
kich, aby zy¢ i rozwija¢ sie w harmonii, ktéra jest
najlepszym wyborem, tworzy podstawy osiagania
pelni ludzkich mozliwosci, czego sobie i wszystkim
zycze. Takie spojrzenie nalezy do zasad wyksztalce-
nia uniwersyteckiego, ktore pozwala czerpac wiedze
z wielu zrédet dla tworzenia nowych idei.

Jacek Rudnicki

JUBILATE DEO

Ukazata sie ptyta Chéru Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie, noszaca tytut ,Jubi-
late Deo”. To pierwsze w ponad 45-letniej historii
zespotu wydanie. Nagranie zrealizowano w kosciele
pw. Sw. Kazimierza w Szczecinie.

Choér Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie powstal w grudniu 1969 r. z inicjatywy
Jana Seidla — muzyka Filharmonii Szczecinskiej.
W 1981 r. kierownictwo artystyczne objat Ryszard
Handke. Chor pod jego batuta w ciagu 34 lat prezen-
towatl sie na estradach krajowych i zagranicznych,
biorac udzial w kilkudziesieciu festiwalach i konkur-

sach, takich jak: Legnica Cantat, Festiwal Muzyki
Religijnej w Rumii, Academia Cantat, Festiwal Bar-
borkowy we Wroctawiu, Miedzynarodowy Festiwal
Piesni Choéralnej w Miedzyzdrojach, Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim,
festiwale w Barcelonie i Cantonigros (Hiszpania),
Autun i Paryzu (Francja), a takze w Oskarshamn
(Szwecja), Trencanskich Teplicach (Stowacja) i Ulm
(Niemcy). Chor koncertowal rowniez zagranica,
w Hiszpanii, Francji, Niemczech, Norwegii, Szwecji,
Wtloszech, Austrii, Stowacji, Danii i w Izraelu. Przez
10 lat wspoélpracowat z Opera na Zamku w Szczeci-
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JUBILATE DEQ

nie, biorac udzial w przedstawieniach: W.A. Mozart —
»~Requiem”, G. Bizet — ,Carmen”, S. Moniuszko —
»otraszny Dwor’, G. Verdi — , Trubadur’, J. Bock —
~Skrzypek na dachu’, G. Puccini — ,Tosca”. Zesp6l,
oprocz bogatego repertuaru a cappella, przygotowat
i wykonal wiele utworéw oratoryjno-kantatowych,
m.in.: J.S. Bach - ,, Wielka msza h-moll’, G.G. Gor-
czycki — ,,Completorium”, Ch. Gounod - ,,St. Ceci-
lia Mass”, A. Honegger — ,,Le Roi David”, M. Jasin-
ski — ,Da Pacem Domine”, W.A. Mozart — ,Requ-
iem”, ,Wielka msza c-moll’, ,Missa Brevis C-dur”,
G. Puccini — ,Messa di Gloria”, G. Rossini — ,Mala
msza uroczysta’, K. Szymanowski — ,,Stabat Mater”,
R. Vaughan Williams - ,Dona Nobis Pacem’.

W 2014 r. Chér PUM po raz pierwszy koncerto-
wal za oceanem, w Meksyku, w ramach wymiany
z chorem Staccato Narodowego Autonomicznego
Uniwersytetu w Meksyku.

W 1989 r. za osiggniecia w dziedzinie kultury
Chor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie zostal uhonorowany Odznaka Gryfa
Pomorskiego.

Muzeum Miasta Meksyk
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Dyrygentem Chéru PUM jest profesor Ryszard
Handke. Absolwent dyrygentury Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu w klasie profesora Stefana Stuligro-
sza, w latach 1983-1986 kierownik muzyczny Teatru
Wspoélczesnego, 1986-1995 chérmistrz i dyrygent
Opery na Zamku w Szczecinie. Jako konsultant
i dyrygent zostal zaproszony do udziatu w realiza-
cji nagran koled polskich przez Gosta Ohlin Vocal
Ensemble (Szwecja). Dtugoletni dziatacz Polskiego
Zwiazku Choérow i Orkiestr. W latach 1986-2010
pracownik naukowy szczecinskiej filii Akademii
Muzycznej im. [.J. Paderewskiego w Poznaniu,
od 2010 r. rektor Akademii Sztuki w Szczecinie.
Cztonek Rady Artystycznej Miedzynarodowego Festi-
walu Piesni Choralnej w Miedzyzdrojach oraz Mie-
dzynarodowego Festiwalu Chéralnego w Szczecinie.
Wieloletni cztonek Prezydenckiej Rady Kultury przy
Prezydencie Miasta Szczecin.

Wydanie plyty przygotowat Dzial Promocji i Infor-
macji PUM.

Kinga Brandys
Dziat Promocji i Informacji
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NIE SAMA FIZJOTERAPIA CZLOWIEK ZYJE

WYSTAWA PRAC PLASTYCZNYCH
ABSOLWENTA PUM

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medyczne;j
PUM zaprasza serdecznie na wystawe prac Tomasza
Krezela, absolwenta kierunku fizjoterapia. Prace,
jak opisuje je sam twoérca, ,majaq charakter reflek-
syjny, pozostalte oparte sa na swobodnej interpreta-
cji autora, ktory stosuje paradoks wizualny — odbior
rzeczywistosci w sposob nieoczekiwany, nieprawdo-
podobny, ktéry jako przekaz prowadzi do zaskakuja-
cych lub sprzecznych wnioskow”. Rozmaite techniki,
jakimi postuguje sie autor, od grafiki i malarstwa,
poprzez farbowanie tkanin, po rzezbe, daja szerokie
spektrum mozliwosci ekspresji. Zdolnosci manu-

alne oraz zainteresowania przeplataja sie z pasja
zawodowa, a pozorna sprzeczno$¢ wskazuje wiele
absurdow, z ktorymi borykamy sie w rzeczywistosci.
Te tematyke rowniez mozna odnalez¢ w pracach.
Wystawe mozna obejrze¢ w Miedzywydzialowym
Centrum Dydaktyki nr 2, mieszczacym sie przy
ul. Zotierskiej 54. Zapraszamy do konca 2015 r.

Magdalena Ptak
Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medycznej
Zdjecia z archiwum autora
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PROF. DR HAB. N. MED. BARBARA
KRZYZANOWSKA-SWINIARSKA

Profesor Barbara Krzyzano-
wska-Swiniarska ukonczyta
Pomorska Akademie Medycz-
na w Szczecinie w 1964 r. Ty-
tul specjalisty w zakresie cho-
rob wewnetrznych uzyskata
w 1975 r., w zakresie endokry-
nologii — w roku 1998, a w zakre-
sie hipertensjologii — w 2006. Sto-
pien doktora nauk medycznych
otrzymatla w 1978 r., habilitowa-
la sie w roku 1997. Tytutl profe-
sora otrzymata w 2005 r. Byla
lekarzem z powolania, docenia-
nym przez pacjentow i kolegoéw
po fachu. Przez wiekszos$¢ zycia
zawodowego zwigzana byla z Kli-
nika Endokrynologii, Nadcisnie-
nia Tetniczego i Chor6b Przemia-
ny Materii PAM w Szczecinie. In-
tensywnie i z oddaniem zajmowa-
la sie pacjentami hospitalizowa-

(1941-2015)

nymi w Klinice i leczonymi w po-
radniach przyklinicznych. Stwo-
rzylta sprawnie dzialajace Porad-
nie Endokrynologiczna oraz Po-
radnie Leczenia Otylosci. Wielu
z Jej wdziecznych do dzisiaj pa-
cjentow odwiedzato Ja pozniej
przez wiele lat.

W pracy badawczej prof. Bar-
bara Krzyzanowska-Swiniar-
ska zajmowala sie glownie za-
burzeniami osi podwzgo6rzowo-
-przysadkowo-narzadowej w cho-
robach endokrynologicznych oraz
otyloscia i innymi zaburzeniami
metabolicznymi, ale na szcze-
g6lna uwage zashuguja Jej osia-
gniecia w leczeniu kartowatosci
przysadkowej. Po podziale Klini-
ki Endokrynologii, Nadci$snienia
Tetniczego i Choréb Przemiany
Materii kontynuowata prace
w Klinice Hipertensjologii i Cho-
rob Wewnetrznych PUM, bedac
caly czas wierna endokrynologii —
swojej zyciowej pasji zawodowej
i naukowe;j.

Byta koordynatorem Narodo-
wego Programu Zapobiegania
i Leczenia Otytosci oraz wice-
prezesem Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Badan
nad OtylosScig. Za swoja dziatal-
nos¢ naukows i dydaktyczna byta
wielokrotnie nagradzana przez
wtadze uczelni. Wsrod oznaczen,
ktore otrzymata, znajdowaty sie
m.in. Zloty Krzyz Zastugi, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia

Polski i uczelniane medale rocz-
nicowe.

Profesor Barbara Krzyzano-
wska-Swiniarska byta takze
Swietnym, wymagajacym, wysoko
ocenianym pracownikiem dydak-
tycznym i tak zapisata sie w pa-
mieci rzeszy studentow. Prowadzi-
ta ¢wiczenia, wyklady i seminaria
z zakresu chorob wewnetrznych,
endokrynologii, nefrologii i die-
tetyki, sprawowata opieke nad
dziatalnoscia dydaktyczna klinik,
w ktorych byta zatrudniona, opie-
kowata sie studenckimi kolami
naukowymi i prowadzita dydak-
tyke podyplomowa. Przez wiele
lat Pani Profesor byla aktywnym
czlonkiem komisji egzaminacyjnej
w zakresie chorob wewnetrznych,
a najstraszniejsze pytanie dla
osoby egzaminowanej ,,No do-
brze, a co jeszcze...” w Jej ustach
brzmiato jak zyczliwa, kolezenska
podpowiedz. Taka tez byta dla po-
kolen swoich wspotpracownikow,
ktorych zawsze ciepto, zyczliwie
i niezwykle skutecznie dopingo-
wata do pracy naukowej, wspie-
rala w przygotowywaniu rozpraw
doktorskich i habilitacyjnych
i zdobywaniu tytuléw naukowych.

Miata 74 lata, gdy odeszta.
Bedziemy Ja pamietac nie tylko
jako nauczyciela i autora prac
naukowych i podrecznikow, ale
przede wszystkim jako uczciwego
cztowieka.

Tomasz Miazgowski
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PEER SUPPORT

Peer Support jest projektem funkcjonujacym
w ramach Programu Statego ds. Edukacji Medycz-
nej (SCOME) Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentow Medycyny IFMSA-Poland. Nasz Oddziat
jest jednym z najlepiej dziatajacych w tym zakresie
w Polsce! Koordynatorem lokalnym jest juz drugi
rok Tomasz Machalowski.

Celem naszego projektu jest bezbolesne wprowa-
dzenie ,pierwszakow” w realia studiowania. Poma-
gamy im w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci,
w bardzo trudnych pierwszych tygodniach studio-
wania oraz wczesniej w trakcie wakacji.

Pierwszym dzialaniem w ramach naszego pro-
jektu zostalo stworzenie ,PUMocnika-niezbednika
studentéw PUM”, ktory zawierat najwazniejsze infor-
macje dotyczace przedmiotow, ksiazek, materiatow,
kolokwiow, zakupu biletéw, atrakcji w naszym mie-
Scie, a takze naszej organizacji.

Ponadto 27 wrzesnia w ramach akcji ,Peer Sup-
port” odbyt! sie Spacer po Pomorzanach. Byta to juz
druga edycja tego przedsiewziecia, we wspotpracy
z Parlamentem Studenckim PUM, pod honorowym
patronatem rektora PUM. Dzieki Naszym Wspa-
niatym Pierwszakom pobiliSmy rekord frekwencji,
bylo nas w tym roku ponad 170 os6b! Poprzedni
rekord wynosit ,tylko” 120 os6b! W tym roku dota-
czyli do nas takze studenci z English Division,
dzieki wspolpracy z organizacja Corda. Spacer
po Pomorzanach to coroczne wydarzenie, ktore
ma ulatwi¢ studentom pierwszego roku porusza-
nie sie po uczelni i okolicach, umozliwia uzyska-
nie odpowiedzi na wszelkie pytania oraz jest oka-
zja do poznania innych studentéw z grupy, roku,
innych kierunkoéw oraz wyzszych lat.

Pierwszego pazdziernika 2015 r. IFMSA-Poland
Oddzial Szczecin miatl przyjemnos¢ po raz kolejny
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powita¢ nowy rocznik kierunku lekarskiego
na wyktadzie z anatomii. Jest to coroczne wydarze-
nie, ktére umozliwia dotarcie do catego pierwszego
roku z informacjami na temat naszej organizacji
oraz wsparcie pierwszakéw na poczatku nowej drogi
dobrym stowem i gadzetami. W tym roku ufundo-
waliSmy naszym drogim pierwszakom powitalne
upominki. Tomasz Machalowski oraz Karolina Nie-
dzielska opowiedzieli o naszym Oddziale i zachecali

do dotaczenia do Stowarzyszenia. Dziekujemy za
tak liczna frekwencje!

W naszym Oddziale miala miejsce réwniez ,,Gra
miejska dla studentéw PUM?”, o niej jednak wiecej
szczeg6low w nastepnym numerze Biuletynu.

Tomasz Machatowski
IV rok WL

Zdjecia Jan Biatek
IIT rok WL

PRAKTYKI WAKACYJNE
W KRAINIE USMIECHU

Konczac czwarty rok studiéw, po raz kolejny
zdecydowatam sie skorzystac z mozliwosci wyjazdu
na zagraniczne praktyki wakacyjne. Majac doswiad-
czenie zdobyte podczas miesiecznego pobytu
na oddziale nefrologii w szpitalu Dokuz Eylul w Izmi-
rze, podjecie decyzji o ponownej aplikacji bylo dla mnie
duzo latwiejsze. Tym razem postanowitam wyjechac
nieco dalej. Tajlandia, popularnie nazywana kraing
usmiechu, zdawala sie by¢ idealnym miejscem.

Przygotowania do wyjazdu zaczetlam juz na wio-
sne. Bilety lotnicze, odpowiednie szczepienia, wiele
formalnosci ze strony szpitala w Bangkoku oraz
spotkanie z osobami (juz lekarzami), ktére w ramach
dziatalnosci w IFMSA-Poland Oddziat Szczecin
rowniez odbyly praktyke w tym samym szpitalu.
To takze dzieki tym cennym radom zdecydowalam
sie na wybér oddziatu chirurgicznego, z czego bylam
bardzo zadowolona.

Po kilkunastogodzinnej podrézy dotartam
na miejsce. Odebrana przez tajskich studentow
na lotnisku w Bangkoku, udatam sie do akade-
mika szpitala Ramathibodi, gdzie przez miesiac
odbywatam praktyke na oddziale chirurgii dzieciece;j.
Mialam mozliwosé wziecia udzialu w seminariach
przygotowanych dla pracownikéw kliniki, poznania
historii choroby matych pacjentéw podczas obcho-
dow oraz uczestniczenia w zabiegach operacyjnych.
Utrudnieniem dla studentoéw z zagranicy byta komu-
nikacja. Mimo iz wiekszos§¢ zaje¢ tajskich studentow
byla prowadzona w jezyku angielskim, poczatkowo
bylo nam trudno przyzwyczaic sie do ich wymowy,
gdyz ich jezyk jest jezykiem tonacyjnym. Duzym
utatwieniem byly dla nas przygotowane wczesniej

wyktady w formie slajdéw, dzieki ktérym na biezaco
mogliSmy $ledzi¢ prowadzone prelekcje. Z czasem
jednak i do ich charakterystycznej wymowy udato
sie¢ nam przyzwyczaic.

Czy bylo cos, co mnie zaskoczylo? Z pewnoscia
mozemy podziwiac¢ studentéw z Tajlandii za ich pra-
cowitosé. Na uczelnie uczeszcza sie tam siedem dni
w tygodniu. Studenci przebywaja na terenie szpitala
od okoto 7 rano do péznych godzin popotudnio-
wych. Nastepnie przerwa na obiad (a doktadniej ryz,
ktory jedza nawet na $niadanie) i powr6t do szpi-
tala. Dodatkowo nocne dyzury podczas wiekszosci
blokéw. Wolne dni zdarzajq sie tam bardzo rzadko.
Sa to jedynie buddyjskie swieta badz uroczystosci
zwiazane z rodzing krélewska, np. urodziny krélo-
wej. Czyms, co bardzo zwrocilo nasza uwage, byt
fakt, iz Tajowie nigdy sie nie spiesza. Jakkolwiek dla
Europejczyka moze by¢ to irytujace, jednak Tajowie
bardzo dobrze sie z tym czuja. Operacje opdznione
o godzine czy dwie to codziennos$¢. Ma to jednak
i swoja dobra strone, poniewaz mlodzi uczacy sie
lekarze pod okiem bardziej doswiadczonych kolegoéw
maja pewne czynnosci wykonaé¢ sami. Sg instru-
owani (czasem nawet kilkakrotnie) tak, aby naby¢
nowa umiejetnos¢ — nie zwazajac na opoznienia.

Wyjazd na praktyki do tak odlegtego kraju byt dla
mnie takze mozliwoScia poznania studentow z catego
Swiata. W szpitalu spotkaliSmy studentow z Wtoch,
Wielkiej Brytanii, Japonii, Indonezji czy Niemiec.
MielisSmy okazje poznac przysztych lekarzy z roznych
zakatkow Swiata, ich kulture i tradycje. Podczas
weekendéw wspoélnie podrézowaliSmy po Tajlan-
dii oraz udaliSmy sie na wycieczke do Kambodzy.
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Z zycia studentéw

INTURLE
rnatiomsl AWz

Studenci z goszczacego nas szpitala Ramathibodi
okazali sie bardzo goscinni. Pomogli nam w zazna-
jomieniu sie z kampusem, oddzialem, naszymi kie-
rownikami i opiekunami, a takze przygotowali dla
nas wiele atrakcji, takich jak wspélne zwiedzanie
Bangkoku czy poznawanie tajskiej kuchni.
Wyjazd na praktyki pozwolil mi na poszerzenie
wiedzy medycznej oraz nawigzanie wielu kontaktow.
Dzieki dziatalnosci w IFMSA-Poland oraz uczestnic-
twie w konferencjach na poziomie ogolnopolskim
i Swiatowym mam wrazenie, ze poznatam studentow
medycyny z kazdego zakatka sSwiata. To niesamowite
uczucie, kiedy po czasie spotykamy sie na prakty-
kach na drugim koncu swiata badz oni decyduja

sie na odbycie praktyk na Pomorskim Uniwersy-

tecie Medycznym. Daje to mozliwo$§¢ porownania
systemow ksztalcenia na kierunkach medycznych
oraz wymiany doswiadczen.

Wszystkim, ktorzy jeszcze nie zdecydowali sie
na taki wyjazd, moge z pewnos$cia powiedziec, ze jesli
sprébuja — nie beda zalowaé. Nowe umiejetnosci
medyczne, mozliwo$¢ poznania systemu opieki zdro-
wotnej i nowe doswiadczenia to cos, czego nie da
sie opisac. Trzeba doswiadczy¢ tego samemu.

Tekst i zdjecia
Karolina Niedzielska
V rok WL
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