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Z OBRAD SENATU PUM
Na posiedzeniu Senatu w dniu 29 kwietnia 2015 r.:

pozytywnie zaopiniowano awansowanie prof. dr.  –

hab. Tomasza Urasińskiego na stanowisko pro-

fesora zwyczajnego PUM;

pozytywnie zaopiniowano awansowanie dr hab.  –

Marii Giżewskiej, dr. hab. Jarosława Gorącego, 

dr. hab. Damiana Lichoty, dr. hab. Marka Myśla-

 ka, dr hab. Małgorzaty Peregud  -Pogorzel skiej, 

dr hab. Małgorzaty Piaseckiej, dr hab. Katarzyny 

Sporniak  -Tutak na stanowiska profesorów nad-

zwyczajnych PUM.

Podjęto uchwały w sprawach:

uchwalenia Regulaminu korzystania z infra- –

struktury badawczej na Pomorskim Uniwersy-

tecie Medycznym w Szczecinie;

uchwalenia Regulaminu korzystania z własności  –

intelektualnej na PUM;

przyjęcia Strategii Pomorskiego Uniwersytetu  –

Medycznego w Szczecinie na lata 2015–2024;

uchwalenia Regulaminu studiów Pomorskiego  –

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;

wyrażenia zgody na realizację projektu pn. „Cen- –

trum Innowacyjnej Edukacji Medycznej Pomor-

skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”;

uchwalenia planu inwestycyjnego na rok 2015. –

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 maja 2015 r. 

pozytywnie zaopiniowano:

awansowanie dr hab. Ireny Baranowskiej  -Bosiac- –

kiej, dr hab. Violetty Dziedziejko, dr. hab. Mate-

usza Kurzawskiego, dr hab. Moniki Rać, dr. hab. 

Krzysztofa Safranowa, dr hab. Izabeli Gutowskiej, 

dr hab. Danuty Kosik  -Bogackiej na stanowiska 

profesorów nadzwyczajnych PUM;

kandydaturę dr hab. Ewy Sobolewskiej do funk- –

cji kierownika Katedry Protetyki i Stomatologii 

Zintegrowanej;

kandydaturę prof. dr hab. Joanny Bober do  –

funkcji kierownika Zakładu Chemii Medycznej 

na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Dariusza Chlubka  –

do funkcji kierownika Zakładu Biochemii na 

kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Bogusława Machaliń- –

skiego do fun kcji kierownika Zakładu Patologii 

Ogólnej na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Marka Ostrowskiego  –

do funkcji kierownika Kliniki Chirurgii Ogólnej 

i Transplantacyjnej na kolejny okres.

Podjęto uchwały w sprawach:

zatwierdzenia sprawozdania fi nansowego za 2014  –

rok po weryfi kacji przez biegłego rewidenta;

podziału zysku PUM za 2014 rok; –

zatwierdzenia planu rzeczowo  -fi nansowego PUM  –

na 2015 rok;

ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandy- –

datów na studia stacjonarne i niestacjonarne 

na PUM w roku akademickim 2016/2017;

zatwierdzenia rocznego sprawozdania fi nanso- –

wego oraz przeznaczenia zysku netto Samodziel-

nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 PUM 

w Szczecinie za 2014 rok;

zatwierdzenia planu fi nansowego oraz planu inwe- –

stycyjnego Samodzielnego Publicznego Szpitala 

Klinicznego nr 1 PUM w Szczecinie na 2015 rok;

zaopiniowania wystąpienia Samodzielnego  –

Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 PUM 

w Szczecinie o pożyczkę na realizację inwesty-

cji pn. „Termomodernizacja budynków Kliniki 

Psychiatrii SPSK 1 PUM w Szczecinie wraz z prze-

budową i rozbudową pomieszczeń”;

zaopiniowania wystąpienia Samodzielnego Publicz- –

nego Szpitala Klinicznego nr 1 PUM w Szczeci-

nie o dofi nansowanie na utworzenie Centrum 

Urazowego;

zatwierdzenia rocznego sprawozdania fi nanso- –

wego oraz przeznaczenia zysku netto Samodziel-

nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM 

w Szczecinie za 2014 rok.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 24 czerwca 

2015 r. pozytywnie zaopiniowano:

powołanie Barbary Turkiewicz na stanowisko  –

dyrektora Samodzielnego Publicznego Szpitala 

Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie;

awansowanie prof. dr hab. Edyty Płońskiej- –

 -Gościniak, prof. dr. hab. Tomasza Grodzkiego, 

prof. dr hab. Jadwigi Buczkowskiej  -Radlińskiej 

na stanowiska profesorów zwyczajnych PUM;

awansowanie dr hab. Moniki Modrzejewskiej,  –

dr hab. Katarzyny Jandy na stanowiska profe-

sorów nadzwyczajnych PUM;

kandydaturę prof. dr hab. Barbary Dołęgowskiej  –

do funkcji kierownika Zakładu Mikrobiologii 

i Diagnostyki Immunologicznej;

kandydaturę prof. dr. hab. Andrzeja Pawlika  –

do funkcji kierownika Katedry i Zakładu Fizjologii;

kandydaturę dr. hab. prof. nadzw. PUM Mar- –

cina Słojewskiego do funkcji kierownika Katedry 

i Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej;

kandydaturę prof. dr. hab. Rafała Kurzawy do funk- –

cji kierownika Zakładu Zdrowia Prokreacyjnego;

kandydaturę prof. dr hab. Jadwigi Buczkowskiej- –

 -Radlińskiej do funkcji kierownika Katedry 
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i Zakładu Stomatologii Zachowawczej i Endo-

doncji na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Przemysława Nowac- –

kiego do funkcji kierownika Katedry i Kliniki 

Neurologii na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Marka Brzosko  –

do funkcji kierownika Kliniki Reumatologii i Cho-

rób Wewnętrznych na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Mirosława Brykczyń- –

skiego do funkcji kierownika Kliniki Kardiochi-

rurgii na kolejny okres;

kandydaturę dr. hab. prof. nadzw. PUM Zbig- –

niewa Ziętka do funkcji kierownika Zakładu Ana-

tomii Prawidłowej i Klinicznej na kolejny okres;

kandydaturę dr Violetty Ratajczak  -Stefańskiej  –

do funkcji kierownika Samodzielnej Pracowni 

Immunologii Klinicznej na kolejny okres;

kandydaturę dr Eweliny Żyżniewskiej  -Banaszak  –

do funkcji kierownika Samodzielnej Pracowni 

Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej na kolejny 

okres;

kandydaturę dr. hab. Cezarego Pakulskiego  –

do funkcji kierownika Kliniki Anestezjologii, 

Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej 

na kolejny okres;

kandydaturę dr. Władysława Kosia do funkcji  –

kierownika Oddziału Klinicznego Anestezjo-

logii i Intensywnej Terapii Dorosłych i Dzieci 

na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr. hab. Adama Klimowicza  –

do funkcji kierownika Zakładu Farmakoterapii 

Dermatologicznej na kolejny okres;

kandydaturę prof. dr hab. Marii Jastrzębskiej  –

do funkcji kierownika Zakładu Analityki Medycz-

nej na kolejny okres;

kandydaturę dr hab. Aleksandry Kładnej do funk- –

cji kierownika Zakładu Historii Medycyny i Etyki 

Lekarskiej na kolejny okres.

Podjęto uchwały w sprawach:

zasad ustalenia obowiązków nauczycieli akade- –

mickich, rodzaju zajęć dydaktycznych objętych 

zakresem tych obowiązków, w tym wymiaru zajęć 

dydaktycznych oraz zasad obliczania godzin 

dydaktycznych i powierzenia prowadzenia zajęć 

dydaktycznych w godzinach ponadwymiarowych;

utworzenia komercyjnych dwusemestralnych  –

studiów podyplomowych pn. „Otyłość – zagad-

nienie interdyscyplinarne”;

wyrażenia zgody na realizację projektu pn.  –

„Budowa i wyposażenie nowoczesnego budynku 

dydaktycznego Collegium Anatomicum PUM”;

wyrażenie zgody na realizację i fi nansowanie pro- –

jektu pt. „Jak różnicować choroby zakrzepowo-

 -zatorowe i zapalne naczyń z miażdżycą?”;

zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi- –

tala Klinicznego nr 1 PUM w Szczecinie;

uchylenia Uchwały Nr 49/2015 dotyczącej  –

zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego 

Szpitala Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie oraz 

rozszerzenia i ograniczenia działalności szpitala;

uchwalenia jednolitego tekstu Statutu Samo- –

dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 

PUM w Szczecinie;

zmiany planu fi nansowo  -inwestycyjnego Samo- –

dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 

PUM w Szczecinie na 2015 rok;

wyrażenia zgody na przystąpienie Samodziel- –

nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM 

w Szczecinie do konkursu o dofi nansowanie 

ze środków Unii Europejskiej w ramach Pro-

gramu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko 

2014–2020.

DB

Teksty uchwał dostępne są na stronie WWW uczelni w zakładce 
„Dokumenty”.

ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNEJ JEDNOSTEK NAUKOWO  -DYDAKTYCZNYCH 
POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W SZCZECINIE

Zarządzeniem Rektora PUM z dnia 29 kwietnia 

2015 r. 

z Katedry Onkologii wyłączono Samodzielną  –

Pracownię Onkologii Klinicznej;

połączono Samodzielną Pracownię Onkologii Kli- –

nicznej z Kliniką Hematologii w jednostkę pod nazwą 

Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii;

w Katedrze Onkologii utworzono Oddział Kli- –

niczny Onkologii i Chemioterapii.

Zarządzeniem Rektora PUM z dnia 28 maja 

2015 r.:

zlikwidowano Katedrę Neurochirurgii; –

połączono Klinikę Neurochirurgii oraz Oddział  –

Kliniczny Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzie-

cięcej w nową jednostkę pod nazwą Klinika Neu-

rochirurgii i Neurochirurgii Dziecięcej.

DB
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Dagmara Budek, Kinga Brandys: – Ponad 15 lat 

temu dowiedzieliśmy się o odkryciu przez zespół 

prof. Jana Lubińskiego mutacji genu BRCA1 

związanej z wysokim ryzykiem zachorowania 

na raka piersi i jajnika w Polsce. Wydawało się, 

że to szczyt możliwości i nagle jest kolejne 

odkrycie nowego genu. Co ono zmieni?

Prof. Cezary Cybulski, prof. Jan Lubiński: – Do tej 

pory nasza grupa badawcza wykryła mutacje zało-

życielskie w genach BRCA1 i CHEK2, będące czę-

stymi i ważnymi czynnikami, które predysponują 

do zachorowania na raka piersi w Polsce. Jednak 

wciąż nie znamy uwarunkowań genetycznych dużego 

odsetka nowotworów piersi. Dlatego prowadzimy 

dalsze prace mające na celu identyfi kację podłoża 

genetycznego raka piersi w populacji polskiej. Nasze 

ostatnie badania zostały sfi nansowane przez Naro-

dowe Centrum Nauki w ramach projektu badaw-

czego pt. „Identyfi kacja nowych genów wysokiego 

ryzyka raka piersi w polskiej populacji przez zasto-

sowanie sekwencjonowania nowej generacji” (NCN-

 -2011/03/B/NZ2/01510). W ramach tego grantu, 

stosując sekwencjonowanie nowej generacji, prze-

badaliśmy ponad 20 000 genów w grupie 144 Polek 

z rakiem piersi, pochodzących z rodzin z silną agre-

gacją tego nowotworu. Doprowadziło to do wykrycia 

nowego genu wysokiej dziedzicznej predyspozycji 

do raka piersi RECQL, 20 lat po odkryciu genów 

BRCA1 i BRCA2. To istotne dokonanie, uznane 

na międzynarodowej arenie naukowej, o czym 

świadczy fakt opublikowania wyników naszych 

badań w prestiżowym czaso piśmie naukowym 

„Nature Genetics”. Gen RECQL należy do genów, 

których mutacje wiążą się z wysokim ryzykiem 

raków, chociaż są stosunkowo rzadkie. Mutacje 

genu RECQL zostały wykryte również w populacji 

Kanadyjczyków pochodzenia francuskiego, dlatego 

najprawdopodobniej mutacje te są przyczyną raka 

piersi w wielu grupach etnicznych na świecie.

Szacujemy, że w Polsce żyje 10–15 tys. nosicie-

lek mutacji genu RECQL. Nasze wyniki sugerują, 

że ryzyko zachorowania na raka piersi u tych kobiet 

zwiększone jest ponad pięciokrotnie oraz wynosi 

powyżej 50% w przypadku, gdy w rodzinie występo-

wały już zachorowania na raka piersi. U nosicielek 

mutacji RECQL w większości rozpoznawano guzy 

wielkości poniżej 2 cm, co wskazuje, że możliwe jest 

ich wczesne wykrycie za pomocą badań USG i mam-

mografi i. Najwcześniejsze zachorowanie na raka 

odnotowaliśmy u 37  -letniej nosicielki mutacji. 

Wykrycie mutacji RECQL może być zatem wska-

zaniem do wykonywania badań okresowych u kobiet 

od 35. roku życia, mających na celu zdiagnozowanie 

guzów na wczesnym etapie choroby, gdy rokowanie 

jest z reguły bardzo dobre. Test RECQL może wejść 

do praktyki lekarzy genetyków w całej Polsce. Jest 

prosty i tani, polega na wykrywaniu jednej muta-

cji genu RECQL powtarzalnej w naszej populacji.

Kolejne odkrycie i kolejny gen zwiększający 

ryzyko zachorowania na raka piersi – PALB2. 

W ramach wspomnianego grantu NCN wykryli-

śmy również mutacje genu PALB2 predysponujące 

do raka piersi o agresywnym przebiegu i złym roko-

waniu – ponad połowa chorych nosicielek uszkodzeń 

genu PALB2 zmarła w ciągu 10 lat od rozpoznania. 

Stwierdziliśmy, że u Polek dominują dwie mutacje 

genu PALB2, a u ich nosicielek ryzyko zachorowa-

nia na raka piersi jest zwiększone blisko pięć razy. 

Szacujemy, że mutacją genu PALB2 obciążonych jest 

ODKRYCIE NOWYCH GENÓW
Naukowcy z Zakładu Genetyki i Pato morfologii 
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie odkryli mutacje genu RECQL, które stano-
wią czynnik ryzyka nowotworu piersi. Odkrycie 
to może być ratunkiem dla milionów kobiet. 
O światowym odkryciu opowiadają prof. Cezary 
Cybulski i prof. Jan Lubiński. Wywiad prze-
prowadziły Dagmara Budek i Kinga Brandys.
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około 50 tys. Polek. Rokowanie u kobiet z rakiem 

piersi wywołanym przez mutacje genu PALB2 

w największym stopniu zależy od wielkości guza. 

Spośród nosicielek mutacji, u których zdiagnozo-

wano guzy wielkości poniżej 2 cm, 82% przeżywało 

przynajmniej 10 lat. Natomiast pacjentki  -nosicielki 

mutacji z guzami większymi, powyżej 2 cm, miały 

jedynie 32% szansy na przeżycie takiego okresu. 

Wyniki te sugerują, że kobieta, u której zostanie 

wykryta mutacja genu PALB2, powinna wykonywać 

regularnie badania kontrolne: USG, mammografi ę 

i ewentualnie MRI. Uważamy, że mogą one umożli-

wić wczesne wykrycie raka piersi u tych kobiet. 

Jak to się stało, że właśnie Państwa zespół doko-

nuje takich odkryć? I czy będą następne?

Dokonanie takich odkryć jest możliwe dzięki 

stworzeniu przez 25 lat unikatowej struktury 

badawczej. W naszym ośrodku zorganizowano 

pierwszą poradnię genetyczno  -onkologiczną w Pol-

sce w 1992 r., gdy geny odpowiedzialne za nowo-

twory dziedziczne nie były jeszcze znane (np. gen 

BRCA1 odkryto dopiero w roku 1994, a BRCA2 

w 1995). Następnie stworzyliśmy sieć kilkunastu 

takich poradni w całej Polsce, prowadzonych przez 

lekarzy z Zakładu Genetyki lub współpracujących 

z naszym ośrodkiem. To z kolei umożliwiło zgroma-

dzenie unikatowych na skalę światową rejestrów 

kobiet z rakiem piesi i kobiet zdrowych z różnych 

regionów Polski, które posłużyły do identyfi kacji 

nowego genu.

Co powinna zrobić kobieta, aby sprawdzić, czy 

nie jest nosicielką zmutowanego genu BRCA1, 

BRCA2, RECQL czy PALB2?

Warto wykonać badania genetyczne, aby wiedzieć 

o ewentualnej wysokiej genetycznej predyspozycji 

do tak częstego nowotworu, jak rak piersi. Należy 

zgłosić się do lekarza rodzinnego i poprosić o skiero-

wanie na badania genetyczne. Takie skierowanie nic 

lekarza nie kosztuje, ponieważ Poradnia Genetyczna 

ma kontrakt z NFZ, który pokrywa koszt badań. 

Badaniu powinny poddać się przede wszystkim 

kobiety, których bliskie krewne (matki, siostry, 

ciotki, babki) chorują bądź chorowały na raka piersi. 

Jednak nie u wszystkich nosicielek zmutowanych 

genów występowały nowotwory piersi w rodzinie, 

zwłaszcza gdy mutacja jest dziedziczona od ojca, 

dlatego najkorzystniejsze byłoby oznaczenie naj-

ważniejszych mutacji wysokiego ryzyka raka piersi 

u każdej dorosłej Polki.

Co dla kobiety oznacza wykrycie mutacji genu, 

czy na pewno zachoruje?

Współczesna medycyna powinna opierać się 

na zdobyczach genetyki molekularnej. Trudne 

do przecenienia jest odnalezienie kobiet z mutacją, 

należących do grup wysokiego ryzyka. Wykrycie 

mutacji predysponujących do raka nie oznacza, 

że kobieta na pewno zachoruje, lecz wskazuje, 

że jest ona obciążona wysokim ryzykiem wystą-

pienia nowotworu. Świadomość nosicielstwa muta-

cji pozwala na odpowiednią profi laktykę, wczesne 

wykrycie choroby i leczenie mniej obciążające i bar-

dziej skuteczne. 

Uważamy, że obecnie nosicielkom mutacji PALB2 

i RECQL można oferować badania diagnostyczne, 

gdyż wczesne wykrycie nowotworu jest decydują-

cym czynnikiem poprawiającym rokowanie. Jed-

nak ze względu na złe rokowania w przypadku 

obecności mutacji PALB2 nie można wykluczyć, 

że dalsze badania wskażą na celowość profi lak-

tycznych mastektomii. Mogą one również doprowa-

dzić do opracowania skutecznych metod prewen-

cji (np. chemoprewencji) i zindywidualizowanego 

leczenia raków u nosicielek mutacji. 

Czy Polki mają jakieś szczególne predyspozycje 

do nowotworów piersi? Czy są to uwarunkowania 

genetyczne, żywieniowe, a może inne? 

Populacja polska jest szczególna. Jesteśmy gene-

tycznie względnie homogenni, dlatego u Polek wystę-

pują powtarzane mutacje założycielskie (pochodzące 

od wspólnego przodka, który jako pierwszy wiele 

pokoleń temu nabył mutację, a następnie prze-

kazał ją tysiącom swoich potomków). Tak też jest 

w przypadku naszych polskich mutacji RECQL 

oraz PALB2. Szacujemy, że w naszym kraju żyje 

10–15 tys. osób z tą samą mutacją genu RECQL 

oraz około 50 tys. kobiet – nosicielek jednej z dwóch 

mutacji PALB2. Dla porównania, liczbę nosicie-

lek mutacji BRCA1 w Polsce ocenia się na około 

100 tys., a nosicielek mutacji skracających białko 

CHEK2 na 200 tys. Tak więc testy genetyczne opra-

cowane w naszym ośrodku pozwalają na identyfi -

kację około 350 tys. Polek z istotnie zwiększonym 

ryzykiem raka piersi, które zasługują co najmniej 

na badania okresowe.

Czy nie łatwiej „naprawiać” uszkodzone geny? 

Nie wydaje nam się, abyśmy w najbliższym czasie 

nauczyli się naprawiać uszkodzone geny. Te uszko-

dzenia genetyczne są odziedziczone i obecne we 
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wszystkich komórkach organizmu. Naprawa muta-

cji, która znajduje się wszędzie, może być bardzo 

trudna, o ile w ogóle jest możliwa. W Polce wystę-

puje dziewięć mutacji założycielskich genów BRCA1, 

CHEK2 i PALB2, związanych z istotnie zwiększonym 

ryzykiem zachorowania na raka piersi. Mutacje 

te obecne są u blisko 2% Polek. Trudno będzie 

naprawić uszkodzenia genetyczne występujące 

u tysięcy kobiet. 

Doniesienia o odkryciu nowych genów zostały 

opublikowane w wyjątkowo prestiżowych czaso-

pismach naukowych „Nature Genetics” i „Lancet 

Oncology”; to bez wątpienia wielkie wyróżnie-

nie dla zespołu. Jakie publikacje teraz macie 

Panowie w planach?

Nie myślimy na razie o publikacjach. Chcemy 

po prostu kontynuować nasze badania. „Namierzy-

liśmy” kolejne geny, które będziemy systematycznie 

badać. Potrzebne jest na to  fi nansowanie, potrzebne 

kolejne projekty badawcze. 

Dziękujemy za rozmowę.

Od Redakcji

Profesor Jan Lubiński został wyróżniony Złotym 

Medalem Akademii Polskiego Sukcesu za osiągnię-

cia z zakresu badań nad nowotworami dziedzicz-

nymi, a w szczególności dziedzicznym rakiem piersi 

i jajnika oraz dziedzicznym niepolipowatym rakiem 

jelita grubego. Akademia Polskiego Sukcesu jest roz-

szerzeniem działań promocyjnych, prowadzonych 

przez Stowarzyszenie Polski Klub Biznesu. Medal 

wręczył prof. Henryk Skarżyński, prezydent Fundacji 

Akademii Polskiego Sukcesu, podczas  uroczystości, 

która odbyła się 20 kwietnia 2015 r. w sali Senatu 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

DNI NARODOWEGO CENTRUM 
NAUKI 2015 NA PUM

W dniach 13–14 maja 2015 r. w Szczecinie 

odbyły się Dni Narodowego Centrum Nauki, wypeł-

nione spotkaniami wnioskodawców i kierowni-

ków projektów oraz warsztatami dla pracowników 

administracji. W ramach tegorocznych obchodów 

święta nauki odbyło się także posiedzenie Rady 

NCN, laureaci konkursów NCN prezentowali swoje 

projekty, a zaproszeni goście mogli posłuchać kon-

certu wykonanego przez studentów Akademii Sztuki 

w Szczecinie.

Uroczystego powitania naukowców w grodzie 

Gryfa dokonał rektor Pomorskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Szczecinie prof. Andrzej Ciechano-

wicz. Uczelnia nasza, jako lider w województwie 

w zakresie pozyskiwania fi nansowania na badania 

podstawowe w konkursach ogłaszanych przez NCN, 

koordynowała organizację Dni NCN w Szczecinie.

Posiedzenie Rady NCN
W posiedzeniu Rady NCN udział wzięli wojewoda 

zachodniopomorski Marek Tałasiewicz, marszałek 

województwa zachodniopomorskiego Olgierd Geble-

wicz, prezydent Szczecin Piotr Krzystek, dyrektor 

Wydziału Zarządzania Strategicznego Urzędu Mar-

szałkowskiego Województwa Zachodniopomorskiego 

Marcin Szmyt, przedstawiciele władz publicznych 

i prywatnych uczelni wyższych z województwa 

zachodniopomorskiego oraz społeczność akade-

micka. Głównym tematem poruszanym podczas 

posiedzenia Rady NCN było funkcjonowanie sys-

temu fi nansowania nauki w Polsce i jego wpływie 

na rozwój kadry naukowej. Prorektor ds. nauki PUM 

prof. Jerzy Samochowiec zaprezentował potencjał 

naukowy Pomorza Zachodniego. Obradujący zgod-

nie uznali, że niewystarczające środki na badania 

podstawowe często nie pozwalają na fi nansowa-

nie badań prowadzonych w mniejszych ośrodkach 

naukowych. Wyrażono również opinię, że fundusze 

europejskie przyznane na lata 2014–2020 mogą 

przyczynić się do zmiany tej niekorzystnej sytuacji 

oraz prowadzić do wzmocnienia kadry naukowej. 

Posiedzenie zakończono dyskusją na temat zało-

żeń konkursu POLONEZ dedykowanego naukow-

com przyjeżdżającym z zagranicy, który będzie 

ogłoszony we wrześniu 2015 r. Przewodniczący 

Rady prof. Michał Karoński, w imieniu ministra 
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nauki i szkolnictwa wyższego, wręczył nomina-

cję na członka Rady Centrum prof. Ewie Łokas 

z Centrum Astronomicznego im. Mikołaja Koper-

nika PAN.

Podczas posiedzenia Rady NCN odniesiono się 

także do nowych regulacji w zakresie ubiegania się 

o środki fi nansowe, które zostały wprowadzone, 

począwszy od konkursów ogłoszonych 16 marca br. – 

OPUS 9, PRELUDIUM 9 i SONATA 9 – m.in. w zakre-

sie:

wysokości wynagrodzeń  – – budżet wynagrodzeń 

może obejmować środki na wynagrodzenia eta-

towe, wynagrodzenia dodatkowe oraz stypendia 

naukowe. Wysokość tego budżetu uzależniona 

jest od wielkości zespołu naukowego, przy czym 

dla poszczególnych konkursów ustalone zostały 

maksymalne pule środków;

kosztów pośrednich  – – decyzją Rady, wysokość 

kosztów pośrednich może stanowić co najwyżej 

20% kosztów bezpośrednich, z wyłączeniem kosz-

tów aparatury naukowo  -badawczej, urządzeń 

i oprogramowania;

karencji nakładanej na kierowników projek- –

tów – ustalono, że ograniczenia w występowaniu 

o środki fi nansowe dotyczyć będą konkretnego 

wniosku, nie zaś osoby kierownika. Począwszy 

od obecnego naboru, o fi nansowanie w nastę-

pujących po sobie edycjach konkursów OPUS, 

PRELUDIUM i SONATA mogą rywalizować 

zarówno wnioski składane po raz pierwszy, 

jak i te, które w poprzedniej edycji konkursów 

tego typu zostały zakwalifi kowane do II etapu 

oceny merytorycznej, ale nie uzyskały fi nan-

sowania;

ograniczenia liczby kierowanych grantów –  – 

Rada NCN zdecydowała, że nie będzie można 

ubiegać się o fi nansowanie kolejnego grantu, jeśli 

kieruje się już więcej niż dwoma projektami lub 

jeśli kieruje się dwoma projektami i jednocześnie 

wniosek, w którym występuje się jako kierownik 

projektu, jest w trakcie oceny w NCN;

upowszechniania wiedzy nt. badań  – – po raz 

pierwszy w konkursach OPUS, PRELUDIUM 

i SONATA każdy projekt, który otrzyma fi nan-

sowanie, zostanie zaprezentowany na stronie 

internetowej NCN w postaci popularnonauko-

wego streszczenia  po ogłoszeniu wyników kon-

kursu.

Konferencja prasowa rozpoczynająca Dni NCN w Szczecinie. Od lewej prof. Michał Karoński – przewodniczący Rady NCN, 
prof. Zbigniew Błocki – dyrektor NCN, prof. Andrzej Ciechanowicz – rektor PUM, prof. Andrzej Włodarczyk – rektor US
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Członkowie Rady zdecydowali, że w kon-

kursach OPUS 9, PRELUDIUM 9 i SONATA 9 

ogłoszonych 16 marca 2015 r. nie będzie miała 

zastosowania karencja na kierowników projek-

tów, w konsekwencji czego do tych konkursów 

mogły być zgłaszane również te wnioski, które 

w poprzedniej edycji wymienionych konkursów 

(OPUS 8, PRELUDIUM 8, SONATA 8) zostały 

odrzucone z przyczyn formalnych lub nie zostały 

zakwalifi kowane do II etapu oceny merytorycz-

nej.

Odnosząc się do uwag w sprawie nowych zasad 

ustalania wynagrodzeń w projektach badawczych 

NCN, członkowie Rady przypomnieli, że podejmu-

jąc decyzje o wynagrodzeniach dodatkowych dla 

kierowników projektów, brali pod uwagę średnią 

wysokość tych wynagrodzeń w dotychczasowych 

konkursach. Takie ograniczenia, w opinii członków 

Rady, mogą przyczynić się do zwiększenia liczby 

grantów otrzymujących fi nansowanie.

Na zakończenie Rada przyjęła stanowiska zespo-

łów ekspertów w sprawie oceny raportów końcowych 

z projektów badawczych własnych, promotorskich 

i habilitacyjnych oraz raportów końcowych z mię-

dzynarodowych projektów badawczych niewspół-

fi nansowanych, przekazanych przez Ministerstwo 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego do realizacji w Naro-

dowym Centrum Nauki.

Prezentacja laureatów konkursów NCN
W murach Akademii Morskiej w Szczecinie 

zaprezentowało się siedmioro laureatów różnych 

konkursów ogłaszanych przez NCN. Przedstawione 

projekty były zróżnicowane pod względem dziedzin, 

ośrodków naukowych, w których są realizowane, 

a także poziomu ich realizacji.

prof. Cezary Cybulski
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

OPUS (Nauki o życiu): Identyfi kacja nowych genów 

wysokiego ryzyka raka piersi w polskiej popula-

cji przez zastosowanie sekwencjonowania nowej 

generacji.

W ramach badań prowadzonych w projekcie zespół 

prof. Cybulskiego ocenił sekwencję 30 tys. genów za 

pomocą sekwencjonowania całoeksomowego u każ-

dej ze 144 kobiet z rakiem piersi. W ten sposób 

zidentyfi kowano nowy gen wysokiego ryzyka raka 

piersi, a odkrycie to opublikowano w czasopiśmie 

„Nature Genetics” w 2015 r.

dr Olga Sztatelman
Instytut Biochemii i Biofi zyki PAN

FUGA (Nauki o życiu): Integracja sygnałów stre-

sowych w roślinach: światło a percepcja stresu 

osmotycznego.

Celem projektu jest odpowiedź na pytanie, w jaki 

sposób rośliny integrują informacje o środowisku 

na poziomie molekularnym, skupiając się na powią-

zaniach pomiędzy percepcją światła a odpowiedzią 

na stres związany z ograniczoną dostępnością 

wody. 

ks. dr hab. Piotr Roszak
Uniwersytet Mikołaja Kopernika

HARMONIA (Nauki humanistyczne, społeczne 

i o sztuce): Camino de Santiago i grób św. Jakuba: 

od historii do hermeneutyki wiary.

Projekt obejmuje wieloaspektowe badania fenomenu 

średniowiecznych pielgrzymek do Santiago de Com-

postela, które wywarły znaczący wpływ na ukształ-

towanie średniowiecznej Europy, powstanie prawa 

międzynarodowego, stworzenie klimatu dialogu 

interkulturowego, religijnego, wymianę myśli fi lozo-

fi cznej, powstanie nowych stylów architektonicznych.

Posiedzenie Rady Narodowego Centrum Nauki Spotkanie dla wnioskodawców konkursów w zakresie nauk o życiu
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dr hab. Michał Wierzchoń
Uniwersytet Jagielloński

SONATA BIS (Nauki humanistyczne, społeczne 

i o sztuce): Dynamika świadomości. Kognitywny 

model formowania subiektywnego doświadczenia.

Każdy człowiek wie, czym jest świadomość, ale 

jej natura wciąż pozostaje dla badaczy zagadką. 

Problem badawczy jest do tego stopnia złożony, 

że naukowcy nie są nawet zgodni, co tak naprawdę 

badają. W ramach prezentacji prof. Wierzchoń zmie-

rzył się z tym pytaniem, opisując podstawowe funk-

cje przypisywane świadomości. 

prof. Mirosława El Fray
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny 

w Szczecinie

OPUS (Nauki ścisłe i techniczne): Biodegradowalne 

kopolimery amfi fi lowe zawierające naturalnie bioak-

tywne składniki dla projektowania nowoczesnych 

materiałów o aktywności przeciwdrobnoustrojowej.

Celem projektu jest opracowanie sposobu wytwa-

rzania i ocena właściwości nowych materiałów 

polimerowych ulegających biodegradacji. Do ich 

wytwarzania zostaną wykorzystane substancje 

pochodzenia naturalnego (kwasy tłuszczowe i ami-

nokwasy), które dodatkowo będą wykazywać wła-

ściwości antybakteryjne. 

dr Agnieszka Słowikowska
Uniwersytet Zielonogórski

SONATA (Nauki ścisłe i techniczne): Polarymetryczne 

obserwacje białych karłów typu DC oraz masywnych 

układów rentgenowskich z gwiazdami Be.

Badania dotyczą polarymetrycznych obserwacji obiek-

tów zwartych, w szczególności wyznaczenia wartości 

pola magnetycznego białych karłów typu DC oraz 

wyznaczenia parametrów orbitalnych masywnych 

układów rentgenowskich z gwiazdami Be (BeXBs).

prof. Antoni Morawski
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny 

w Szczecinie

MAESTRO (Nauki ścisłe i techniczne): Badania wła-

ściwości adsorpcyjnych, fotokatalitycznych i dezyn-

fekcyjnych TiO
2
 funkcjonalizowanego depozytami 

grafenu.

Zasadniczym celem projektu jest ustalenie wpływu 

obecności nieciągłych depozytów grafenu na właści-

wości adsorpcyjne, fotokatalityczne i antybakteryjne 

Spotkanie dla wnioskodawców konkursów w zakresie nauk 
humanistycznych, społecznych i o sztuce

Spotkanie dla wnioskodawców konkursów w zakresie nauk 
ścisłych i technicznych

Warsztaty dla pracowników administracjiPrezentacja laureatów konkursów Narodowego Centrum Nauki
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ditlenku tytanu pochodzącego z surowca przemy-

słowego (ZCh Police SA – Grupa Azoty). Podczas 

prac w projekcie zostanie ustalony wpływ sposobu 

preparatyki, dodatku ilości grafenu na właściwości 

otrzymanego nanokompozytu TiO
2
/grafen. Następ-

nie zostanie przedstawiony model  wraz z rodzajem 

interakcji między grafenem a ditlenkiem tytanu.

Spotkania dla wnioskodawców 
i warsztaty dla administracji

Drugiego dnia zachodniopomorscy naukowcy 

zainteresowani aplikowaniem do NCN o fi nansowa-

nie badań podstawowych mogli zadawać pytania 

bezpośrednio przedstawicielom Rady NCN oraz pra-

cownikom NCN na trzech odrębnych spotkaniach dla 

wnioskodawców w zakresie: nauk humanistycznych, 

społecznych i o sztuce, nauk ścisłych i technicznych 

oraz nauk o życiu, które odbyły się odpowiednio 

na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szcze-

cińskiego, Wydziale Elektrycznym Zachodniopomor-

skiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczeci-

nie oraz w Rektoracie Pomorskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Szczecinie. Podczas tych spotkań 

udzielono odpowiedzi na temat oferty konkursowej 

i właściwego wyboru konkursu, zostały omówione 

warunki niezbędne do otrzymania fi nansowania, 

a także udzielono instrukcji w zakresie poprawnego 

konstruowania wniosków. Niewątpliwie największe 

emocje budziły nowe regulacje w konkursach NCN 

– przede wszystkim zadawano pytania o to, jakie 

koszty można ponosić i w jaki sposób zaplanować 

wynagrodzenia. Ze względu na zmiany wprowa-

dzone przez Radę NCN w marcu, często pytano rów-

nież o ograniczenia w występowaniu z wnioskami. 

Jak zawsze, bardzo ważnym i wyczekiwanym 

elementem Dni NCN były warsztaty dla pracowników 

administracyjnych jednostek naukowych, którzy 

zaangażowani są w proces pozyskiwania, realizacji 

i rozliczania grantów fi nansowanych ze środków 

NCN. W warsztatach wzięło udział ponad 120 osób 

pracujących w różnych ośrodkach w Polsce. Odbyły 

się one w dwóch turach: pierwszego dnia gospo-

darzem był Uniwersytet Szczeciński, drugiego dnia 

warsztaty gościły w murach Akademii Sztuki w Szcze-

cinie. Podczas sześciogodzinnych spotkań pracow-

nicy NCN opowiadali o przygotowaniu wniosków 

w konkursach, zarządzaniu projektami badawczymi 

fi nansowanymi przez NCN oraz o kontroli projektów. 

Obchody Dni NCN uświetnił koncert w Filhar-

monii im. Mieczysława Karłowicza w Szczecinie 

w wykonaniu orkiestry, chóru i solistów Akademii 

Sztuki w Szczecinie pod dyrekcją prof. Ryszarda 

Handke, rektora Akademii Sztuki w Szczecinie.

Organizacja tegorocznego święta nauki na Pomo-

rzu Zachodnim to efekt starań i wysiłku przedsta-

wicieli uczelni naszego województwa: Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Uniwersy-

tetu Szczecińskiego, Zachodniopomorskiego Uni-

wersytetu Technologicznego w Szczecinie, Akademii 

Morskiej w Szczecinie, Akademii Sztuki w Szczecinie 

oraz Politechniki Koszalińskiej. Za zaangażowanie, 

otwartość, pomoc i wyrozumiałość wszystkim ser-

decznie dziękujemy!

Wszystkie wydarzenia cieszyły się dużym zain-

teresowaniem, co, miejmy nadzieję, przyczyni się 

do pozyskania nowych grantów przez naukowców 

z PUM. Serdecznie zachęcamy do składania wnio-

sków w ramach aktualnie otwartych konkursów 

(nabór do dnia 15 września 2015 r.).

Aktualnie otwarte konkursy
SONATA BIS – konkurs na projekty badawcze 

mające na celu powołanie nowego zespołu nauko-

wego, realizowane przez osoby posiadające stopień 

naukowy lub tytuł naukowy, które uzyskały stopień 

naukowy doktora w okresie od 2 do 12 lat przed 

rokiem wystąpienia z wnioskiem.

HARMONIA – konkurs na projekty badawcze 

realizowane w ramach współpracy międzynarodowej.

MAESTRO – konkurs dla doświadczonych 

naukowców na projekty badawcze mające na celu 

realizację pionierskich badań naukowych, w tym 

interdyscyplinarnych, ważnych dla rozwoju nauki, 

wykraczających poza dotychczasowy stan wiedzy, 

których efektem mogą być odkrycia naukowe.

Katarzyna Gruda

Dział Nauki i Współpracy z Zagranicą

Zdjęcia Foto Praktyka

Koncert w Filharmonii im. Mieczysława Karłowicza w Szczecinie
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niezbędnego do życia selenu. Przy-

czyniły się one do: 

– poznania stężenia rtęci, w tym 

wysoce toksycznej organicznej jej 

formy – metylortęci, w organizmach 

chronionych rybożernych gatun-

ków ptaków (bielika i nurogęsi) 

i stwierdzenia, że obecnie w Polsce 

na podwyższoną intoksykację rtęcią 

narażony jest bielik występujący 

w uprzemysłowionym województwie 

łódzkim (ale nie w województwach 

warmińsko  -mazurskim i zachodnio-

pomorskim) oraz nurogęś zimująca w delcie Odry;

– ujawnienia bardzo niekorzystnego stosunku rtęci 

do selenu w organizmie nurogęsi żyjącej na obszarach 

defi cytowych w selen (a do takich należy Polska), 

co może wskazywać u tej osobliwej kaczki na osła-

bienie lub wyłączenie działania selenu jako czynnika 

protekcyjnego – minimalizującego wchłanianie mety-

lortęci z ryb – i uczestniczącego w procesie jej detok-

sykacji, jak to ma miejsce w przypadku innych rybo-

żerców bytujących na obszarach zasobnych w selen;

– wykrycia u nurogęsi nadspodziewanie dużego stę-

żenia fl uorków w mózgu (o wartościach dotychczas 

nienotowanych u stałocieplnych kręgowców), a jesz-

cze większej ich koncentracji w szyszynce (ważnym 

gruczole dokrewnym zlokalizowanym w mózgu), przy 

czym w szyszynce stężenie fl uorków okazało się też 

znacznie większe niż w kościach nurogęsi. W tym 

zakresie w ośrodku szczecińskim przeprowadzono 

pierwsze na świecie tego rodzaju analizy u dziko 

żyjących ptaków.

Profesor Kalisińska współpracuje z naukowcami 

z PUM i Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Techno-

logicznego, a także z krakowskiej Akademii Górniczo-

 -Hutniczej. Była wykonawcą w polsko  -holenderskim 

grancie „Conservation of the Odra delta” i kierowni-

kiem w czterech krajowych projektach naukowych, 

fi nansowanych przez Komitet Badań Naukowych, 

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego lub Na-

rodowe Centrum Nauki. Jest ekspertem w Zespole 

NZ6 Narodowego Centrum Nauki. 

(red.)

PROF. ELŻBIETA KALISIŃSKA 
LAUREATKĄ ZACHODNIOPOMORSKIEGO NOBLA

Piętnasty Zachodniopomorski No-

bel – nagroda za dokonania nauko-

we – za rok 2014 r. przyznany zo-

stał siedmiu naukowcom (w tym jed-

nemu zespołowi) z regionu zachod-

niopomorskiego spośród 18 zgłoszo-

nych przez rektorów uczelni i człon-

ków Zachodniopomorskiego Klubu 

Liderów Nauki. Nagrodę tę otrzymują 

naukowcy za wdrożone i sprzedane 

opracowania patentowe oraz publi-

kacje w prestiżowych czasopismach 

z wysokim impact factor z tzw. listy 

fi ladelfi jskiej. Tegoroczną laureatką Zachodniopomor-

skiego Nobla w dziedzinie nauk medycznych została 

prof. n. biol. Elżbieta Kalisińska, kierownik Katedry 

i Zakładu Biologii i Parazytologii Medycznej Pomor-

skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Profesor Elżbieta Kalisińska zajmuje się badania-

mi zagrożeń środowiskowych zwierząt i ludzi, zwłasz-

cza ekotoksykologicznych i toksykologicznych. Za-

grożenia te są skutkiem działalności gospodarczej 

człowieka, powodującej zanieczyszczenie środowiska 

metalami ciężkimi, m.in. rtęcią, groźnymi dla chro-

nionych, łownych i dziko żyjących zwierząt, a czasa-

mi również czło-

wieka. Jej ostat-

nie prace do-

tyczą zawarto-

ści pierwiast-

ków śladowych, 

zwłaszcza rtęci 

i fl uoru, w tkan-

kach ptaków 

z terenu Pomo-

rza Zachodnie-

go, a także za-

leżności między 

stężeniem rtęci 

i selenu w orga-

nizmach pta-

ków, których 

dieta cechuje 

się defi cytem 
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We Wrocławiu na konferencji prasowej 23 kwiet-

nia 2015 r. dr Paweł Chudoba – przewodniczący 

Krajowej Rady Transplantacyjnej, poinformował 

o powołaniu zespołów roboczych, których zada-

niem będzie przygotowanie projektów nowych zasad 

organizacyjnych i prawnych przeszczepień, w oce-

nie Krajowej Rady Transplantacyjnej wymagają-

cych zmian. Projekty mają zostać przedstawione 

ministrowi zdrowia najpóźniej do dnia 31 grudnia 

2015 r. Z satysfakcją odnotowaliśmy powołania 

do ww. zespołów przedstawicieli szczecińskiego 

środowiska transplantacyjnego.

SZCZECIŃSCY EKSPERCI 
PRZYGOTOWUJĄ NOWELIZACJĘ 
USTAWY TRANSPLANTACYJNEJ

Dnia 11 lipca 2015 r. odbyła się uroczystość 

Dyplomatorium, honorująca zakończenie kształ-

cenia zawodowego na poziomie studiów I stop-

nia na kierunkach pielęgniarstwo i położnictwo 

na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uni-

wersytetu Medycznego w Szczecinie. 

Uczestniczyli w niej przedstawiciele władz 

uczelni: rektor PUM prof. Andrzej Ciechanowicz, 

prorektor ds. klinicznych – prof. Kazimierz Cie-

chanowski, dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu – 

prof. Beata Karakiewicz, prodziekan ds. studentów 

Wydziału Nauk o Zdrowiu – prof. Andrzej Torbè oraz 

kanclerz mgr Maria Czerniecka, a także reprezen-

tująca Zarząd Województwa Zachodniopomorskiego 

Anna Mieczkowska oraz przedstawiciele samorządu 

zawodowego pielęgniarek i położnych z przewodni-

czącą Rady Szczecińskiej Izby Pielęgniarek i Położ-

nych mgr Marią Matusiak, kadra zarządzająca 

szczecińskich szpitali oraz licznie zgromadzone 

rodziny i bliscy absolwentek.

MARSZAŁEK SEJMU RP 
MAŁGORZATA KIDAWA-BŁOŃSKA 

GOŚCIEM DYPLOMATORIUM NA PUM

Gościem nadzwyczajnym uroczystości była mar-

szałek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej Małgorzata 

Kidawa  -Błońska, która gratulowała absolwentom 

zdobycia zawodu oraz wyraziła radość z ich goto-

wości do niesienia pomocy drugiemu człowiekowi. 

Uczestniczyła także we wręczaniu czepków, symboli 

przynależności zawodowej, studentom z najwyższą 

średnią ocen z egzaminu dyplomowego.

dr Bożena Gorzkowicz

Zakład Pielęgniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego

Pierwszy zespół zajmie się opracowaniem pro-

jektu obwieszczenia w sprawie kryteriów i sposobu 

stwierdzenia trwałego nieodwracalnego ustania 

czynności mózgu. Przewodniczącym zespołu został 

prof. Romuald Bohatyrewicz, kierownik Kliniki 

Anestezjologii i Intensywnej Terapii PUM, zaś 

członkami prof. Jarosław Kaźmierczak z Kliniki 

Kardiologii PUM i dr Marcin Sawicki z Zakładu 

Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwen-

cyjnej.

Drugi zespół opracuje nowe zasady alokacji 

narządów przeznaczonych do przeszczepiania. Jego 
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prof. PUM Marek Myślak z Kliniki Nefrologii, Trans-

plantologii i Chorób Wewnętrznych PUM.

Decyzją ministra zdrowia od połowy kwietnia 

członkiem Krajowej Rady Transplantacyjnej jest 

dr hab. Jerzy Sieńko z Kliniki Chirurgii Ogólnej 

i Transplantacyjnej PUM.
(red.)

prof. Romuald Bohatyrewicz prof. Jarosław Kaźmierczak dr Marcin Sawicki dr Krzysztof Pabisiak prof. PUM Marek Myślak dr hab. Jerzy Sieńko

JAK SZYBKO ZDIAGNOZOWAĆ 
CHOROBY NACZYŃ W REUMATOLOGII?

W kwietniu 2015 r. miał miejsce cykl wydarzeń 

edukacyjnych poświęconych chorobom sercowo-

 -naczyniowym, w tym zapaleniom naczyń, zor-

ganizowanych przez Klinikę Reumatologii i Cho-

rób Wewnętrznych PUM. Była to kolejna edycja 

warsztatów i konferencji, które odbyły się w ramach 

grantu „Choroby naczyń w reumatologii” będącego 

częścią programu polsko  -norweskiej współpracy 

dwustronnej PL07 – „Poprawa i lepsze dostosowa-

nie ochrony zdrowia do trendów demografi czno-

 -epidemiologicznych”. Projekt realizowano ze środ-

ków Norweskiego Mechanizmu Finansowego, 

Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego i Kliniki Reumatologii PUM. Opera-

torem programu było Ministerstwo Zdrowia RP. 

W ramach projektu zostały zorganizowane:

1) Warsztaty naczyniowe pt. „Zastosowanie ultra-

sonografi i do wczesnej diagnostyki zapaleń naczyń 

w reumatologii” dla 20 uczestników. Prowadzili je 

przeszkoleni w Norwegii lekarze Kliniki Reumato-

logii PUM (dr Marcin Milchert, dr Jacek Fliciński, 

dr Małgorzata Łukjanowicz), zaproszony z Norwegii 

dr Andreas Diamantopoulos oraz dr Marcin Sze-

mitko z Zakładu Radiologii Zabiegowej PUM. Warsz-

taty miały charakter interaktywny i praktyczny, 

ukierunkowany na badania chorych na olbrzymio-

komórkowe zapalenie tętnic i rzadko występujące 

przypadki choroby Takayasu. Umożliwiły doskonale-

nie umiejętności różnicowania zmian miażdżycowych 

i zapalnych dużych tętnic. W ramach warsztatów 

przedstawiono cztery prezentacje: dr Marcin Sze-

mitko – Technika badań naczyniowych i trudności 

w ocenie zwężeń dużych tętnic; dr Andreas Diaman-

topoulos – Vascular ultrasonography application 

in large vessels arteritis in daily routine in Norway 

– practical aspects; dr Marcin Milchert – Olbrzymio-

komórkowe zapalenie tętnic – rola diagnostyki ultra-

sonografi cznej – doświadczenia własne; dr Jacek 

Fliciński – Polimialgia reumatyczna – czy obraz 

USG obręczy barkowej i biodrowej jest swoisty?

Skąd pomysł zorganizowania takich warsztatów?

Aktualnie w krajach rozwiniętych mamy do czy-

nienia ze wzrostem zainteresowania problematyką 

geriatryczną i chorobami sercowo  -naczyniowymi. 

Olbrzymiokomórkowe zapalenie tętnic jest typową 

chorobą wieku starszego, a jednocześnie najczęst-

szym spośród zapaleń naczyń. Choroba, z uwagi 

na obraz kliniczny i występowanie w starszym wieku, 

często mylona jest z miażdżycą tętnic. Wyodrębnie-

nie zapalnych zmian tętnic z grupy chorób sercowo-

 -naczyniowych umożliwia wprowadzenie innej tera-

pii, co zmienia również rokowanie w tej chorobie. 

Zastosowanie badań ultrasonografi cznych 

do diagnostyki zapaleń naczyń w reumatologii jest 

nowatorską metodą stosowaną w Norwegii, a mało 

znaną w Polsce. Doktor Andreas Diamantopoulos 

członkiem został dr Krzysztof Pabisiak z Kliniki 

Nefrologii, Transplantologii i Chorób Wewnętrz-

nych PUM. 

Zadaniem trzeciego zespołu jest opracowanie 

nowych zasad kwalifi kacji do leczenia przeszcze-

pieniem nerki. W jego pracach będzie uczestniczył 
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jest kierownikiem jednego z wiodących w świecie 

ośrodków badań nad zapaleniami dużych naczyń. 

Udowodnił, że wprowadzenie programu wczesnego 

wykrywania zapalenia tętnic skroniowych i innych 

dużych tętnic za pomocą USG (tzw. fast track GCA) 

w Norwegii przyczyniło się do ograniczenia ślepoty 

będącej powikłaniem zapalenia tętnic. Dane lite-

raturowe potwierdzają również zalety wczesnej 

diagnostyki i wprowadzenia leczenia u chorych 

na olbrzymiokomórkowe zapalenie tętnic. Podob-

nie jak w przypadku reumatoidalnego zapalenia 

stawów, leczenie na wczesnym etapie poprawia 

rokowanie długoterminowe. 

Zastosowanie tej metody diagnostycznej w Polsce 

znacząco poprawiłoby wykrywalność oraz określenie 

grup pacjentów z podwyższonym ryzykiem powikłań 

wśród chorych z zapaleniem naczyń, szczególnie 

w starzejącej się populacji polskiej. Zaletą zasto-

sowania USG w diagnostyce chorób naczyń jest 

niski koszt sprzętowy. Wprowadzenie nowej metody 

diagnostycznej do codziennej praktyki wymaga prze-

szkolenia i przekonania klinicystów do jej zalet. 

Ponieważ wymaga to czasu i ciągłego doskonalenia 

umiejętności, organizowane warsztaty przybierają 

formę cykliczną i konsultacyjną. 

2) Trzecia konferencja naukowo  -szkoleniowa 

pt. „Zespół antyfosfolipidowy – problemy położni-

cze i sercowo  -naczyniowe u chorych z pierwotnym 

i wtórnym zespołem antyfosfolipidowym”. Wykłady 

wygłosili zaproszeni goście polscy i norwescy: 

Profesor Monika Ostensen z Narodowego Cen-

trum Ciąży i Chorób Reumatycznych w Trondheim. 

Centrum jest jednym z wiodących w świecie ośrod-

ków badań nad problemami położniczymi u pacjen-

tek z chorobami układowymi tkanki łącznej. Profe-

sor Monika Ostensen specjalizuje się w diagnostyce 

i leczeniu tych chorób, jest wybitnym międzynaro-

dowym ekspertem w tej dziedzinie, autorem licz-

nych publikacji w najbardziej liczących się pismach 

naukowych. W swoim wykładzie omówiła zagad-

nienia związane z przebiegiem i zakończeniem ciąż 

u pacjentek narażonych na leki modyfi kujące prze-

bieg chorób reumatycznych, stosowane w leczeniu 

reumatoidalnego zapalenia stawów (rzs), tocznia 

rumieniowatego układowego i zespołu antyfosfolipi-

dowego. Przedstawiła aktualne doniesienia dotyczące 

wpływu prowadzonego leczenia z zastosowaniem 

czynników biologicznych u pacjentek z nieplanowaną 

ciążą w przebiegu rzs. Poruszyła problem wpływu 

stosowanego leczenia u mężczyzn planujących 

posiadanie potomstwa lub będących ojcami dzieci 

w wyniku ciąż poczętych po lub w trakcie stosowa-

nia leczenia immunosupresyjnego. Przedstawione 

zostały opcje bezpiecznego leczenia immunosupre-

syjnego i z zastosowaniem leków modyfi kujących 

przebieg choroby w czasie ciąży i w czasie laktacji.

Profesor Roald Omdal z zakładu Immunologiii 

Kliniki Chorób Wewnętrznych w Stavanger. Profesor 

Omdal jest światowym autorytetem w dziedzinie 

uszkodzenia OUN w przebiegu tocznia rumieniowa-

tego układowego. Wygłosił wykład na temat mecha-

nizmów zajęcia OUN w chorobach autoimmunolo-

gicznych, ze szczególnym uwzględnieniem tocznia 

rumieniowatego układowego i zespołu antyfosfolipi-

dowego. Podkreślił częstość występowania zespołów 

neuropsychiatrycznych, zwłaszcza we wczesnym 

okresie choroby, najczęstsze manifestacje (udar, 

przemijające epizody niedokrwienne, zaburzenie 

funkcji poznawczych), wyniki badań histopatologicz-

nych, trudności w diagnostyce różnicowej. Przed-

stawił mechanizmy odpowiedzialne za uszkodzenie 

obwodowego i ośrodkowego układu nerwowego oraz 

możliwości diagnostyki serologicznej i obrazowej. 

Problematyczny jest nadal wybór optymalnej opcji 

leczenia, jakkolwiek również w tym zakresie istnieją 

już doświadczenia kliniczne, które można wykorzy-

stać w praktyce.

Doktor Andreas Diamantopoulos z Kliniki Reu-

matologii w Haugesund. Wygłosił wykład na temat 

nowoczesnej diagnostyki chorób naczyń. Wykład był 

kontynuacją aspektów naczyniowych poruszonych 

na warsztatach.

Doktor Gunnar Tomasson z Uniwersytetu 

w Rey kja viku wygłosił wykład na temat choroby 

Warsztaty ultrasonografi czne Uczestnicy warsztatów ultrasonografi cznych
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zakrzepowo  -zatorowej w zapalnych chorobach 

naczyń. W sposób przejrzysty przedstawił związek 

występowania powikłań zakrzepowych w różnych 

typach układowych zapaleń naczyń, mechanizmy 

zakrzepicy w tych jednostkach chorobowych oraz 

ich implikacje kliniczne i sposoby leczenia. 

Profesor Jacek Musiał z II Katedry Chorób 

Wewnętrznych Uniwersytetu Jagiellońskiego wygło-

sił wykład na temat nowych koncepcji mechani-

zmów powikłań zakrzepowych w APS. Zaprezento-

wał najbardziej aktualne wyniki badań dotyczące 

działania przeciwciał antyfosfolipidowych. Wyjaśnił 

znaczenie β2GPI jako kofaktora dla przeciwciał 

antyfosfolipidowych i przedstawił prawdopodobne 

receptory aβ2GPI oraz drogi aktywacji dokonywanej 

przez kompleksy anty  -β2GPI/ β2GPI. Złożone pro-

cesy immunologiczne z udziałem aktywacji szlaku 

mTORC w śródbłonku w rozwoju nefropatii APS 

stanowią o postępie w rozumieniu rozwoju powikłań 

w przebiegu APS nieujętych w kryteriach klasyfi ka-

cyjnych zespołu. Wykazał, że obecność przeciwciał 

antyfosfolipidowych odpowiedzialna jest nie tylko za 

zakrzepicę, ale również objawy szeroko rozumianej 

waskulopatii w przebiegu choroby.

Profesor Krystyna Zawilska z Uniwersytetu 

Medycznego im. K. Marcinkowskiego i Centrum 

Diagnostyczno  -Leczniczego INTERLAB w Poznaniu 

wygłosiła wykład na temat wskazań do oznaczeń 

przeciwciał antyfosfolipidowych w diagnostyce trom-

bofi lii. Przedstawiła przyczyny wrodzonej i naby-

tej trombofi lii, czynniki dużego i małego ryzyka 

powikłań zakrzepowych, znaczenie przeciwciał 

antyfosfolipidowych jako czynnika ryzyka powi-

kłań zakrzepowych oraz wskazania do diagnostyki 

trombofi lii. Omówiła aktualne doniesienia na temat 

metod diagnostycznych stosowanych w oznaczaniu 

przeciwciał antyfosfolipidowych oraz przydatno-

ści diagnostycznej innych niż ujęte w kryteriach 

klasyfi kacyjnych przeciwciał antyfosfolipidowych. 

Przedstawiła aktualne metody zalecane w diagno-

styce trombofi lii.

Profesor Jana Skrzypczak z Kliniki Rozrodczości 

w Ginekologiczno  -Położniczym Szpitalu Klinicznym 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-

skiego w Poznaniu wygłosiła wykład na temat 

zespołu antyfosfolipidowego z punktu widzenia 

położnika. Przedstawiła krytyczny przegląd litera-

tury dotyczący występowania przeciwciał antyfos-

folipidowych u pacjentek z nawracającą patologią 

położniczą, podkreśliła znaczenie przeciwciał w roz-

woju zaburzeń wewnątrzmacicznego wzrastania 

płodu i ustaliła wskazania dla oznaczeń i inter-

pretacji wyników badan na obecność przeciwciał. 

Omówiła najczęściej występujące błędy w diagno-

styce zespołu antyfosfolipidowego w położnictwie 

(nadrozpoznawalność i niedoszacowanie), a także 

metody leczenia APS w ciąży oraz efekty ich stoso-

wania zgodnie z najnowszą literaturą, jak również 

obserwacje własne.

Doktor Lidia Ostanek z Kliniki Reumatologii 

i Chorób Wewnętrznych PUM przedstawiła wielo-

letnie doświadczenia Kliniki w zakresie wybranych 

genetycznych i serologicznych uwarunkowań powi-

kłań sercowo  -naczyniowych i położniczych u cho-

rych na toczeń rumieniowaty układowy i/lub zespół 

antyfosfolipidowy. Z badań przeprowadzonych 

w Klinice Reumatologii wynika, że istotnymi czyn-

nikami ryzyka powikłań sercowo  -naczyniowych 

w tej grupie chorych są: polimorfi zm genotypu ace-

tylacji, aktywność choroby autoimmunologicznej, 

czynniki serologiczne takie jak m.in. obecność prze-

ciwciał antyfosfolipidowych, ale również niektóre 

czynniki środowiskowe: patologiczna tolerancja 

glukozy, hiperurykemia i wiek chorych. Podkre-

ślenia wymaga fakt, że czynniki ryzyka i zawału 

serca u chorych na toczeń rumieniowaty układowy 

istotnie różnią się od czynników ryzyka w populacji 

ogólnej. Przeciwciała antyfosfolipidowe stanowią 

bardzo istotny czynnik ryzyka w patologii położ-

niczej, zwłaszcza w grupie chorych na toczeń, przy 

czym podkreślono również znaczenie czynników 

środowiskowych i stosowanego leczenia.

Trzecia konferencja naukowo  -szkoleniowa pt. 
„Zespół antyfosfolipidowy – problemy położnicze i sercowo  -naczyniowe u chorych z pierwotnym i wtórnym zespołem antyfosfolipidowym”
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Doktor Katarzyna Fischer z Samodzielnej Pra-

cowni Diagnostyki Reumatologicznej PUM wygłosiła 

wykład na temat zmian w naczyniach tętniczych 

u chorych z pierwotnym i wtórnym zespołem anty-

fosfolipidowym. Przedstawiła problematykę miaż-

dżycy w przebiegu zespołu antyfosfolipidowego 

w aspekcie badań klinicznych (pierwsze doniesienia 

i wybrane nieinwazyjne techniki obrazowe), wybrane 

mechanizmy patogenetyczne – udział przeciwciał 

antyfosfolipidowych (aPL), klasyczne i nieklasyczne 

czynniki ryzyka, postępowanie prewencyjne u bez-

objawowych osób z obecnością aPL, jak również 

wyniki badań własnych.

Zarówno warsztaty, jak i konferencja spotkały się 

z ogromnym zainteresowaniem. Wzięli w nich udział 

uczestnicy z całej Polski. Była to okazja do wymiany 

poglądów i doświadczeń przez przedstawicieli róż-

nych ośrodków reumatologicznych oraz neurolo-

gów, ginekologów i położników, radiologów i lekarzy 

innych specjalności medycznych, a także studentów 

oraz słuchaczy studiów doktoranckich.

Dodatkową zaletą projektu jest dalsza współ-

praca polsko  -norweska pod postacią: możliwo-

ści przyszłych konsultacji badań chorych przez 

specjalistów norweskich, współpracy naukowej 

między Polską i Norwegią, dalszych wspólnych 

polsko  -norweskich konferencji. Już teraz serdecznie 

zapraszamy do uczestnictwa w przyszłych warszta-

tach i konferencjach organizowanych przez Klinikę 

Reumatologii i Chorób Wewnętrznych PUM.

dr Marcin Milchert

dr Lidia Ostanek

Klinika Reumatologii i Chorób Wewnętrznych

Zdjęcia: Dorota Górzyńska  -Sobczak, 

Michał Lewiński, Dorota Nowacka 

DROGI… 
XI ZACHODNIOPOMORSKIE 

DNI PSYCHIATRYCZNE
„Droga” – termin używany w fi zyce, matematyce, 

geografi i, transporcie, kulturze, religii… Gdy myślę 

o drogach, często wspominam profesora Bogdana 

de Barbaro, który w czasie szkoleń z terapii sys-

temowej rodzin używał stwierdzenia: „Mapa to nie 

terytorium”.

Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne, organi-

zowane cyklicznie od 11 lat, wpisały się w krajobraz 

konferencji odbywających się pod patronatem rektora 

wcześniej Pomorskiej Akademii Medycznej, a teraz 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Gdy na spo-

tkania organizowane przez szczecińską Katedrę 

i Klinikę Psychiatrii pod wodzą prof. Jerzego Samo-

chowca, prorektora ds. spraw nauki PUM, spojrzymy 

z punktu widzenia geografi i, to spostrzeżemy sieć 

dróg połączonych w mapę. Mapę, która pomaga nam, 

psychiatrom, odnaleźć w gęstwinie zaleceń i rozpo-

rządzeń np.: EPA (European Psychiatric Association), 

Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdro-

wia itp., WŁASNĄ LEKARSKĄ drogę do pacjenta. 

Profesor Jerzy Samochowiec, witając gości, 

podziękował wykładowcom, którzy „Zachodniopo-

morskim…” towarzyszą od początku, nie ustając 

w budowaniu tych najważniejszych DRÓG. Wra-

cając do cytatu „mapa to nie terytorium”, tak czę-

sto używanego przez prof. de Barbaro, a jeszcze 

częściej przez terapeutów neurolingwistycznego 

programowania, mapa pomaga zaplanować trasę. 

Nie wszystkie drogi na mapie można znaleźć. Sta-

jąc naprzeciwko lub obok pacjentów, korzystamy 

z różnej wiedzy „zapisanej”: publikacji, analiz badań, 

książek, fi lmów. Nic jednak nie zastąpi wymiany 

doświadczeń klinicznych i refl eksji mistrzów. 

Profesor Alfred Korzybski, autor cytowanego 

powiedzenia „The map is not a territory”, ojciec 

semantyki ogólnej, uważa, że wiedza ludzka i jej 

przekazywanie ograniczone są przez strukturę 

układu nerwowego człowieka i strukturę języka 

(patrz „Science and sanity”). 

Rozmawiając z pacjentami, czasem nie zdajemy 

sobie nawet sprawy z tego, że korzystamy z zasad 

semantyki ogólnej, dostosowując nasz język do moż-

liwości rozumienia go przez pacjenta. Inaczej roz-

mawiamy z chorym na schizofrenię, inaczej z osobą 
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depresyjną, inaczej z pacjentem w lęku. Lecząc, bie-

rzemy pod uwagę wiek, doświadczenia życiowe i oso-

bowość pacjenta. Tworzymy swoiste mapy relacyjne, 

w których jest miejsce zarówno na wiedzę pacjenta, 

wiedzę lekarza, jak i wiedzę życiową obu stron. 

Cykl wykładów inauguracyjnych zawierający 

wystąpienia konsultantów krajowych w dziedzinie 

psychiatrii rozpoczął, ustępujący ze stanowiska, 

prof. Marek Jarema. Przedstawił zebranym kom-

pendium wiedzy dotyczącej nowoczesnego leczenia 

przeciwpsychotycznego neuroleptykami o przedłu-

żonym działaniu. Każdy z nas, lekarzy, wie, jak 

ważne jest, aby znaleźć się z pacjentem na JEDNEJ 

DRODZE wiodącej w kierunku zatrzymania cho-

roby. Pacjent psychotyczny podzielony między siebie 

a towarzyszącą mu psychozę często nie jest w sta-

nie współpracować w zakresie codziennego reżimu 

przyjmowania leków (wg badań 80% pacjentów słabo 

przestrzega zaleceń dotyczących leczenia). Niesyste-

matyczna terapia powoduje zdecydowanie szybsze 

nawroty choroby, zwiększając liczbę długotrwałych 

hospitalizacji. Okresy nieleczenia powodują dege-

nerację OUN. LAI – neuroleptyki o przedłużonym 

działaniu podawane w iniekcji, są cenną alternatywą 

w leczeniu i wskazania do ich stosowania dotyczą 

nie tylko pacjentów słabo współpracujących, ale też 

tych, którzy pierwszy raz doświadczają choroby. 

Profesor Piotr Gałecki, aktualny konsultant 

krajowy, rozmawiał z zebranymi o drogach obie-

ranych w leczeniu depresji, która coraz częściej 

nęka współczesne społeczeństwo. Profesor omówił 

procesy neuroplastyczne zachodzące w mózgu pod-

czas trwania epizodów depresji oraz alternatywne 

metody jej leczenia. 

Profesor Jerzy Cubała z Gdańskiego Uniwersy-

tetu Medycznego, kontynuując temat farmakotera-

pii depresji, zwrócił uwagę zebranych na koniecz-

ność uwzględnienia w leczeniu przeciwdepresyj-

nym zarówno profi lu działań ubocznych leków, jak 

i objawów rezydualnych. 

Stronę pacjentów reprezentowała dr hab. Justyna 

Pełka  -Wysiecka, która przedstawiła możliwości 

nowoczesnego leczenia z uwzględnieniem wypowie-

dzi cierpiących z powodu depresji oraz odczuwania 

przez nich działań ubocznych leków, takich jak draż-

liwość, zaburzenia pamięci i funkcji seksualnych. 

Duet farmakologiczno  -psychiatryczny w osobach 

prof. Przemysława Bieńkowskiego i prof. Jerzego 

Samochowca jak zwykle po mistrzowsku opowiadał 

o układzie GABA-ergicznym w mózgu i jego niedo-

maganiu we wszystkich niemal zaburzeniach psy-

chicznych oraz o tym, jak leczyć benzodwuazepi-

nami bez powodowania uzależnień u pacjentów. 

Pierwszy dzień podsumowaliśmy wyśmienitym 

i chyba jednak uzależniającym występem szczeciń-

skiego aktora Michała Janickiego.

Drugi dzień obrad poświęciliśmy praktyce, 

nauce i sztuce. W części praktycznej prof. Janusz 

Haitz man (Instytut Psychiatrii i Neurologii, War-

szawa) i lek. Małgorzata Wyrębska  -Rozpara (Oddział 

Psychiatrii Dziecięco  -Młodzieżowej SPZOZ, Szczecin) 

przedstawili dylematy personelu placówek psychia-

trycznych w postępowaniu z agresją u pacjentów 

m.in. z osobowością dysocjacyjną. 

W części naukowej koledzy przedstawili wyniki 

prowadzonych aktualnie badań. Zespół pod kie-

rownictwem dr hab. Jolanty Kucharskiej  -Mazur 

omówił prowadzone w Katedrze i Klinice Psychiatrii 

PUM w ramach grantu POIG 01  -01  -02  -00  -109/09 

badania dotyczące znaczenia komórek macierzy-

stych w zaburzeniach lękowych. 

Magister Jacek Kurpisz przedstawił stan aktu-

alnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego osób 

nieheteroseksualnych. 

Koleżanki dr Monika Mak (Samodzielna Pracow-

nia Psychologii Klinicznej PUM) i dr Magdalena Chęć 

(Instytut Psychologii Uniwersytetu Szczecińskiego) 

skupiły się nad potrzebą, znaczeniem i zagrożeniami 

związanymi z udzielaniem pacjentom pomocy przez 

internet. 

Doktor Magdalena Chęć przedstawiła prace zespołu 

pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Samochowiec 

dotyczące postaw psychoterapeutów i psychologów 

do świadczenia pomocy psychologicznej on  -line. 

Sztukę prezentowali prof. US Andrzej Potemkowski 

(Instytut Psychologii, US) i prof. Jerzy Vetulani (PAN). 
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Profesor Potemkowski, rozpoczynając sobotni 

poranek opowieścią o krętych drogach sztuki współ-

czesnej, oprowadził zebranych po neurobiologii 

i genetyce sztuki, a zakończył ją refl eksjami dwóch 

wielkich ludzi XIX i XX wieku: Zygmunta Freuda: 

„…sztuka to droga od fantazji do realności…” oraz 

Jana Pawła II: „Świat bez sztuki naraża się na to, 

że będzie światem zamkniętym na miłość”. 

Profesor Vetulani, autor coraz bardziej popu-

larnego internetowego bloga „Piękno neurobiolo-

gii”, przedstawił w wykładzie pt. „Drogi do odkryć” 

wewnętrzną mapę mózgu ludzkiego, której zna-

jomość daje możliwość zmian w postrzeganiu 

świata. 

Tym razem w plątaninie dróg i ścieżek nie udało 

się nam ustalić tematu XII Zachodniopomorskich 

Dni Psychiatrycznych, będziemy kolegom wdzięczni 

za sugestie.

Dziękujemy wszystkim organizatorom i spon-

sorom tegorocznego spotkania.

dr Izabela Gorzkowska

Katedra Psychiatrii

Zdjęcia Sławomir Trojanowski, Studio Este 

V POLSKO  -NIEMIECKIE 
WARSZTATY UROGINEKOLOGICZNE

W dniach 27–28 maja 2015 r. w Akacjowym 

Dworze w Trzebiatowie koło Stargardu Szczeciń-

skiego odbyły się V Polsko  -Niemieckie Warsztaty 

Uroginekologiczne. Organizatorem było Polsko-

 -Niemieckie Towarzystwo Uroginekologiczne dzia-

łające przy Klinice Ginekologii i Uroginekologii PUM, 

którego prezesem jest prof. Andrzej Starczewski. 

Warsztaty zostały objęte honorowym patronatem 

prof. Andrzeja Ciechanowicza, rektora Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, i dofi nanso-

wane z Funduszu Małych Projektów (FMP) w ramach 

Programu Operacyjnego Celu 3 „Europejska Współ-

praca Terytorialna” – Współ-

praca Transgraniczna Krajów 

Meklemburgia  -Pomorze Przed-

nie / Brandenburgia i Rzeczy-

pospolitej Polski (wojewódz-

two zachodniopomorskie). 

W pierwszym dniu warsztatów odbyło się pięć 

wykładów. Pierwszy wygłosił prof. Włodzimierz 

Baranowski z Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie, który omówił nowości w dziedzinie 

uroginekologii, skupiając się głównie na nowych 

technikach operacyjnych w leczeniu zaburzeń sta-
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tyki narządu rodnego oraz wysiłkowego nietrzyma-

nia moczu. Następnie prof. Jerzy Sikora z Kliniki 

Perinatologii i Ginekologii Samodzielnego Państwo-

wego Centralnego Szpitala Klinicznego Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach wygłosił 

wykład na temat epidemiologii nietrzymania moczu, 

schorzenia, które zaliczane jest do chorób społecz-

nych. Profesor Sikora naświetlił, jak częsty jest 

to problem, a mimo to jak mało pacjentek zgłasza się 

z nim do lekarza. Kolejny wykład wygłosiła przed-

stawicielka strony niemieckiej dipl. med. A. Kaeding 

na temat roli pessarów w leczeniu zaburzeń statyki 

narządu rodnego. Ze względu na kontrowersje, jakie 

panują wokół pessarów, prezentacja ta wywołała 

burzliwą dyskusję zwolenników i przeciwników 

ich stosowania w zaburzeniach statyki narządu 

rodnego. Prezes Polsko  -Niemieckiego Towarzystwa 

Uroginekologicznego prof. Andrzej Starczewski 

przybliżył nam wiedzę, jak zmniejszyć liczbę nie-

powodzeń w leczeniu wysiłkowego nietrzymania 

moczu. Na zakończenie pierwszego dnia warsztatów 

mgr Jan Namysł, prowadzący gabinet rehabilitacji 

neurologicznej i terapii zaburzeń trzymania moczu 

i stolca, podzielił się swoimi pozytywnymi efektami 

w leczeniu nietrzymania moczu przy zastosowa-

niu elektromiografi i. Dzień wykładowy zakończył 

się uroczystą kolacją, a następnie ogniskiem, przy 

którym można był upiec kiełbaskę.

W drugim dniu warsztatów odbyła się transmi-

sja operacji uroginekologicznych na żywo z bloku 

operacyjnego Kliniki Ginekologii i Uroginekologii 

PUM w Policach. W trakcie transmisji uczestnicy 

mogli śledzić na bieżąco każdą operację i zadawać 

pytania operatorom. Pierwszy zabieg przeprowa-

dził prof. Włodzimierz Baranowski, podczas którego 

pokazał technikę zakładania siatki drugiej generacji 

przy obniżeniu przedniej ściany pochwy. Następnie 

dr Michael Art z Kliniki Ginekologii i Położnictwa 

Asklepios w Pasewalku zaprezentował technikę 

implantacji siatki sześcioramiennej przy obniże-

niu ścian pochwy. Doktor Włodzimierz Bielewicz 

z Kliniki Ginekologii i Uroginekologii w Policach 

przedstawił sposób zakładania siatki na obniżoną 

przednią ścianę pochwy z cięcia poprzecznego.

W warsztatach wzięli udział lekarze z Polski 

i Niemiec. Były one doskonałą okazją do wymiany 

poglądów, jak i doświadczeń. Już teraz serdecznie 

zapraszamy na kolejne, VI Polsko  -Niemieckie Warsz-

taty Uroginekologiczne, które odbędą się za rok.

dr Sylwester Michał Ciećwież

Klinika Ginekologii i Uroginekologii

Zdjęcia Sylwester Michał Ciećwież

Konferencję pod tym tytułem zorganizowały 

w dniach 26–30 maja br. Pomorski Uniwersytet 

Medyczny w Szczecinie i Uniwersytet Medyczny we 

Wrocławiu. Jednostek, które brały udział w pracach 

konferencji, było wiele; SKN Chorób Rzadkich PUM, 

STN PUM, SKN Genetyki Klinicznej UM we Wro-

cławiu, Zakład Nauk Humanistycznych PUM, Kli-

nika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Chorób 

Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego 

PUM, Zakład Genetyki Klinicznej Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku, Zakład Diagnostyki 

Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej PUM, IFMSA-

 -Poland Oddział Szczecin, Sekcja Nauk o Człowieku 

Polskiego Towarzystwa Przyrodników im. Koper-

nika, Koło Metodologii Nauk Przyrodniczych przy 

Oddziale Szczecińskim PTP im. Kopernika. Miałem 

zaszczyt być przewodniczącym komitetu naukowego, 

ale większość prac wykonał dr Michał Skoczylas.

Konferencję otworzyła dr hab. Maria Giżewska 

wykładem nt. znaczenia badań przesiewowych 

noworodków we wczesnej diagnostyce chorób rzad-

kich u dzieci. Słuchałem tego wykładu kolejny raz, 

a każdy następny jest lepszy i nieco inny. Pojawiają 

się elementy z najnowszej historii medycyny, które 

pozwalają zrozumieć pasjonującą historię powszech-

nie dziś używanych testów i ludzi nauki, którzy pasją 

dociekania tworzyli współczesną medycynę.

U podłoża znanej już dzisiaj powszechnie feny-

loketonurii leży mutacja genu odpowiedzialnego 

za aktywność enzymu hydroksylazy fenyloalani-

nowej (PAH), który jest niezbędny w metabolizmie 

fenyloalaniny. Historia wiedzy o fenyloketonurii 

CHOROBY RZADKIE NIE TYLKO 
W PROGRAMIE NAUCZANIA
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sięga 1934 r., kiedy norweski lekarz Asbjörn Föl-

ling po raz pierwszy opisał wrodzone zaburzenie 

metabolizmu fenyloalaniny u dwójki rodzeństwa 

w wieku czterech i siedmiu lat. W ich moczu zna-

lazł substancję, którą zidentyfi kował jako fenylo-

keton. W 1935 r. Penrose nazwał opisane przez 

Föllinga zaburzenie metabolizmu aminokwasu 

fenyloalaniny – fenyloketonurią. Robert Guthrie 

zaproponował test polegający na hodowli baterii 

Bacillus subtilis na pożywce agarowej w obecności 

antagonisty fenyloalaniny, hamującej ich wzrost. 

Ekspozycja hodowli na krew pacjenta z wysokim 

poziomem fenyloalaniny, który przewyższał działanie 

inhibitora, powodował, że bakterie zaczynały wzra-

stać. Stało się to podstawą wprowadzenia diagno-

styki choroby, badań przesiewowych i skutecznego 

leczenia pacjentów. 

W konferencji uczestniczyli lekarze z Vrije Uni-

versiteit Brussel z wykładem „Balancing between 

EBM and story that fi ts. The difference between 

routine and non  -routine patients in medical diag-

nostic”. Duży liczebnie był udział studentów, którzy 

poruszali takie zagadnienia, jak rdzeniowy zanik 

mięśni, choroba Wilsona, choroba Gauchera, zespół 

Alströma, zespół Crohna, wady mózgowia, gene-

tyczne przyczyny hiperbilirubinemii, zespół Cohena.

Życie dziecka z chorobą rzadką i jego rodziny 

ulega zmianie, przewartościowaniu. Dotyczy 

to zarówno sytuacji zawodowej, społecznej, jak 

i uczuciowej rodziny. Co istotne, dzieci chore wyzwa-

lają w rodzicach niewyczerpane pokłady miłości 

i są niekiedy faworyzowane wśród rodzeństwa. 

Rzadkie choroby są wyzwaniem diagnostycznym 

i wiele uczą. Występują rzadziej niż 1:2000 urodzeń. 

Mają często przewlekły i ciężki przebieg, stanowią 

istotny problem zdrowotny. Dotykają w krajach Unii 

Europejskiej blisko 30 mln mieszkańców, w Polsce 

6–8% populacji, czyli niemal 3 mln osób. Chociaż 

poszczególne jednostki chorobowe mogą występować 

sporadycznie, łączna liczba ponad 6 tys. zdefi niowa-

nych do tej pory czyni te schorzenia jedną z najistot-

niejszych przyczyn zachorowalności i śmiertelności. 

Około 80% chorób rzadkich ma uwarunkowania 

genetyczne, pozostałe mają podłoże infekcyjne, aler-

giczne, są efektem wpływu czynników środowisko-

wych, mają charakter schorzeń degeneracyjnych 

lub proliferacyjnych. W ponad 50% dotyczą dzieci. 

Niestety, wiele osób dotkniętych tymi schorzeniami 

przez lata, a nawet całe życie funkcjonuje bez osta-

tecznego rozpoznania i właściwego leczenia.

Przykładem chorób rzadkich są między innymi 

zaburzenia endokrynologiczne (np. wrodzona niedo-

czynność tarczycy, wrodzony przerost nadnerczy), 

hemoglobinopatie oraz liczna grupa wrodzonych 

wad metabolizmu, do których należy np. stosun-

kowo często występująca fenyloketonuria, znacznie 

rzadsze zaburzenia metabolizmu węglowodanów, 

np. galaktozemia, acydurie organiczne, zaburzenia 

B  -oksydacji długołańcuchowych kwasów tłuszczo-

wych i wiele innych. Podstawą skutecznego leczenia 

wielu spośród tych schorzeń jest wczesne rozpozna-

nie, optymalnie w pierwszych dniach życia, w okre-

sie bezobjawowym. Celowi temu służą populacyjne, 

obligatoryjne badania przesiewowe noworodków. 

Procedura ta została uznana przez Światową Orga-

nizację Zdrowia za ważne działanie profi laktyczne, 

służące wykryciu i leczeniu chorób wrodzonych, 

które stanowią zagrożenie dla życia dziecka lub 

prowadzą do zaburzeń rozwoju. W Polsce w ośmiu 

laboratoriach dzięki tandemowej spektrometrii mas 

oraz innym metodom badawczym możliwa jest wcze-

sna diagnostyka 23 chorób rzadkich.

Historycznie rzecz ujmując, w ubiegłych wie-

kach bardzo rzadko stawiano właściwe rozpoznania 

często występujących chorób, współcześnie sta-

wiamy właściwe rozpoznania chorób występują-

cych rzadko. Implikacje społeczne, ekonomiczne, 

zdrowotne są trudne do przewidzenia i stanowią 

dla ludzi wyzwanie cywilizacyjne. 

Liczny udział w konferencji studentów i młodych 

lekarzy oraz doskonała pozycja PUM w dziedzinie 

diagnostyki chorób rzadkich są powodem do satys-

fakcji.

prof. Jacek Rudnicki

dr Michał Skoczylas



Konferencje, zjazdy, szkolenia

Biuletyn Informacyjny     nr 2 (88) 2015         21

W dniu 17 czerwca 2015 r. na Pomorskim Uni-

wersytecie Medycznym w Szczecinie odbyła się 

III międzynarodowa konferencja naukowa „Stem 

cells: Therapeutic outlook for central nervous sys-

tem disorders” zorganizowana po raz pierwszy 

przez Zakład Patologii Ogólnej PUM w Szczecinie 

we współpracy z Komitetem Nauk Neurologicznych 

Polskiej Akademii Nauk. W tym roku to cykliczne 

już wydarzenie naukowe wpisało się merytorycznie 

w ramy realizacji projektu „Innowacyjna strategia 

diagnostyki, profi laktyki i adiuwantowej terapii 

schorzeń neurodegeneracyjnych w populacji pol-

skiej” programu STRATEGMED, którego kierowni-

kiem jest prof. Bogusław Machaliński, a partnerem 

w konsorcjum Instytut Medycyny Doświadczalnej 

i Klinicznej Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. 

Honorowy patronat nad konferencją objął rektor 

PUM prof. Andrzej Ciechanowicz. 

W trakcie konferencji przedstawione zostały naj-

nowsze doniesienia dotyczące nowoczesnej terapii 

komórkowej oraz medycyny regeneracyjnej w zakre-

sie chorób układu nerwowego, prezentowane przez 

wybitnych ekspertów polskich i zagranicznych.

Obrady otworzył gospodarz konferencji prof. 

Bogusław Machaliński. Podziękował rektorowi 

PUM za honorowy patronat oraz PAN za wsparcie 

fi nansowe konferencji. Rektor PUM, prof. Andrzej 

Ciechanowicz, otwierając ofi cjalnie obrady i wita-

jąc przybyłych gości, pogratulował organizatorom 

i uczestnikom tak ważnego spotkania naukowego 

w dziedzinie kluczowej dla rozwoju medycyny 

w XXI w. Profesor Domańska  -Janik, członkini 

Komitetu Nauk Neurologicznych PAN i zarazem 

współorganizatorka konferencji, zachęciła słu-

chaczy do wysłuchania najnowszych doniesień 

na temat postępu, jaki dokonał się na przestrzeni 

ostatnich lat w dziedzinie nowoczesnej neurobio-

logii i neurologii.

Podczas konferencji zaprezentowane zostały 

wykłady uznanych specjalistów w dziedzinie nowo-

czesnej neurologii z Polski, Belgii, Francji, Norwegii, 

przedstawione w sali Rad Wydziałów Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Wyodręb-

niono dwie sesje tematyczne, które obejmowały 

osiem niezwykle interesujących wykładów.

Sesji pierwszej przewodniczyli prof. Bogusław 

Machaliński oraz prof. Leonora Bużańska z PAN. 

Otworzył ją dr Axel Sandvig (Department of Neu-

rosurgery, Umeå University Hospital, Szwecja; 

Department of Circulation and Medical Imaging – 

NTNU, Norwegia) wykładem, w którym skoncentro-

wał się na  współczesnym problemie medycznym, 

jakim jest ciężka, śmiertelna choroba neurodege-

neracyjna – stwardnienie zanikowe boczne (ALS), 

w przebiegu której dochodzi do uogólnionych zani-

ków mięśniowych, niedowładów, paraliżu, niewy-

dolności oddechowej i śmierci pacjenta, przeważnie 

w ciągu 3–5 lat od wystąpienia objawów. Choroba 

STEM CELLS: THERAPEUTIC OUTLOOK FOR 
CENTRAL NERVOUS SYSTEM DISORDERS
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ta może być u pewnego odsetka chorych uwarun-

kowana genetycznie, ale do tej pory patomecha-

nizm rozwoju tej jednostki chorobowej nie został 

do końca poznany. Brak skutecznego leczenia 

inspiruje do poszukiwań nowych strategii leczni-

czych z użyciem komórek macierzystych, głównie 

w modelach eksperymentalnych. Coraz częściej 

podejmowane są również próby badań klinicznych 

z wykorzystaniem nowych strategii terapii komór-

kowej, ale niestety ze zmiennym powodzeniem.

Jako drugi prelegent w sesji pierwszej wystąpił 

prof. Zoran Ivanovic (Cell Engineering Research 

Laboratory, Aquitaine  -Limousin Branch of French 

Blood Institute, Francja), który przedstawił nowa-

torską koncepcję utrzymania komórki macierzy-

stej w stanie pierwotnego, niskiego zróżnicowa-

nia w zależności od dostępności tlenu i nasilenia 

procesu fosforylacji oksydacyjnej. W tym aspekcie 

opracowano procedurę kondycjonowania hemato-

poetycznych komórek macierzystych i progenitoro-

wych krwi pępowinowej, które zostały następnie 

z powodzeniem przeszczepione dorosłym pacjentom 

z nowotworami układu krwiotwórczego. Podobny 

protokół opracowany został dla macierzystych 

komórek mezenchymalnych, którego implementa-

cja sprzyjała wzmocnieniu efektu terapeutycznego 

w leczeniu niewydolności serca. Nawiązując do tych 

zależności, prof. Ivanovic potwierdził, iż analo-

giczne anaerobowe wymagania jak w przypadku 

innych komórek macierzystych wykazują neuralne 

komórki macierzyste, co stwarza możliwości ich 

wykorzystania w terapii komórkowej schorzeń 

neurologicznych.

Rozważanie na temat możliwości wykorzystania 

komórek macierzystych w neurobiologii było przed-

miotem wykładu kolejnego prelegenta, prof. Mar-

cina Majki (Katedra Immunologii Klinicznej i Trans-

plantologii, Zakład Transplantologii, Uniwersytet 

Jagielloński, Kraków). W swojej prezentacji profesor 

Majka zdefi niował wykładnik postępu w neurolo-

gii z punktu widzenia biologii komórek macierzy-

stych i scharakteryzował potencjał tych komórek 

w  leczeniu zaburzeń neurologicznych.

Drugą sesję konferencji, którą poprowadzili 

prof. Przemysław Nowacki i prof. PUM Leszek 

Sagan, rozpoczęło wystąpienie dr Ioanny Sandvig 

(Department of Circulation and Medical Imaging, 

Norwegian University of Science and Technology, 

NTNU, Norwegia). Wykład przybliżył słuchaczom 

patogenezę i problemy protokołu terapeutycz-

nego w chorobie Parkinsona (PD). Jednocześnie 

przedstawiono w nim aktualizację stanu wiedzy 

na temat tej choroby neurodegeneracyjnej, a także 

dokonano przeglądu nowych podejść bazujących 

na komórkowej terapii zastępczej, z indywiduali-

zacją leczenia pacjenta.

W kolejnym wystąpieniu dr Jurga przedstawił 

komórki macierzyste w ujęciu możliwego do zapro-

jektowania, predefi niowanego na etapie bioproduk-

cji i odtwarzalnego narzędzia terapeutycznego – 

defi niowanego jako produkt leczniczy zaawanso-

wanej terapii (ATMP). Założeniem proponowanego 

podejścia badawczego jest użycie komórek macie-

rzystych pochodzących z krwi pępowinowej i auto-

logicznej tkanki pępowiny w leczeniu porażenia 

mózgowego u dzieci. Na podkreślenie zasługuje fakt 

opracowania w pionierskich badaniach zespołu 

dr. Jurgi procesu bioprodukcji komórek macierzy-

stych bez stosowania osocza i innych produktów 

pochodzenia ludzkiego/zwierzęcego.

Wykorzystanie mezenchymalnych komórek 

macierzystych (MSC) w próbach klinicznych 

prze prowadzonych w Polsce, dotyczących lecze-

nia stwardnienia zanikowego bocznego (ALS), 

stwardnienia rozsianego (MS) oraz porażenia 

mózgowego (CP), było przedmiotem wystąpienia 

dr. Boruczkowskiego (zastępca dyrektora medycz-

nego Polskiego Banku Komórek Macierzystych). 

Zwieńczeniem sesji drugiej był wykład prof. Grze-

gorza Helbiga oraz dr Szczechowskiego (Katedra 

i Klinika Hematologii i Transplantologii Szpiku 

Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowi-

cach), którzy przedstawili koncepcję autologicznego 

przeszczepiania krwiotwórczych komórek macie-

rzystych (AHSCT) w agresywnej postaci stward-

nienia rozsianego (MS) w ujęciu neurologicznym 

i hematologicznym.

Konferencja, obfi tująca w wartościowe treści 

i nowatorskie pomysły terapii chorób neurologicz-

nych, zakończyła się ożywioną dyskusją, wymianą 

poglądów i doświadczeń. Dzięki możliwości spo-

tkania wybitnych specjalistów w prezentowanej 

dziedzinie wysunięte zostały konstruktywne wnio-

ski i podjęte działania w kierunku współpracy 

międzyjednostkowej.

dr Ewa Pius  -Sadowska

prof. dr hab. Bogusław Machaliński

Zdjęcia Ryszard Grzegrzółka
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W dniach 18–19 czerwca 2015 r. na Pomorskim 

Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie odbyła się 

III międzynarodowa konferencja naukowo  -szkole-

niowa „Postępy w terapii komórkowej, transplan-

tologii i hematologii” zorganizowana przez Zakład 

Patologii Ogólnej PUM w Szczecinie we współpracy 

z Komitetem Cytobiologii Polskiej Akademii Nauk 

w ramach projektu „Innowacyjna strategia diagno-

styki, profi laktyki i adiuwantowej terapii schorzeń 

neurodegeneracyjnych w populacji polskiej” pro-

gramu STRATEGMED, którego kierownikiem jest 

prof. Bogusław Machaliński. Honorowy patronat 

nad konferencją objęli: minister nauki i szkolnictwa 

wyższego prof. Lena Kolarska  -Bobińska, prezydent 

Szczecina Piotr Krzystek, rektor PUM prof. Andrzej 

Ciechanowicz oraz Okręgowa Izba Lekarska w Szcze-

cinie. Ponadto wydarzenie to uzyskało patronat 

medialny TVP Szczecin. 

Celem konferencji było propagowanie innowacyj-

nych metod terapii komórkowej, ułatwienie dostępu 

do wiedzy w dyscyplinie nowoczesnej hematologii 

doświadczalnej i klinicznej, wymiana doświadczeń 

i rozwój współpracy. W trakcie konferencji przed-

stawione zostały najnowsze doniesienia dotyczące 

nowoczesnej terapii komórkowej, transplantologii 

i hematologii prezentowane przez wybitnych eks-

pertów polskich i zagranicznych, a uzupełnieniem 

części wykładowej były warsztaty na temat wyko-

rzystania cytometrii przepływowej do identyfi kacji 

i sortowania wybranych populacji komórek krwi. 

Konferencja stanowiła forum wymiany informacji 

i weryfi kacji zakresu stosowania różnych metod 

diagnostycznych, terapeutycznych i badawczych. 

Przedstawiono ponadto najnowsze dokonania 

dotyczące terapeutycznego zastosowania komórek 

macierzystych w różnych dziedzinach medycyny. 

POSTĘPY W TERAPII KOMÓRKOWEJ, 
TRANSPLANTOLOGII I HEMATOLOGII

W konferencji wzięło udział ponad 400 osób, 

w tym 50 studentów anglojęzycznych oraz bardzo 

duża grupa doktorantów, studentów, lekarzy rezy-

dentów z PUM i wielu uczelni w całym kraju. Zain-

teresowanie konferencją zwłaszcza wśród studentów 

i doktorantów było bardzo duże i znacznie przerosło 

oczekiwania organizatorów, ale też zwróciło uwagę 

zagranicznych prelegentów.

Obrady otworzył gospodarz konferencji prof. 

Bo gu sław Machaliński (członek Komitetu Cyto-

biologii PAN). Podziękował prezydentowi Szcze-

cina i rektorowi PUM za honorowy patronat oraz 

PAN za wsparcie fi nansowe konferencji. Rektor 

PUM, prof. Andrzej Ciechanowicz, otwierając ofi -

cjalnie obrady i witając przybyłych gości, pogra-

tulował organizatorom i uczestnikom tak ważnego 

spotkania naukowego w dziedzinie kluczowej 

dla rozwoju medycyny w XXI w. Prezydent Piotr 

Krzystek, witając uczestników i życząc owocnych 

obrad, zaprezentował krótki fi lm na temat per-

spektywicznego rozwoju miasta. Profesor Elżbieta 

Wyroba, przewodnicząca Komitetu Cytobiologii 

PAN i zarazem współorganizatorka wydarzenia, 

przywitała i zachęciła słuchaczy do wysłuchania 

najnowszych doniesień o postępie, jaki dokonał 

się na przestrzeni ostatnich lat w dziedzinie tera-

pii komórkowej, transplantologii i hematologii. 

Pierwszy dzień konferencji obejmował wykłady 

wybitnych specjalistów z Polski, Hiszpanii i Nie-

miec prezentowane w auli Rektoratu Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Wyodręb-

niono trzy sesje tematyczne, w których przedsta-

wiono dziewięć niezwykle interesujących wykładów 

w postaci doskonale przygotowanych prezentacji 

multimedialnych, zawierających wiele najnowszych 

danych, w tym jeszcze niepublikowanych. 
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W sesji inauguracyjnej swoje wykłady zaprezento-

wali prof. Jesús María Prieto Valtueńa (Uniwersytet 

Navarra, Pampeluna, Hiszpania) oraz prof. Christian 

Andreas Schmidt (Uniwersytet Greifswald, Niemcy). 

Sesję prowadzili prof. Bogusław Machaliński oraz 

prof. Krystyna Domańska  -Janik z PAN. Otworzyło 

ją wystąpienie prof. Jesúsa Maríi Priety Valtueńy – 

dyrektora naukowego Kliniki Chorób Wewnętrznych 

Szpitala Uniwersyteckiego w Nawarze i dyrektora 

Oddziału Hepatologii i CIMA (Gene Therapy Center 

for Applied Medical Research). W swoim wykładzie 

prof. Prieto skoncentrował się na  współczesnym 

problemie medycznym, jakim jest marskość wątroby, 

i potrzebie nowatorskich terapii zdolnych do przy-

wrócenia funkcji hepatocytów. Szczególną uwagę 

zwrócił na własną, pionierską strategię terapeu-

tyczną z zastosowaniem jednorazowej infuzji komó-

rek macierzystych EPC (śródbłonkowe komórki 

progenitorowe), pozyskiwanych ze szpiku kostnego 

pacjenta z rozpoznaną marskością wątroby (prze-

szczep autologiczny) i podawanych poprzez tętnicę 

wątrobową. W końcowej części swojego wystąpienia 

prof. Prieto podkreślał także rolę terapii genowej 

z wykorzystaniem technik inżynierii genetycznej. 

Poprzez wprowadzenie do komórek wątrobowych 

wektora przenoszącego transgen, kodujący czynnik 

IGF  -1, możliwa jest regresja choroby, poprawa funkcji 

narządu, zahamowanie procesów włóknienia i nasi-

lenia produkcji czynników hepatoprotekcyjnych.

Jako drugi prelegent w sesji inauguracyjnej 

wystąpił prof. Christian A. Schmidt (Zakład Hema-

tologii Molekularnej, Uniwersytet w Greifswal-

dzie), który przedstawił propozycję nowatorskiego 

podejścia terapeutycznego w leczeniu nowotworów 

T  -komórkowych. Zgodnie z przeprowadzonymi 

badaniami gen BCL11B koduje białko manifestu-

jące funkcje zarówno aktywatora, jak i represora 

transkrypcji – właściwa ekspresja tego genu jest 

kluczowa dla prawidłowego rozwoju i dojrzewania 

komórek T. Profesor Schmidt w swoim wykładzie 

podkreślał, iż poprzez blokowanie genu BCL11B 

z użyciem sekwencji wyciszających (blokujących) 

siRNA możliwa jest indukcja apoptozy w komór-

kach nowotworowych, co stanowić może mocne 

podstawy dla przyszłych terapii schorzeń hema-

toonkologicznych za sprawą przeprogramowania 

komórek układu immunologicznego. 

Drugiej sesji przewodniczyli prof. Barbara Zdziar-

ska i prof. Mieczysław Komarnicki. Rozpoczął ją 

wykład prof. Grzegorza Helbiga oraz dr. Szczechow-

skiego (Katedra i Klinika Hematologii i Transplan-

tologii Szpiku Śląskiego Uniwersytetu Medycznego 

w Katowicach). Prelegenci przedstawili koncepcję 

autologicznego przeszczepiania krwiotwórczych 

komórek macierzystych (AHSCT) w agresywnej 

postaci stwardnienia rozsianego (MS) w ujęciu 

neurologicznym i hematologicznym. Postępowanie 

to wydaje się obiecującym rozwiązaniem leczniczym 

w porównaniu ze standardowymi metodami tera-

peutycznymi. Profesor Helbig i dr Szczechowski 

poprzez pionierskie badania i zastosowanie nowa-

torskiej terapii w grupie pacjentów z MS opornych 

na dotychczasowe leczenie, wykazali wysoką sku-

teczność i bezpieczeństwo AHSCT. 

Profesor Mieczysław Komarnicki (Katedra i Kli-

nika Hematologii i Chorób Rozrostowych Układu 

Krwiotwórczego Uniwersytetu Medycznego im. 

Karola Marcinkowskiego, Poznań) zaprezentował 

wykład dotyczący alternatywy dla standardowych 

strategii przeszczepiania komórek krwiotwórczych, 

jaką są przeszczepy tzw. haploidentyczne, gdzie 

dawcą może być każdy członek rodziny ze zgod-

nością w jednym haplotypie. Trudności w odnale-

zieniu i rekrutacji odpowiedniego dawcy powodują 

wydłużenie czasu oczekiwania pacjenta na prze-

szczep i nawrót choroby oraz zgon. Dlatego niewąt-

pliwymi atutami przeszczepień haploidentycznych 

są szybkość doboru, zazwyczaj silna motywacja 

dawcy wynikająca z więzów rodzinnych oraz niższe 

koszty aniżeli procedury związane z pozyskiwaniem 

materiału przeszczepowego od dawcy niespokrew-

nionego. Profesor Komarnicki podkreślał także 

fakt, iż bez wątpienia najważniejszą zaletą takiego 

postępowania jest zbliżona efektywność w porów-
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naniu z innymi rodzajami transplantacji komórek 

krwiotwórczych.

Profesor Barbara Zdziarska (Klinika Hematologii, 

Onkologii i Transplantologii PUM, Szczecin) przy-

bliżyła uczestnikom konferencji sylwetkę Rudolfa 

Ludwiga Karla Virchowa, który jako jeden z pierw-

szych wykonywał biopsje, sformułował pojęcie bia-

łaczki, trombozy i amyloidozy. Pozostawił cenne prace 

na temat nowotworów, zakrzepów, zatorów i gruź-

licy, zajmował się także mianownictwem medycz-

nym i stworzył muzeum preparatów patologicznych. 

Trzeciej, ostatniej sesji przewodniczyły prof. 

Leonora Bużańska z PAN oraz prof. Alicja Józko-

wicz. Rola oksygenazy hemowej  -1 (HMOX1) w hema-

topoetycznych komórkach macierzystych (HSC) 

była przedmiotem wykładu pierwszej prelegentki, 

prof. Alicji Józkowicz (Zakład Biotechnologii Medycz-

nej Uniwersytetu Jegiellońskiego, Kraków). Niedobór 

tego enzymu, który jest białkiem o właściwościach 

cytoprotekcyjnych i antyoksydacyjnych, upośledza 

odpowiedź hematopoetycznych komórek macierzy-

stych na ostry stres. Ocena roli HMOX1 w funkcjo-

nowaniu HSC u młodych (~3  -miesięcznych) i starych 

(~12  -miesięcznych) myszy w warunkach równowagi 

funkcjonalnej oraz u zwierząt kontrolnych typu dzi-

kiego (HMOX1+/+, WT) i zwierząt pozbawionych 

HMOX1 (HMOX1−/, KO) pozwoliło na wysunięcie 

wniosku, iż komórki HSC u myszy HMOX1 KO 

wykazują cechy przedwczesnego starzenia. Przy-

puszczalnie także HMOX1 w niszy szpikowej jest 

niezbędna dla prawidłowego funkcjonowania popu-

lacji wczesnych LT  -HSC. 

W kolejnym wykładzie prof. Grzegorz Przybyl-

ski (Instytut Genetyki Człowieka Polskiej Akade-

mii Nauk, Poznań) omówił współczesne strategie 

identyfi kacji genów związanych z powstaniem 

białaczek. Białaczka rozwija się z pojedynczej 

komórki w wyniku akumulacji uszkodzeń genomu. 

Poznanie tych zmian jest konieczne do zrozumie-

nia mechanizmów transformacji nowotworowej, 

a w konsekwencji do lepszej diagnostyki i leczenia 

pacjentów. W swoim wystąpieniu profesor podkre-

ślał, iż oprócz lepszego zrozumienia molekularnej 

patogenezy, uzyskana przy wykorzystaniu technik 

wysokoprzepustowych wiedza pozwoli na ustalenie 

nowych czynników prognostycznych oraz identyfi -

kację potencjalnych celów dla spersonalizowanej, 

genowoswoistej terapii białaczek. 

Ostatni wykład zaprezentowany został przez 

gospodarza konferencji, prof. Bogusława Macha-

lińskiego (Zakład Patologii Ogólnej, PUM w Szcze-

cinie). Prelegent przybliżył słuchaczom zagadnie-

nie potencjału terapeutycznego, jaki niesie za sobą 

wykorzystanie komórek macierzystych krwi pępo-

winowej w adiuwantowym leczeniu ciężkich chorób 

neurodegeneracyjnych. Ze względu na aktywność 

trofi czną komórek hematopoetycznych krwi pępo-

winowej w zakresie syntezy i uwalniania czynników 

neuroregeneracyjnych (neurotrofi n), którą wykazał 

w swoim wystąpieniu prof. Machalińśki, uzasad-

nione jest podejmowanie prób terapii komórkowej, 

aby uzyskać skuteczne leczenie ciężkich schorzeń 

neurologicznych. Wykład mimo późnej pory spotkał 

się z dużym zainteresowaniem i wywołał ożywioną 

dyskusję końcową.

Drugi dzień konferencji obejmował część wykła-

dową poprowadzoną w sali Kopernikańskiej PUM 

(SPSK  -2) oraz warsztaty cytometryczne, które odbyły 

się w Zakładzie Patologii Ogólnej PUM. W części 

warsztatowej konferencji uczestniczyło 28 doktoran-

tów i lekarzy oraz sześciu profesorów. Część wykła-

dową rozpoczęło wystąpienie prof. Elżbiety Wyroby 

(Komitet Cytobiologii PAN, Warszawa). W synte-

tycznym wykładzie uporządkowanym chronologicz-

nie przedstawiona została historia kluczowych dla 

medycyny przełomowych odkryć, które zrewolucjo-

nizowały dotychczasowe spojrzenie na leczenie róż-

nych chorób. Jedną z takich historycznych zdobyczy 

dla leczenia np. cukrzycy było odkrycie insuliny 

(1923 r.), a opracowany w tym roku nowy test dia-

gnostyczny z użyciem nanocząstek umożliwił niein-

wazyjne obrazowanie trzustki u pacjentów cukrzy-

cowych przy wykorzystaniu rezonansu magnetycz-

nego (za rozwój tej ostatniej metody przyznano pięć 

nagród Nobla w ciągu 60 lat: od 1943 do 2003). 

Dwa kolejne wykłady zaprezentowane przez 

specjalistów fi rmy Becton Dickinson – Marzenę 

Biernacką i Rafała Januszewskiego, stanowiły 

wprowadzenie do części szkoleniowej konferencji 

i koncentrowały się na przybliżeniu uczestnikom 

zagadnienia standaryzacji i optymalizacji paneli 

wielokolorowych w cytometrii przepływowej. Potem 

zarejestrowani uczestnicy w praktyce zapoznali się 

ze specyfi ką pracy na cytometrze przepływowym. 

Warsztaty podzielone zostały na dwie części:

Warsztaty na analizatorze (aparat BD LSR II Flow • 

Cytometer) – „Prezentacja nowych barwników 

polimerowych w panelach wielokolorowych”; 

Warsztaty z sortowania (aparat BD FACSAria II • 

Flow Cytometer): „Wprowadzenie do sortowa-

nia komórek”, „Sortowanie populacji komórek 

Lin− z krwi pępowinowej”. 
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W dniach 25–26 czerwca 2015 r. w Białymstoku 

odbyła się międzynarodowa konferencja naukowa 

„Poszukiwanie i identyfi kacja ofi ar zbrodni systemów 

totalitarnych. Doświadczenia polskie w kontekście 

europejskim”, organizowana przez Instytut Pamięci 

Narodowej we współpracy z Pomorskim Uniwersyte-

tem Medycznym w Szczecinie. Celem tego spotkania 

zorganizowanego w trakcie prac ekshumacyjnych 

na terenie Aresztu Śledczego w Białymstoku było 

przedstawienie stanu badań identyfi kacji osobniczej 

obywateli zaginionych i zamordowanych w latach 

1939–1945 na terenie Europy. Konferencję podzie-

lono na dwie części: historyczno  -archeologiczną 

i genetyczno  -medyczną, oraz panele tematyczne 

odpowiadające dziedzinom nauki odpowiedzial-

nym za poszczególne etapy identyfi kacji osobni-

czej. Uczestniczyli w nich przedstawiciele wszyst-

kich dziedzin nauki, biorących udział w badaniach: 

historycy, archeolodzy, kartografowie, antropolodzy, 

genetycy i medycy sądowi. Wśród referentów znaj-

dowali się wybitni specjaliści, m.in. Maria Defi nis 

Gojanović, prowadząca badania identyfi kacyjne ofi ar 

zbrodni wojennych w Chorwacji, Kees van der Beek 

z Holenderskiego Instytutu Sądowego, a także eks-

perci z Chorwacji, Czech, Holandii, Litwy i Rosji. 

Transdyscyplinarna konferencja stała się okazją 

do przedstawienia wyników badań pracowników 

PUM w Szczecinie biorących udział w pracach pro-

wadzonych na terenie Aresztu Śledczego w Białym-

stoku od 2013 r. Doktor Andrzej Ossowski (Zakład 

Genetyki Sądowej) zilustrował stan identyfi kacji 

ofi ar zbrodni systemów totalitarnych w Polsce, 

z kolei dr Iwona Teul (Zakład Anatomii Prawidłowej 

i Klinicznej) przedstawiła rolę antropologa w pro-

cesie identyfi kacji osobniczej. 

Wszystkie panele dyskusyjne można obejrzeć na: 

http://livestream.com/ipn  -live/events/4134255.

Milena Bykowska

Polska Baza Genetyczna Ofi ar Totalitaryzmów

POSZUKIWANIE I IDENTYFIKACJA OFIAR ZBRODNI 
SYSTEMÓW TOTALITARNYCH. DOŚWIADCZENIA 

POLSKIE W KONTEKŚCIE EUROPEJSKIM

Zarówno w opinii uczestników, jak i wykładow-

ców konferencja zakończyła się pełnym sukcesem 

merytorycznym i organizacyjnym. Przedstawiono 

w sumie 12 interesujących wykładów w postaci pre-

zentacji multimedialnych obejmujących najnowsze 

dane z bardzo dynamicznie rozwijającej się dziedziny 

medycyny, jaką jest terapia komórkowa, oraz tech-

nikę cytometrii przepływowej w ujęciu praktycznym. 

Odzwierciedleniem tego była ożywiona dyskusja 

wskazująca na zainteresowanie treścią zagadnień 

poruszanych na konferencji.

dr Ewa Pius  -Sadowska

prof. dr hab. Bogusław Machaliński

Zdjęcia: Ryszard Grzegrzółka, 

Juliusz Samborski, Foto Praktyka

Dr Andrzej Ossowski Kees van der Beek, dr Iwona Teul, prof. Anna Niemcumowicz-Janica
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W dniach 18–20 czerwca 2015 r. w Kołobrzegu 

odbyła się XXII Konferencja Naukowo  -Szkoleniowa 

Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego pod patro-

natem naukowym Polskiego Towarzystwa Nefro-

logicznego i patronatem honorowym rektora PUM 

prof. Andrzeja Ciechanowicza. W obradach wzięło 

udział 800 członków Polskiego Towarzystwa Nefro-

logicznego. 

Konferencja przyciągnęła tak wielu uczestników 

atrakcyjnymi tematami przewodnimi: Życie wyszło 

z morza, czyli gospodarka wodno  -elektrolitowa 

i kwasowo  -zasadowa; Jednak jesteśmy potrzebni, 

czyli konsultacje nefrologiczne na innych oddzia-

łach; Varia  -cje na różne tematy; Młodzi zdobywają 

Kołobrzeg, czyli sesja Klubu Młodych Nefrologów. 

Również miejsce – czyli Kołobrzeg oraz imprezy 

towarzyszące miały wpływ na wysoką frekwencję. 

W trakcie trwania Konferencji odbyła się sesja 

„Młodzi zdobywają Kołobrzeg”, czyli zorganizowana 

po raz pierwszy sesja Klubu Młodych Nefrologów. 

Młodzi naukowcy mieli szansę na ogłoszenie wyni-

ków swoich badań, a cztery najlepsze prace zostały 

nagrodzone i wyróżnione przez prezesa Europej-

skiego Towarzystwa Nefrologicznego ERA  -EDTA 

prof. Andrzeja Więcka oraz prezes Polskiego Towa-

rzystwa Nefrologicznego prof. Magdalenę Durlik. 

Atrakcją Konferencji był zorganizowany po raz 

pierwszy pięciokilometrowy „Bieg nefrologów”. Zwy-

cięzcą został Grzegorz Kowal z Kielc, zdobywcą srebr-

nego medalu był dr Maciej Domański, a brązowego 

– prof. Kazimierz Ciechanowski, obaj z Kliniki Nefro-

logii, Transplantologii i Chorób Wewnętrznych PUM.

W trakcie trwania Konferencji odbyło się zebra-

nie Zarządu Głównego i Krajowej Rady PTN oraz 

prezesów regionalnych oddziałów i nadzwyczajne 

walne zebranie członków PTN.

dr hab. Karolina Kędzierska

Klinika Nefrologii, Transplantologii 

i Chorób Wewnętrznych

Zdjęcia Gradatim

XXII KONFERENCJA NAUKOWO  -SZKOLENIOWA 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEFROLOGICZNEGO

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA CHORÓB REUMATYCZNYCH. WYBRANE ZAGADNIENIA

Pod red. nauk. Katarzyny Fischer i Marka Brzosko. Szczecin, Wydawnictwo PUM, 2015

OFERTA WYDAWNICTWA PUM

Książka zawiera przegląd najistotniejszych 
badań wykorzystywanych w rutynowej 
i specjalistycznej diagnostyce laborato-
ryjnej chorób reumatycznych, począwszy 
od oceny wskaźników procesu zapalnego, 
składowych układu dopełniacza oraz 
immunoglobulin, poprzez diagnostykę 
genetyczną, histopatologiczną, zaburzeń 
hematologicznych oraz w układzie hemo-

stazy, a skończywszy na badaniach unika-
towych dla diagnostyki chorób reumatycz-
nych – ocenie płynu stawowego, a także 
charakterystycznych autoprzeciwciał. 
Każdy rozdział zawiera krótkie wprowa-
dzenie, defi nicje oraz opis stosowanych 
metod badawczych i ich znaczenia w dia-
gnostyce reumatologicznej, a także uwagi 
praktyczne. 
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13 czerwca w sali wykładowej Międzywydziało-

wego Centrum Dydaktycznego nr 2 PUM odbyło 

się uroczyste zakończenie studiów podyplomowych 

kierunku Zdrowie publiczne – marketing i zarządza-

nie w ochronie zdrowia, w ramach projektu „Postaw 

na jakość – realizacja Strategii Rozwoju Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”. Projekt był 

współfi nansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Dyplomy ukończenia studiów z rąk prof. Beaty 

Karakiewicz, dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu 

i kierownik projektu, odebrało 80 słuchaczy, 

w większości przedstawicieli zawodów medycz-

nych. W uroczystości wzięli udział wykładowcy, 

którzy prowadzili zajęcia: red. Kinga Brandys, 

dr Wiesława Fabian, dr Zofi a Gronowska, dr Maria 

Ilnicka  -Mądry, dr Ewa Kemicer  -Chmielewska, 

dr Artur Kotwas, dr Aleksandra Kroll, prof. US Iga 

Rudawska, dr Justyna Sobeyko  -Bejnarowicz oraz 

dr Zbigniew Szych. Wykładowcami byli również 

nieobecni na uroczystości prof.  Bogusław Czerny 

oraz mgr Mariusz Kowalczyk. Osobą odpowiedzialną 

za kierunek na początku studiów była dr Małgo-

rzata Szkup  -Jabłońska, a od drugiej edycji dr Maria 

Jasińska  -Starczewska. Obsługę administracyjną 

studiów prowadziła mgr Aleksandra Hapka ze Stu-

dium Kształcenia Podyplomowego. Dużą pomocą 

przy projekcie służyły mgr Danuta Szewczyk oraz 

mgr Urszula Chamratowicz z Działu Funduszy 

Zewnętrznych.

Od 2009 r., kiedy uruchomiono pierwszą edycję 

projektu, studia ukończyło 289 absolwentów, którzy 

zgłębili wiedzę i umiejętności z zakresu marketingu 

i zarządzania w placówkach opieki zdrowotnej, zasi-

lając kadrę kierowniczą w ochronie zdrowia. 

Spotkanie była także okazją do wymiany poglą-

dów i wspólnej refl eksji nad rolą, funkcjonowaniem 

i oczekiwaniami społecznymi wobec polskiego sys-

temu ochrony zdrowia.

dr n. zdr. Maria Jasińska-Starczewska

Katedra i Zakład Zdrowia Publicznego

ZAKOŃCZENIE STUDIÓW 
PODYPLOMOWYCH

ABSOLUTORIUM DUM PUM
Uroczyste wręczenie dyplomów, które odbyło 

się 22 czerwca w auli Rektoratu PUM, zakończyło 

IV edycję Dziecięcego Uniwersytetu Medycznego 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-

cinie. W uroczystości wzięła udział prof. Marta 

Wawrzynowicz  -Syczewska, prorektor ds. dydak-

tyki PUM, która w przemówieniu podsumowującym 

rok akademicki powiedziała m.in.: – Studiowanie 

jest jak wyprawa do dżungli. Najpiękniejszy jest 

dzień pierwszy, kiedy się do niej wchodzi i podziwia 

piękne krajobrazy, i ostatni, kiedy się z niej wycho-

dzi. Na studiach dzień pierwszy jest dla wszystkich, 
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ale ostatni tylko dla wybranych. W imieniu wła-

snym i rektora dziękujemy rodzicom, że przyprowa-

dzili swoje dzieci do PUM i nam zaufali. Wierzymy, 

że po tylu wykładach nasi studenci już wiedzą, 

że chcą iść drogą prawdy i nauki.

W tym roku w DUM PUM uczestniczyło sto dzieci 

w wieku od 7 do 13 lat. Zajęcia odbywały się raz 

w miesiącu, w sobotę od 9 do14. Każdy zjazd poświę-

cony był odrębnej tematyce. Październik rozpoczął 

się od spotkania z uczelnią i jej historią. Dzieci 

poznały trudne słowa: „rektor” „prorektor” „dziekan”, 

„kanclerz” i inne. Przewodnikiem po Rektoracie PUM 

był Zbigniew Żuk, kierownik Działu Transportu, 

który zajmująco i barwnie opowiadał o każdym zwie-

dzanym miejscu. Największym zainteresowaniem 

cieszyła się dawna strzelnica na poddaszu budynku. 

Na koniec zajęć studenci musieli odgadnąć, gdzie 

w budynku jest rzeźba sowy. Dla ułatwienia – 

trzeba podnieść głowę do góry, najlepiej w holu.

Listopad upłynął pod znakiem nauki udzielania 

pierwszej pomocy, za którą odpowiadała mgr Natalia 

Bobak z Samodzielnej Pracowni Medycyny Katastrof 

wraz ze studentami ratownictwa medycznego. Duzi 

studenci „przyjechali” na zajęcia kartonowym ambu-

lansem ku wielkiemu zaskoczeniu małych studen-

tów. Były układanki, symulowane rozmowy z dys-

pozytorem pogotowia ratunkowego i praca na fan-

tomach, które pozwoliły szybko zapamiętać pod-

stawową wiedzę z zakresu pierwszej pomocy przed-

medycznej. Kartonowy telefon komórkowy posłużył 

jako model do zapamiętania numerów 999 i 112.

Tematem grudniowego spotkania był zawód pielę-

gniarki. Doktor Joanna Czarnota  -Chlewicka z Samo-

dzielnej Pracowni Opieki Długoterminowej opowie-

działa studentom o codziennej pracy pielęgniarki. 

Dzieci mogły „zbadać” fantom, obejrzeć wyposażenie 

sal chorych na Wydziale Nauk o Zdrowiu, mogły 

także zobaczyć pokaz wymiany rurki tracheotomij-

nej na fantomie. Po tych zajęciach kilkanaście osób 

już zadeklarowało, że będzie pracować na oddziale 

intensywnej opieki medycznej. Najwięcej radości 

wywołały zajęcia z pluszakami, które dzieci przynio-

sły z domu. Trzeba było np. zabandażować uszko-

dzoną kończynę i przylepić plaster, co wcale nie 

było takie łatwe. Przyniesione przez dzieci zabawki 

stworzyły mały lalkowy oddział chirurgiczny.

Pierwsze zajęcia w 2015 r. poprowadziła 

dr hab. Aleksandra Kładna. Dźwięki muzyki towa-

rzyszące wykładowi szybko przeniosły studentów 

w antyczny świat medycyny. W Muzeum Zakładu 

Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej dzieci obejrzały 

zgromadzone eksponaty i jak co roku niektóre z nich 

wywoływały wielkie zdziwienie i ciekawość. 

Czy starość musi się kojarzyć z niesprawnością 

i samotnością? Co znaczy słowo „senior”? Jakie 

zmiany zachodzą w organizmie? – odpowiedzi 

na te pytania przygotował zespół z Samodzielnej 

Pracowni Opieki Długoterminowej kierowanej przez 

dr Marię Korzonek. Wykłady rozpoczęło pytanie 

o wiek babć i dziadków studentów. Prababcia jednej 

z dziewczynek kończyła właśnie 100 lat i to zade-

cydowało o wygranej w tym rankingu. Nie tylko 
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ciekawe, ale i pożyteczne okazały się ćwiczenia 

z zakresu opieki nad osobą starszą. Dzieci nauczyły 

się, jak pomagać przy karmieniu chorego leżącego. 

Dowiedziały się, jak zapewnić seniorom bezpieczne 

wstawanie z łóżka, jak im pomagać w mieszkaniu, 

łazience czy poza domem.

Na lutowych zajęciach zajęliśmy się integracją 

międzypokoleniową. Zakończyło je wspólne czytanie 

bajki o babci, która wyruszyła w podróż kosmiczną 

z wnukiem i psem. 

Jak bezpiecznie przetrwać wiosenny i letni czas, 

jak odnaleźć drogę do domu, gdy jesteśmy w lesie, 

jak reagować przy spotkaniu ze żmiją – te i wiele 

innych praktycznych zagadnień omawiały mgr Agata 

Tokarczyk i mgr Anna Tokarczyk. Dzieci z wypie-

kami na twarzy słuchały opowiadań o zaskrońcach 

i innych leśnych zwierzętach.

Kwiecień upłynął pod znakiem książek. Zespół 

pracowników Biblioteki Głównej PUM pod kierun-

kiem dyrektor Dagmary Budek zachęcał studentów 

do czytania książek, nie tylko w formie papierowej, 

ale także elektronicznej. Praca z atlasem anato-

micznym w 3D, czasopisma dostarczane windą 

do czytelni i wypożyczalni, składanie zamówień 

z katalogu i wizyta w magazynie Biblioteki Głów-

nej – to atrakcje, które czekały na studentów DUM 

PUM w nowoczesnym budynku przy al. Powstań-

ców Wlkp.

Ostatnie zajęcia odbyły się w Samodzielnej Pra-

cowni Rehabilitacji Medycznej PUM. Doktor Hanna 

Mosiejczuk, mgr Magdalena Ptak i mgr Aleksan-

dra Zaklukiewicz mówiły o  aktywności fi zycznej. 

Ku uciesze małych studentów na podłodze rozsypano 

kawałeczki papieru, które dzieci musiały pozbie-

rać… palcami stóp i wrzucić do kosza na śmieci. 

Jak wielką sprawiło to radość, słychać było nawet 

przed budynkiem przy ul. Żołnierskiej 54. Śmiech 

ćwiczących dzieci przekonał nas, ile pozytywnych 

emocji może wzbudzić profesjonalnie prowadzona 

gimnastyka.

Dziękujemy naszym wykładowcom i pracow-

nikom jednostek dydaktycznych oraz Biblioteki 

Głównej, którzy w tym roku akademickim współ-

tworzyli z nami Dziecięcy Uniwersytet Medyczny 

PUM. Dziękujemy pracownikom administracji, któ-

rzy wspierają ten projekt. Dziękujemy mgr. Markowi 

Garczyńskiemu, który od pierwszej edycji prowadzi 

naszą stronę internetową.

Specjalne podziękowania kierujemy na ręce Mał-

gorzaty Olejnik, dyrektor Wydziału Spraw Społecz-

nych Urzędu Miasta Szczecin za wsparcie fi nansowe, 

które co roku sprawia, że DUM PUM jest bezpłatny 

i dostępny dla wszystkich. A małym studentom 

zapewnia potrzebne materiały dydaktyczne. 

We wrześniu startuje kolejna już piąta edycja 

DUM PUM. Zapraszamy do lektury strony interne-

towej www.pum.edu.pl/dum.

Kinga Brandys

dr Magdalena Kuczyńska

Zdjęcia Foto Praktyka
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Absolutorium Medycznego Uniwersytetu Seniora 

przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szcze-

cinie (MUS PUM) – pierwszego w Polsce uniwersytetu 

medycznego dla seniorów, odbyło się 12 czerwca 

2015 r. w auli Rektoratu PUM. Absolwentami rocz-

nych studiów drugiej edycji MUS PUM zostało 200 

osób – 179 kobiet i 21 mężczyzn. 

W uroczystości uczestniczyli: prof. dr hab. Leszek 

Domański, dziekan Wydziału Lekarskiego z Oddzia-

łem Nauczania w Języku Angielskim PUM, 

prof. dr hab. Zdzisława Kornacewicz  -Jach – kie-

rownik Kliniki Kardiologii z Intensywnym Nadzo-

rem Kardiologicznym PUM, dr hab. Maria Pietrzak-

 -Nowacka – kierownik Przychodni Przyklinicznej 

SPSK nr 2 PUM, prof. dr hab. Maria Laszczyńska – 

kierownik Zakładu Histologii i Biologii Rozwoju, 

Anna Budnik – kierownik Referatu ds. Promocji 

i Profi laktyki Zdrowia Wydziału Spraw Społecz-

nych Urzędu Miasta Szczecin, która zabierając 

głos potwierdziła wsparcie fi nansowe MUS PUM 

w roku akademickim 2015/2016. Dzięki tej pomocy 

seniorzy mogą bezpłatnie uczestniczyć w zajęciach. 

Odczytano list Anny Mieczkowskiej, członka Zarządu 

Województwa Zachodniopomorskiego, która nie 

mogła wziąć udziału w absolutorium, skierowany 

do organizatorów MUS PUM.

Profesor Leszek Domański gratulował studentom 

MUS ukończenia studiów, a organizatorom życzył 

sukcesów w realizacji tego unikatowego w skali kraju 

zadania. Powiedział m.in.: – Młodym staram się 

zaszczepić pasję, a teraz mogę im życzyć takiej pasji, 

jaką macie Państwo, poznając prawdę o medycynie.

Anna Budnik, w imieniu Małgorzaty Olejnik, 

dyrektor Wydziału Spraw Społecznych Urzędu Mia-

sta Szczecin, dziękowała za miłą współpracę i gratu-

lowała organizatorom stworzenia cennej inicjatywy 

dla dorosłych mieszkańców miasta: – Życzę Państwu 

wytrwałości i wiem, że ta wiedza się Państwu przyda 

i będziecie się nią dzielić z innymi.

Najważniejszym punktem tej wyjątkowej uroczy-

stości było wręczenie dyplomów ukończenia MUS 

PUM, które studenci odbierali z rąk prof. Leszka 

Domańskiego. 

MUS PUM 
ROK AKADEMICKI 2014/2015

Dodajemy życia do lat, a nie lat do życia!
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Doktor Magdalena Kamińska, koordynator MUS 

PUM, podsumowując miniony rok nauki, powie-

działa: „Szanowni Państwo, dziś jest szczególny 

dzień nie tylko dla Państwa, ale także dla nas, orga-

nizatorek MUS PUM. Jest to dzień, w którym kończy 

się druga edycja pierwszego w Polsce Medycznego 

Uniwersytetu Seniora, a Państwo są  jej absolwen-

tami. Rozpoczynając rok akademicki 2014/2015, 

pokładałyśmy nadzieję, że tak jak w roku ubiegłym, 

nasza propozycja spotka się z Państwa zadowole-

niem i spełni Państwa oczekiwania. Szanowni Pań-

stwo, władze uczelni z Panem profesorem Andrze-

jem Ciechanowiczem, rektorem uczelni, oraz władze 

miasta, dzięki którym MUS był nieodpłatny, udzielili 

nam patronatu i mocno nas wspierali. 

Dziękujemy naszym wykładowcom – znakomi-

tym profesorom Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-

nego w Szczecinie, którzy interesująco i ciekawie 

omawiali trudne medyczne zagadnienia. Pozwolą 

Państwo, że wymienię wszystkich w kolejności 

wygłaszanych wykładów: prof. Kazimierz Cie-

chanowski, dr hab. Jerzy Sieńko, prof. Zbigniew 

Celewicz, prof. Przemysław Nowacki, prof. Ewa Sta-

chowska, prof. Maria Laszczyńska, dr hab. Maria 

Pietrzak  -Nowacka, dr Mariola Lembas  -Sznabel, 

dr hab. Jolanta Kucharska  -Mazur oraz prof. Zdzi-

sława Kornacewicz  -Jach, która za chwilę wygłosi 

wykład absolutoryjny. Dziękujemy organizatorom 

warsztatów, którzy przybliżyli nam wiele ciekawych 

zagadnień zarówno z zakresu medycyny i nauk 

pokrewnych, jak i zagadnień psychospołecznych, 

np. niezwykle interesujących warsztatów historycz-

nych w Muzeum Historii Szczecina, prowadzonych 

przez dr Bogdanę Kozińską, warsztatów z pierw-

szej pomocy przedmedycznej i pielęgnowania prze-

wlekle chorych, intrygującego spotkania z książką 

autorstwa redaktora Marka Boszko  -Rudnickiego, 

a także niezwykle klimatycznego wieczoru autor-

skiego z muzyką prof. Jacka Rudnickiego. Dzięki 

zaprzyjaźnionym instytucjom zaoferowaliśmy Pań-

stwu także udział w wielu zajmujących przedsię-

wzięciach na terenie miasta.

Szanowni Państwo, nie byłoby MUS  -u bez Was! 

W roku akademickim 2014/2015 w II edycji uczest-

niczyło 200 studentów. Najstarszą, jak dotąd, absol-

wentką MUS  -u, która dzisiaj otrzymała dyplom, jest 

84  -letnia Pani Regina. Państwa frekwencja na wykła-

dach zaskakiwała nas. Dziękujemy za Państwa zain-

teresowanie, zaangażowanie w dyskusję, ciekawe 

pytania i spostrzeżenia. Wierzymy, że zachowacie 

nas Państwo w swej życzliwej pamięci. Jesteśmy 

przekonane, że wyniesiecie Państwo tylko miłe wspo-

mnienia z naszych spotkań, bo MUS to intelektualna 

elita seniorów, to wybrańcy żądni wiedzy, aktywni 

społecznie, towarzyscy i sympatyczni. W imieniu 

Komitetu Organizacyjnego składam Państwu naj-

szczersze życzenia pomyślności oraz nieustającej 

satysfakcji z dotychczasowych osiągnięć. Niech 

MUS stanie się inspiracją dla dalszego Państwa 

rozwoju osobistego. Dodajemy życia do lat, a nie 

lat do życia! ”.

Starościnie MUS Lucynie Czeczott przypadł 

zaszczyt złożenia serdecznych podziękowań w imie-

niu absolwentów MUS PUM.

„Rozpocznę dziś swoje krótkie przemówienie 

od słów Terry’ego Pratchetta, które natchnęły 

mnie do przemyśleń: »(…) Wiecie, co jest najwięk-

szą tragedią tego świata? Ludzie, którzy nigdy nie 

odkryli, co naprawdę chcą robić i do czego mają 

zdolności (…)«. Kiedy przeczytałam tych kilka wer-

sów, pomyślałam sobie: – Jakie to szczęście, że ja, 

i Państwo pewnie też, odnaleźliśmy swój czas. 

Że wiemy, kim jesteśmy i czego pragniemy. Ktoś 

przewrotnie mógłby powiedzieć, iż za późno, że już 

nie te lata. Fakt, za młodu drży serce, a na starość 

nogi. Jakie to ma jednak znaczenie, kiedy dusza 
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do przodu się rwie? Czas, proszę Państwa, to tylko 

rzeczownik. I na szczęście możemy go odmieniać 

przez przypadki, a nie przez osoby. Niebywałą rado-

ścią jest dla nas druga, trzecia, czwarta czy piąta 

młodość. Liczebniki nie mają znaczenia. Tę młodość 

tworzymy wspólnie podczas naszych spotkań. Być 

może wielu z nas wcześniej nie miało owego czasu, 

aby zatrzymać się choćby na chwilę, zwolnić i dać 

sobie właśnie ten czas. Teraz nadszedł odpowiedni 

moment na wykłady, spotkania i wycieczki. Dzieci 

przecież nie płaczą, no, może niekiedy wnuki, zakupy 

nie uciekną i doba jakaś dłuższa się wydaje. Być 

może nieliczni z nas mieli same piątki w szkole. 

Niektórzy pewnie i czwórek nie mieli. Jednak dziś 

możemy powiedzieć o sobie, że jesteśmy studen-

tami na sześć. Nie odpuszczamy wykładów, a wręcz 

przeciwnie, nie możemy doczekać się kolejnych. Nie 

przynosimy zwolnień lekarskich, a z jaką łatwością 

przyswajamy wiedzę! Wyrazy wdzięczności same 

cisną się na usta. Dlatego w tym miejscu i momencie, 

w imieniu wszystkich studentów MUS  -u, pragnę zło-

żyć serdeczne podziękowania i wyrazy wdzięczności 

za trud włożony w organizację MUS prof. Andrze-

jowi Ciechanowiczowi, Jego Magnifi cencji Rektorowi 

PUM, a także dr Magdalenie Kamińskiej, koordy-

natorowi MUS PUM, oraz wszystkim tym, którzy 

związani są i przyczyniają się do istnienia i rozwoju 

naszego Uniwersytetu. To dzięki Wam możemy ist-

nieć na nowo i przeżywać to, czego może nie udało 

się nam przeżyć wcześniej. Dziękuję także moim 

koleżankom i kolegom, żakom MUS  -u, za przyjaźń, 

wsparcie i dobre słowo, a przede wszystkim za 

determinację. Bo przecież jak mus to MUS”.

Wykład absolutoryjny o współczesnych metodach 

leczenia chorób sercowo  -naczyniowych wygłosiła 

prof. dr hab. Zdzisława Kornacewicz  -Jach. Absolu-

torium zakończył „Gaudeamus igitur” oraz wspólne 

zdjęcie z władzami PUM. 

Organizatorki MUS PUM zaprosiły absol-

wentów na „smaczną” niespodziankę w postaci 

25  -kilogramowego tortu owocowego i musów o róż-

nych smakach.

Działalność Medycznego Uniwersytetu Seniora 

jest kierowana do osób ze średnim wykształceniem, 

które ukończyły 60. rok życia. Założeniem projektu 

MUS PUM jest rozwijanie i poszerzanie wiedzy senio-

rów w zakresie osiągnięć współczesnej medycyny, 

promocja zdrowego stylu życia i profi laktyka chorób, 

polepszenie jakości życia seniorów, pomyślne sta-

rzenie się w aspekcie holistycznym oraz integracja 

osób powyżej 60. roku życia.

Cele pośrednie to m.in.: wspieranie alterna-

tywnych dla pracy zawodowej i życia rodzinnego 

form aktywności społecznej seniorów, zagospoda-

rowywanie czasu wolnego, poprawa społecznego 

obrazu starości – wspieranie działań promujących 

pozytywny wizerunek seniorów w społeczeństwie 

oraz działań pozwalających uczestniczyć osobom 

starszym w życiu społecznym, a także wspieranie 

i promowanie różnorodnych form kształcenia usta-

wicznego. Każda roczna edycja projektu MUS PUM 

składa się z dziesięciu spotkań – wykładów i warsz-

tatów o tematyce medycznej i społecznej.

Za organizację projektu MUS PUM odpowie-

dzialny jest komitet organizacyjny: dr  Magdalena 

Kamińska, koordynator MUS PUM, red. Kinga 

Brandys – kierownik Biura Promocji i Informacji 

PUM, rzecznik prasowy PUM, dr  Maria Korzonek – 

kierownik Samodzielnej Pracowni Opieki Długoter-

minowej, oraz mgr Halina Nestorowicz. 

Zapraszamy do udziału w kolejnej edycji MUS 

PUM. Rekrutacja odbędzie się 27 sierpnia (czwartek) 

2015 r. Szczegóły na stronie http://www.pum.edu.

pl/studia/mus.

dr Magdalena Kamińska

Kinga Brandys

Zdjęcia Foto Praktyka
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SERWIS INFORMACYJNY 
BIBLIOTEKI PUM

Tydzień Bibliotek to ważne wydarzenie w kalen-

darzu imprez Biblioteki Głównej Pomorskiego Uni-

wersytetu Medycznego w Szczecinie. Co roku pod 

egidą Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich jest 

prowadzona kampania na rzecz promocji czytelnic-

twa, bibliotek i ich roli w codziennym życiu. 

Tegoroczne hasło obchodów Tygodnia Bibliotek – 

„Wybieram bibliotekę” daje możliwość uwypuklenia 

roli, jaką pełni biblioteka w lokalnym środowisku. 

Życie każdego człowieka to nieustanne wybory, 

od tych codziennych, po istotne – życiowe. Wybory 

mogą być spontaniczne lub głęboko przemyślane. 

Zawsze jednak muszą istnieć możliwości. Te moż-

liwości między innymi daje biblioteka, która jest 

miejscem interesujących spotkań, imprez kultu-

ralnych i naukowych, a także inspirujących przed-

sięwzięć. 

W tym tygodniu, uroczystym dla wszystkich 

bibliotekarzy, nasze koleżanki i koledzy aktywnie 

włączyli się do corocznej akcji „Bibliotekarze – dzie-

ciom” organizowanej przez Koło Bibliotek Nauko-

wych Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich. Akcja 

miała na celu zbiórkę pieniędzy na zakup ksią-

żek dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciół Dzieci 

z Zespołem Downa „Iskierka”.

W ramach akcji „Książka za złotówkę” można 

było nabyć za symboliczną kwotę różnego rodzaju 

publikacje. Jak zwykle, bardzo dużym zaintereso-

waniem cieszyła się kawiarenka, w której można 

było poczęstować się domowymi wyrobami kulinar-

nymi przygotowanymi przez pracowników bibliotek 

naukowych Szczecina.

Można było także obejrzeć dwie wystawy: „Czy-

telnik – 50 twarzy” oraz „Lekarze – autentyczni 

bohaterowie dnia codziennego oraz wybrane kreacje 

artystyczne”.

Inspiracją dla projektu „Czytelnik – 50 twarzy” 

(50 shades of library user) było hasło tegorocznego 

Ogólnopolskiego Tygodnia Bibliotek „Wybieram 

bibliotekę”. Na wystawie zaprezentowana została 

postać statystycznego czytelnika biblioteki PUM-

 -owskiej z lekkim mrugnięciem do bohatera. Autorki: 

Ewa Antosiewicz, Renata Klimko i Alicja Rogowska, 

zajrzały do bieżącej statystyki bibliotecznej, sięgnęły 

też po własne doświadczenia zawodowe, aby stwo-

rzyć obraz czytelnika widzianego z perspektywy 

bibliotekarzy i biblioteki. Znalazły się tu więc dane 

statystyczne dotyczące różnych sposobów wyko-

WYBIERAM BIBLIOTEKĘ
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Serwis informacyjny Biblioteki PUM

rzystywania biblioteki i jej zasobów, których jedy-

nym kryterium doboru było subiektywne odczucie 

autorek. Treścią wystawy są również socjologiczne, 

czasami nieco humorystyczne obserwacje codziennej 

aktywności naszych czytelników. Wystawa jest dwu-

języczna, tak aby poszerzyć krąg odbiorców o studen-

tów English Program, którzy są również jej bohate-

rami. Nieco ascetyczna, czarno  -biała szata grafi czna, 

według zamierzeń autorek, ma sprzyjać skupieniu 

nad tekstem – głównym środkiem wyrazu. Wystawa 

zajmuje pięć posterów na parterze przy kawia-

rence w holu głównym biblioteki. Mamy nadzieję, 

że uprzyjemni Państwu czas spędzony w bibliotece.

Druga wystawa eksponowana na pierwszym pię-

trze nosi tytuł „Lekarze – autentyczni bohaterowie 

dnia codziennego oraz wybrane kreacje artystyczne”. 

Oto, co mówią o niej autorki: Danuta Lemińska, 

Anna Cymbor i Renata Pabisiak.

Lekarze od zawsze byli blisko bogów, niektórzy 

sami byli bogami. Ich wiedza i umiejętności niedo-

stępne dla ogółu, a dotyczące najważniejszych dla 

człowieka spraw życia i śmierci, sytuowały lekarzy 

(szamanów, kapłanów, uzdrowicieli) bardzo wysoko 

w hierarchii wszystkich społeczeństw, od starożytno-

ści po współczesność. Wielkimi lekarzami – bogami 

byli staroegipski Imhotep, helleński Asklepios, rzym-

ski Eskulap. Ich świątynie były także szpitalami. 

Na takich fundamentach wzrastała współczesna 

medycyna. Do dziś lekarze mają specjalny status 

społeczny i poważanie. Ich możliwości diagnozo-

wania i leczenia, dzięki m.in. biochemii, genetyce, 

radiologii, kardiochirurgii, transplantologii, pozwa-

lają zachować im dawny element boskości.

Wystawa prezentuje sylwetki wielkich osobisto-

ści polskiej medycyny: Zbigniewa Religi, Andrzeja 

Szczeklika, Janusza Korczaka oraz współczesnych 

wybitych lekarzy.

Liczni artyści, często będący także pacjentami, 

sławili swoich lekarzy (Vincent van Gogh, Claude 

Monet, Stanisław Wyspiański, Stanisław Witkiewicz, 

Frida Kahlo). Wielu lekarzy było także artystami 

(Michaił Bułhakow, Antoni Czechow, Stanisław Lem, 

Tadeusz Boy  -Żeleński). Dziełami poświęconymi leka-

rzom, przemawiającymi do współczesnego odbiorcy, 

są głównie fi lmy i seriale, których powstaje wiele, 

m.in.: „Bogowie”, „Grey’s anatomy”, „The Knick”, 

„M.A.S.H.”, „Dr House”, „Ostry dyżur”, „Zapiski 

młodego lekarza” itp.

Zapraszamy do oglądania wystaw w budynku 

Bibliotece Głównej PUM oraz w „Wirtualnej podróży 

po bibliotece”, na stronie internetowej biblioteki.

Podczas uroczystego otwarcia kiermaszu i towa-

rzyszących wystaw, w obecności władz uczelni 

i zaproszonych gości, prof. Andrzej Ciechanowicz, 

rektor PUM, wyraził swoją sympatię i uznanie dla 

wszystkich bibliotekarzy za tak wspaniałe działania 

na rzecz środowiska naukowego. Podkreślił znacze-

nie takich inicjatyw jak kiermasz książek za zło-

tówkę, nie tylko ze względu na prowadzoną akcję 

charytatywną, ale również z uwagi na możliwość 

znalezienia niespotykanych już wydań niektórych 

książek.

Magdalena Kumor, prezes Stowarzyszenia Rodzin 

i Przyjaciół Dzieci z Zespołem Downa „Iskierka”, 

podkreśliła wagę takich działań jak kiermasz ksią-

żek. Wyraziła swoje uznanie dla środowiska akade-

mickiego, dziękując za zakup książek dla podopiecz-

nych Stowarzyszenia. Dodała, że to niecodzienna 

propozycja, gdyż w świadomości społecznej rzadkie 

jest przekonanie, że dzieci z niepełnosprawnością 

intelektualną, w tym z zespołem Downa, potrzebują 

książek! Tymczasem to właśnie dla nich książki 

powinny być wybierane ze szczególną starannością, 

zarówno te edukacyjne, jak i należące do literatury 

pięknej.

dr n. hum. Ewa Panter

Biblioteka Główna

Zdjęcia Anna Cymbor
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Serwis informacyjny Biblioteki PUM

30 maja 2015 r. odbyła się czwarta szczecińska 

edycja akcji „Odjazdowy bibliotekarz”, skupiającej 

miłośników książek, bibliotek i rowerów jako ele-

mentów aktywnego stylu życia oraz integrującej 

środowisko bibliotekarskie Szczecina. Zorganizował 

ją Oddział Szczeciński Stowarzyszenie Bibliotekarzy 

Polskich.

Trasę tegorocznego rowerowego przejazdu wyzna-

czyły biblioteki  -zagadki z gry miejskiej „Wybierz 

bibliotekę!”, przeprowadzonej w Tygodniu Bibliotek 

(8–15 maja 2015 r.), a polegającej na odgadnięciu, 

o którą bibliotekę chodzi w zagadce, i zebraniu 

na specjalnej karcie do gry pieczątek tych bibliotek.

Impreza rozpoczęła się w Bibliotece Głównej PUM, 

gdzie uczestników Odjazdowego Bibliotekarza 2015 

(ok. 35 osób) powitała dyrektor Biblioteki Dagmara 

Budek oraz przewodnicząca Okręgu Zachodniopo-

morskiego SBP Cecylia Judek. 

Biblioteka PUM opatrzona była następującą 

zagadką: „Mieści się w budynku dawnego klubu 

po głębokim liftingu, w którym można było popaść 

w trans po spotkaniu z muzą bez imienia”.

A może Państwo, Czytelnicy Biuletynu, spróbują 

odgadnąć, jaka była trasa wycieczki?

Kolejne biblioteki opisywały następujące zagadki: 

Gdy studenci głodni byli, szturmem tam ruszy-• 

li, a gdy jeść już nie wołali, to stołówkę odwoła-

li, głodni wiedzy byli, bibliotekę tam stworzyli.

Gdzie Dalajlama pozostawił jedną z wielu sutr, • 

gdzie Loewe śpi zamknięty w stosach własnych 

nut, gdzie Witkacy wzywa listem ukochaną 

Ninę, tam tej biblioteki ciche serce bije.

Apollo, ten koleś klasy Lux, zasiadł, gdzie tuż • 

pod niebem globus, tam malarz, grafi k, muzyk 

też, szuka swej Muzy wzdłuż i wszerz.

Wybierając się do niej, złakniona/y wiedzy • 

o sztuce i archeologii, wkrótce napotkasz Moj-

żesza.

Tam każda przygoda ma słony smak, a każde-• 

go wilka morskim zwą, tam też spotkasz chło-

paków bez liku, co w mundurach prezentują 

się pełni szyku, gdy przed siebie spojrzysz, 

Mickiewicza dojrzysz, on Ci się przysłuży, by 

odszukać cel podróży.

Idąc do niej, gdy głowę do góry podniesiesz, • 

„Cor magis quam porta” odnajdziesz, jej czy-

telnicy trzydzieści guzików przy „mundurze” 

mają, na spacery do Ogrodu Różanego chadza-

ją, w bibliotece w kontemplacji się doskonalą, 

liczne nauki pilnie zgłębiając.

Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego imię po-• 

godnie nosiła przez lata, choć nie mieści się 

na Pogodnie, ale w równie pięknych okoliczno-

ściach przyrody.

Odjazdowy Bibliotekarz zawitał też na Jasne 

Błonia, gdzie uczestnicy „częstowali” wszystkich 

napotkanych specjalnie opieczętowanymi książkami. 

Pomimo deszczowego poranka i ogólnie zniechęca-

jącej pogody ponad 30 pasjonatów książek przemie-

rzyło tegoroczną trasę, zyskując nowe znajomości 

i niezapomniane wrażenia z wizyt w bibliotekach.

Dagmara Budek

Biblioteka Główna

Zdjęcie Renata Lis

ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ

SZCZECIN 2015
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Serwis informacyjny Biblioteki PUM

ResearchGate (RG) to międzyna-

rodowy bezpłatny serwis społeczno-

ściowy dla naukowców wszystkich 

dyscyplin wiedzy. Celem nadrzęd-

nym portalu jest nawiązywanie 

współpracy i wymiana doświadczeń 

pomiędzy naukowcami i badaczami 

z całego świata. Serwis zapewnia 

swoim użytkownikom unikatowy 

zbiór publikacji naukowych. Został 

założony w 2008 r. przez lekarzy Ijada Madischa 

i Sörena Hofmayera oraz informatyka Horsta Ficken-

schera w Bostonie; później siedziba fi rmy została 

przeniesiona do Berlina. ResearchGate ma obecnie 

ponad 7 mln zarejestrowanych użytkowników ze 193 

państw oraz dostęp do ponad 80 mln publikacji, 

w tym 19 mln pełnotekstowych.

Profi l użytkownika w serwisie ReaserchGate przy-

pomina życiorys naukowy, prezentujący wykształce-

nie, przebieg kariery naukowej, osiągnięcia naukowe 

i nagrody. Umiejętności i doświadczenia są potwier-

dzane przez społeczność serwisu. Zainteresowa-

nia naukowe w formie tagów proponuje serwis 

po analizie publikacji. Można również zamieścić 

dane umożliwiające kontakt bezpośredni. Zamiesz-

czenie numeru ORCID ułatwia identyfi kację autora 

z publikacjami. Użytkownik sam ustala dostęp-

ność do swojego profi lu. Oprócz danych profi lowych 

naukowcy publikują w ResearchGate swoje prace 

naukowe. Serwis ułatwia odszukanie i dołączenie 

pełnego tekstu artykułu. W przypadku prac nie-

dostępnych w internecie jest możliwość przejęcia 

opisów bibliografi cznych z menedżerów bibliografi i 

lub ręcznego ich wprowadzenia oraz przyłączenia 

pełnego tekstu. Wprowadzenie publikacji do profi lu 

powoduje automatyczne wyodrębnienie współau-

torów; jeżeli nie posiadają oni jeszcze kont, serwis 

sugeruje zaproszenie ich do grona użytkowników. 

Podobnie jak w portalach społecznościowych, jest 

możliwość obserwowania profi li innych użytkow-

ników. Zainteresowany otrzymuje powiadomienie 

o aktywności śledzonych przez niego osób oraz o oso-

bach obserwujących jego profi l. Profi l użytkownika 

zawiera dane bibliometryczne i statystyczne, takie 

jak sumaryczny impact factor, liczba cytowań, liczba 

pobrań pełnych tekstów, liczba prze-

glądających publikacje i profi l. Dane 

statystyczne (zakładka Stats) przed-

stawione są w postaci interaktywnego 

wykresu. Są tu również informacje 

o naukowcach zainteresowanych 

profi lem, o ile wyrażają na to zgodę, 

dane o instytucjach i krajach, z któ-

rych pochodzą. 

Serwis ResearchGate dostarcza 

użytkownikom własny wskaźnik reputacji naukowca 

RG Score oparty na danych statystycznych doty-

czących jego publikacji oraz interakcji z innymi 

naukowcami w ramach serwisu. Posiada funkcje 

charakterystyczne dla serwisów społecznościowych: 

utrzymywanie kontaktów z innymi użytkownikami 

na forach internetowych, tworzenie blogów, udział 

w wirtualnych grupach dyskusyjnych. Poprzez 

zakładkę Q&A można dotrzeć do tematów dyskusji 

oraz grup, zadać pytanie lub podzielić się uwagami 

z członkami całej społeczności.

Unikatową cechą portalu jest udostępnianie 

publikacji typu self  -archive. Metoda self  -archiving 

jest sposobem na darmowe udostępnianie pełnych 

tekstów wybranych artykułów. ResearchGate dekla-

ruje współpracę z serwisem SHERPA RoMEO, który 

prowadzi katalog umów zawartych między wydaw-

cami a autorami tekstów. W przypadku braku 

dostępu do pełnego tekstu serwis oferuje bardzo 

uproszczoną formę kontaktu z autorem.

W serwisie ResearchGate umieszczane są aktu-

alne oferty pracy dla naukowców. Wyszukiwarka 

Jobs daje możliwość zawężenia ofert do konkret-

nego kraju, dziedziny, stanowiska. Swoje ogłoszenia 

zamieszczają tu międzynarodowe ośrodki naukowe, 

koncerny farmaceutyczne itp.

ResearchGate jest dynamicznie rozwijającym się 

serwisem. Nie dotyczy to tylko liczby użytkowników 

i zamieszczonych publikacji – serwis dostosowuje 

swoje narzędzia do wymagań naukowców oraz roz-

woju technologii internetowych. Obecnie w serwisie 

tym zarejestrowanych jest 252 naukowców z afi -

liacją PUM.

Renata Klimko

Biblioteka Główna

ResearchGate
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NA TARGACH VOCATIUM
W BERLINIE

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

jako jedyna polska uczelnia uczestniczył w czerwcu 

w największych targach edukacyjnych w stolicy Nie-

miec Berlinie. W targach Vocatium wzięło udział 

ponad 12 tys. młodych mieszkańców Berlina i Bran-

denburgii. Swoje oferty zaprezentowało blisko 170 

fi rm, przedsiębiorstw, szkół wyższych oraz innych 

instytucji doradczych. Organizatorem targów był 

IfT – Instytut Rozwoju Talentów (vocatium Berlin). 

Szkolnictwo wyższe reprezentowały 22 niemieckie 

uczelnie państwowe i 23 prywatne. Z krajów euro-

pejskich było dziewięciu przedstawicieli uniwersyte-

tów: Aalborg Universität, Dania; Baltische Föderale 

Immanuel  -Kant  -Universität Königsberg/Kalinin-

grad, Rosja; Fontys  -University of Applied Sciences, 

Holandia; Istituto Europeo di Design, Włochy; Izmir 

University, Turcja; Medizinische und Pharmazeuti-

sche Universität Victor Babes‚ , Timisoara, Rumunia; 

Pomorski Uniwersytet Medyczny, Polska; Stenden 

hogeschool, Leeuwarden u.a., Holandia; University 

of Bradford, Wlk. Brytania.

Pierwszego dnia przedstawiciele PUM przepro-

wadzili 32 rozmowy z uczniami Berlina i okolic. 

Drugiego dnia odbyło się 41 zaplanowanych rozmów 

oraz kilkanaście nieplanowanych. Pięciu uczniów 

zainteresowanych było studiami na kierunku 

lekarsko  -dentystycznym, pozostali – na kierunku 

lekarskim. Rozmówcy pytali o możliwość studiowa-

nia w systemie sześcio  - i pięcioletnim (6  -year MD 

English Program oraz 5  -year DMD English Program) 

oraz w Programie Asklepios (6  -year MD Asklepios 

Program). Najwięcej osób pytało o atuty przemawia-

jace za studiowaniem na PUM. Inni chcieli wiedzieć, 

czy oferujemy Program Erasmus, jakie przedmioty 

prowadzone są w ramach poszczególnych lat, czy 

student otrzymuje pomoc organizacyjną (sprawy 

urzędowe, lokalowe – akademik etc.). Zdarzały 

się także bardziej dociekliwe pytania z zakresu 

medycyny, np. czy prowadzimy zajęcia na „mar-

twych ciałach” i czy te ciała należą do ludzi. Kan-

dydaci na studia w języku angielskim pytali także 

o życie studenckie w czasie wolnym (wielokrot-

nie padało pytanie: Czy na tych studiach istnieje 

„czas wolny”?), o poziom języka, którym muszą się 

posługiwać w trakcie zajęć. Często powtarzało się 

pytanie dotyczące wykładowców i pracowników 

administracji PUM i ich otwartości na studentów 

przybywających z Niemiec. Stoisko PUM w Berlinie 

odwiedzili także Polacy przebywający w mieście, 
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a chcący podjąć studia w języku polskim (głównie 

na kierunku pielęgniarstwo).

System organizacyjny targów Vocatium różni się 

znacznie od targów polskich. Uczniowie w szkołach 

są wcześniej zapoznawani z listą wystawców. Wybie-

rają z niej kilku przedstawicieli, z którymi chcą 

odbyć indywidualne rozmowy. Czas poświęcony 

jednemu, maksymalnie dwojgu uczniom wynosi 

20 minut. Każdy wystawca otrzymuje przed tar-

gami listę uczniów, z którymi spotka się wybranego 

dnia. Umieszczona jest na niej godzina spotkania, 

nazwisko i imię ucznia, szkoła i klasa, do której 

uczęszcza, oraz interesujący go kierunek studiów 

na określonej uczelni. Dzięki temu przedstawiciele 

instytucji mogą przygotować się do pytań. Wszystkie 

rozmowy odbywają się na siedząco przy stoliku, 

co podkreśla partnerskie relacje między obiema 

stronami. Oczywiście, inne osoby mają także szansę 

na rozmowę z wystawcą. Każdy umówiony uczeń 

przedstawia wystawcy pisemną informację od orga-

nizatora targów o terminie rozmowy. Do obowiązku 

wystawcy należy poświadczenie, iż rozmowa się 

odbyła. Najlepiej przygotowani uczniowie uzyskują 

dodatkowy certyfi kat z podpisem wystawcy. Zdecy-

dowana większość uczniów odwiedzających w tym 

roku stoisko PUM otrzymała od nas taki właśnie cer-

tyfi kat. Wielu z nich ma spisane wcześniej pytania, 

co nadaje rozmowie spójność i porządek. Niektórzy 

przynoszą wydruk ze stron internetowych intere-

sującej ich uczelni, a nawet pokazują swoje CV. 

Dowodzi to dojrzałości młodych uczestników targów 

Vocatium, chcących świadomie decydować o wła-

snej przyszłości. Jest jednocześnie świadectwem 

profesjonalizmu organizatorów, którzy dokładają 

wszelkich starań, by uczniowie skorzystali z oferty 

targowej, a wystawcy mogli pracować w komforcie 

mimo kilku tysięcy odwiedzających. 

Informacje o tegorocznych wystawcach pochodzą 

ze strony: http://www.erfolg  -im  -beruf.de/vocatium-

 -berlin  -i.html 

dr Magdalena Kuczyńska

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie

Natalia Bobak

Samodzielna Pracownia Medycyny Katastrof

Zdjęcie Natalia Bobak

MIĘDZYNARODOWY KONKURS 
LEKARZY ŚPIEWAJĄCYCH W SZCZECINIE 

MUSICA MORES CONFIRMAT
W dniach 8–10 maja odbyła się V edycja Mię-

dzynarodowego Konkursu Lekarzy Śpiewających 

„Musica mores confi rmat”. Całe przedsięwzię-

cie składa się z trzech modułów: sesji naukowej 

tematycznie związanej z muzyką, sztuką, mediami; 

koncertu dla chorych w szpitalach w Zdrojach 

i na Golęcinie; gali konkursowej z wyłonieniem lau-

reata i dwóch wykonawców wyróżnionych. Organi-

zatorami konkursu byli: Okręgowa Izba Lekarska 

w Szczecinie, Stowarzyszenie „Senat Obywateli 

Szczecina” oraz Urząd Miasta Szczecin. Komitet 

Organizacyjny stanowili: przewodniczący Jacek 

Rudnicki, zastępca Grzegorz Czajkowski, dyrektor 

artystyczny Iwona Charakiewicz i Wojciech Żebrow-

ski. We wstępie do tegorocznego programu konkursu 

Iwona Charakiewicz napisała: „Samotność, według 

prof. Kępińskiego, jest sprzeczna z naturą człowieka 

i wszystkich istot żywych. Sytuacja choroby stwarza 

okoliczności sprzyjające izolacji, co w efekcie dopro-

wadza do przeświadczenia o samotności w choro-

bie. Pacjenci potrzebują więcej uwagi, troski, ale 

także miłości, która nadaje sens życiu człowieka. 

(…) Nasz przegląd skupia ludzi, którzy na co dzień 

służą pacjentom ogromną wiedzą i zaangażowa-

niem, a poprzez swoje pasje muzyczne dotykają 

najdelikatniejszych ludzkich zmysłów. Muzyka 

jest bowiem najlepszym pośrednikiem pomiędzy 

zmysłami a duszą człowieka”. Pozwoliłem sobie 

na ten dłuższy cytat nie tylko z powodu jego treści, 

ale także dlatego, że napisała go dyrygentka chóru 

akademickiego, która nie jest z wykształcenia leka-

rzem. Powinniśmy słuchać takich głosów, ponie-
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waż ukazują nam, jakiej medycyny potrzebują nasi 

pacjenci. Podobnie jest w przypadku dr n. zdr. Anny 

Koprowicz, która prowadziła sesję naukową doty-

czącą roli mediów w edukacji zdrowotnej. Wsparcie 

osób niebędących lekarzami jest korzystne i dla 

pacjentów, i dla personelu medycznego.

Jako pierwsze odbyły się koncerty w szpitalach 

na Golęcinie i w Zdrojach. Dwunastu uczestników 

konkursu podzieliło się na dwie grupy. Miałem 

okazję grać w szpitalu onkologicznym na Golę-

cinie. Byłem tam pierwszy raz. Główny budynek 

zwrócony frontem do rozlewiska Odry wijącej się 

wśród wzgórz, z ogromną panoramą widokową, wraz 

z zacienionym tarasem sprawiał imponujące wra-

żenie. Wokół przechadzali się pacjenci przywiązani 

do swoich kroplówek, niektórzy na wózkach; inni 

leżeli w swoich salach i nie wychodzili, może nie 

mogli, a może nie chcieli? Nie mam kompetencji, 

aby to ocenić, nie ja choruję, nie ja znajduję się 

w sytuacji zagrożenia życia. Młody człowiek opusz-

czał klinikę z żoną, szedłem koło niego do windy 

po sprzęt. Słyszę, jak mówi do żony: „Mogłabyś 

wziąć tę dużą torbę, w końcu to ja jestem chory”. 

W windzie żona proponuje, aby prowadził samo-

chód, i wręcza mu kluczyki. Wziął niechętnie i mówi: 

„No tak, chyba po to, żebym wylądował na pierwszej 

latarni”. Zrozumiałem, że to jest manifestacja jego 

krzywdy, że nie mam pojęcia, co czują ci chorzy 

ludzie. Poczułem się skrępowany tym, że przycho-

dzę tu, na ich teren, w przekonaniu, że moje gra-

nie coś im pomoże. Byłem spięty, ale wyboru nie 

miałem. Zacząłem rozstawiać sprzęt, robić próbę 

techniczną w oczekiwaniu na śpiewających lekarzy. 

Próbuję i widzę, że zaczynają się zbierać słuchacze: 

chorzy, personel, goście. Wkrótce zaczął się kon-

cert. Widzowie pili kawę, herbatę, słuchali, wielu 

było widocznie poruszonych, ja też. Jeden starszy 

pan wpatrywał się we mnie, w przerwie podszedł, 

przywitał się i nagle powiedział: „Panie doktorze, 

tak pan gra, że aż się chce chorować”. Postanowi-

łem tam wrócić. Taka jest zresztą idea festiwalu, 

żeby był dla chorych i dla personelu medycznego, 

bo to działa w obie strony. 

Sam konkurs jest częścią całego przedsięwzię-

cia, podobnie jak sesja naukowa, która dotyczyła 

roli mediów w promocji zdrowia, a prowadziła ją 

dr n. zdr. Anna Koprowicz. Doktorat obroniła na UM 

w Poznaniu. Ma za sobą duże doświadczenie w tej 

dziedzinie, chociażby poprzez wieloletnie prowa-

dzenie Szkoły Matek w Radio Szczecin czy później 

Szkoły Zdrowia, wielu akcji na rzecz zwalczania raka 

u kobiet, edukacji młodzieży licealnej w zakresie 

zdrowia etc. Doktor Anna Koprowicz jest przykładem 

dziennikarza zaangażowanego w sprawy zdrowia, 

edukacji zdrowotnej i roli mediów w tym zakresie.

Sam konkurs odbył się w Starej Rzeźni na Łasz-

towni. To miejsce pełne uroku, wynikające z połą-

czenia tradycji starych budowli ze współczesną 

architekturą, mariną i Odrą, z Wałami Chrobrego 

w tle. Nowe miejsce dla sztuki w Szczecinie.

Uczestników przeglądu było 12, z Polski i Ukra-

iny: Elżbieta Kisielińska, Mariusz Polikowski, 

Justy na Dłubek, Adam Madej, Małgorzata Jamka-

 -Kasprzyk, Aleksandra Panasiewicz, Olesia Krywa, 

Anna Golonka, Michael Herbich, Anna Bronowicz, 

Anna Stec, Natalia Smal. Wszyscy koncertowali 

w szpitalach dla pacjentów i na koncercie galowym 

w konkursie, który wygrała Natalia Smal, jazzu-

jąca piosenkarka z Poznania. Otrzymała nagrodę 

ufundowaną przez prezydenta Miasta Szczecina – 

srebrno  -bursztynową Gałązkę Magnolii. Były też dwa 

wyróżnienia: dla Olesi Krywy i Anny Golonki.

Gwiazdą wieczoru była Magdalena Wilento, całość 

prowadził Andrzej Oryl. Jedną z atrakcji spotka-

nia był rejs statkiem po dorzeczu Odry z widokiem 

na port („tam nawet budują kadłuby statków i remon-

tują stare”), jak i wspaniałą przyrodę tej okolicy. 

Należy sądzić, że uczestnicy spotkania wyniosą 

jak najlepsze wspomnienia z naszego miasta, wzbo-

gaceni o nowe doświadczenia pomocy chorym. Kon-

kurs wygrała jedna piosenkarka, były dwa wyróż-

nienia. Nie wszyscy mogą być laureatami konkursu, 

ale wszyscy mogą być jego zwycięzcami.

Jacek Rudnicki
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Wacław Bobnis urodził się 

w 1936 r. w Jurszyszkach 

na Wileńszczyźnie, w tam osia-

dłej polskiej rodzinie. Po II wojnie 

światowej wraz z rodzicami i ro-

dzeństwem zamieszkał w Słup-

sku, gdzie uzyskał świadectwo 

dojrzałości. Studia na Wydziale 

Lekarskim podjął w Pomorskiej 

Akademii Medycznej; ukończył 

je w 1962 r. Jako specjalizację 

wybrał internę, był specjalistą 

drugiego stopnia chorób we-

wnętrznych. Od 1967 r. zwią-

zał się zawodowo z macierzystą 

uczelnią. Początkowo pracował 

w I Klinice Chorób Wewnętrz-

nych PAM, kierowanej wówczas 

przez dr. hab. Karola Gregorczy-

ka. Razem z kolegami z Klini-

ki pracował w zespole pracowni 

biochemicznych, zorganizowa-

nych przez wizjonera pracy ba-

dawczej dr. Janusza Gregor-

czyka. Wspomniane pracownie 

stały się zaczynem przyszłe-

go Zakładu, a później Katedry 

i Zakładu Biochemii Klinicznej 

i Diagnostyki Laboratoryjnej. 

Zajmował się najpierw, pod 

kierunkiem dr. Janusza Gre-

gorczyka, problemami patologii 

przewlekłych zatruć dwusiarcz-

kiem węgla, jego hepatotoksycz-

ności i oddziaływania na inne 

narządy miąższowe, zarówno 

w modelu doświadczalnym, jak 

i w aspekcie epidemiologiczno-

 -klinicznym, prowadząc bada-

nia medyczno  -laboratoryjne 

pracowników Zakładu Włó-

kien Sztucznych Wiskord. Ta-

kie były w owym czasie poznaw-

cze potrzeby społeczne miasta 

i regionu. Tematyka naukowa 

z czasem ewoluowała. W la-

tach 1975–1986 prowadzono 

badania z zakresu epidemiolo-

gii i prewencji zawału mięśnia 

sercowego i hiperlipoproteine-

mii, obejmujące m.in. problema-

tykę miażdżycy naczyń wieńco-

wych mężczyzn wieku młodego. 

Wacław Bobnis aktywnie w nich 

uczestniczył, znakomicie współ-

pracując z różnymi, wówczas 

doskonale rozwiniętymi zakła-

dami przemysłowymi. 

W roku 1974 uzyskał sto-

pień doktora nauk medycznych 

na podstawie rozprawy „Zacho-

wanie się poziomu lipoproteidów 

surowicy krwi oraz ocena immu-

nologiczna antygenu beta lipo-

proteidów surowicy krwi u ludzi 

przewlekle zawodowo narażo-

nych na działanie dwusiarczku 

węgla”. Po przejściu z I Kliniki 

Chorób Wewnętrznych do pra-

cy w Zakładzie Biochemii, roz-

począł i rozwinął badania z za-

kresu patologii białek, zwłaszcza 

immunoglobulin. Zajmowało Go 

bez reszty różnicowanie gamma-

patii poliklonalnych i monoklo-

nalnych. Wykorzystywał swo-

ją wiedzę dla dobra pacjentów 

w klinice, jako że kontynuował 

DR N. MED. WACŁAW BOBNIS
(1936–2015)
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pracę lekarza klinicysty w Sa-

modzielnym Publicznym Szpi-

talu Klinicznym nr 2. 

Po nagłej śmierci prof. Ja-

nusza Gregorczyka, w grudniu 

1986 r., ówczesny rektor PAM, 

prof. Sylwester Kowalik, powie-

rzył dr. Wacławowi Bobnisowi 

obowiązki kierownika Katedry 

i Zakładu Biochemii Klinicznej, 

które pełnił z całym zaangażowa-

niem od dnia 1 stycznia 1987 r. 

do 30 kwietnia 1989 r., skutecz-

nie przeciwstawiając się próbom 

dezintegracji powierzonej Mu 

jednostki. Pod Jego kierownic-

twem w latach 1987–1992 w Za-

kładzie kontynuowano badania 

z zakresu patogenezy i diagno-

styki chorób układu krążenia, 

ze szczególnym uwzględnieniem 

problemów epidemiologii i klini-

ki choroby niedokrwiennej ser-

ca i zawału mięśnia sercowe-

go u młodych mężczyzn do 45. 

roku życia oraz zaburzeń me-

tabolicznych. Prowadzono je 

wśród załóg dużych zakładów 

przemysłowych (m.in. Zakładów 

Chemicznych Police, Zakładów 

Włókien Sztucznych Wiskord, 

Przedsiębiorstwa Transportowe-

go, Polskiej Żeglugi Morskiej). 

Dzięki tym badaniom rozpozna-

wano patologie układu sercowo-

 -naczyniowego, analizowano 

czynniki ryzyka choroby niedo-

krwiennej serca i nadciśnienia 

tętniczego, wdrażano u pacjen-

tów leczenie oraz działania pro-

fi laktyczne (założenia żywienia 

zbiorowego, akcje antynikotyno-

we, zalecenia nasilenia aktyw-

ności fi zycznej). Opracowanie 

wyników pozwoliło na wprowa-

dzenie kardiologicznych progra-

mów prozdrowotnych w społe-

czeństwie Szczecina i Pomorza 

Zachodniego. Udział dr. Wacła-

wa Bobnisa w tym dziele jest 

nie do przecenienia. W utworzo-

nym w 1993 r. przez prof. Mar-

ka Naruszewicza Regionalnym 

Centrum Badań nad Miażdżycą 

w PAM zapewniał opiekę kardio-

logiczną członkom rodzin obar-

czonych chorobami układu krą-

żenia, okazując się znakomitym 

edukatorem tych rodzin w za-

kresie profi laktyki i prewencji 

wtórnej. 

Doktor Wacław Bobnis był 

wytrawnym, doświadczonym 

dydaktykiem. Jako nauczy-

ciel akademicki w Pomorskiej 

Akademii Medycznej kształcił 

studentów początkowo w wa-

runkach Kliniki Chorób We-

wnętrznych, przy łóżku chorego, 

później w Zakładzie Biochemii 

Klinicznej i Diagnostyki Labora-

toryjnej, realizując program na-

uczania z zakresu rozwijającej 

się diagnostyki laboratoryjnej 

i biochemii klinicznej. Miał dar 

uczenia, łatwość przekazywa-

nia wiedzy klinicznej w sposób 

barwny i plastyczny. Nie uciekał 

w sztampę. Dla młodych ludzi – 

studentów i niedoświadczonych 

asystentów – był wyrozumiały 

i otwarty, dzieląc się swoją sze-

roką wiedzą praktyka  -klinicysty. 

Od 1973 r. aż do przejścia 

na emeryturę, tj. do 2000 r., 

prowadził zajęcia seminaryjne 

i praktyczne z diagnostyki labo-

ratoryjnej i  biochemii klinicz-

nej dla studentów Wydziału Le-

karskiego. Jego staraniem we 

wczesnych latach 90. wybrane 

zagadnienia z diagnostyki la-

boratoryjnej zostały wprowa-

dzone do zajęć seminaryjnych 

ze studentami IV roku Wydzia-

łu Stomatologii. Od 1993 r. 

przystosował program naucza-

nia studentów ww. lat do pro-

gramu Tempu, obowiązującego 

w krajach Wspólnoty Europej-

skiej, z wykorzystaniem „Sem-

inar in clinical biochemistry” 

(Glasgow). W programach za-

jęć znalazły się zagadnienia 

dostosowane do potrzeb przy-

szłego lekarza rodzinnego. Dla 

uatrakcyjnienia i unowocześnie-

nia formy przekazu zostały opra-

cowane różne audiowizualne po-

moce dydaktyczne. 

Doktor Wacław Bobnis miał 

swoje priorytety: były nimi 

równolegle, nie w kategoriach 

pierwszeństwa, rodzina i pa-

cjent. W domu rodzinnym czuł 

się najlepiej, miał tu serdecz-

ność, miłość, wygodę. Pacjen-

towi poświęcał rozległą wiedzę, 

umiejętność leczenia. W każ-

dym działaniu Doktora jawił się 

prawdziwy lekarz; nie żałował 

czasu na odwiedziny u chorego, 

na rozmowę z cierpiącym. Wie-

le lat był lekarzem zakładowym 

na PUM. Po przejściu na emery-

turę do jesieni 2014 r. pracował 

jako lekarz w Międzyuczelnianej 

Przychodni Specjalistycznej, zy-

skując tam uznanie i szacunek.

Doktor Wacław Bobnis, dla 

jednych Kolega, dla innych 

Przyjaciel, dla jeszcze innych 

Współpracownik, zmarł 20 ma-

ja 2015 r. w Szczecinie.

Odszedł Człowiek bardzo 

przyjazny, serdeczny w kontak-

tach. Dawał z siebie dużo, tak 

jak zalecał Dyrektor w „Fauście” 

Goethego: „…radzę wam – da-

wać, dawać z siebie dużo, wtedy 

jedynie nie chybicie celu…”.

Teresa Wesołowska, 

Kornel Chełstowski
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W dniach 16–18 kwietnia 2015 r. już po raz 46. 

odbyła się Ogólnopolska Konferencja Studentów 

Uczelni Medycznych w Szczecinie. Była to zarazem 

pierwsza konferencja międzynarodowa zorgani-

zowana przez Zarząd Studenckiego Towarzystwa 

Naukowego PUM, w trakcie której studenci – człon-

kowie kół naukowych mieli okazję przedstawić, 

w formie krótkiego referatu i prezentacji multime-

dialnej, wyniki swoich badań.

Trwająca trzy dni konferencja została podzielona 

na pięć sesji tematycznych: sesję nauk o zdrowiu, 

sesję niezabiegową, sesję zabiegową, sesję nauk 

podstawowych i sesję stomatologiczną. Studenci 

przy rejestracji abstraktów mogli wybrać, w jakim 

języku chcą przedstawić swoją pracę – po polsku 

czy po angielsku. Dzięki temu po raz pierwszy 

w konferencji mogli wziąć udział studenci anglo-

języczni działający w SKN  -ach. Prezentacje były 

oceniane przez komisje, w skład których wcho-

dzili pracownicy naukowi naszej uczelni. Do każ-

dej sesji tematycznej została powołana odrębna 

komisja w składzie: sesja nauk niezabiegowych: 

dr hab. Elżbieta Petriczko, dr Anita Horodnicka-

 -Józwa, dr Krzysztof Pabisiak; sesja nauk pod-

stawowych: prof. PUM Anna Machoy  -Mokrzyńska, 

dr hab. Krzysztof Safranow, dr Maciej Hałasa; sesja 

XLVI OGÓLNOPOLSKA I I MIĘDZYNARODOWA 
KONFERENCJA STUDENTÓW UCZELNI MEDYCZNYCH 

W SZCZECINIE
nauk o zdrowiu: prof. Maria Laszczyńska, prof. PUM 

Anna Lubkowska, dr hab. Izabela Gutowska; sesja 

nauk zabiegowych: prof. PUM Marek Kamiński, 

prof. Piotr Gutowski, dr Labib Zair; sesja nauk sto-

matologicznych: prof. Grażyna Wilk, dr hab. Kata-

rzyna Grocholewicz, dr Zbigniew Hamerlak. 

Łącznie we wszystkich sesjach zostało wygło-

szonych 98 prac. Autorami byli studenci Pomor-

skiego Uniwersytetu Medycznego, a także innych 

uczelni medycznych w kraju: Śląskiego Uniwersy-

tetu Medycznego, Uniwersytetu Medycznego w War-

szawie, Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, 

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego 

i Uniwersytetu Medycznego w Łodzi.

Po czterech dniach naukowej rywalizacji jury 

wyłoniło zwycięzców – autorów najciekawszych, 

najlepiej przeprowadzonych badań.

SESJA NAUK NIEZABIEGOWYCH

I MIEJSCE 
Katarzyna Dziadzio, Adam Gąsior, Aleksandra 

Gacek, Michał Długaszek, Katarzyna Zygmund 

Współczesne problemy w leczeniu cukrzycy. Czy 

przerost tkanki podskórnej jest częstym powikłaniem 

insulinoterapii? 

Opiekun: prof. dr hab. Krzysztof Strojek
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Studenckie Koło Naukowe, III Katedra i Oddział Kli-

niczny Kardiologii Śląskiego Uniwersytetu Medycz-

nego – Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych, 

Diabetologii i Schorzeń Metabolicznych, Śląskie 

Centrum Chorób Serca w Zabrzu 

II MIEJSCE 
Aneta Bielińska 

Profi l białek surowicy pacjentów poddawanych cią-

głej ambulatoryjnej dializie otrzewnowej

Opiekun: prof. dr hab. Joanna Bober, dr Małgorzata 

Stańczyk  -Dunaj

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Chemii 

Medycznej PUM

Izabela Domagała, Marta Miszczuk, Katarzyna 

Łuczak, Wojciech Lubański, Andrzej Leszczyński

Czynniki wpływające na skuteczność szkolenia 

poprawnej techniki inhalacji leków wziewnych u cho-

rych na astmę i przewlekłą obturacyjną chorobę płuc 

Opiekun: Marta Dąbrowska

Studenckie Koło Naukowe „Alveolus”, Klinika Cho-

rób Wewnętrznych, Pneumonologii i Alergologii, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Edyta Nowak, Tomasz Młyńczak, Katarzyna Pigoń, 

Artur Iwasieczko 

Trombektomia aspiracyjna w leczeniu zawału STEMI 

w ocenie ilościowej analizy perfuzji miokardium QuBE

Opiekun: dr hab. Andrzej Tomasik

Studenckie Koło Naukowe przy II Katedrze I Oddziale 

Klinicznym Kardiologii w Zabrzu, Śląski Uniwersytet 

Medyczny w Katowicach 

III MIEJSCE 
Justyna Poniewierska, Anna Bucka, Lolita Maty-

jaszczyk, Robert Golonka, Wiktor Krawczyk 

Rola polimorfi zmu genu kinazy 3  -fosfatydyloinozytolu 

u pacjentów z ostrym zespołem wieńcowym 

Opiekun: prof. dr. hab. Andrzej Pawlik

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Farma-

kokinetyki i Terapii Monitorowanej PUM

SESJA NAUK ZABIEGOWYCH

I MIEJSCE 
Aleksandra Czarnojan, Wojciech Wojas 

Wpływ wybranych parametrów na poziom kreaty-

niny u biorców nerki w 7. dobie po przeszczepieniu 

Opiekun: dr hab. Jerzy Sieńko, dr Maciej Kotowski

Studenckie Koło Naukowe przy Klinice Chirurgii 

Ogólnej i Transplantacyjnej PUM

II MIEJSCE 
Marta Dymny, Laura Lesiewska 

Ocena wartości badania ultrasonografi cznego metodą 

Dopplera w diagnostyce ostrej moszny u dzieci 

Opiekun: dr Jacek Materny

Studenckie Koło Naukowe przy Katedrze i Klinice 

Chirurgii Dziecięcej i Onkologicznej PUM

III MIEJSCE 
Piotr Sumisławski, Jarosław Kudłaszyk, Karolina 

Redzimska, Wojciech Głazek, Katarzyna Kozdroń 

Analiza czasu trwania diagnostyki oraz stopnia 

zaawansowania raka jelita grubego u pacjentów 

operowanych w SPSK 1 w Szczecinie w latach 

2009–2012 

Opiekun: lek. Sebastian Grzeszewski

Studenckie Koło Naukowe przy Klinice Chirurgii 

Ogólnej i Gastroenterologicznej PUM

Patrycja Pawłuszewicz, Marta Sitko 

Porównanie wyników leczenia zespołu metabolicz-

nego po operacjach bariatrycznych 

Opiekun: dr Piotr Wojskowicz, prof. dr hab. Jacek 

Dadan

Studenckie Koło Naukowe przy I Klinice Chirurgii 

Ogólnej i Endokrynologicznej, Uniwersytet Medyczny 

w Białymstoku 

Paweł Jakubowski, Wojciech Andrusewicz 

Ocena wykorzystania traktografi i istoty białej mózgu 

jako nowego narzędzia operacyjnego w odniesieniu 

do morfologii histologicznej guzów tylnego dołu czaszki 

u dzieci 
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Opiekun: dr hab. Leszek Sagan

Studenckie Koło Naukowe przy Klinice Neurochi-

rurgii i Neurochirurgii Dziecięcej PUM

SESJA NAUK O ZDROWIU

I MIEJSCE 
Patryk Sobczyk, Daria Magdziak 

Zmiany aktywności bioelektrycznej i tkliwości 

punktów spustowych wybranych mięśni karku 

po zabiegu ciepłoleczniczym z zastosowaniem 

lampy sollux

Opiekun: dr hab. prof. PUM Anna Lubkowska, 

mgr Aleksandra Radecka

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Diagno-

styki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej PUM

II MIEJSCE 
Sylwia Szeląg 

Analiza zawartości witamin i kwasów tłuszczowych 

w deserach jednoskładnikowych dla dzieci i nie-

mowląt

Opiekun: dr hab. Izabela Gutowska

II Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Bio-

chemii i Żywienia Człowieka PUM

III MIEJSCE 
Marta Skórka, Barbara Olejniczak, Weronika Janik, 

Anna Mazur 

Czy e  -papierosy rzeczywiście są zdrowsze? Pomiar 

stężenia formaldehydu w liquidach stosowanych 

w e  -papierosach 

Opiekun: dr hab. Izabela Gutowska

II Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Bio-

chemii i Żywienia Człowieka PUM

SESJA STOMATOLOGICZNA

I MIEJSCE 
Ariel Chamarczuk 

Skanowanie twarzy 

Opiekun: dr Tomasz Smektała

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Chirurgii 

Stomatologicznej PUM

Paulina Strzelecka, Elżbieta Kubala, Artur Perz, 

Barbara Stępniak, Agnieszka Cichosz 

Analiza porównawcza obrazów choroby próchnicowej 

na powierzchniach stycznych zębów trzonowych 

i przedtrzonowych, uzyskanych metodą radiogra-

fi i cyfrowej w projekcji skrzydłowo  -zgryzowej oraz 

urządzeniem diagnocam 

Opiekun: dr Danuta Lietz  -Kijak

Studenckie Koło Naukowe przy Katedrze i Zakładzie 

Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej 

PUM

II MIEJSCE 
Marcin Mitał, Maciej Jabłoński, Wiktor Zabielski, 

Joanna Matuszak, Artur Perz 

Wpływ wybranych szyn zgryzowych na elementy 

układu stomatognatycznego: czynność i siłę mięśni 

oraz pozycję głów wyrostków kłykciowych w dołach 

stawowych. Doniesienie wstępne 

Opiekun: dr Edward Kijak

Studenckie Koło Naukowe Katedry i Zakładu Pro-

tetyki Stomatologicznej PUM

III MIEJSCE 
Marta Ciszak, Artur Perz, Elżbieta Kubala, Paulina 

Strzelecka, Barbara Stępniak 

Wpływ aplikacji kinesio taping na ruchomość i dole-

gliwości bólowe odcinka szyjnego kręgosłupa wśród 

studentów V roku kierunku lekarsko  -dentystycznego 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 

Opiekun: dr Danuta Lietz  -Kijak

Studenckie Koło Naukowe przy Katedrze i Zakładzie 

Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej 

PUM

SESJA NAUK PODSTAWOWYCH

I MIEJSCE 
Sylwia Szeląg, Klaudia Trzeciak 

Płatki krzemionkowe jako potencjalny nośnik leków 

przeciwnowotworowych 

Opiekun: dr hab. Mateusz Kurzawski, mgr Mag-

dalena Perużyńska



Z życia studentów

46         Biuletyn Informacyjny     nr 2 (88) 2015

Studenckie Koło Naukowe Farmakogenetyki przy 

Zakładzie Farmakologii Doświadczalnej i Klinicznej 

PUM

II MIEJSCE 
Katarzyna Klęczar, Agnieszka Dziedziczak, Sonia 

Kuklewicz 

Związek HBK  -17 o wysokim powinowactwie 

do receptora 5  -HT1A oraz 5  -HT7 jako potencjalny 

lek przeciwlękowy 

Opiekun: dr n. farm. Karolina Pytka

Farmakologiczne Koło Naukowe, Uniwersytet Jagiel-

loński – Collegium Medicum 

III MIEJSCE 
Małgorzata Smyk, Agnieszka Opejda, Natalia Hasior, 

Krzysztof Giewoń 

Wpływ rywastygminy i donepezilu na aktywność 

peroksydazy glutationowej i reduktazy glutationowej 

oraz stężenie glutationu w makrofagach linii THP  -1 

preinkubowanych z fl uorkiem sodu 

Opiekun: dr Marta Goschorska, prof. dr hab. Dariusz 

Chlubek

Studenckie Koło Naukowe Biochemiczne przy 

Zakładzie Biochemii Katedry Biochemii i Chemii 

Medycznej PUM

Autorzy najlepszych prac w poszczególnych 

sesjach tematycznych zostali nagrodzeni ostatniego 

dnia konferencji. Otrzymali pamiątkowe dyplomy 

i nagrody książkowe.

W trakcie konferencji odbyły się także warsztaty 

z masażu tkanek głębokich zorganizowane przez 

jedną z członkiń Zarządu – Ewelinę Wacławik, za 

co serdecznie dziękujemy. Na pewno uatrakcyjniło 

to przebieg całej konferencji. 

Na zakończenie uczestnicy konferencji spotkali 

się na przygotowanym przez Zarząd STN bankiecie, 

podczas którego można było oderwać się od medy-

cyny i w doborowym towarzystwie uczestników kon-

ferencji świętować sukces, jakim jest każda prezen-

tacja wyników swojej wytężonej, całorocznej pracy.

Zwycięzcom oraz wszystkim uczestnikom 

XLVI Ogólnopolskiej i I Międzynarodowej Konfe-

rencji Studentów Uczelni Medycznych w Szczecinie 

serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukce-

sów naukowych!

Konferencja okazała się wielkim przedsięwzię-

ciem zarówno naukowym, jak i organizacyjnym. 

Pragniemy też podziękować jurorom za rzetelne 

ocenianie prac, cenne wskazówki oraz za poświę-

cony nam, studentom, czas. Serdecznie dzięku-

jemy także patronowi honorowemu konferen-

cji – prof. Andrzejowi Ciechanowiczowi, rektorowi 

PUM, oraz kuratorowi Studenckiego Towarzystwa 

Naukowego Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-

nego, prof. Dariuszowi Chlubkowi, a także całemu 

Zarządowi STN w składzie: Michał Gębka, Ewelina 

Wacławik, Łukasz Pyskir, Maciek Kowański, Kata-

rzyna Szczecińska, Barbara Bełda, Marta Ciszak, 

Adam Majchrzak, Dorota Buśluk, Isabela Marczak, 

Paweł Jakubowski, Ewa Kotecka, Patrycja Piwar, 

Daniel Biesiada.

Michał Gębka

IV rok WLzONwJA

Zdjęcia Marta Ciszak

III rok WLzONwJA
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Miniony rok akademicki był niewątpliwie okre-

sem niezwykle aktywnym. Udało się nam przepro-

wadzić cztery kursy szycia chirurgicznego, w tym 

jeden dla studentów English Program oraz jeden 

kurs o wyższym poziomie zaawansowania. Zajęcia 

prowadzili dr Przemysław Czyżyk oraz dr Jan Paw-

lus. Gościnnie przyjęły nas Klinika Chirurgii Ogólnej 

i Transplantacyjnej PUM oraz Biblioteka Główna 

PUM. W projekcie wzięło udział ponad 50 uczestni-

ków, z których zdecydowana większość to studenci 

drugiego roku wydziału lekarskiego.

Kursy na poziomie podstawowym skierowane były 

do studentów, którzy jeszcze nie rozpoczęli swojej 

przygody z chirurgią. W czasie niemal trzech godzin 

uczestnicy poznali podstawowe zasady szycia chi-

rurgicznego, stosowane nici i narzędzia oraz wska-

zania i przeciwwskazania do podjęcia takich działań. 

Następnie, pod czujnym okiem lekarza prowadzą-

cego, poznali i ćwiczyli trzy podstawowe szwy: szew 

węzełkowy, szew materacowy i szew śródskórny.

Wyzwanie stanowił kurs dla studentów angloję-

zycznych, wymagający płynnego posługiwania się 

językiem angielskim zarówno od prowadzącego, 

jak i koordynatora projektu. Na szczęście bariera 

ta została pokonana i zajęcia zakończyły się pełnym 

sukcesem. Jest to doskonały przykład, że medy-

cyna może łączyć ludzi wszystkich krajów, kultur 

i języków i być ponad podziałami.

Nowym pomysłem było przeprowadzenie edu-

kacji na nieco bardziej zaawansowanym poziomie. 

Choć, niestety, czeka nas jeszcze wiele pracy, by 

w pełni rozwinąć ten projekt, udało się nam poczynić 

pierwsze kroki w tym kierunku. W trakcie kursu 

zaawansowanego studenci mieli okazję obejrzeć 

fi lm z operacji jamy brzusznej wraz z komentarzem 

operatora, poznać tajniki podwiązywania naczyń 

krwionośnych, mocowania drenów oraz szew kap-

ciuchowy. Była to także okazja do powtórzenia wcze-

śniej poznanych szwów oraz rozmowy z lekarzem 

prowadzącym. Właśnie ten aspekt kursu cieszył się 

dużym uznaniem, ponieważ w okresie nauczania 

przedklinicznego niewiele osób ma szansę dowie-

dzieć się, jak naprawdę wygląda praca chirurga.

Serdecznie dziękujemy wszystkim zaangażowa-

nym w projekt, zwłaszcza lekarzom prowadzącym: 

dr. Czyżykowi i dr. Pawlusowi oraz Klinice Chi-

rurgii Ogólnej i Transplantacyjnej PUM i Biblio-

tece Głównej PUM, bez których przeprowadzenie 

zajęć nie byłoby możliwe. Mamy także nadzieję, 

że duże zainteresowanie kursem utrzyma się rów-

nież w przyszłym roku.

Tekst i zdjęcia Małgorzata Oczachowska 

II rok WLzONwJA
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Dnia 9 kwietnia 2015 r. w auli Rektoratu Pomor-

skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 

odbyła się konferencja genetyczno  -ginekologiczna 

„Wiem, więc jestem zdrowa” zorganizowana przez 

Oddział Szczecin Międzynarodowego Stowarzysze-

nia Studentów Medycyny IFMSA  -Poland. Miała ona 

charakter regionalny, ponieważ gościliśmy około 

300 uczennic szkół ponadgimnazjalnych z woje-

wództwa zachodniopomorskiego. Odbyła się pod 

patronatem rektora Pomorskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Szczecinie i Ogólnopolskiej Orga-

nizacji Kwiat Kobiecości oraz mecenatem Miasta 

Szczecina.

Gośćmi honorowymi prowadzącymi prelekcje 

dla uczestników konferencji byli: prof. Jan Lubiń-

ski, który przybliżył informacje dotyczące mutacji 

genów BRCA1, BRCA2 i CHEK2, oraz dr Przemy-

sław Ustianowski, który wprowadził uczestników 

WIEM, WIĘC JESTEM ZDROWA!
w temat wirusa HPV oraz odpowiadał na zadawane 

przez licealistki pytania. Z ramienia Organizacji 

Kwiat Kobiecości głos zabrała Ida Karpińska oraz 

Joanna Krakowska. Dodatkowo Alicja Pelkowska, 

kierownik Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego 

Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka 

Piersi, opowiedziała o raku piersi, badaniach mam-

mografi cznych oraz samobadaniu.

Podarunki dla każdej z uczestniczek spotkania 

przygotowała fi rma Ziaja. Szczęśliwcy otrzymali 

także dodatkowe upominki od Organizacji Kwiat 

Kobiecości. Dziękujemy wszystkim prelegentom za 

włączenie się w naszą konferencję oraz wszystkim 

uczestnikom za tak liczną obecność. 

Karolina Niedzielska 

IV rok WLzONwJA

Zdjęcia Jan Białek 

II rok WLzONwJA
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