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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 23 kwietnia

2014 r. pozytywnie zaopiniowano:

awansowanie prof. dr. hab. Andrzeja Bohatyrewi-
cza na stanowisko profesora zwyczajnego PUM,;
awansowanie prof. dr. hab. Mirostawa Para-
finiuka oraz prof. dr hab. Beaty Karakiewicz
na stanowiska profesoréow nadzwyczajnych PUM;
kandydature dr hab. Bozeny Mroczek do funk-
cji kierownika Zaktadu Nauk Humanistycznych
w Medycynie.

Podjeto uchwaly w sprawach:

wyrazenia opinii w sprawie przedluzenia zatrud-
nien na stanowisku adiunkta;

wnioskéw o nagrody ministra zdrowia dla
nauczycieli akademickich za catoksztalt pracy
oraz za osiagniecia naukowe;

wyrazenia opinii w sprawie rozwiazania stosunku
pracy z nauczycielami akademickimi;

zmiany uchwaty Nr 6/2007 z dnia 31 stycznia
2007 r. dotyczacej ustalenia kryteriow oceny
akademickich PUM
w Szczecinie w odniesieniu do poszczegolnych

okresowej nauczycieli

stanowisk oraz ustalenia wzorow ankiet;
zmiany Regulaminu studiow PUM w Szczecinie;
zatwierdzenia planu inwestycyjnego na rok 2014;
przeniesienia jednostek z Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie
do Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. prof. T. Sokolowskiego PUM w Szczecinie;
zmiany statutow SPSK nr 1 i SPSK nr 2 PUM
w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 28 maja 2014 r.

pozytywnie zaopiniowano:

awansowanie dr hab. Anny Grzywacz, dr hab.
Agnieszki Kordek, dr. hab. Mitosza Parczewskiego
na stanowiska profesoréw nadzwyczajnych PUM;
kandydature prof. dr. hab. Tomasza Urasin-
skiego do funkcji kierownika Katedry Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Dzieciecej;
kandydature prof. dr. hab. Jaroslawa Pereguda-
-Pogorzelskiego do funkcji kierownika Kliniki
Onkologii Dzieciecej;

kandydature dr Moniki Mak do funkc;ji kierownika
Samodzielnej Pracowni Psychologii Klinicznej;
kandydature dr. hab. Wojciecha Podrazego
do funkcji kierownika Zaktadu Fizyki Medycznej;

kandydature prof. dr. hab. Ireneusza Kojdera
do funkcji kierownika Kliniki Neurochirurgii
na kolejny okres;

kandydature dr. hab. prof. nadzw. PUM Krzysz-
tofa Wozniaka do funkcji kierownika Zaktadu
Ortodoncji na kolejny okres;

kandydature prof. dr. hab. Piotra Prowansa
do funkgji kierownika Kliniki Chirurgii Plastycznej,
Endokrynologicznej i Ogolnej na kolejny okres;
kandydature dr hab. Elzbiety Dembowskiej
do funkcji kierownika Zaktadu Periodontologii
na kolejny okres;

kandydature dr hab. prof. nadzw. PUM Violetty
Sulzyc-Bielickiej do funkcji kierownika Samodziel-
nej Pracowni Onkologii Klinicznej na kolejny okres;
kandydature prof. dr hab. Barbary Zdziar-
skiej do funkcji kierownika Kliniki Hematologii
na kolejny okres;

kandydature prof. dr. hab. Jana Lubinskiego
do funkcji kierownika Zaktadu Genetyki i Pato-
morfologii oraz kierownika Katedry Onkologii
na kolejny okres;

Podjeto uchwaty w sprawach:

zatwierdzenia sprawozdania finansowego PUM
za 2013 rok, przeznaczenia zysku za 2013 rok
oraz planu rzeczowo-finansowego PUM na 2014
rok;

zasad przyjmowania na studia na PUM w Szcze-
cinie laureatéw olimpiad stopnia centralnego;
ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandy-
datéw na studia stacjonarne i niestacjonarne
na PUM w Szczecinie w roku akademickim
2015/2016;

zgody na zbycie majatku Pralni Centralnej Sp.
z o.0. w likwidacji ponizej wartosci rynkowej;
zgody na zbycie nieruchomosci potozonej przy
ul. Zawadzkiego ponizej wartosci rynkowej;
odwotania oraz powotania nowych przedstawicieli
PUM w Szczecinie do rad spotecznych szpitali
klinicznych;

zmiany Uchwaly nr 57/2014 w sprawie zmiany
Statutu SPSK nr 2 PUM w Szczecinie oraz
Uchwaty Nr 58/2014 w sprawie zmiany Statutu
SPSK nr 1 PUM w Szczecinie;

zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego oraz przeznaczenia zysku netto SPSK nr 1
PUM w Szczecinie za 2013 rok;
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zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego oraz przeznaczenia zysku netto SPSK nr 2
PUM w Szczecinie za 2013 r.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 25 czerwca

2014 r. pozytywnie zaopiniowano:

odwotanie dr Marii Ilnickiej-Madry ze stano-
wiska dyrektora SPSK nr 1 PUM w Szczecinie
w zwiazku ze zlozona rezygnacja;
awansowanie prof. dr. hab. Romualda Bohaty-
rewicza oraz prof. dr hab. Lilianny Majkowskiej
na stanowiska profesorow zwyczajnych PUM;
awansowanie dr. hab. Leszka Sagana na stano-
wisko profesora nadzwyczajnego PUM,;
kandydature prof. dr. hab. Andrzeja Torbé
do funkcji kierownika Kliniki Potoznictwa i Gine-
kologii oraz kierownika Katedry Potoznictwa,
Ginekologii i Neonatologii na kolejny okres;
kandydature prof. dr. hab. Romualda Bohatyre-
wicza do funkcji kierownika Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii na kolejny okres;
kandydature prof. dr. hab. Dariusza Chlubka
do funkgji kierownika Katedry Biochemii i Chemii
Medycznej na kolejny okres;

kandydature prof. dr. hab. Andrzeja Ciechano-
wicza do funkcji kierownika Zaktadu Bioche-
mii Klinicznej i Molekularnej oraz kierownika
Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej i Medycyny
Molekularnej na kolejny okres;

kandydature prof. dr hab. Marii Czeszynskiej
do funkcji kierownika Kliniki Neonatologii oraz
Katedry Poloznictwa i Ginekologii na kolejny
okres;

kandydature prof. dr hab. Elzbiety Gawrych
do funkcji kierownika Katedry i Kliniki Chirur-
gii Dzieciecej i Onkologicznej na kolejny okres;
kandydature prof. dr. hab. Piotra Gutowskiego
do funkcji kierownika Kliniki Chirurgii Naczy-
niowej, Ogoblnej i Angiologii na kolejny okres;
kandydature prof. dr hab. Mirostawa Parafiniuka
do funkcji kierownika Zaktadu Medycyny Sado-
wej na kolejny okres;

kandydature prof. dr. hab. Andrzeja Sikorskiego
do funkcji kierownika Katedry i Kliniki Urologii
i Onkologii Urologicznej na kolejny okres;
kandydature prof. dr. hab. Andrzeja Zyluka
do funkcji kierownika Kliniki Chirurgii Ogoélnej
i Chirurgii Reki na kolejny okres;

kandydature mgr Bernadety Bilickiej do funkcji
kierownika Studium Praktycznej Nauki Jezykow
Obcych na kolejny okres;

— kandydature prof. dr. hab. Bogustawa Czernego
do funkcji kierownika Zakladu Farmakologii
Ogolnej i Farmakoekonomiki na kolejny okres;

— kandydature dr hab. Elzbiety Grochans do funk-
cji kierownika Zaktadu Pielegniarstwa na kolejny
okres;

— kandydature dr. hab. prof. nadzw. PUM Marka
Kaminskiego do funkgji kierownika Kliniki Chirur-
gii Ogolnej i Gastroenterologicznej na kolejny okres;

— kandydature dr. hab. Macieja Kolbana do funk-
cji kierownika Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej na kolejny okres;

— kandydature dr. Wladystawa Kosia do funkcji
kierownika Oddzialu Klinicznego Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Dorostych i Dzieci
na kolejny okres;

— kandydature prof. dr. hab. Rafata Kurzawy
do funkcji kierownika Kliniki Medycyny Roz-
rodu i Ginekologii na kolejny okres;

— kandydature prof. dr hab. Marii Laszczynskiej
do funkcji kierownika Zaktadu Histologii i Bio-
logii Rozwoju na kolejny okres;

— kandydature dr Lilianny Wdowiak do funkcji
kierownika Samodzielnej Pracowni Edukacji
Medycznej na kolejny okres.

Podjeto uchwaly w sprawach:

— wyrazenia zgody na utworzenie spolki, ktora
bedzie prowadzita dziatalnos¢ lecznicza pod
firma Medycyna Diagnostyczna Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego;

— utworzenia studiow podyplomowych realizowa-
nych w formie komercyjnej na Wydziale Nauk
o Zdrowiu na nastepujacych kierunkach: neu-
rologopedia, prawo medyczne, coaching i public
relations w ochronie zdrowia, zdrowie publiczne
— marketing i zarzadzanie w ochronie zdrowia,
gerontopedagogika, dydaktyka medyczna, edu-
kacja w opiece okoloporodowej, fizjoterapia
w onkologii i profilaktyce choréb nowotworowych,
fizjoterapia w kardiologii i profilaktyce choréb
uktadu krazenia;

— uchwalenia efektow ksztatcenia komercyjnych
studiéw podyplomowych;

— wyrazenia zgody na zakup budynku dydaktycz-
nego przy ul. Zolnierskiej 54;

— modernizacji Osrodka Wypoczynkowego PUM
w Dziwnowie.

DB

Teksty uchwat dostepne sq na stronie WWW uczelni w zaktadce
»Dokumenty”.
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ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNEJ JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH
POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W SZCZECINIE

Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 22 kwietnia

2014 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu:

— zmieniono nazwe Kliniki Chorob Zakaznych, Cho-
rob Watroby i Nabytych Niedoborow Immunolo-
gicznych na Klinike Chor6b Zakaznych, Tropikal-
nych i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych;

— przeniesiono Zaklad Higieny i Epidemiologii
z Wydzialu Nauk o Zdrowiu na Wydziat Lekarski
z Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim.
Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 9 maja

2014 r. przeksztatcono Zaktad Medycyny Rodzin-

nej w Samodzielna Pracownie Medycyny Rodzin-
nej.

Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 4 czerwca
2014 r. przeksztalcono Samodzielna Pracownie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zaktad Podsta-
wowej Opieki Zdrowotne;.

Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 30 czerwca
2014 r. przeksztatcono Zaktad Histologii i Biologii
Rozwoju w Katedre i Zaktad Histologii i Biologii
Rozwoju oraz zlikwidowano Samodzielna Pracow-

nie Hepatologii. DB

NOMINACJE PROFESORSKIE

PROF. DR HAB. N. MED.
JACEK ROZANSKI

KLINIKA NEFROLOGII, TRANSPLANTOLOGII

| CHOROB WEWNETRZNYCH
19 LUTEGO 2014 R.

Jacek Rézanski urodzit sie w 1965 r. w Srodzie
Slaskiej. Jego najwczesniejsze zainteresowania nie
dotyczyly medycyny, lecz nauk $cistych. Dwa lata
studiowal na Wydziale Lotnictwa Politechniki Rze-
szowskiej i rok na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Studia medyczne ukonczyl z wyréznieniem
w 1993 r. na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie. Jest specjalista
w dziedzinie chorob wewnetrznych, w dziedzinie
transplantologii klinicznej oraz w dziedzinie nefro-
logii. Pracuje w Klinice Nefrologii, Transplantologii
i Chorob Wewnetrznych PUM, od 2011 r. na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego.

W roku 1999 r. obronil prace doktorska nt.
~Wplyw hiperlipidemii na metabolizm, dystrybu-
cje i wydalanie lidokainy u ludzi z hiperlipidemia
pierwotna”. Stopienn doktora habilitowanego uzy-
skat w 2008 r. na podstawie rozprawy pt. ,Zwiazek

polimorfizméw genéw uktadu renina-angiotensyna-
-aldosteron w przebiegiem klinicznym autosomalnie
dominujacej wielotorbielowatosci nerek”.

Dorobek naukowy prof. Jacka Rézanskiego
obejmuje 177 prac, w tym 70 publikacji o suma-
rycznym IF = 39,143, co stanowi 617 pkt KBN.
Liczba cytowan jego prac wynosi 167, a indeks
Hirscha - 8.

Poczatkowo przedmiotem jego zainteresowan
byla autosomalnie dominujaca wielotorbielowa-
tos¢ nerek (ADPKD) oraz inne choroby przebie-
gajace z tworzeniem torbieli w nerkach. Dzieki
uzyskanemu grantowi KBN pt. ,Polski Rejestr
Autosomalnie Dominujacej Wielotorbielowatosci
Nerek — charakterystyka genotypowa i fenotypowa
populaciji polskiej”. udato sie stworzy¢ najwiekszy
rejestr chorych z autosomalnie dominujaca wielo-
torbielowatoscia nerek w Polsce, obejmujacy ponad
1200 pacjentow.
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Opracowano m.in. profil gene-
tyczny polskich pacjentéw z ADPKD,
dowodzac, ze w naszej popula- '
cji znakomita wiekszos¢ chorych ‘
(ponad 95%) posiada mutacje PKD1,
a mutacja PKD2 nalezy do rzadko-
Sci. Wykazano, ze nie ma uniwer-
salnych wskazan do nefrektomii K”‘
nerki wielotorbielowatej przed trans-
plantacja, lecz wskazania te nalezy
indywidualizowac¢ np. do przypad-
kow obecnosci zakazonych torbieli.
Przedmiotem badan byly takze

¢
schorzenia metaboliczne u chorych z autosomalnie
dominujaca wielotorbielowatosciag nerek. Wykazano
m.in., ze ADPKD po przeszczepieniu nerki nie jest
czynnikiem ryzyka rozwoju potransplantacyjnej
cukrzycy, a wrecz moze by¢ czynnikiem ochronnym.

Druga wiodaca dziedzing zainteresowan
prof. Jacka Rozanskiego jest transplantologia,
a zwlaszcza badania nad ustaleniem genetycz-
nych modyfikatorow warunkujacych przezycie
przeszczepu, wystapienie op6znionego podjecia
funkcji nerki przeszczepionej oraz immunologicz-
nych reakcji ostrego i przewleklego odrzucania —
roli polimorfizmow genéw, receptoréw, cytokin czy
limfocytéw w tych procesach.

Zajmowat sie takze innymi, niegenetycznymi
czynnikami warunkujacymi powodzenie leczenia
przeszczepieniem nerki. Dowiodt m.in., ze czyn-
nikiem, ktory moze mie¢ wplyw na wczesny, jak
i pozny okres potransplantacyjny, sa infekcje
przeszczepianej nerki w okresie okolooperacyj-
nym, a takze takie czynniki kliniczne, jak wysokie
PRA maksymalne,
niekompatybilnosé
w zakresie grup
gtownych krwi ABO
czy dlugi czas cie-
ptego niedokrwienia.

Prowadzit rowniez
badania nad stre-
sem reperfuzyjnym,
ktory, jak sie wydaje,
nalezy do najwaz-
niejszych mecha-
nizméw uszkodze-
nia komoérek graftu
po niedokrwieniu
i warunkuje wcze-
sne podjecie funkcji

rﬂ_

g3
-

Vo J

przez nerke przeszczepiona. Badat
uzytecznos¢ pomiaru molekut
adhezyjnych do monitorowania
przebiegu stresu reperfuzyjnego.
Obecnie zajmuje sie takze patofi-
zjologia przewlektlej choroby nerek,
zwlaszcza w jej ostatnim, piatym
stadium. Jest promotorem w pieciu
przewodach doktorskich. Za swoja
dziatalnos¢ naukowa byt wielokrot-
nie nagradzany przez rektora PUM.

W uznaniu zastug w dziatalno-
Sci dydaktycznej powierzono mu
funkcje koordynatora nauczania choréb wewnetrz-
nych na PUM, w ramach ktorej sprawuje piecze nad
realizacja programu nauczania choréb wewnetrz-
nych oraz przygotowuje testowy egzamin koncowy
z chorob wewnetrznych.

Byt lub jest kierownikiem specjalizacji oSmiu
0os6b w dziedzinie chor6éb wewnetrznych, szesciu
w dziedzinie nefrologii oraz jednej w dziedzinie
transplantologii klinicznej. Od ponad dziesieciu
lat nieprzerwanie jest cztonkiem komisji egzami-
nacyjnych specjalizacji z choréb wewnetrznych.

Od 2005 r. jest cztonkiem Polskiej Grupy Wcze-
snego Wykrywania Przewlektej Choroby Nerek pod
kierownictwem prof. Bolestawa Rutkowskiego.
W 2012 r. za opracowanie i wdrozenie programu
wczesnego wykrywania przewlektej choroby nerek
otrzymal nagrode rektora Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Jest okregowym rzecznikiem odpowiedzialnosci
zawodowej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
Pelni funkcje przewodniczacego Komisji Dyscypli-
narnej dla nauczy-
cieli akademickich
na PUM.

Jest czlonkiem
Towarzystwa Inter-
nistow Polskich, Pol-
skiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Pol-
skiego Towarzystwa
Transplantacyjnego
oraz Europejskiego
Towarzystwa Nefro-
logicznego i Trans-
plantacyjnego (ERA-
-EDTA).

(red.)

Zrédto: www.prezydent.pl, zdjecie Wojciech Grzedzinski
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PROF. DR HAB. N. MED.
MIROSLAW PARAFINIUK

ZAKEAD MEDYCYNY SADOWE)J
19 LUTEGO 2014 R.

Mirostaw Parafiniuk urodzil sie
w 1953 1., jest szczecinianinem. Stu-
dia medyczne ukonczyt na Wydziale
Lekarskim Pomorskiej Akademii
Medycznej. Bedac jeszcze studentem,
zajmowat sie dziatalnoscig naukowg
w Studenckim Kole Naukowym przy
Katedrze Historii Medycyny i Ana-
tomii Patologicznej, uczestniczyt
w badaniach z dziedziny antropo-
logii, paleopatologii i archeologii.
Od 1979 r. jest pracownikiem
naukowo-dydaktycznym Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katedrze
i Zaktadzie Medycyny Sadowej, od 2000 r. kie-
rownikiem Zakladu Medycyny Sadowej. Stopien
doktora nauk medycznych na podstawie pracy pt.
»,Z badan nad zjawiskiem autolizy w ptucu ludzkim”
uzyskat w 1985 r., stopien doktora habilitowanego
otrzymat w 1998 r. na podstawie rozprawy habilita-
cyjnej pt. ,Zjawisko kariolizy w badaniach cytofo-
tomorfometrycznych”. Jest specjalista w dziedzinie
patomorfologii oraz w dziedzinie medycyny sadowe;.
Od roku 2002 jest wojewodzkim konsultantem
w dziedzinie medycyny sadowej, a takze prezesem
szczecinskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sadowej i Kryminologii. Jest takze cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Antropologicznego i Polskiego
Towarzystwa Pato-
morfologow i Histo-
rykow Medycyny.
Zainteresowania
naukowe prof. Miro-
stawa Parafiniuka
obejmuja zagadnie-
nia z pogranicza
medycyny  sado-
wej, patomorfolo-
gii, antropologii
i kryminalistyki.

Glowne kierunki

jego  dziatalnosci

Zrodto: www.prezydent.pl, zdjecie Lukasz Kaminiski

naukowej to badania i obiekty-
wizacja spostrzeganych odchylen
w tkankach i komérkach (analiza
obrazowa), zastosowanie termowi-
zji do potrzeb sadowo-lekarskich
i badan klinicznych, a takze antro-
pologia i archeologia (badania iden-
tyfikacyjne) oraz medycyna sadowa
i inne nauki kliniczne. Jego doro-
bek naukowy obejmuje ponad 240
publikacji o lacznej punktacji 578,5
i sumarycznym IF = 26,383. Jest
promotorem pieciu doktoratow.

W latach 1980-1985 brat udzial w badaniach
archeologicznych organizowanych przez Muzeum
Narodowe w Szczecinie, dotyczacych dynastii Gryfi-
tow Pomorskich. Ich wyniki doprowadzity do usta-
lenia tozsamosci ksiecia Bogustawa XIV i Jerzego I
(pod kierunkiem profesora wykonano petna rekon-
strukcje postaci ksiecia, ktora znajduje sie w sali
Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie).

Jako cztonek komisji z ramienia Fundacji Kultury
Polskiej zajmowalt sie identyfikacja szczatkow kroéla
Stanistawa Poniatowskiego, a jako uczestnik prac
komisji powolanej przez Ministerstwo Kultury badat
miejsce pochéwku Stanistawa Witkiewicza, wykazu-
jac, ze znajdujace sie tam ciato nalezato do kobiety.

W ramach wspélpracy z Muzeum Archeolo-
gicznym w Gdansku
brat udziat w ekspe-
dycjach archeolo-
gicznych w okolice
IV katarakty w Su-
danie. Prowadzil
tam szeroko zakro-
jone badania mate-
rialu genetycznego
stanowisk szkiele-
towych i mumii po-
chodzacych z okresu
meroickiego i po6z-
niejszego chrzesci-
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janskiego oraz zabezpieczal material genetyczny
miejscowych populacji Beduinow.

Jest popularyzatorem wiedzy z dziedzin beda-
cych przedmiotem wlasnych zainteresowan
badawczych, m.in. prowadzit cykl wyktadow dla
Europejskiego Stowarzyszenia Studentow Prawa

Oddzial w Szczecinie (ELSA) obejmujacy zar6wno
podstawowe pojecia z zakresu medycyny sadowej
niezbedne prawnikowi, jak i znaczenie spoteczne
tej dziedziny wiedzy, komentatorem telewizyjnym
wydarzen o duzym wydzwieku spotecznym powia-

zanych z medycyna sadowa.
(red.)

PROF. DR HAB. N. MED.
WOJCIECH LUBINSKI

KATEDRA i KLINIKA OKULISTYKI
27 MARCA 2014 R.

Wojciech Lubinski urodzil sie
w 1959 r. w Przechlewie (obecne
wojewodztwo pomorskie). Studia
medyczne w Pomorskiej Akademii
Medycznej ukonczyt w 1983 r. i pod-
jat prace w II Klinice Okulistyki

PAM. Jest specjalista w dziedzinie i o

okulistyki. Od 2011 r. jest kierow-
nikiem Katedry i Kliniki Okulistyki
PUM, w 2010 r. zostal powotany x
na stanowisko profesora nadzwy- |
czajnego PUM.

Prace doktorska pt. ,Ocena
funkcji bioelektrycznej siatkéwki w oczach z krot-
kowzrocznoscia osiowa Sredniego stopnia” obronit
w 1989 r., a w 2004 uzyskal stopien doktora habili-
towanego na podstawie rozprawy pt. ,Badania funk-
cji bioelektrycznej siatkowki w wybranych zespotach
dziedzicznej predyspozycji do nowotworow”.

Na dorobek naukowy prof. Wojciecha Lubiniskiego
skladaja sie 192 publikacje o tacznej punktacji
765 pkt i IF = 20,692 oraz liczbie cytowan — 143.

Zajmowal sie zagadnieniami dotyczacymi zasto-
sowania w diagnostyce badan elektrofizjologicz-
nych siatkowki ze szczegolnym uwzglednieniem
testu oraz badan krétkowzrocznosci. Po raz pierw-
szy w Polsce wprowadzitl do klinicznych badan
elektrofizjologicznych dwa typy testéw, wykazu-
jac za ich pomoca, ze u czesci pacjentow z krot-
kowzrocznoscig osiowg wystepuje dysfunkcja
siatkowki nawet u os6b bez zmian na dnie oka
w rutynowym badaniu okulistycznymi, co pozwala
na wyodrebnienie pacjentow zagrozonych poste-

pem choroby. Byt wspétautorem
badan klinicznych wprowadza-
jacych nowa, elektrofizjologicznag
metode badania funkcji plamki,
tzw. ERG plamkowego i przyplam-
kowego.

W latach 1991-1992 przebywat
na stypendium naukowym w USA,

w Centrum Badania Zwyrodnienia
‘ Barwnikowego — Bascom Palmer
| Eye Institute w Miami na Florydzie.
Uczestniczyl tam w trzech pro-
jektach badawczych dotyczacych
funkcji siatkowki.

Po powrocie do kraju stworzyl pod kierownic-
twem prof. Olgierda Palacza Pracownie Elektrodia-
gnostyki Siatkowki, Dréog Wzrokowych i Peryme-
trii Statycznej, nalezaca do najlepszych w kraju,
wykonujaca prawdopodobnie jako jedyna w Polsce
wszystkie badania elektrofizjologiczne wykorzy-
stywane w diagnostyce klinicznej siatkowki i drog
wzrokowych zgodnie z zaleceniami ISCEV ( Inter-
national Society of Clinical Electrophysiology of
Vision). Ukoronowaniem wielu lat pracy w Pracowni
ERG jest pierwsza i dotad jedyna w historii okuli-
styki polskiej monografia pt. ,Elektrofizjologiczna
diagnostyka kliniczna uktadu wzrokowego”, ktorej
jest drugim autorem.

Badania naukowe prof. Lubiiskiego w nastep-
nych latach dotyczyly szczegodlnie wykorzysta-
nia testow elektrofizjologicznych w: diagnostyce
trudnych przypadkéw klinicznych (rzadkie jed-
nostki chorobowe), badaniach eksperymental-
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nych na zwierzetach,
badaniach wplywu
wysitku fizycznego
na funkcje siatkowki
i nerwu wzrokowego
u sportowcow, neu-
rookulistyce, oszaco-
waniu skutecznosci
leczenia wysiekowej
postaci AMD oraz
obrzeku plamki, dia-
gnostyce jaskry.
Wspéblpracowat
z Zakladem Cyber-
netyki i Elektroniki
Katedra
Inzynierii Systemoéw, Sygnaléw i Elektroniki)

(obecnie

Wydzialu Elektrycznego Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie nad
wprowadzaniem nowych metod badan elektrofizjo-
logicznych siatkéwki. Byt kierownikiem i wspotau-
torem dwoéch grantéw KBN.

Druga sfera dziatalnosci zawodowej prof. Woj-
ciecha Lubinskiego to chirurgia okulistyczna,
w szczegoblnosci chirurgia zaémy i projekty wdroze-
niowe nowych technik operacyjnych. Ma olbrzymie
doswiadczenie w tej dziedzinie, bowiem do 2011 r.
samodzielnie przeprowadzat okoto 1/3 wszystkich
operacji okulistycznych w Katedrze i Klinice Oku-
listyki PUM.

Jest promotorem trzech prac doktorskich i kie-
rownikiem specjalizacji 13 lekarzy.

Zrodto: www.prezydent.pl, zdjecie Wojciech Olkusnik

Za dziatalnosé
naukowsg byt wielo-
krotnie nagradzany
przez rektora PUM
i ministra zdrowia.
W 2012 r. otrzymat
odznaczenie ministra
zdrowia ,,Za zastugi
w ochronie zdrowia”.

Od 2007 r. jest
reprezentantem
Polskiego Towarzy-
stwa Okulistyczne-
go w Europejskim
Komitecie do spraw
Okulistyki w Paryzu,
ktory w 2010 r. przyznat mu tytut ,Ad eundem FE-
BO?” (Fellow of European Board of Ophthalmology).
Nalezy do towarzystw naukowych: Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego (cztonek wtadz na szcze-
blu krajowym i regionalnym), Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Elektrofizjologii Klinicznej Ukta-
du Wzrokowego (ISCEV), Europejskiego Towarzy-
stwa Wszczepow Wewnatrzgatkowych i Chirurgii
Refrakcyjnej (ESCRS), Europejskiego Towarzystwa
Szklistkowo-Siatkéwkowego (EVRS). Pelni takze
funkcje w organach kolegialnych PUM.

Od 1984 roku jest zonaty, ma dwie corki. Star-
sza, shluchaczka studium doktoranckiego, jest
w trakcie rezydentury z okulistyki, mlodsza jest
magistrem fizjoterapii. Zona jest takze lekarzem,

specjalista chorob ptuc u dzieci.
(red.)

PROF. DR HAB. N. MED.
TOMASZ BYRSKI

SAMODZIELNA PRACOWNIA ONKOLOGII KLINICZNE)
2 KWIETNIA 2014 R.

Tomasz Byrski urodzit sie w 1972 r. w Bielsku-
-Bialej. Studia medyczne ukonczyt z wyréznieniem
w 1997 r. na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie. Po uzyska-
niu dyplomu lekarza odbyt studia doktoranckie
w Zaktadzie Genetyki i Patomorfologii PAM pod kie-

runkiem prof. Jana Lubinskiego. Prace doktorska
pt. ,Mutacje konstytucyjne genu BRCAI w polskich
rodzinach z silng agregacja rakow piersi lub/i jaj-
nika na podstawie analizy sekwencji kodujacych
technika SSCP” obronit z wyréznieniem summa
cum laude w 2002 r. Stopien doktora habilitowa-
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nego uzyskat w 2011 r. na podsta-
wie trzech prac opublikowanych
w recenzowanych czasopismach
o lacznym IF = 29,36.

Jest specjalista w dziedzinie
choréb wewnetrznych (pierwszego
stopnia) oraz w dziedzinie onkologii
klinicznej. Pracuje w Samodzielnej
Pracowni Onkologii Klinicznej PUM
Katedry Onkologii na stanowisku
profesora nadzwyczajnego oraz
w Poradni Onkologicznej z Punk-
tem Podawania Cytostatykow SPSK
nr 2 w Szczecinie.

Dorobek naukowy prof. Tomasza Byrskiego
obejmuje 141 publikacji naukowych o lacznym
impact factor 658,62. W klasyfikacji MNiSW uzyskat
3047 pkt. Jego publikacje zostaly zacytowane 2651
razy (wg ResearcherID). Najczesciej — 142 razy —
cytowano artykut w ,Journal of Clinical Oncology”
pt. ,Pathologic complete response rates in young
women with BRCA1l-positive breast cancers after
neoadjuvant chemotherapy”, ktérego jest pierwszym
autorem. Indeks Hirscha wynosi 26.

Prace naukows prof. Tomasz Byrski rozpoczat
w okresie studiow jako cztonek Studenckiego Kota
Naukowego. Poczatkowo zajmowal sie zastosowa-
niem cytogenetycznej techniki FISH w badaniach
translokacji chromosomowych w rakach jasno-
komorkowych nerki. Nastepnie podczas stazu
naukowego w Kimmel Cancer Center (Thomas
Jefferson University w Filadelfii) uczestniczyt
w pracy zespolowej nad identyfikacja potencjal-
nych genéw odpowiedzialnych za ryzyko wyste-
powania dziedzicznego raka nerki.

Kolejnym
pem byly badania

eta-

molekularnych ge-
néw BRCA1i BRCA2
w rodzinach z sil-
na agregacja rakow
piersi i/lub jajnika,
prowadzone z wyko-
rzystaniem technik
PCR/SSCP przy za-
stosowaniu urzadze-
nia Phast-System,
dzieki ktoremu zo-
stala wykryta jed-
na z trzech najcze-
Sciej wystepujacych

Zrodto: www.prezydent.pl, zdjecie Eliza Radzikowska-Biatobrzeska

Nominacje profesorskie

mutacji genu BRCAI (C61G) w pol-
skiej populacji.

Profesor Tomasz Byrski przez
wiele lat czynnie wspoétuczestniczyt
w Zaktladzie Genetyki i Patomorfolo-
gii PUM w organizowaniu rejestrow
pacjentow z najwyzszym ryzykiem
rozwoju nowotworow, w tym reje-
stru nosicieli mutacji genu BRCAI,
pacjentoéw z zespotem HNPCC, VHL
oraz innymi dziedzicznymi predys-
pozycjami do nowotworéw. Ponad-
to bral bezposredni udziat w utwo-
rzeniu i koordynacji prac onkologicznych poradni
genetycznych dzialajacych w osrodkach onkolo-
gicznych w Polsce: Swietokrzyskim Centrum On-
kologii w Kielcach, Centrum Onkologii — Instytu-
cie w Krakowie, a takze Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej w Lublinie i Beskidzkim Centrum On-
kologii w Bielsku-Biale;j.

Obecnie zainteresowania naukowe prof. Toma-
sza Byrskiego koncentruja sie gtléwnie na gene-
tyce nowotworow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wplywu mutacji germinalnych na podatnos¢ komé-
rek nowotworowych na chemioterapie, a takze
na badaniach nad identyfikacja nowych genow
predyspozycji do raka piersi, gruczotu krokowego
ijelita grubego.

Opracowat i wdrozyt kilka projektow pilotazo-
wych badan klinicznych, ktore okazaty sie niezwy-
kle wazne w okresleniu wrazliwosci komorek nowo-
tworowych BRCAI-zaleznych rakéw piersi na po-
szczegoOlne schematy chemioterapii. W badaniach
tych szczegbdlne znaczenie ma wykrycie wysokiej
skutecznosci cisplatyny u chorych na raka pier-
si ze zdiagnozowa-
na mutacja w ge-
nie BRCAI. Przetlo-
zenie kliniczne uzy-
skanych wynikow
jest niezwykle waz-
ne we wspolczesnej
onkologii i jednocze-
Snie stwarza realng
Szanse poprawy wy-
nikow leczenia pa-
cjentow.

Jest wspoétauto-
rem kilku patentow
krajowych i miedzy-
narodowych doty-
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czacych zastosowania testow diagnostycznych
do identyfikacji 0s6b z grupy zwiekszonego ryzyka
wystapienia choréb nowotworowych.

Profesor Tomasz Byrski pelni na macierzystej
uczelni funkcje pelnomocnika rektora ds. naucza-
nia onkologii oraz jest cztonkiem Senackiej Komi-
sji ds. Dydaktyki i Spraw Studenckich. Ponadto
jest cztonkiem Polskiej Unii Onkologii, Polskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej, Polskiego Towa-
rzystwa Genetyki Czlowieka i European Society
of Medical Oncology (ESMO). Otrzymal dwukrot-
nie stypendium krajowe Fundacji na rzecz Nauki

Polskiej oraz Zachodniopomorskiego Nobla 2011
i nagrode prezesa rady ministréw za rozprawe
habilitacyjna. Wielokrotnie byl nagradzany za
dziatalnos¢ naukowa nagrodami ministra zdro-
wia oraz rektora PUM.

Podkresla, ze sukcesy w zyciu zawodowym nie
bylyby mozliwe bez poswiecenia, wsparcia i jed-
noczes$nie wyrozumialosci ze strony zony Anetty,
ktora jest lekarzem dentystg i takze absolwentka
PAM. Ma dwoch synow — Jakuba i Karola.

(red.)

ZACHODNIOPOMORSKI NOBEL 2013

Naukowecy z pieciu uczelni wojewodztwa zachod-
niopomorskiego otrzymali Zachodniopomorskie
Noble za rok 2013 przyznane przez Zachodniopo-
morski Klub Liderow Nauki. W dziedzinie nauk

medycznych nagrode odebrat dr n. med. Tomasz
Huzarski z Zakladu Genetyki i Patomorfolo-

gii PUM, w dziedzinie nauk humanistycznych —
dr hab. Renata Zieminska z Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, nauk podstawowych — dr hab. Pawet
Cieszczyk z Uniwersytetu Szczecinskiego, nauk
technicznych — zespé! z Politechniki Koszalinskiej
pod kierownictwem dr. Jana Staskiewicza, nauk
rolniczych — prof. Danuta Szczerbinska z Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego,
nauk o morzu - zespot z Akademii Morskiej pod
kierunkiem dr. hab. inz. Zbigniewa Pietrzykow-
skiego.

Doktor n. med. Tomasz Huzarski jest absolwen-
tem PAM z roku 1997, pracuje w Zakladzie Gene-

tyki i Patomorfologii PUM w Szczecinie od 1998 r.
Jest jednym z gléwnych wykonawcoéw wielu pro-
jektéow naukowo-badawczych finansowanych przez
KBN i NCBIR, dotyczacych problematyki nowotwo-
roéw dziedzicznych, a zwlaszcza dziedzicznego ra-
ka piersi, jajnika, jelita grubego i raka prostaty.
Autor lub wspétautor ponad 400 opublikowanych
prac naukowych, w tym 160 z listy filadelfijskiej
o tacznej wartosci IF = 636,713, liczbie cytowan po-
nad 2680 i indeksie Hirscha = 27. Laureat Nagro-
dy Prezesa Rady Ministréow oraz nagréd ministra
zdrowia i rektora PUM za osiggniecia naukowe.
Wspoétautor wielu wdrozen i patentéw krajowych
oraz miedzynarodowych z zakresu genetyki klinicz-
nej nowotworow. Byt jednym z glownych organiza-
torow sieci onkologicznych poradni genetycznych
w catlej Polsce. Do dnia dzisiejszego peini funkcje
konsultanta w wielu

z nich, m.in. w Olsz-

tynie, Opolu, Zielonej

Gorze, Toruniu, Lo-

dzi, Swidnicy, Lom- S
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dycznych otrzymat za wy-
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Similar 10-Year Survival in Patients With Early-Onset BRCA1-Negative and BRCA1-Positive Breast Cancer

jowodu u kobiet z muta-
cja BRCAL1 jest najsku-
teczniejsza metoda lecze-

In a study reported in Journal of Clinical Oncology, Tomasz Huzarski, MD, PhD, and colleagues from the Polish Hereditary

Breast Cancer Consortium assessed sunival among women with early-onset breast cancer with and without BRCA1 mutation
and identified prognostic factors among those with BRCA1-positive disease. They found that 10-year overall survival was
similar in BRCA1-positive and BRCA1-negative disease. Positive lymph node status was a predictor of increased mortality and

oophorectomy a predictor of reduced mortality in women with BRCA1-positive disease.

nia raka piersi i obniza
o 70 proc. ryzyko zgo-
nu w ciagu 10 lat od zdiagnozowania nowotworu.
Wyniki badan na ten temat zostaty opublikowa-
ne w ,Journal of Clinical Oncology” (IF = 18,038)
i publikacje te portal American Society of Clinical
Oncology (www.ASCOPost.com) uznat za wiado-
mos$¢ dnia. W opinii prof. Stevena Naroda z Uni-
wersytetu w Toronto, przytoczonej przez Rober-
ta H. Carlsona w ,Oncology Times” w 2013 roku,

metoda ta w polaczeniu z chemioterapia powinna
stac¢ sie standardem w leczeniu raka piersi u ko-
biet z mutacja BRCAL.

Doktor Tomasz Huzarski ma zone Jowite i czte-
rech synow: Oliwera, Filipa, Kajetana i Tomasza.

(red.)
Zdjecie Jan Surudo

KONSULTANCI KRAJOWI Z PUM

tantow krajowych:

Prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Kazmierczak

Minister zdrowia Bartosz Arlukowicz,
6 czerwca 2014 r. powotlat nowych konsul-

w dziedzinie kardiologii —

prof. dr. hab. n. med. Jaroslawa Kazmier-
czaka, kierownika Pracowni Elektrofizjologii
Kliniki Kardiologii PUM SPSK nr 2;

w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej —
prof. dr. hab. n. med. Tomasza Grodzkiego,
kierownika Kliniki Choréb Klatki Piersiowej
i Transplantacji PUM w Szczecinie.

Prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzki

PROJEKT NARODOWEGO CENTRUM
BADAN | ROZWOJU

W dniu 28 maja 2014 r. Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju oglosilo wyniki pierwszego
konkursu w ramach strategicznego programu
badan naukowych i prac rozwojowych ,Profilak-
tyka i leczenie choréb cywilizacyjnych STRATEG-
MED”. Konsorcjum zarejestrowane pod akronimem
NeuStemGen, obejmujace: Pomorski Uniwersytet

Medyczny w Szczecinie (wnioskodawca i lider),
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
Genomed SA, Instytut Medycyny Doswiadczalnej
i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN, Polsko-
-Japonska Wyzsza Szkote Technik Komputerowych,
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
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Zesp6t Zaktadu Patologii Ogolnej PUM

w Olsztynie, Fundacje Ewy Btlaszczyk ,AKOGO”
Organizacje Pozytku Publicznego, ztozylo projekt
pt. ,Innowacyjna strategia diagnostyki, profilak-
tyki i adiuwantowej terapii wybranych schorzen
neurodegeneracyjnych w populacji polskiej”, ktory
zostal zakwalifikowany do finansowania.

Ogodtem do konkursu wptyneto ponad 150 wnio-
skow konsorcyjnych, etap formalny przeszty pozy-
tywnie 104 wnioski, z ktorych do drugiego etapu
oceny merytorycznej zakwalifikowano 38 projektow.
Ostatecznie finansowanie uzyskato 16 projektow
w skali catego kraju.

Celem konsorcjum NeuStemGen jest opracowa-
nie oraz wdrozenie do rutynowej praktyki badaw-
czej i klinicznej nowatorskich metod diagnostyki
genetycznej i biochemicznej degeneracji siatkowki,
w tym zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
(AMD), a takze innowacyjnych metod izolacji, eks-

pansji, modyfikacji, réznicowania i zwiekszania
potencjatu regeneracyjnego szpikowych komorek
macierzystych zdolnych do produkcji biologicznych
czynnikéw neurotroficznych w aspekcie ich apli-
kacji klinicznych. Analizy przedkliniczne, zar6wno
in vitro, jak i in vivo w modelach zwierzecych, stano-
wic beda podwaline do rozpoczecia prob klinicznych
z wykorzystaniem komoérek macierzystych i proge-
nitorowych u pacjentéw z ciezkimi schorzeniami
siatkéwki oraz stwardnieniem zanikowym bocznym
(ALS). W konsekwencji realizacja projektu dopro-
wadzi¢ ma do opracowania innowacyjnych metod
leczniczych opartych na wykorzystaniu komoérek
macierzystych w neurologii i okulistyce.
Zasadnicza i najbardziej rozbudowana czesc¢
zaplanowanych badan przeprowadzona bedzie przez
zespo6t Zakladu Patologii Ogélnej PUM w Szcze-
cinie, ktorego kierownik prof. Bogustaw Macha-
linski jest koordynatorem catego projektu. Z tego
tez powodu niebagatelna czesé przyznanych srod-
kow, tj. 8,6 mln zt z calego budzetu obejmujacego
20,2 mln zt, wydatkowana ma by¢ na PUM. Niektore
podzadania polegajace na praktycznej aplikacji
nowatorskich terapii komoérkowych beda realizo-
wane we wspolpracy Zaktadu Patologii Ogélnej
z Katedra i Klinikg Neurologii oraz Katedra i Kli-
nika Okulistyki. Niezbednym warunkiem powodze-
nia badan bedzie Scisla wspoétpraca i koordynacja
wszystkich osrodkéw tworzacych konsorcjum.

prof. dr hab. Bogustaw Machaliriski
Zaktad Patologii Ogélnej

JUBILEUSZ 90. URODZIN
PROF. ZYGMUNTA MACHOYA

Przeciez i ja — ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Dopokad idel!...

Cyprian Kamil Norwid

W naszym zyciu stale jesteSmy niewolnikami
czasu. To on kaze nam nieustannie mys$le¢ kate-
goriami godzin, dni, tygodni, miesiecy i lat. Odmie-
rzamy wiec postusznie godziny naszego pobytu
w szkole i pracy, liczymy dni do rozpoczecia urlopu,
z wyprzedzeniem tygodni planujemy spotkania
ze znajomymi, w perspektywie miesiecy czy lat
decydujemy o zorganizowaniu wesela czy kongresu

naukowego. Kazdy pierwszy dzien roku ma by¢
jakby poczatkiem nowego zycia, w ktéorym nastapia
jakies radykalne zmiany: wlasnie wtedy ostatecznie
rzucimy palenie, definitywnie rozpoczniemy walke
z nadwaga, posegregujemy wreszcie wszystkie foto-
grafie, kupimy nowe mieszkanie, by¢ moze wybu-
dujemy dom. Wszystko, co robimy czy zamierzamy
zrobi¢, podporzadkowane jest absolutnej wtadzy
czasu, a nasz pobyt na tym Swiecie odmierzaja
kolejne rocznice urodzin. Nie mozemy sie sprze-
ciwi¢ temu swoistemu dyktatowi czasu i chociaz
jest on wszechobecny, nieubtagany i wyznacza
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Prof. Andrzej Dzugaj

tylko jeden kierunek, to jednak kazdemu z nas
jest w jakims§ wymiarze dany, a skoro jest dany,
warto wypelnic go trescig niebanalng. Warto pozo-
stawic¢ swoj §lad — dopokad idziemy...

Mialem przywilej spotkania w moim zyciu czto-
wieka, ktéremu udato sie pozostawi¢ swoj slad,
takze w mojej wlasnej historii. W piatek, 25 kwiet-
nia tego roku wraz z wtadzami Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego i licznymi zaproszonymi gos¢mi
moglem o tym opowiedzie¢, dodajac wiele jeszcze
innych, waznych sléw. Zostaty one wypowiedziane
podczas uroczystosci jubileuszu 90-lecia urodzin
prof. Zygmunta Machoya — emerytowanego profesora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, doktora
honoris causa PUM, bytego kierownika Zaktadu
Biochemii naszej uczelni, mojego mentora.

Kiedy mniej wiecej przed rokiem obmyslatem
plan jubileuszu Profesora, spotkalem sie z wyra-
zami pelnej akceptacji ze strony rektora PUM
prof. Andrzeja Ciechanowicza i kanclerz mgr Marii
Czernieckiej. To wazne, abySmy jako uczniowie
i nastepcy potrafili pamietac i godnie honorowac
naszych nauczycieli i poprzednikow — tych, ktorym
w duzej mierze zawdzieczamy nasze wyksztalcenie,
dorobek, pozycje. Nawiazujemy tym samym do piek-
nej i majacej swa dlugg tradycje — cho¢ nieco dzisiaj
zapomnianej — relacji mistrz—uczen. Dlatego dzie-
kuje wltadzom naszej Alma Mater za wszelkie gesty
zyczliwosci, w tym za sfinansowanie poczestunku
dla zaproszonych gosci i bardzo atrakcyjnych pod
wzgledem formy zaproszen (ogromna w tym zastuga
Dzialu Wydawnictw PUM, ktory jak zwykle stanat
na wysokosci zadania). Nade wszystko dziekuje
jednak JM Rektorowi PUM za osobisty udziat w uro-
czystosci, za cieple, pelne szacunku stowa skiero-
wane do zacnego Jubilata, za poSwiecony czas...

Jest Profesor Zygmunt Machoy jedna z najwy-
bitniejszych zyjacych postaci polskiej biochemii.

Prof} Datiusz Chlubek i prof: Zygmunt Machoy,

Jest czlonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Biochemicznego. Jest wieloletnim i wielokrotnym
przewodniczacym szczecinskiego oddziatu PTBioch.
W tym kontekscie podczas jubileuszu 90-lecia Jego
urodzin nie moglto zabraknaé¢ prezesa Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego. Dziekuje profeso-
rowi Andrzejowi Dzugajowi za przyjecie zaproszenia
i obecnos¢ wsrod zgromadzonych gosci. Dziekuje
za podkreslenie roli, jaka Jubilat odegrat w historii
Towarzystwa polskich biochemikéw, za przyblizenie
obecnym Jego dokonan naukowych i organizacyj-
nych tak w kraju, jak i za granica.

W zyciorysie Profesora Machoya odnajdziemy
kilkuletni epizod zwiazany z Jego praca w owcze-
snej Akademii Rolniczej w Szczecinie, dzisiaj beda-
cej czescia Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego. Dlatego w imieniu spotecznosci
ZUT glos zabrala prof. Helena Zakrzewska — dok-
torantka i wieloletnia wspotpracownica Profesora.
W bardzo osobistym i emocjonalnym wystapieniu
nakreslita nie tyle sylwetke naukowca i organiza-
tora nauki, ile przede wszystkim wrazliwego czto-
wieka, ktory w sytuacjach trudnych nie waha sie
wyciagac¢ pomocnej dloni. Dziekuje pani profesor za
to osobiste Swiadectwo. Bez niego obraz dostojnego
Jubilata bylby z cala pewnosScia niepeiny.

Rownie cieplo mowita o Jubilacie prof. Maria
Chosia — obecna kierownik Studium Doktoranc-
kiego PUM. Profesor Machoy byt gléwnym organi-
zatorem tej jednostki, a nastepnie przez wiele lat
kierowat jej pracami. Stworzone przez Niego dzieto
systematycznie rozwija sie do dzisiaj, Swiadczac
o nieprzecietnym talencie organizacyjnym jego
tworcy. Jestem wdzieczny pani profesor za takie
wlasnie scharakteryzowanie jej poprzednika.

Szczegolnie donioslte znaczenie miato wystapie-
nie przedstawiciela spotecznosci studenckiej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego studenta Pawla
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Jakubowskiego, przewodniczacego Studenckiego
Towarzystwa Naukowego PUM. Podkreslit on role
Profesora m.in. jako kuratora STN w organizowa-
niu studenckiego ruchu naukowego, a kulminacja
jego wystapienia bylo wydarzenie bez precedensu
w historii naszej uczelni — przyznanie Jubilatowi
honorowego czltonkostwa Studenckiego Towarzystwa
Naukowego PUM. Pragne serdecznie podziekowac
studentom Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
za te inicjatywe. Doprawdy trudno o godniejsze
uhonorowanie cztowieka, ktéry jako naukowiec
i nauczyciel akademicki szczegblna troska obdarzat
zawsze studencki ruch naukowy — kuznie przy-
sztych kadr naukowo-dydaktycznych.
Uzupelnieniem oficjalnej czesci jubileuszu byty
podziekowania skierowane do Profesora przez jego
uczniow i wspotpracownikow. To dos¢ pokazne
grono profesoréw, doktorow habilitowanych, dok-
toréw i tych, z ktérymi Profesor pracowal przez
cate dziesieciolecia. Materialnym wyrazem ich
wdziecznosci bylo wreczone Jubilatowi osmio-
tomowe, niemal bibliofilskie wydanie Jego dziet
zebranych, przygotowane we wspolpracy z Ksigz-
nica Pomorska w Szczecinie. Pierwsza czes¢ uro-
czystosci zakonczyt koncert w wykonaniu duetu
gitarowego, podczas ktoérego ustyszeliSmy jeden
z fragmentow cyklu ,Cztery pory roku” Antonia
Vivaldiego, utwor Stanistawa Sojki ,Tolerancja”

Prof. Ewa Stachowska¥ prof. Dariusz Chlubek

prof. Zygmunt Machoy

(Na mity Bog) i kompozycje Paula Simona ,The
sound of silence”.

Po przerwie wypelnionej serdecznosciami i spo-
rzadzaniem dokumentacji fotograficznej zebrani
goscie mieli mozliwos¢é wystuchania trzech wykta-
déw naukowych, poprowadzonych przez wybitnych
nauczycieli akademickich PUM. Profesor Wenan-
cjusz Domagata mowit o dostojenstwie cierpienia
i choroby, prof. Ireneusz Kojder zmierzyt sie z pro-
blematyka dogmatu w opartej na dowodach nauce
o mozgu, a prof. Bogustaw Machalinski scharakte-
ryzowal blaski i cienie diety ubogobialkowej. Pragne
serdecznie podzieckowa¢ panom profesorom za przy-
jecie mojego zaproszenia i uswietnienie uroczystosci
swoja obecnoscia. Nade wszystko dziekuje im jednak
za intelektualna uczte, ktora uraczyli stuchaczy.

Mnie przypadl w udziale akcent ostatni: préba
podsumowania zycia, pracy, osiagniec i zaszczy-
tow, jakich dostapil dostojny Jubilat. Méwiac o tym
wszystkim, miatem nieodparte wrazenie, ze opowia-
dam historie czlowieka wszechstronnie spetnionego,
ktory dany mu czas wypelnit i nadal wypelnia
trescia prawdziwag i niezwykla. Dopokad idzie...

Mam szczeScie, ze jestem chociaz drobng czastka
tej historii i ze ma ona ciagle swoja kontynuacje.

prof. dr hab. Dariusz Chlubek
Katedra Biochemii i Chemii Medycznej
Zdjecia Foto Praktyka
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Konferencje, zjazdy, szkolenia

Il BALTYCKIE SYMPOZJUM
NAUKOWO-SZKOLENIOWE

III Battyckie Sympozjum Naukowo-
-Szkoleniowe to cykliczne wydarzenie
realizowane przez Wydzial Nauk o Zdro-
wiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. W tym roku miato ono
wyjatkowy charakter ze wzgledu na jubi-

leuszowe obchody 10-lecia Wydziatu.
Hastem przewodnim tegorocznego spotkania byto
,2lnnowacje w medycynie i naukach o zdrowiu.
Badania, edukacja, wspoélpraca”. Konferencja
byta miejscem spotkan oséb prowadzacych bada-
nia i realizujacych proces edukacyjny w naukach
medycznych i o zdrowiu. Organizatorzy postawili za
cel nawigzanie wspolpracy pomiedzy uczestnikami.

W uroczystej inauguracji prowadzonej przez
mgr Pauline Zabielska udzial wzieli przedstawiciele
wladz uczelni, miasta, wojewoédztwa oraz jednostek
dziatajacych w sektorze ochrony zdrowia. Wszy-
scy wymienieni ztozyli gratulacje na rece dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Beaty Karakie-
wicz z okazji jubileuszu Wydziatu oraz z ogromnym
zaangazowaniem wlaczyli sie w jego Swietowanie.
Po slowach powitania glos zabrali zaproszeni
na sympozjum goscie. Wyktad dotyczacy aktual-
nej polityki senioralnej RP wyglosit prof. Bolestaw
Samolinski, nastepnie prof. Henryk Skarzynski
przedstawit ,Innowacje w medycynie na podstawie
rozwoju drogi stuchowej czlowieka”. Wystapienie
prof. Mirostawa Wysockiego dotyczylo stanu zdrowia
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kobiet w Polsce, natomiast prof. Leszek
Domanski wyjasniatl tajemnice smierci
Mozarta. Przedstawione wyktady sta-
nowily niebywala atrakcje dla licznie
zgromadzonych stuchaczy. Sesje inau-
guracyjna zakonczyla uroczysta kolacja,
podczas ktoérej wszyscy zgromadzeni
mieli okazje do wymiany pogladoéw oraz mysli.

Mnogos¢ tematoéw poruszanych podczas sym-
pozjum wymagata podziatu na kilka réwnolegtych
sesji. Licznie przybyli uczestnicy mogli wybierac
sposrod szerokiego wachlarza tematéw prowadzo-
nych spotkan. W sesji dotyczacej interdyscypli-
narnego wymiaru nauk o zdrowiu prof. Mariusz
Ratajczak przedstawit najnowsze osiggniecia medy-
cyny regeneracyjnej. Dzialania profilaktyczne doty-
czace krwawien u dzieci z hemofilia byly tematem
wystapienia prof. Tomasza Urasinskiego. Szcze-
gblne zainteresowanie wzbudzita takze prezentacja
prof. Marty Wawrzynowicz-Syczewskiej, prorektor
ds. dydaktyki, z wieloma cennymi wskazowkami
dotyczacymi diagnostyki roznicowej umiarkowa-
nego wzrostu aminotransferaz w praktyce leka-
rza rodzinnego. Ro6wnoczesnie odbywala sie sesja
poswiecona zdrowiu psychicznemu oraz obcho-
dom 60-lecia Katedry i Kliniki Psychiatrii PUM
w Szczecinie, pod przewodnictwem prof. Jerzego
Samochowca, prorektora ds. nauki. Uczestnicy
sympozjum z duzym zaciekawieniem wystuchali

0d lewej::prof. Henryk Skany_ﬂski, profAndrze]
prof. MiroslanNysocki, prof: Bolestaw Samolinski
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wykltadu na temat uzaleznien behawioralnych.

Po wystapieniu prof. Samochowiec odpowiadat
na wiele wnikliwych pytan stuchaczy.

W kolejnym bloku uczestnicy obrad z trudem
podejmowali decyzje dotyczaca wyboru wykladow.
Dylemat dotyczyt zagadnienia seks a otylos¢, pre-
zentowanego przez prof. Macieja Wilczaka, oraz
kierunkéw ewolucji w medycynie rozrodu, oma-
wianych przez prof. Rafata Kurzawe. Nie tylko
te zagadnienia cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem. Z podobnym zaciekawieniem uczestni-
czono w wyktadzie prof. Tomasza Miazgowskiego,
prof. Kazimierza Ciechanowskiego czy doc. Mitosza
Parczewskiego. Merytoryczna dyskusja towarzy-
szylta prezentaciji prof. Piotra Matkowskiego doty-
czacej innowacji w chirurgii watroby oraz aplikacji
klinicznych terapii komoérkowych przedstawionych
przez prof. Bogustawa Machalinskiego.

Z uwagi na fakt uczestnictwa w sympozjum
licznej grupy uczestnikéw Medycznego Uniwersy-
tetu Seniora PUM, duza popularnoscia cieszyla sie
sesja poswiecona zdrowiu osob starszych, a takze
profilaktyce i promocji zdrowia w wybranych dyscy-
plinach klinicznych. Nieco mtodsza grupa uczest-
niczyla w obradach poruszajacych tematyke pro-
bleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy oraz w sesji
,Matka — dziecko — rodzina”. Sobotnie obrady rozpo-
czely sie od tematow zwigzanych z problemami zdro-
wotnymi mezczyzn, kobiet oraz os6b pracujacych.
Zainteresowani mieli mozliwos$¢ poznania dziatan
fizjoterapeutycznych podejmowanych w réznych
stanach klinicznych. Liczne grono pielegniarskie
z zaciekawieniem uczestniczylo w sesji poswiecone;j
tej grupie zawodowej. Wystapienia dotyczace wspot-
czesnego pielegniarstwa w wymiarze europejskim
wywolaly dyskusje panelowe, ktore kontynuowane
byly podczas rozméow w kuluarach przy filizance
kawy. Interesujace dla uczestnikéw byly mozliwo-
§ci techniczne prezentowane przez wykladowcow
podczas sesji ,Nowe technologie w medycynie”.
Zaawansowane rozwigzania techniczne i telein-
formatyczne wzbudzily ciekawosc¢ glownie wsrod

meskiej czesci publicznosci. Obrady sobotnie, poza
sesjami plenarnymi, byly takze okazja do zapre-
zentowania doniesien mtodych naukowcow.
Uczestnicy wzieli udziat w czterech warszta-
tach tematycznych. Pierwsze z nich dotyczyly
przestrzegania zalecen lekarsko-pielegniarskich
na przykladzie przewleklych zakazen. Chetni mieli
mozliwos¢ zapoznac sie z leczeniem ARV, powikla-
niami WZW-C, zaletami oraz wadami szczepien
czy zagrozeniami wynikajacymi ze stosunkow
seksualnych u os6b przewlekle zakazonych. Sesje
zakonczyta dyskusja okraglego stotu dotyczaca
dlugoterminowej opieki nad pacjentem przewlekle
zakazonym. Kolejne warsztaty traktowaty o inno-
wacjach w edukacji medycznej. Cieszyty sie one
ogromnym zainteresowaniem ze wzgledu na pokaz
nowoczesnego symulatora porodowego SimMom
oraz wirtualnego stolu anatomicznego ANATO-
MAGE. Uczestnicy z aprobatg odnosili sie do tych
innowacyjnych narzedzi dydaktycznych. Warsztaty
diabetologiczne ,Cukrzyca w wieku podesztym” obfi-
towaly w najnowsze doniesienia zwiazane z lecze-
niem tego schorzenia oraz byly okazja do wymiany
doswiadczen zwiazanych z ré6znorodnymi przypad-
kami zachorowan. Ostatnia sesja warsztatowa
dotyczyla leczenia ran przewleklych, antysepty-
koéw oraz zmian w procesie pielegnowania i leczenia
odlezyn. Miedzy warsztatami mozna bylo wzigc
udzial w debacie pt. ,Nauki o zdrowiu — wyzwania

& AP

a rzeczywistos¢” prowadzonej przez znakomitych
specjalistéw, takich jak prof. Andrzej Wojtczak,
prof. Bolestaw Samolinski, dr Dorota Kilanska,
dr Mariola Glowacka, prof. Joanna Rosinczuk,
prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska, prof. Piotr
Matkowski oraz prof. Beata Karakiewicz.

Studenci, doktoranci oraz pracownicy PUM,
a takze przedstawiciele innych jednostek nauko-
wych wzieli udzial w sesji plakatowej. Lacznie
zaprezentowano 44 plakaty o réznorodnej tematyce.
Niewatpliwa zaleta byl bardzo wysoki poziom pre-
zentowanych prac, trzy z nich zostaty wyréznione
przez komisje cennymi nagrodami.
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Naukowym obradom towarzyszyty takze chwile
oddechu i relaksu. Zwiazane bytly one z licznymi
prezentacjami firm dziatajgcych w sektorze ochrony
zdrowia, umozliwiajacymi zadbanie o ciato oraz
umystl. Interesujacym wydarzeniem byl bankiet,
uswietniony muzyczng oprawa zespolu Music
Flowers Orchestra oraz rewelacyjnym pokazem
tanecznym Magdaleny Pacanowskiej i Piotra Pisarka.
Bankiet byt doskonalg okazja do celebrowania
obchodéw 10-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Efekty trzydniowych obrad i spotkan to pro-
mowanie dziatlan w zakresie edukacji i ochrony
zdrowia. Podjete dyskusje obejmowaly takze
popularyzowanie programoéw profilaktycznych.
Sukces wydarzenia to rowniez nawigzanie ini-
cjatyw w zakresie dzialan zwiazanych z profilak-
tyka i promocja zdrowia przy wspotudziale innych
podmiotéw dziatajacych na terenie kraju, m.in.
podmiotéw leczniczych, jednostek pozarzadowych
oraz osob profesjonalnie zajmujacych sie ochrona
zdrowia. Poprzez udziat oséb reprezentujacych
jednostki naukowo-dydaktyczne, podmioty leczni-
cze, organy administracji samorzadowej, rzadowej,
pozarzadowej, a takze instytucje miedzynarodowe,
doszto do nawiazania trwatych porozumien. Ich
efektem sa m.in.: rozpoczecie realizacji projektu
edukacyjnego ,Twoje zdrowie w twoich rekach”
przez Wydzial Nauk o Zdrowiu PUM we wspotpracy

z firma Bridging Solutions oraz ukrainska agenda

WHO w Kijowie; podjecie prac razem z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Szczecinie nad pro-
jektem badawczym dotyczacym przemocy wobec
0s0b starszych; wymiana doswiadczen dotyczacych
realizacji proceséw ksztalcenia w zawodach pie-
legniarskich i polozniczych pomiedzy PUM, War-
szawskim Uniwersytetem Medycznym, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy oraz
Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach;
nawigzanie wspolpracy pomiedzy uczestniczacymi
w sympozjum przedstawicielami podmiotéw lecz-
niczych i uczelni medycznych a dostawcami inno-
wacyjnych rozwigzan technologicznych, m.in. EPA
Omnia, Innomed, Zachodniopomorskim Uniwersy-
tetem Technologicznym w Szczecinie, LMP i in.

IIT Battyckie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe
po raz kolejny udowodnito, ze niezwykle istotna jest
integracja Srodowiska os6b dzialajacych na niwie
medycyny i nauk o zdrowiu. Dziekujemy za tak
liczne przybycie, wspolne swietowanie jubileuszu
WNoZ oraz aktywny udziat w obradach. Juz dzis
zapraszamy w imieniu prof. Beaty Karakiewicz
do uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach organi-
zowanych przez Katedre i Zaklad Zdrowia Publicz-
nego oraz Zaklad Pielegniarstwa WNoZ.

mgr Paulina Zabielska, dr Artur Kotwas

Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
Zdjecia Foto Praktyka
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X Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne

Prof. dr hab. Jan Horodnicki (z prawej)
z zespotem Kliniki Psychiatrii

X ZACHODNIOPOMORSKIE DNI PSYCHIATRYCZNE,
CZYLI GDZIE SA ,,GRANICE..."?

Wiosna to czas konferencji, kongreséw, spo-
tkan... Sprzyja temu aura i biologiczna koniecznos¢
odradzania sie. Wraz z przyroda budza sie bowiem
potrzeby: zaistnienia, jednoczenia sie, fetowania.
Katedra i Klinika Psychiatrii pod kierownictwem
prof. Jerzego Samochowca juz od dziesieciu lat
celebruje spotkaniami naukowymi wiosenny czas
przetomu zimy i lata.

Zaczelo sie symbolicznie w 2004 r. obchodami
50-lecia Katedry i Kliniki Psychiatrii wtedy jesz-
cze Pomorskiej Akademii Medycznej. Pierwsze
Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne (ZDP),
zatytulowane ,Farmakoterapia we wspoélczesnej
psychiatrii”, rozpoczeliSmy uroczystym pozegna-
niem odchodzacego na emeryture jej wieloletniego,
zastuzonego szefa prof. Jana Horodnickiego. Dla
wielu psychiatrow szczecinskich byt on przewod-
nikiem w praktykowaniu zawodu, promotorem lub
recenzentem pracy doktorskiej i habilitacyjnej. Pan
profesor nadal odwiedza Klinike. Pomimo réznych
osobistych ograniczen przewodniczy tez spotka-
niom szczecinskiej filii Polskiej Akademii Nauk
ijest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego.

Po dwukrotnych spotkaniach w stolicy woje-
wodztwa postanowiliSmy przenies¢ konferencje nad
morze. Trzecie (sportowe) ZDP staty sie konferencja
miedzynarodowa.

Na przestrzeni lat w obradach wzieto udziat wielu
kolegow z Niemiec, Austrii, Wtoch. Swojego patro-
natu udzielal nam zawsze rektor PAM/PUM. Obrady
w roku 2006 skupialy sie na tematach zwigzanych
z genetyka psychiatryczna, psychofarmakoterapig

i uzaleznieniami. Wszystkim ZDP towarzysza nie-
zmiennie réznorodne, w tym europejskie, rozgrywki
pitki noznej. Tylko raz w 2006 r. dane nam byto
podziwia¢ naszych kolegéw nie w rolach naukow-
cow, wyktadowcow, lekarzy, psychologéw, ale jako
zaangazowanych na Smier¢ i zycie gladiatorow pitki.
To nasza, szczecinska druzyna zwyciezyla z ,reszta
Swiata”.

W roku 2007 Zachodniopomorskie Dni Psy-
chiatryczne nie odbyly sie. Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne szczecinskim psychiatrom powie-
rzyto organizacje XLII Ogolnopolskiego Zjazdu Psy-
chiatréw Polskich. ,Miejsce psychiatrii wsréd nauk
medycznych” — tak brzmiat podtytut obchodzonego
co trzy lata spotkania naukowego. Planowaniem
spotkania ponad dwoch tysiecy psychiatrow z Pol-
ski, gosci zagranicznych, wystawcéw postanowili-
Smy sie zajac bez posrednictwa firm ,eventowych?”,
ktére nie spelniaty naszych oczekiwan. Do dzis
wszystkie spotkania organizujemy sitami cztonkow
szczecinskiego oddzialu PTP. Obstuga techniczna
przedsiewzie¢ zajmuja sie niezmiennie kolezanki
Anna Sadkowska i Agnieszka Biernat, na co dzien
dbajace o punkt newralgiczny Kliniki, jakim jest
sekretariat. Jednak zjazd to zjazd i dlatego nadal
czasem zastanawiamy sie, jak zrealizowaliSmy
tak duze przedsiewziecie? Udalo sie nam osiagnac
poziom europejski. Do dzis o szczecinskim spo-
tkaniu pamietaja koledzy z Polski, wspominajac je
jako jedno z ciekawszych zaro6wno merytorycznie,
jak i towarzysko. Z cala pewnosScia przyczynito
sie do tego nasze miasto. Obrady odbywaty sie
w Zamku Ksiazat Pomorskich. Uczestnicy w prze-
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Druzyna pitki noznej Katedry i Kliniki Psychiatrii

rwach mogli spacerowac¢ po nabrzezach, Watach
Chrobrego, parkach, zwiedzac port.

W 2008 r. znowu przeniesliSmy sie do Miedzy-
zdrojow, jak juz kiedy$ pisatam — miasta ,pomie-
dzy”. Pomiedzy — jest dla psychiatréw chlebem
powszednim. Wracajac do ZDP w 2008 r., tematem
byta ,Typologia zaburzen psychicznych: indywidu-
alna diagnoza, indywidualne leczenie”. W czerwcu
2008 r. mieliSmy po raz ostatni mozliwos¢ spotka-
nia sie z prof. Joanng Meder. Taktowna, zawsze
usmiechnieta, zarazata wrecz praca nad rehabi-
litacja pacjentow z problemami przezywania emo-
cji. Wielu z nas uczylo sie od pani profesor indy-
widualnego i podmiotowego rozumienia pacjenta
z psychoza, depresja, zaburzeniami osobowosci.
Mistrzowie pozostaja w nas...

Dziekujemy pani profesor za wszelkie wskazowki
i nauki dotyczace rozumienia ludzkich ograniczen...

Lata 2009 i 2010 nosily kolejno tytuty: ,,Ocze-
kiwania i mozliwosci wspolczesnej psychiatrii”
i ,Objawy uboczne w psychiatrii: slowa i leki”.
Whbrew ogolnym przekonaniom, ze psychiatria upra-
wiana w Szczecinie jest tzw. psychiatrig biologiczna,
w wiekszosci spotkan poswiecatla co najmniej
jedna sesje psychoterapii, bez ktorej nie mogliby-
Smy wspolczesnie skutecznie uprawiac¢ zawodu.
Wielokrotnie dyskutowaliSmy z prof. Bogdanem de
Barbaro (kierownikiem Zaktadu Terapii Rodzin CM
UJ) o postmodernistycznym rozumieniu pacjenta,
obtedzie, egzorcyzmach, ograniczeniach funkcjo-
nowania rodziny pacjenta z psychoza. Od kilku lat
wspolpracuje z nami prof. Adela Barabasz z Katedry
Projektowania Systeméw Zarzadzania Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, wspiera zespot pra-
cownikow Kliniki superwizja. GosciliSmy prof. Irene
Namyslowska, psychoterapeute i psychiatre, ktora
duza czesc swojej zawodowej pracy poswiecita pro-
blemom adolescencji.

»Stowa i leki” zainspirowatly zespét do podjecia
trudu znajdowania stow kluczy, ktore moglyby byc¢

Tall Ships’ Races w Szczecinie

jednoczesnie tematami konferencji. I tak kolejno
w latach 2011-2014 bytly to: ,Kryzysy...”, ,Fascy-
nacje...” i ,Granice...” , ktérych bedzie dotyczyta
dalsza czesc¢ relacji.

Dla os6b uprawiajacych psychiatrie najistotniej-
sze dla leczenia pacjenta jest budowanie przymierza
terapeutycznego. Prawda pacjenta nie zawsze jest
tozsama z prawda lekarza. Powstaje zatem pytanie:
czy realne jest takie odczytanie mapy pacjenta, aby
przyblizyc¢ jego prawde, odczytac intencje i poddac
diagnostycznej interpretacji zgodnie z zasadami
psychopatologicznej wiedzy?

Wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie psy-
chiatrii prof. Marek Jarema stwierdzit, ze medyczny
model choroby nie zawsze pasuje do zaburzen psy-
chicznych. Objawy zaburzen psychicznych stano-
wia nowg jako§¢ w zyciu pacjenta i jego otoczenia.
Tym niemniej proponowana przez antypsychiatrow
rownolegla relacja pomiedzy pacjentem a lekarzem
w praktyce okazala sie¢ nieskuteczna. Albowiem
wracajac do konstruktywistow, kazdy z rozméwcow
posiada swoje biologiczne ograniczenia i dysponuje
tylko wlasnym opisem rzeczywistosci. Rola lekarza
jest leczenie, pacjent za§ ma (lub czasem nie ma)
potrzebe leczenia sie. Lekarza ogranicza mozliwos¢
wypisania lekéw zarejestrowanych przez minister-
stwo do leczenia ,,choréb psychicznych i uposledze-
nia umystowego”, pacjent oczekuje najkorzystnie;j-
szych dla siebie (w tym refundacyjnych) rozwia-
zan. W zalozeniu refundacyjnym istnieja istotne
ograniczenia. Klasyfikacja ICD 10 zawiera wiecej
terminow dotyczacych zaburzen niz chorob. Zas
osoby uposledzone umystowo nie wymagaja leczenia
z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej, ktéra
jest stanem trwatym, tylko z powodu czesSciej wyste-
pujacych u nich zaburzen psychicznych. Profesor
Marek Jarema towarzyszy Zachodniopomorskim
Dniom Psychiatrycznym od ich powstania. Jest tez
osoba, ktéra w sposoéb niejako generacyjny spina
klamra 60-letnig juz historie Kliniki szczecinskie;.
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Ojciec pana profesora, wieloletni kierownik kliniki
neurologii, bezsporny erudyta Michat Jarema byt
pierwszym w szczecinskiej akademii medycznej
wyktadowca psychiatrii.

Naukowcem przywiazanym ,bezgranicznie”
do ZDP i Szczecina jest tez prof. Janusz Heit-
zman, szef Kliniki Psychiatrii Sadowej Instytutu

Prof. Janusz Heitzman i dr hab. Joanna Meder

Psychiatrii i Neurologii. W tym roku wyjasniat
stuchaczom ,Granice opiniowania o prawdopodo-
bienstwie popelnienia czynu zabronionego znacznej
spotecznej szkodliwosci”. Kontekstem wystapienia
byly oczywiscie podejmowane niedawno uchwaty
dotyczace zwalniania z oSrodkéw penitencjar-
nych groznych przestepcow. Zadaniem bieglego
jest odpowiadanie na szczegolowe pytania organu
procesowego, ktore wykorzystuja specjalistyczna
wiedze bieglego, wiedza ta nie obejmuje jednak
stopniowania prawdopodobienstwa, albowiem
to nalezy do matematyki badz statystyki. Nie ist-
nieje zadne narzedzie badawcze, ktéorym mozna
oceni¢ prawdopodobienstwo dokonania czynu.
Biegly psychiatra wobec zadan niewykonalnych
kierowac sie musi intencja pytajacego, czyli np.
interesem bezpieczenstwa spotecznego. Psychiatria
sadowa to dziedzina, w ktorej lekarze szczecinscy
maja wiele doswiadczen, a tez mozliwosci szko-
lenia sie u najlepszych. Doktor Jerzy Pobocha,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psychiatrii
Sadowej, przez wiele lat przewodniczyl przeciez
Oddziatowi Szczecinskiemu Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. W czasie sesji ,sadowej” kole-
dzy z oddziatu psychiatrycznego aresztu sledczego
dzielili sie z nami doswiadczeniami w postepowa-
niu w niezwykle trudnej sytuacji ,samobédjstwa
rozszerzonego”.

Kolejne wystapienia w czasie ,Granic...” doty-
czyty zagadnien seksuologicznych, gtéwnie skon-
centrowanych na czesto dyskutowanym ostatnio
problemie pedofilii. Doktorant Katedry Psychiatrii
Jacek Kurpisz podjat sie przyblizenia zebranym
zmian w klasyfikacjach medycznych dotyczacych
pedofilii. Profesor Maria Beisert, po raz drugi odwie-
dzajaca ZDP, przedstawilta prace swojego zespotu
Pracowni Seksuologii Spolecznej i Klinicznej Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu sku-
pione na badaniach nad geneza, mechanizmami
i skutkami pedofilii. Kolega Filip Szumski z zespotu

Prof. Marek Jarema

prof. Marii Beisert, prowadzacy badania w ramach
wlasnego grantu badawczego pt. ,Znieksztatcenia
poznawcze u sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka”, przedstawil r6zne mechanizmy funkcjo-
nowania oso6b stajacych sie przestepcami wyko-
rzystujacymi seksualnie dzieci.

Pierwsze Zachodniopomorskie Dni Psychia-
tryczne byly miejscem walnego zgromadzenia Sekcji
Psychofarmakologii Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego. Nigdy nie zabraklo psychiatrom najnow-
szej wiedzy z tego zakresu. Profesor Przemystaw
Bienkowski wiernie towarzyszy naszym spotka-
niom od samego poczatku. Tegoroczny jego wyktad
nosil tytut , Leki przeciwpsychotyczne II i kolejnych
generacji: przez granice do pacjenta...”. Profesor
omawiat nie tylko najnowsze doniesienia zwigzane
z mechanizmami dzialania medykamentow, ale
przesiakniety klimatami psychoterapeutycznymi
konferencji skupiat sie na oczekiwaniach zaréwno
pacjentow, jak i lekarzy, dotyczacych skutecznosci
i dzialan ubocznych lekow. Wspoétczesnie spote-
czenstwo coraz czesciej skupia sie na izolowanych
objawach psychopatologicznych.
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Zaréwno w poradniach psychiatrycznych, jak
i gabinetach lekarzy rodzinnych wiele skarg doty-
czy zaburzen snu. Docent Adam Wichniak z III
Kliniki Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
podawal najnowsze dane dotyczace stylu zycia,
wspolczesnego srodowiska pracy (nieregularnoscé
czasu pracy, zmianowosc¢, stres w miejscu pracy)
i zwiazanym z nimi ryzykiem zaburzen snu. Insom-
nia jest najczestszym czynnikiem probleméw snu
w krajach rozwinietych, okoto 10% ludnosci choruje
na bezsennosc¢ przewlekle. W badaniach ankie-
towych odsetek Polakéw skarzacych sie na bez-
sennoSc¢ rosnie: 1992 r. 24 CBOS podawal 24%;
2005 r. OBOP - 36%; 2012 r. Nowicki i wsp. — 55%.
Dodatkowo bezsennos$¢ zwieksza dwukrotnie ryzyko
zachorowania na depresje. Bezsennosc¢ jako taka
pozostaje chorobg mézgu, na co wskazuja liczne
obszary wzmozonej aktywnosci struktur mézgowia

Prof. Przemystaw Bienkowski

podczas snu (badania PET), w ktorych wzgledna
warto§¢é metabolizmu w czuwaniu jest wyzsza
u 0s6b zdrowych niz u pacjentéw z bezsennoscia.
Natomiast u os6b przyjmujacych leki przeciwde-
presyjne bezsennosé moze by¢é powigzana z ich
dziataniem. Lekami najchetniej stosowanymi przez
pacjentow w zaburzeniach snu sa benzodwuaze-
piny. O granicach racjonalnego stosowania benzo-
diazepin méwila Hanna Karakutla reprezentujaca
lubelski oddzial PTP. Niestety, nie mégt by¢ z nami
prof. Andrzej Czernikiewicz, szef lubelskiej Katedry
Psychiatrii, sympatyk zarowno zachodniopomor-
skiego wybrzeza, jak i prezentowanych w filmach
zaburzen psychicznych.

Profesor Lukasz Swiecicki (IPiN) przedstawil pro-
blemy zwigzane z funkcjami poznawczymi w depre-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

sji. Nie zabraklo réowniez czasu na zaprezentowa-
nie najnowszych osiagniec¢ dotyczacych leczenia
uzaleznien przedstawionych przez prof. Jerzego
Samochoweca.

Kierunki prac badawczych naszej Katedry obej-
muja miedzy innymi genetyke uzaleznien. Bada-
niami genetycznymi w Katedrze i Klinice Psychiatrii
PUM zajmuje sie¢ m.in. dr hab. Anna Grzywacz
prof. PUM.

Badania nad znaczeniem roli komérek macie-
rzystych w leczeniu schizofrenii realizowane sa
w ramach grantu ,Innowacyjne metody wyko-
rzystania komoérek macierzystych w medycynie”,

Dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur

wspolfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka, realizowanego przez dr hab. Jolante
Kucharskag-Mazur.

Koledzy z nowo powstatej Samodzielnej Pracowni
Psychologii Klinicznej pod kierownictwem dr Moniki
Mak przedstawili swoje prace: mgr Ernest Tyburski
- ,Neuropsychologiczna charakterystyka fluencji
werbalnej i niewerbalnej u os6b ze schizofrenig”;
dr Monika Mak — ,Zabiegi kardiochirurgiczne
a pooperacyjne funkcjonowanie poznawcze”.

Pomimo silnej konkurencji obrad dotyczacych
zagadnien psychiatrii sgdowej sesja psychiatrii dzie-
ciecej wypelnita sale zainteresowanymi. Doktor
Katarzyna Borysewicz w przemysleniach psychiatry
z rubiezy w sposob czytelny i praktyczny przedsta-
wila sposoby, jakie warto stosowaé w radzeniu sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci. Piszaca te slowa
rozmawiala z kolegami na temat ,psychiatrii nie-
mowlat”, w tym znaczenia rozwoju motorycznego
dla rozwoju poznawczego dzieci.
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Tradycja ZDP stalo sie koncowe wystapienie
rowniez towarzyszacego nam od samego poczatku
wybitnego neurobiologa prof. Jerzego Vetulaniego
(zachecamy czytelnikéw do zapoznania sie z blo-
giem pana profesora). Tym razem uczyliSmy sie
»,O przekraczaniu granic w poszukiwaniu lekow
przeciwdepresyjnych”. Czasy, w ktérych przyszto
nam egzystowacé, w duzej mierze maja tendencje

Prof. Jerzy Vetulani

do medykalizowania zwyczajnych prostych uczuc
ludzkich, np.: rados¢ to euforycznosé, energia
witalna to mania, zto$¢ to psychopatia, smutek
to depresja, nieSmialos¢ to autyzm... Oczywiscie,
wiemy na pewno coraz wiecej o naszym mozgu
ijego tajemnicach, ale czasem czegos$ zal...

Niestety, X Zachodniopomorskie Dni Psychia-
tryczne to tez czas pozegnan. Zegnamy prof. Marka
Jareme jako towarzyszacego nam konsultanta kra-
jowego, majac nadzieje, ze bedzie dzielil sie z nami
swoimi doswiadczeniami z pracy klinicznej. Mamy
jednoczesnie nadzieje na podjecie wspotpracy z nowo
mianowanym konsultantem krajowym w dziedzi-
nie psychiatrii prof. Piotrem Gateckim z Kliniki
Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Dzielimy sie réwniez smutna wiadomoscia.
W czasie trwania naszych obrad przegrata walke
o zycie bratnia dusza zaré6wno psychiatréw dziecie-

Sp. prof. Jolanta Rabe-Jabloniska

cych, jaki i tych, ktérzy leczyli dorostych oraz dbali
o rozwoj wiedzy, prof. Jolanta Rabe-Jabtoniska.
Czes¢ jej pamieci.

No c6z, temat nastepnych Zachodniopomorskich
Dni Psychiatrycznych nasuwa sie niejako sam. Jego
pomystodawca byl tym razem cztonek oddziatu
szczecinskiego PTP prof. Przemystaw Bienkowski:
slrajektorie...” czyli po prostu ,Drogi...”. Drogi,
na ktoérych mozemy spotkac zaréwno tych, ktorzy
wkraczaja w arkana psychiatrii, jak i tych, ktorzy
od nas odeszli, a pozostawili slady niezatarte...

Dziekujemy jak zwykle wszystkim naszym wier-
nym gosciom, trwajacym przy nas pomimo prze-
ciwnosci losu sponsorom, takze tym, ktorzy nas
w tym roku bawili — bylo magicznie. Nikt chyba
nie zapomni przebitej floretem dr hab. Agnieszki
Samochowiec i wywolujacego duchy prof. Janusza
Heitzmana. Do zobaczenia w maju 2015.

Izabela Gorzkowska
Zdjecia Grzegorz Gorzkowski

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze Biuletynu PUM w tabeli
dotyczacej punktaciji jednostek w ramach algorytmu
za lata 2011-2013 pomytkowo zabraklo wartosci
Efektywnosci I Samodzielnej Pracowni Hepatologii,
ktora wynosi 1044,50. Przepraszamy za przeoczenie.

Redakcja
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1 maja 2014 r. mineto 10 lat od przystapienia
Polski do Unii Europejskiej. Z tej okazji w calej
Polsce zorganizowano specjalne uroczystosci i spo-
tkania. Na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie 7 maja odbyly sie Dni Otwarte. Uczel-
nia jako jeden z najwiekszych w miescie i regionie
beneficjentéw sSrodkow unijnych zaprezentowata
trzy projekty (na ponad 20 prowadzonych), ktére
zrealizowano z funduszy UE: ,Centrum Nowych
Technologii Medycznych”, ,Pomerania — regionem
modelowym ds. wspoélpracy terytorialnej w zakresie
badan przesiewowych noworodkéw”, ,Innowacyjne
metody wykorzystania komorek macierzystych
w medycynie”.

Program Dni Otwartych obejmowat zwiedzanie
budynkow i zakladow (Zaklad Fizjologii w SPSK
nr 2, Pracownia Badan Przesiewowych), pokazy
i doswiadczenia. Uczestnicy i wszyscy, ktorzy
odwiedzili tego dnia PUM, wystuchali wyktadow:
doc. Marii Gizewskiej — ,,Sucha kropla krwi zrédlem
bezcennej informacji”, prof. Jana Lubinskiego -
»,Rola genow w walce z rakiem” i dr Katarzyny Pio-
trowskiej — ,Wykorzystanie komorek macierzystych
w medycynie”. Odbytly sie tez pokazy i nauka udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktora
przeprowadzili studenci Wydziatu Nauk o Zdrowiu:
potoznictwa, ratownictwa medycznego i dietetyki.

Centrum Nowych Technologii Medycznych PUM
w Szczecinie to baza naukowo-dydaktyczna dla
Wydziatu Lekarsko-Biotechnologicznego i Medy-
cyny Laboratoryjnej oraz zaplecze naukowe dla
powstajacego Centrum Leczenia Nowotworow Dzie-
dzicznych.

,2Pomerania — regionem modelowym ds. wspot-
pracy terytorialnej w zakresie badan przesiewowych

YUN

i

noworodkow” jest programem wspotpracy transgra-
nicznej Polski i Meklemburgii-Pomorza Przedniego.
Jego celem jest stworzenie miedzynarodowego sys-
temu badan przesiewowych noworodkéw. Badania
maja charakter prewencyjny — stuza rozpoznaniu
schorzen z grupy wrodzonych wad metabolizmu
oraz zaburzen hormonalnych. Do tej pory w Szcze-
cinie przeprowadzano testy w trzeciej—czwartej
dobie zycia dziecka w kierunku trzech choréb,
zas realizacja tego projektu pozwolila na posze-
rzenie zakresu badan o dodatkowe 11 schorzen.
Ich wczesne wykrycie oraz rozpoczecie leczenia
zmniejsza Smiertelnos¢ wsrod noworodkow oraz
zapobiega powaznym uszkodzeniom wielu narza-
dow. Dzieki tym badaniom bedzie mozna zdiagno-
zowac, a nastepnie wprowadzi¢ odpowiednia terapie
u dzieci, ktére nieleczone bytyby skazane na zmaga-
nie sie z bardzo powaznymi nastepstwami choroby.
Projekt jest dobrym przyktadem miedzynarodowej
wspolpracy naukowej, wspieranej przez programy
Europejskiej Wspétpracy Terytorialnej. Oprocz
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, po stronie polskiej uczestniczy w nim Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Niemieccy partnerzy
to Uniwersytet im. Ernesta Maurycego Arndta oraz
Klinika Uniwersytecka w Greifswaldzie.
»,Innowacyjne metody wykorzystania komérek
macierzystych w medycynie” to projekt badawczy,
ktoérego celem jest wdrozenie innowacyjnych rozwia-
zan w zakresie wykorzystania komoérek macierzy-
stych w medycynie na podstawie dotychczasowych
doswiadczen uczestniczacych w projekcie zespotow.
Badacze zespoléw wchodzacych w skiad Konsor-
cjum, ktoremu przewodniczy Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, odkryli tzw. mate komorki

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO
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macierzyste pochodzenia embrionalnego, ktére daja

realna nadzieje na wykorzystanie ich w medycynie
regeneracyjnej. Opublikowane wyniki badan ekspe-
rymentalnych i klinicznych wskazuja na znaczenie
tych komoérek np. w niedokrwieniu miesnia serco-
wego, udarze i odnowie ukladu krwiotworczego.
Zadaniem utworzonego na potrzeby projektu kon-
sorcjum jest opracowanie innowacyjnych metod
wykorzystania komorek macierzystych w medycynie
i osiagniecie znaczacego postepu w praktycznym
zastosowaniu terapii komorkowe;.

Bioracym udzial w tym przedsiewzieciu podzie-
kowania przekazala Elzbieta Bienkowska, wicepre-
mier i minister infrastruktury i rozwoju, w ktérych
czytamy m.in. ,(...) udostepniajac swoje projekty
i stajac sie ambasadorami Funduszy Europejskich
w swoich spolecznosciach, umozliwili Panstwo
pokazanie z bliska skali zmian, jakie sie dokonaty
w Polsce w minionych 10 latach”.

Tekst i zdjecia Kinga Brandys
rzecznik PUM

STUDIA PODYPLOMOWE
FINANSOWANE Z FUNDUSZY UE

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
w okresie od 1 lutego 2013 r. do 31 lipca 2014 r.
realizowal projekt zatytulowany ,Nowoczesny pro-
gram rozwoju Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego realizujacy nowa oferte ksztalcenia stanowiaca
odpowiedz na wyzwania stawiane w strategii Europa
2020”. Zasadnos¢ prowadzenia projektu wynika
ze szczegoblnej sytuacii, jakiej musi przeciwstawic sie
i Polska, i Europa: starzejacego sie spoteczenstwa
i negatywnego trendu demograficznego, ktory rodzi
nowe wyzwania spoteczno-gospodarcze, stajac sie
znaczaca determinanta kreowania strategicznych
dziatan UE.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Celem glownym projektu bylo wzmocnienie
potencjatu dydaktycznego PUM poprzez otwarcie
i realizacje nowych, rynkowych kierunkéw stu-
diow podyplomowych, opracowanie nowoczesnych
e-kursow oraz szkolenia kadry dydaktycznej majace
na celu wdrozenie standardu egzaminacyjnego
OSCE wplywajacego na osiaganie celow strategii
Europa 2020.

Celami szczegoétlowymi byty:

Cel I - rozszerzenie i przystosowanie do potrzeb
rynku pracy oferty edukacyjnej PUM poprzez
realizacje trzech typow studiéw podyplomowych
z zakresu medycyny i opieki nad osobami starszymi
dla 270 os6b w wieku 45+, bedacych aktywnymi

UNIA EUROPEJSKA *
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zawodowo. Cel ten zrealizowano poprzez urucho-

mienie nastepujacych kierunkoéw studiow:

e gerontologia i geriatria kliniczna z organizacja
izarzadzaniem, sktadajacysiezmodulow: geron-
tologia, geriatria, opieka nad cztowiekiem w wie-
ku podesztym, modutl przedsiebiorczosci. Kie-
rownikiem studiowbyla prof. BeataKarakiewicz;

* neurokognitywistyka wieku dojrzatego, sktada-
jacy sie z modutéow: neurobiologia i biochemia
dojrzewania i starzenia, neuroanatomia, fizjo-
logia umystu, badanie umystu, umyst w per-
spektywie filozofii i modut przedsiebiorczosci.
Kierownikiem studiéw byt dr Dariusz Jezewski,

* psychogeriatria z neurorehabilitacja, sktadaja-
cy sie z modulow: gerontopsychiatria, geron-
topsychologia, opieka psychologiczna i psy-
chiatryczna nad osobami w wieku podesztym,
modut przedsiebiorczosci. Kierownikiem stu-
diow byla dr Monika Mak.

W okresie trwania projektu zrealizowano
po dwie edycje kazdego rodzaju studiow. Studia
ukonczyto 256 0s6b po 45. roku zycia, aktywnych
zawodowo, rekrutowanych zgodnie z przyjetymi
zatozeniami.

Cel II - zwiekszenie atrakcyjnosci i efektywno-
Sci oferty edukacyjnej PUM poprzez przygotowa-
nie i wdrozenie nowoczesnych e-kursow z zakresu
medycyny i opieki nad osobami starszymi. Z tego
rodzaju wsparcia dydaktycznego skorzystato 570
studentéw, w tym studenci studiow przeddyplo-
mowych Wydzialu Nauk o Zdrowiu oraz studenci

ResearcherlD

ResearcherID (RID) to ogolnodostepny portal
dla autoréw i badaczy naukowych, w petni zintegro-
wany z platforma Web of Science. To miejsce, gdzie
autor moze gromadzic, zarzadzac oraz dzieli¢ sie
swoimi publikacjami i informacjami na temat swo-
jej dziatalnosci naukowej z naukowcami na catym
Swiecie. RID to takze indywidualny identyfikator,
ktory rozwiazuje problem okreslenia tozsamosci
autora, pozwala na prezentacje wlasnych publika-
cji oraz umozliwia w szybki sposéb sporzadzenie
raportu cytowan.

W celu zalozenia wlasnego profilu nalezy:

studiéw podyplomowych projektu ,Nowoczesny pro-
gram rozwoju Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego realizujacy nowa oferte ksztalcenia stano-
wiaca odpowiedz na wyzwania stawiane w strategii
Europa 2020”. Na wszystkich kierunkach studiow
zastosowano ksztalcenie na odleglosc z wykorzysta-
niem istniejacej juz platformy e-learningowej LMS.
Opracowano cyfrowo material dydaktyczny z trzech
e-kursow obejmujacy trzy rodzaje studiow podyplo-
mowych. Przygotowano specjalistyczny e-kurs pt.
yPielegnacja ran przewlektych i odlezyn”, sktadajacy
sie z oSmiu modutow. Kazdy z nich realizowany
jest w formie 15-20-minutowych wideoinstruktazy,
zawiera merytoryczny tekst, animacje oraz grafiki
i konczy sie testem, ktorego zaliczenie jest warun-
kiem przejscia do kolejnego etapu.

Cel III - zwiekszenie potencjalu dydaktycz-
nego kadry 40 pracownikéw dydaktycznych PUM
z zakresu wdrozenia i stosowania miedzynarodo-
wych, nowoczesnych standardéw egzaminacyjnych
OSCE. Realizujac ten cel, przeprowadzono szkole-
nie dla 40 pracownikow, glownie z Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, gdzie realizowane jest ksztaltowanie
umiejetnosci praktycznych.

Koordynatorem projektu byta dr hab. Elzbieta
Grochans, asystentem koordynatora — dr n. med.
Anna Jurczak, specjalistg ds. rozliczen i sprawoz-
dawczosci — mgr Joanna Ligenza.

Zakonczenie projektu nastapi 31 lipca 2014 r.

dr hab. Elzbieta Grochans
Zaklad Pielegniarstwa

1D

% THOMSON REUTERS

* wejS¢nastronehttp:/ /www.researcherid.com/;

¢ wybraé¢ opcje ,Join New It’s Free”, wypelnié¢
formularz rejestracyjny i zatwierdzic¢, klikajac
na ,Submit”;

* na podany adres e-mail zostanie wystana infor-
macja, w ktorej znajdowac sie bedzie link ak-
tywacyjny, klikajac nan, nalezy przejs¢ do po-
danej strony, wypetnic¢ formularz i zatwierdzic,
klikajac na ,Submit Registration”;

e otworzy sie nowe okno, w ktorym w celu dokon-
czenia rejestracji nalezy zaakceptowac licencje,

*  wnowym oknie pojawi sie numer ResearcherID.
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W celu powiazania publikacji z profilem autora

(ResearcherID) nalezy:

* bedac zalogowanym na profilu ResearcherID,
dodac publikacje do swojej listy, uzywajac przy-
cisku ,Add” w menu ,,My Publications” z lewej
lub ,,Add Publications” z prawej strony ekranu;

* wybra¢ ,Opcje 17, a nastepnie ,Search Web of
Science”;

*  wpoluwyszukiwawczymautomatyczniepojawisie
nazwiskoiinicjalimienia,nalezykliknac,Search”;

* na wysSwietlonej liScie zaznaczy¢ swoje publi-
kacje i zatwierdzi¢, uzywajac przycisku ,,Add”;

lub

* wejs¢ do bazy Web of Science
(http:/ /apps.webofknowledge.com);

* odnalez¢é swoja publikacje;

e przejs¢ do pelnego opisu (rozwinac opis);

* rozwina¢ menu ,Save to EndNote online”, wy-
bra¢ opcje ,Save to ResearcherID”;

* potwierdzi¢ autorstwo publikac;ji;
e zalogowac sie, uzywajac loginu i hasta do Re-
searcherID.

Nowe prace nalezy kazdorazowo przypisac
do wlasnego numeru ResearcherID.

Z dniem 4 lipca 2014 r. weszlo w zycie Zarza-
dzenie nr 70/2014 Rektora PUM zobowiazujace
wszystkich nauczycieli akademickich uczelni
do zalozenia profilu i powigzania go z wlasnymi
publikacjami w bazie Web of Science w terminie
do 30 listopada 2014 r. Od 2015 r. wszystkie ana-
lizy cytowan publikacji pracownikow uczelni beda
sporzadzane tylko i wylacznie na podstawie indy-
widualnego profilu RID.

W przypadku probleméw pracownicy Dzialu
Informacji Naukowej i Bibliografii BG stuza pomoca
przy tworzeniu profilu ResearcherID.

mgr inz. Edyta Rogowska
Biblioteka Gtéwna

DZIEN Z PROFILAKTYKA

DZIEN OTWARTY WYDZIALU NAUK O ZDROWIU PUM

W ramach programu ,,Ogo6lnopolski gtos profi-
laktyki”, ktorej inicjatorem jest Komenda Gléwna
Policji oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
13 czerwca 2014 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu
odbyt sie ,Dzien z Profilaktykg — Dzien Otwarty
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie”, ktorego celem
bylo rozpropagowanie zdrowego stylu zycia oraz
pokazanie, jak istotna jest profilaktyka.

Nadkomisarz Katarzyna Legan oraz aspirant Joanna Kowalska
udzielaja porad w zakresie uzaleznien i przemocy

Do akcji oprécz przedstawicieli PUM chetnie
przystapity osoby z r6znych organizacji, m.in. Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie czy
Komendy Miejskiej Policji w Szczecinie.

Mieszkancy Szczecina i okolic mieli mozliwos¢
skorzystania z badan oraz poradnictwa w zakresie
profilaktyki. W budynku Wydziatu Nauk o Zdrowiu
wydzielono specjalne miejsca, aby osoby korzy-
stajace z porad mogly w spokoju oraz przyjaznej

Mgr Iwona Brykczyniska, mgr Aleksandra Dobek i mgr Wojciech
Garczynski prowadza poradnictwo w zakresie fizjoterapii
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atmosferze uzyskaé¢ informacje. Przybylo wielu
chetnych zainteresowanych tematyka Dnia Profi-
laktyki. Kazdego przy wejsciu witat student WNoZ,
ktory wreczal ulotke z doktadna informacja, gdzie
odbywatly sie poszczegélne badania oraz udzielane
byly porady.

W programie znalazto si¢ wiele ciekawych zagad-
nien, kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. W gltow-
nym holu studenci kierunku zdrowie publiczne
Agata Lisowska oraz Krzysztof Aloksa udzielali
porad dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS. Wszy-
scy chetni mogli postuchaé, jak ustrzec sie przed
zakazeniem, co zrobié¢, gdy juz do niego doszlo, oraz
gdzie p6js¢, aby przebadac sie na obecnos¢ wirusa
HIV. Nieopodal udzielane byly porady dietetyczne
dotyczace prawidlowego zywienia oraz jego wpltywu
na nasze zdrowie.

Jak ustrzec siebie oraz swoje dziecko przed uza-
leznieniem? Gdzie udac sie po pomoc? Jak zatozy¢
Niebieska Karte? — na te oraz inne pytania odpo-
wiadali mgr Jacek Ciechowicz, przedstawiciel Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie, oraz
nadkomisarz Katarzyna Legan i aspirant Joanna
Kowalska z Komendy Miejskiej Policji w Szczecinie,
odpowiedzialni za poradnictwo w zakresie uzalez-
nien oraz przemocy.

W jednej z sal odbyly sie warsztaty dotyczace chorob
zakaznych oraz leczenia ran przewlektych prowadzone
przez mgr Beate Sacharczuk-Zajac i mgr Agnieszke
Kisielskg. Tematy te sa niezwykle aktualne zwlasz-
cza w okresie przedwakacyjnym. Warsztaty prze-
prowadzono w profesjonalny i niezwykle ciekawy
sposo6b, dostarczajacy osobom bioracym w nich
udziat wiele informacji i praktycznych wskazowek.

Chetni mogli skorzystac z poradnictwa w zakre-
sie opieki nad osobami starszymi. Ma to ogromna

Studentka pielegniarstwa mierzy
ci$nienie tetnicze krwi

wartosc ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa.
W jednej z sal studentki pielegniarstwa pod kie-
rownictwem dr n. med. Marzanny Stanislawskiej
mierzyty ciSnienie tetnicze oraz poziom cukru we
krwi, realizujac tym samym zadania profilak-
tyki cukrzycy i nadcis$nienia tetniczego. Kazdy
otrzymywatl wynik badania wraz z jego interpre-
tacja. Studentki potoznictwa pod kierownictwem
dr n. med. Doroty Cwiek uczyly samobadania
piersi na specjalnych protezach. Wszyscy chetni,
zwlaszcza przyszte mamy, mogli nauczyc¢ sie kapieli
noworodka.

Niewatpliwa atrakcja byla nauka udzielania
pierwszej pomocy. Pod okiem mgr Natalii Bobak
oraz studentow ratownictwa medycznego kazdy mial
mozliwos¢ nauczy¢ sie na fantomach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej oraz dowiedzie¢ sie, jakie
sa sposoby udzielania pierwszej pomocy w roznych
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Najwieksza popularnoscia cieszyta sie analiza
sktadu ciata aparatem JAWON ioi 353 prowadzona
przez mgr Pauline Zabielska oraz studentke fizjo-
terapii Anne Karakiewicz. Dzieki badaniu na tym
profesjonalnym analizatorze skladu ciala BIA zain-
teresowani mogli dowiedziec sie, jaka jest ich masa
ciala z podziatem na tkanke ttuszczowa, bezttusz-
czowg oraz mase tkanek miekkich. Aparat mierzy
rowniez procentowa zawartosé wody calkowitej,
Srednig ilos¢ tluszczu trzewnego, wiek metabo-
liczny, proteiny, mineraty, obwod brzucha, kalo-
ryczno$¢ zalecanej diety oraz wiele innych parame-
trow. Wszystkie dane zostaty wydrukowane, dzieki
czemu badanemu tatwiej bedzie odniesc¢ sie do nich
w przysztosci.

Goscie WNoZ wyposazeni w tak rozlegla wiedze
kierowali sie do gabinetu fizjoterapeutycznego, gdzie
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Agata Lisowska i Krzysztof Aloksa - absolwentka i student kierunku
zdrowie publiczne edukuja w zakresie profilaktyki HIV/AIDS

Biuletyn Informacyjny nr2(84) 2014



28

mogli skorzystac z elektroterapii, zmierzyc¢ site Sci-
sku reki dynamometrem, a faldomierzem dokonac¢
pomiaru grubosci faldéw skoérno-ttuszczowych.
Fizjoterapeuci w osobach mgr Aleksandry Dobek,
mgr Iwony Bryczkowskiej i mgr Wojciecha Gar-
czynskiego badali réwniez odruchy Sciegniste oraz
prowadzili poradnictwo na temat doboru ¢wiczen
w sytuacjach bélowych.

Mieszkancy Szczecina i okolic, ktorzy wzieli
udziat w Dniu Profilaktyki, bardzo chwalili te ini-

cjatywe. Zgodnie twierdzili, ze dzieki takim akcjom
wzrasta $wiadomos¢ spoleczenstwa w zakresie pro-
mocji zdrowia i profilaktyki i chetnie uczestniczyliby
w takich wydarzeniach w przysztosci.

Nie pozostaje nam nic innego, jak zaprosic¢
wszystkich, w imieniu dziekan prof. Beaty Kara-
kiewicz, ponownie na Wydziat Nauk o Zdrowiu!

mgr Paulina Zabielska, dr Artur Kotwas
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
Zdjecia Kinga Brandys

~ MAM PUM
MtODZIEZOWA AKADEMIA MEDYCZNA PUM

Wiedza daje pokore wielkiemu,
dziwi przecietnego, nadyma matego.
Lew Tolstoj

W Polsce od 2006 r. widoczny jest staty spa-
dek liczby studentéow. Zgodnie z raportem Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2013)
prawdopodobnie trend ten utrzyma sie do 2025 r.
i dopiero potem nastapi wzrost liczby stuchaczy,
stad uczelnie jeszcze dtugo beda musialy walczyc¢
o kazdego zaka. Problem ten moze niepokoi¢ tym
bardziej, ze przypuszczalnie spadek moze by¢ spory,
w 2020 r. bedzie ponad 40% mniej 19-latkow niz
w roku 2005 r. (ryc.l).

»,Demograficzne tsunami” chyba najmniej dotkli-
wie odczuja uczelnie wojewodztw mazowieckiego,
pomorskiego i matopolskiego, natomiast w 2020 r.
na Pomorzu Zachodnim bedzie o 35,5% mniej stu-
dentéw niz w roku 2009 (ryc. 2).

Grunt to dobry pomyst

Wydaje sie, ze ciekawy sposéb zachecenia mto-
dziezy do nauki w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie przedstawili w 2009 r. prof. Przemy-

700000

612228
580979
567643
552561
546984

600000

533585
503700
481945
462849
437566
425789
406283

500000

390723
379591
375343

361473

400000
300000
200000

100000

2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Liczba Polakéw w wieku 19-lat

0
Lata

Ryc. 1. Liczba 19-latkow w Polsce w latach 2005-2020.
Zrodto: Glowny Urzad Statystyczny

stawowi Nowackiemu, 6wczesnemu rektorowi PAM,
red. Anna Koprowicz i doc. Andrzej Brodkiewicz.
Zaproponowali stworzenie Mlodziezowej Akade-
mii Medycznej (MAM PAM), ktéra mialaby dzialac
na mocy porozumienia PAM z Kuratorium Oswiaty
w Szczecinie, Urzedem Miasta Szczecin, Polskim
Radiem Szczecin i IV Liceum Ogolnoksztatcacym
im. Bolestawa Prusa w Szczecinie. Pan rektor pod-
chwycil pomyst i na pierwszym spotkaniu roboczym
autorzy wyrazili zgode, by na bazie projektu MAM
PAM stworzy¢ podobna, ale skierowana do uczniow
szkol podstawowych — dzieciecg akademie.

Akcjonariusze umowy podpisali

W roku akademickim 2009/2010, po trudnym
egzaminie wstepnym z zakresu poszerzonego
programu fizyki, biologii i chemii, nauke w MAM
PAM podjeto ponad 100 pierwszych stuchaczy.
Przyszli medycy mogli sie uczy¢ m.in. dzieki fir-
mie Roche Polska, ktora uznala, iz w studentow
jedynej tego typu akademii w kraju warto zainwe-
stowac, wspierajac zarowno sama idee MAM PAM,
jak i interesujacych sie medycyna maturzystow.
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13. podlaskie
14. dolnoslaskie
15. opolskie

16. $laskie

6. kujawsko-pomorskie
12. warminsko-mazurskie
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Ryc. 2. Prognozowane zmniejszenie odsetka studentéw w Polsce
w 2020 r. w stosunku do 2009 r. Zrédlo: Instytut Rozwoju Kapitatu
Intelektualnego im. Sokratesa, 2011
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Urzad Miasta Szczecina rowniez zdecydowat sie
wspottworzy¢ projekt, ceniac w nim przede wszyst-
kim realizacje nastepujacych zadan: popularyzacje
wiedzy o zdrowiu, integracje abiturientéw ze Srodo-
wiskiem akademickim, przedstawienie istoty norm
etycznych i moralnych w zawodzie lekarza, promocje
najlepszej na Pomorzu Zachodnim wyzszej uczelni -
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie oraz
dzialania zmierzajace do zachecania mtodziezy,
by kontynuowata nauke w PAM i podjeta prace
zawodowag w Szczecinie.

Dobrqg wies¢ wiatr szybko niesie

Zdolni i madrzy studenci MAM PAM brali udziat
w wielu konkursach i olimpiadach. Spotkanym
kolegom opowiadali o projekcie, mozliwosci posze-
rzania wiedzy medycznej w Szczecinie, wyjatkowych
nauczycielach akademickich, koncertach, wierszach
io tym, ze lekarz powinien by¢ humanista. Na efekty
nie trzeba byto dtugo czekac¢. W kolejnych latach
szczecinskich stuchaczy (juz MAM PUM) wzmoc-
nily kilkunastoosobowe grupy uczniow ze Star-
gardu, Nowogardu, Goleniowa, a ostatnio takze
z Polic. Mlodziez przyjezdzata na zajecia ze swoimi
nauczycielami, a byli tez i tacy, ktorych z dalszych
zakatkow wojewodztwa przywozili rodzice.

Studenci V edycji MAM PUM

Na piata edycje MAM PUM zarejestrowaly sie
264 osoby. Do egzaminu dopuszczono 202 uczniow,
sposrod ktoérych pozytywna ocene wystawiono 169
studentom. Stu dwudziestu siedmiu najlepszych
shuchaczy uzyskato swiadectwo ukonczenia szkoty
wraz z wpisem potwierdzajacym otrzymanie certyfi-
katu MAM PUM. Stuchaczami Mtodziezowej Akade-
miii Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie byly w zdecydowanej wiekszosci
kobiety (89,13%). Najwiecej os6b miato 19 lat (52,2%),
18-latkow bylo 41,3%, a 17-latkow 6,5%. Najlicznie;j-
sza reprezentacje stanowili uczniowie mieszkajacy
w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow (43,48%).
Odsetek studentéw zamieszkalych w miejscowo-
Sciach o réznej liczbie obywateli przedstawia rycina 3.

Co trzeci student MAM PUM planowat kontynu-
owac tradycje rodzinne, a w drodze do osiagniecia
celu miata im pomo6c m.in. Mlodziezowa Akademia
Medyczna. Odsetek abiturientéw, ktérych krewni mieli
zawody zwigzane z medycyna, wizualizuje rycina 4.

Nauczyciele szkol srednich prawdopodobnie
wysoko oceniali wiedze zdobyta przez uczniow
na zajeciach MAM PUM, poniewaz wlasnie peda-

powyzej 100.001 43,48%
70.001-10.000
50.001-70.000
30.001-50.000

10.001-30.000

Liczba mieszkaricow

5001-10.000

mniej niz 5 tys.

Ryc. 3. Wielko$§¢ miejscowosci, z ktorych pochodzili studenci

. ) Mama; 10,87%
Pielegniarka

Tata; 2,17%
Lekar Mama; 2,17%
‘ Dziadek; 6,52%

Babcia; 8,70%

Ryc. 4. Odsetek studentow MAM PUM, ktorych przodkowie
wykonywali zawod medyczny

Strona internetowa o
PUM 2%

Koledzy 2%
Rodzice 12%

Nauczyciele 84%

Odsetek studentéw

Ryc. 5. Zrédta informacji, ktére zachecity studentéw do nauki
w MAM PUM

godzy najczesciej zachecali swoich podopiecznych
do wziecia udzialu w programie. Co 6smag osobe
o projekcie informowali rodzice (ryc. 5).

Naijlepsi

Najwyzsze noty z trzech testéw otrzymali dwaj
uczniowie z II LO, dwéjka uczniéw z XIII LO i jeden
absolwent z Liceum Katolickiego. Ponadto w pierw-
szej dziesiatce znalazlo sie trzech abiturientow
z VI LO w Szczecinie, a w§réd 16 oséb z najwyz-
sza liczba punktow bylo az szesScioro studentow
ze Stargardu Szczecinskiego. Wykaz pieciu najlep-
szych absolwentéw MAM PUM w roku 2013/2014
zawiera tabela 1.

Absolwenci MAM PUM w wiekszosci uczy¢ sie
beda w Szczecinie. O zdobyciu na Pomorskim

Tabela 1. Najlepsi absolwenci MAM PUM w 2014 roku

1. Bartosz Kopec Szczecin IILO

2. Jakub Pawlik Szczecin XIII LO

3. Mateusz Sikora Szczecin I LO

4. Artur Giezek Szczecin Katolickie LO
5. Weronika Wasiak Szczecin XIII LO
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Studenci MAM PUM - wyktad inauguracyjny, aula, ul. Rybacka,
pazdziernik 2013

Uniwersytecie Medycznym zawodu pielegniarki,
fizjoterapeuty, lekarza, stomatologa, kosmetologa,
specjalisty nauk o zdrowiu, ratownika medycz-
nego i potoznej marzylto 72% badanych, natomiast
6% shtuchaczy wybierato Uniwersytet Szczecinski
i Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny.
Na studia do innych polskich miast wybieralo sie
19%, a za granice 3% abiturientow.

Nauczyciele

Bez nich trudno byloby zrealizowac projekt.
Oddani bez reszty swoim uczniom, przyjezdzali
na kazde zajecia i czesto do péznych godzin wie-
czornych stuchali razem z nimi wyktadéw. Mar-
twili sie przy tym o wyniki swoich uczniéw, spraw-
dzali pytania, podtrzymywali mlodziez na duchu.
Byli wyjatkowi i ci ze Szczecina, i ze Stargardu,
Nowogradu, Goleniowa oraz Polic. Wiele pracy
w poprawny tok zaje¢ wlozyli przede wszystkim
nauczyciele IV LO w Szczecinie: Janusz Olczak
— dyrektor, Matgorzata Kiepura — chemiczka, Wie-
slawa Kalmonowicz i Anna Gibek — biolozki oraz
Bozena Klimowicz — sekretarka szkoty. Dzieki ich

Prof. Marek Drozdzik po wyktadzie inauguracyjnym
wpisuje zaliczenia do indeksow

Studenci MAM PUM, rok akademicki 2013/2014

dzialaniom rzetelnie przygotowywano i sprawdzano
testy, dbano o bezpieczenstwo podczas spotkan oraz
sprawdzano obecnos¢ na zajeciach, ktéra dla uczest-
nikéw byla jednym z regulaminowych wymogow.

Wyjatkowym skarbem dla MAM PUM byla pani
Krystyna Kondrat — szefowa Dziatu Nauki i Wspo61-
pracy z Zagranicg PUM. To ona niepostrzezenie,
cicho, spokojnie, ale konsekwentnie dogladala
i koordynowata pracami projektu. Zabrakto w tym
zespole niezastgpionej Danuty Rodziewicz, ktora
porwata przed laty grupe zapalencow do tworzenia
MAM PUM. Pomysty Pani Dyrektor bedg realizo-
wane tak dtugo, jak dtugo potrzebowac ich bedzie
mlodziez.

Mistrzowie

W roku akademickim 2013/2014 na o§miu spo-
tkaniach wyktady wygtosito 22 medykéw. Nauczy-
ciele akademiccy poddani zostali surowej ocenie
studentéow. Mlodziez przyznawata noty w skali 1-5.
Najwiecej ocen bardzo dobrych otrzymat prof. Jan
Lubinski (54,35%), niewiele mniej oséb najwyzej

ocenialo tez wyktady profesoréw: Wenancjusza

Studenci MAM PUM na wykladach
w roku akademickim 2013/2014
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Domagaty, Jerzego Samochowca, Tomasza Grodz-
kiego, Marka Ostrowskiego, Andrzeja Brodkiewicza
i dr. Krzysztofa Jacha.

O wystapieniach wybranych prelegentow stu-
denci napisali miedzy innymi:

— prof. Zbigniew Celewicz — szczegblnie zainte-
resowal mnie tematyka i urzekt swoim przekazem.
Kultura bita na odleglos¢;

— prof. Wenancjusz Domagata — pokazal, ze zycie
nabiera sensu wowczas, gdy praca jest nasza pasja,
bo wtedy codziennie mozemy rozwija¢ nasze zain-
teresowania. Méwil o rzeczach istotnych dla zdro-
wia, prostym, tatwym do zrozumienia jezykiem.
Sposob, w jaki wykltadal, bardzo mnie urzekt
i z mila checia spedzitabym caty dzien w sali audy-
torium na wyktadzie profesora. Z humorem i z ser-
cem przemawial do nas lekko, jasno i na temat,
tak to odebralam;

— prof. Marek Drozdzik — umial w odpowiedni
spos6b przedstawi¢ skomplikowany temat, dzieki
czemu wyktad byl interesujacy. Radosny i usmiech-
niety prelegent miat poczucie humoru;

— doc. Maria Gizewska — wyktad trudny, bardzo
interesujacy, zawieral sporo informacji na temat
badan przesiewowych, ktére wykonuje sie u wszyst-
kich noworodkéw. Wezesne wykrycie choréb moze
uratowac dzieciom zycie, ale niewiele osob o tym wie;

— doc. Jarostaw Goracy — trafnie poréwnat
swoje dzialanie na sali operacyjnej do pracy
hydraulika. Wesoty i przyjazny, a zarazem kon-
kretny. Zainteresowal nas diagnostyka inwazyjna
w kardiologii;

— doc. Katarzyna Grocholewicz — przedstawila
temat w sposéb szczegolowy, niezwykle przystepny.
Wiele dowiedziatam sie o profilaktyce prochnicy
i mechanizmach jej powstawania, co bardzo mnie
interesowalo;

““““-m;i."'['

Janusz Olczak, dyrektor IV LO, prof. Jan Lubinski,
dr Anna Koprowicz, prof. Tomasz Grodzki

— prof. Tomasz Grodzki — mogliSmy obejrzec
ciekawa prezentacje ze zdjeciami operacyjnymi.
Wyktad zrozumialy, prowadzony swobodnie, anga-
zujacy do pracy rowniez studentéw. Dostarczyt
nam wiedzy specjalistycznej. Zaciekawily mnie
przyklady wyleczonych pacjentow pana profe-
sora;

— dr Krzysztof Jach — wyktad madry, meryto-
ryczny, dopracowany do najdrobniejszych szczego-
16w zaréwno od strony graficznej, jak i technicz-
nej. Duzo zdjeé, byly fragmenty operacji, nie miat
tekstu. Jeden z tych wyktadow, ktore sa tresciwe,
interesujace, dtugo go bede pamietal;

— prof. Jan Lubinski — wyktadowca nawigzat
ze shuchaczami wyjatkowa wiez, zainteresowat
genetyka nowotworow, przekazal w porywajacy spo-
so6b konkretne i wazne wiadomosci o profilaktyce
onkologicznej. Pan profesor zaimponowatl mi swoja
medyczna wiedza, taktem i skromnoscia;

— prof. Jerzy Samochowiec — interesowal mnie
temat wyktadu. Prowadzacy mowit zrozumiale oraz
ciekawie, wykladatl jasno i wyraznie, cho¢ czasem
w zabawny sposob. Bardzo mito mi sie stuchalo.
Dzieki panu profesorowi zaczeta mnie interesowac
psychiatria;

— prof. Ewa Stachowska — mimo ze tematyka
odbiegala od moich zainteresowan, zapamieta-
lam podawane fakty. Pani profesor mowita glosno
i wyraznie, zachecajacym glosem, nawigzywata
kontakt ze stuchaczami. Jej wyktad miatl cel i byt
logicznie utozony;

— prof. Teresa Starzyniska — doskonale opra-
cowana prezentacja. Tres¢ wykltadu niezwykle
ciekawa, sposob przedstawienia problemu profi-
laktyki i leczenia choréb nowotworowych uktadu
pokarmowego przekazany w przejmujacy, kultu-
ralny sposéb.

Historyczny moment:
indeksy podpisuja prof. Jan Lubinski, prof. Teresa Starzynska.
MAM PUM, rok akademicki 2013/2014
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Panskie oko konia tuczy

MAM PUM jest zaréwno doskonatym polem
dajacym mtlodziezy szanse na wymiane doswiad-
czen, jak i obszarem do dzielenia sie sukcesami
oraz przestrzegania przed porazkami. Jest okazja
do rozmow na temat sposobu realizacji programu,
koniecznosci uzupelniania brakéw edukacyjnych
w réznych szkotach wojewodztwa. Kandydatom pla-
nujacym w przysztosci prace w ochronie zdrowia
MAM PUM utatwia podjecie decyzji o wyborze stu-
diéw na szczecinskiej uczelni medycznej. Studenci,
obcujac z najwybitniejszymi pracownikami PUM
w Szczecinie, uczg sie dodatkowo profesjonalizmu
i odpowiedzialnosci.

Rektor prof. Andrzej Ciechanowicz i prorektor
prof. Jerzy Samochowiec sa zainteresowani tym,
by pokazac¢ mlodziezy uniwersytet z jak najlepszej

strony, zachecajac tym samym studentéow do kon-
tynuowania nauki na najlepszej uczelni regionu.
Czynia to, rozposcierajac nad MAM PUM swe opie-
kuncze skrzydta, za co przez lata beda im wdzieczni
przyszli lekarze, pielegniarze, fizjoterapeuci, sto-
matolodzy i potoznicy, ktorym w murach ich Alma
Mater przekazywano wiedze oraz uczono pokory
wobec drugiego cztowieka.

W imieniu ucznidw i organizatoréow Mtodziezo-
wej Akademii Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie MAM PUM sktadamy ser-
deczne podziekowanie firmie Roche Polska Sp. z o.o.
za wsparcie finansowe, dzieki ktéremu mozliwa byta
organizacja piatej edycji tego przedsiewziecia.

dr Anna Koprowicz, wspdtautorka projektu
mgr Janusz Olczak, koordynator projektu
Zdjecia Stawomir Materiko

ABSOLUTORIUM DUM PUM

25 czerwca 2014 r. odbyla sie uroczystosc abso-
lutoryjna konczaca trzecia edycje Dzieciecego Uni-
wersytetu Medycznego PUM. Stu absolwentow ode-
brato certyfikaty ukonczenia DUM PUM, wreczone
przez prof. Andrzeja Ciechanowicza, rektora PUM.
Podczas absolutorium zaprezentowano rodzinom
rysunki dzieci wykonane na zajeciach DUM PUM
na temat ,M6j wymarzony weekend z babcia i dziad-
kiem”. Ku zaskoczeniu dorostych, dzieci marza
o wycieczce do lasu, pieczeniu ciastek, grze w pitke
czy wedkowaniu. Tylko nieliczne narysowaty kom-
puter i telewizor. Mamy nadzieje, ze te dzieciece
marzenia wkrotce sie spelnia, a wakacje sa do tego
szczegblna okazja.

Program zajec¢ tej edycji DUM PUM obejmowat
wyktady, ¢wiczenia i zajecia laboratoryjne. Pierw-
szy pazdziernikowy zjazd poprowadzitly dr Bozena
Gorzkowicz oraz mgr Natalia Bobak z zespotem

studentow kierunku ratownictwo medyczne. Dzieci
zdobyly wiedze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Zajecia i umiejetnosci
ratownicze dostosowano do wieku odbiorcow.

W trakcie kolejnych zjazdéw studenci zapoznali
sie z nastepujaca tematyka: promocja zdrowia — dwa
odrebne zjazdy poprowadzity mgr Katarzyna Kecka
idr Magdalena Kaminska; stomatologia — tymi zaje-
ciami od poczatku istnienia projektu zajmuje sie
prof. Mariusz Lipski; historia medycyny — wyktad
i wizyte w muzeum historii medycyny zrealizowata
doc. Aleksandra Ktadna; geriatria — wyktad i ¢wi-
czenia objeta opieka merytoryczng dr Maria Korzo-
nek; histologia — wykltad i ¢wiczenia w laboratorium
odbyly sie pod kierunkiem prof. Barbary Wiszniew-
skiej; Biblioteka Gl6wna — nad ¢wiczeniami obejmu-
jacymi wyszukiwanie ksigzek w czytelni, sktadanie

zamoéwien w systemie bibliotecznym Aleph oraz
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nowe technologie w bibliotece czuwata mgr Dag-
mara Budek; okulistyka — nad wyktadem i wizyta
w pracowniach okulistycznych piecze naukowsa objat
prof. Wojciech Lubinski; psychologia — wyktadem
i ¢wiczeniami zajeta sie dr Monika Mak; bezpieczne
wakacje — ¢wiczenia prowadzily mgr Anna Tokarczyk
i mgr Agata Tokarczyk. Wyktadowcom towarzyszyli
studenci, doktoranci i doktorzy.

Jak co roku, dzieki wsparciu finansowemu
Wydziatu Spraw Spolecznych Urzedu Miasta, dzieci
zostaly obdarowane praktycznymi upominkami.
Tym razem byly to koszulki, plecaki, dtugopisy
i pendrive’y z logo DUM PUM. W trakcie kazdego
zjazdu dzieci korzystaty z ,przerwy ciasteczkowej”,
bardzo przez nie wyczekiwane;j.

Wszystkie zajecia odbywaly sie w mitej i przyja-
znej atmosferze. Nie zabraktlo ciekawych spostrze-
zen, np. przed zajeciami z prof. Barbara Wiszniew-
ska osmiolatek zapytat z zainteresowaniem: , Prosze
mi na wstepie wyjasnic¢, czy beda to zajecia bardziej
z histologii, czy bardziej z embriologii, bo to wazne?”.
Na pytanie: ,Czym waszym zdaniem jest promocja
zdrowia?” jedno z dzieci dumnie odpowiedziato:
»To taki rodzaj wyprzedazy, prosze pani”. Numer
alarmowy 112 oraz numer pogotowia ratunkowego

999 zostanie na pewno zapamiegtany, o co zadbano
podczas zaje¢ praktycznych. Podczas zaje¢ o bez-
piecznych wakacjach dzieci byly najbardziej zain-
teresowane odpowiedzig na pytanie: ,,A co zrobic
w lesie, kiedy sie zgubimy?”. Comiesieczne zjazdy
staly sie okazja nie tylko do zdobycia podstawo-
wej wiedzy prozdrowotnej, ale takze do nawigzania
znajomosci z uczniami innych szkoét.

Powodzenie, sukces i sympatia, jakimi cieszy sie
w regionie zachodniopomorskim Dzieciecy Uniwer-
sytet Medyczny PUM, sa efektem pracy wielu osob.
Dziekujemy rektorowi uczelni za akceptacje i pomoc
w realizacji projektu, dziekujemy pracownikom
Biura Rekrutacji, Dziekanatu Wydziatu Lekarsko-
-Biotechnologicznego i Medycyny Laboratoryjnej,
Dzialu Organizacyjno-Prawnego, Kwestury, Dziatu
Zaopatrzenia i Dzialu Transportu.

Informacje o naborze na IV edycje DUM PUM
znajdujq sie na stronie http://www.pum.edu.pl/
dum.

red. Kinga Brandys
Magdalena Kuczyriska
koordynator projektu
Zdjecia Foto Praktyka

ABSOLUTORIUM MUS PUM

4 czerwca 2014 r. w auli Rektoratu PUM odbylo
sie uroczyste absolutorium Medycznego Uniwer-
sytety Seniora przy Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie (MUS PUM) — pierw-
szego w Polsce uniwersytetu medycznego dla
seniorow.

Dumnymi absolwentami pierwszej edycji MUS
PUM w roku akademickim 2013/2014 zostato 158
studentow-seniorow, 136 kobiet i 22 mezczyzn.
W uroczystosci uczestniczyli prof. Andrzej Ciecha-
nowicz, rektor PUM, prof. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska, prorektor ds. dydaktyki PUM, oraz

Dodajemy zycia do lat, a nie lat do zycia!

prof. Beata Karakiewicz, dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu PUM.

Byla takze Malgorzata Olejnik — dyrektor
Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Szcze-
cina, ktora potwierdzita dofinansowanie projektu
MUS PUM w kolejnej edycji, w roku akademickim
2014/2015. Wsparcie Urzedu Miasta pozwolilo duzej
grupie senioréw wziac¢ udziat w projekcie, PUM nie
pobieral bowiem od uczestnikow zadnych optat
zwigzanych tym przedsiewzieciem.

Uroczystos¢é absolutoryjna miata wyjatkowy
charakter ze wzgledu na obecnos¢ zaproszonych
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gosci oraz Chor Akademicki PUM prowadzony przez
prof. Ryszarda Handke.

Profesor Andrzej Ciechanowicz gratulowat stu-
dentom MUS ukonczenia studiow, a organizato-
rom zyczyl sukcesow w realizacji tego unikatowego
w skali kraju zadania oraz podkreslat jego znacze-
nia dla rozwijania i doskonalenia zainteresowan
medycznych senioréw. Przyznal, ze po raz pierw-
szy uczestniczy w tak niecodziennym wydarzeniu.
W Szczecinie jedna czwarta mieszkancow to osoby
po 60. roku zycia, propozycja PUM jest pewna
dodatkowa forma edukacji i tworzenia pewnej spo-
tecznosci. Pani Malgorzata Olejnik zlozyla gratulacje
absolwentom MUS PUM, winszowatla organizato-
rom znakomitego pomystu i stworzenia tak cennej

inicjatywy dla dorostych mieszkancow miasta.

Najwazniejszym punktem absolutorium bytlo
wreczenie dyploméw ukonczenia MUS PUM
przez prof. Andrzeja Ciechanowicza i prof. Marte
Wawrzynowicz-Syczewska.

Nastepnie glos zabrata dr Magdalena Kaminska,
koordynator MUS PUM: ,Drodzy Studenci, przed
chwilqg odebraliscie dyplomy ukoriczenia studiéw
i staliscie sie absolwentami Medycznego Uniwer-
sytetu Seniora PUM. Szanowni Paristwo, czasami
trudno wyrazié¢ stowami to, co sie czuje, chociaz,
Jjak Panstwo wiedza, najwazniejsze jest zawsze
POZA SLOWAMI. Dzi$ wzruszenie i rados$¢ powodujaq,
Ze lamie nam sie glos, ale to wtasnie dzis, na tej
wyjatkowej uroczystosci, zdajemy sobie sprawe,
Ze koriczymy pierwsza, rocznq edycje Medycznego
Uniwersytetu Seniora. Paristwo sq naszymi pierw-
szymi absolwentami! (...). Wladze uczelni z panem
profesorem Andrzejem Ciechanowiczem, rektorem,
i paniq profesor Martq Wawrzynowicz-Syczewska,
prorektor ds. dydaktyki, przychylnym okiem spoj-
rzaly na naszaq inicjatywe, udzielaly nam patronatu
i mocno nas wspieraly. Dziekujemy! Dziekujemy

naszym wyktadowcom — znakomitym profesorom
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, ktérzy tak interesujgco i ciekawie omawiali
bardzo ztozone medyczne zagadnienia. Oto oni:
prof. Beata Karakiewicz, prof. Mirostaw Brykczynski,
prof. Mirostaw Parafiniuk, prof. Stanistaw Rézewicki,
prof. Andrzej Bohatyrewicz, prof. Krzysztof Marlicz,
doc. Katarzyna Grocholewicz, prof. Jan Lubiriski,
prof. Danuta Karczewicz oraz prof. Leszek Domarnski.
Dziekujemy organizatorom warsztatow, ktérzy przy-
blizyli nam wiele ciekawych zagadnien z zakresu
podologii, medycyny sportu, dietetyki, kosmetologii,
psychologii, florystyki i dziejéw Szczecina.

(-..) Panistwa frekwencja na wyktadach zaska-
kiwala nas. Dziekujemy za aktywnosé, zaintereso-
wanie, ciekawe pytania i spostrzezenia. Wierzymy,

Zze zachowajq nas Panstwo w zyczliwej pamieci.
MUS to elita intelektualna senioréw, to wybrarncy
Zadni wiedzy, ale takze aktywni spotecznie i towa-
rzyscy. Za wszystko bardzo Paristwu dziekujemy,
dodajemy zycia do lat, a nie lat do zycia!’.

W imieniu studentoéw staroscinie Barbarze Py¢-
-Podlewskiej przypadt zaszczyt zlozenia serdecz-
nych podziekowan:

»Szczegodlne podziekowania za trud i serce wilo-
zone w organizacje MUS PUM nalezq sie profesorowi
Andrzejowi Ciechanowiczowti, Jego Magnificencji Rek-
torowi, oraz autorkom projektu, ktérym zawdzieczamy
zaréwno sam pomyst, jak i wdrozenie go w zZycie
poprzez zorganizowanie jakze ciekawych wyktadow
prowadzonych przez pracownikéw naukowych Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego, a takze wysokiej
klasy specjalistéw z zewnatrz. Wszystkim organi-
zatorom przyswiecala wspaniata mysl, aby zakty-
wizowaé i zintegrowad senioréw zainteresowanych
medycyna, a takze poméc im w »pomysinym starzeniu
sie« (...). Poszerzanie wiedzy jest wspanialq rzecza,
a na nauke nigdy nie jest za pézno. »"Wiedza jest dla
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miodych rozsadkiem, dla wiekowych pociechq, dla
biednych bogactwem, dla bogatych ozdobaq«. Przyna-
leznosé do spotecznosci uniwersyteckiej, mozliwosé
uczestniczenia w wielu interesujqcych wyktadach
o bardzo szerokiej tematyce, jak rowniez mozliwosé
skorzystania z bezplatnych badan czy warsztatow
pozwolila nam, studentom MUS, na poszerzenie
wiedzy o zdrowiu oraz wiekszq aktywnosé intelek-
tualnq i fizyczna. Wspdlne inspirowanie do korzy-
stania przez nas z réznych form aktywnosci byto
okazja do organizowania kolezeriskich spotkan oraz
wspoblnych zajeé sportowych. Pozwodlcie Paristwo,
Ze przytocze jeszcze w tym miejscu mysl Adama
Asnyka, ktéra potwierdza, ze nie warto zamykaé
sie w czterech Scianach, jako ze: »...do tych nalezy
jutrzejszy dzien, co nowych taknqg zdobyczy, kto
sie usuwa w cisze 1 cien, ten sie do zywych nie
liczy«. Koticzqc swoje wystapienie, pragne zyczyé
Panstwu duzo zdrowia, kolezankom i kolegom
z MUS-u — umiejetnosci wykorzystania w codzien-
nym zyciu nabytej wiedzy, a Szacownemu Gronu
Pracownikéw Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego — zadowolenia z faktu, ze poprzez swojq prace
przyczynili sie do wzrostu sSwiadomosci senioréw
w zakresie wspdlczesnej medycyny i jej osiqggnied”.

Wyktad absolutoryjny o mitach dietetycznych,
czyli o tym, jak dba¢ o watrobe i nie tylko, wyglosita
prof. Marta Wawrzynowicz-Syczewska.

Absolutorium zakonczylo odspiewanie hymnu
MUS PUM autorstwa studentéw oraz wspolne
zdjecie z wladzami uczelni i niespodzianka —
20-kilogramowy tort truskawkowy.

Dziatalnos¢ Medycznego Uniwersytetu Seniora
jest kierowana do os6b z wyksztalceniem minimum
Srednim, ktore ukonczyty 60. rok zycia. Za organi-
zacje projektu MUS PUM odpowiedzialny jest komi-
tet organizacyjny: dr n. med. Magdalena Kaminska,
koordynator MUS PUM, red. Kinga Brandys — kie-

rownik Biura Promocji i Informacji PUM, rzecznik
prasowy PUM, dr n. med. Maria Korzonek - kie-
rownik Samodzielnej Pracowni Opieki Diugotermi-
nowej oraz mgr Halina Nestorowicz. Odpowiadajac
na potrzeby oséb w okresie péznej dojrzalosci, wyra-
zajacych chec¢ rozwijania sie i doskonalenia swojej
wiedzy i umiejetnosci, projekt MUS PUM zaklada
rozwijanie i poszerzanie wiedzy seniorow w zakre-
sie osiggnie¢ wspoélczesnej medycyny, promocje
zdrowego stylu zycia i profilaktyke chorob, polep-
szenie jakosci zycia senioréw, successful ageing
— pomyslne starzenie sie w aspekcie holistycz-
nym oraz integracje os6b powyzej 60. roku zycia.
Celami posrednimi MUS PUM sa: wspieranie
alternatywnych dla pracy zawodowej i aktywnosci
rodzinnej form aktywnosci spotecznej senioréw,
wzbogacenie oferty w zakresie organizacji czasu

wolnego, dostosowanie oferty ustug spotecznych

= ..ilh b

do zmieniajacych sie potrzeb i mozliwosci senioréw,
poprawa spotecznego obrazu starosci — wspiera-
nie dzialan promujacych pozytywny wizerunek
senior6w w spolteczenstwie oraz wspieranie dziatan
na rzecz zwiekszenia uczestnictwa osob starszych
W zyciu spolecznym, a takze wspieranie i promo-
wanie réznorodnych form ksztatcenia ustawicz-
nego. Kazda edycja projektu MUS PUM zamyka sie
w cyklu dziesieciu spotkan-wyktadow i warsztatow
o tematyce medycznej i spotecznej odbywajacych
sie raz w miesiacu.

Zapraszamy do udzialu w kolejnej edycji MUS
PUM. Rekrutacja 28 lipca 2014 r. Szczegoéty na stro-
nie www.pum.edu.pl

dr n. med. Magdalena Kaminiska
koordynator MUS PUM

Kinga Brandys
rzecznik prasowy

Zdjecia Foto Praktyka
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NCN W PUM — CZYLI JAK OTRZYMAC
FUNDUSZE NA CELE NAUKOWE

Jak napisac poprawny wniosek i otrzymat dofinansowanie, jakie sa najczesciej

popelniane biedy formalne i merytoryczne, jakie wydatki moga by¢ ponoszone
w ramach projektow, czym sa badania podstawowe - to tylko niektore zagadnienia
poruszone podczas szkolenia z pracownikami Narodowego Centrum Nauki.

W dniu 21 maja br. Pomorski Uniwersytet
Medyczny, na zaproszenie Dziatlu Nauki i Wspot-
pracy z Zagranica, goscit pracownikow Narodo-
wego Centrum Nauki w Krakowie. Koordynatorzy
dyscyplin w dziale nauk o zyciu NCN - dr Laura
Bandura-Morgan oraz dr Jerzy Fraczek, przepro-
wadzili warsztaty i szkolenie dotyczace aplikowania
oraz poprawnego wydatkowania srodkéw z NCN.
W trakcie spotkan zostato przeszkolonych ponad
80 0s6b — w tym m.in. pracownicy administracji,
studenci, doktoranci, kierownicy projektéw badaw-
czych oraz kierownicy jednostek.

Szkolenie rozpoczeto sie warsztatami dla pra-
cownikow administracji PUM, ktorzy sa zaanga-
zowani na kazdym etapie procesu prowadzenia

Typy konkurséw

OPUS konkurs na projekty badawcze, w tym finansowanie zakupu lub
wytworzenia aparatury naukowo-badawczej niezbednej do re-

alizacji tych projektow

PRELUDIUM  konkurs na projekty badawcze realizowane przez osoby rozpo-
czynajace kariere naukowa, nieposiadajace stopnia naukowego
doktora

konkurs na projekty badawcze realizowane przez osoby rozpoczy-

najace kariere naukowa, posiadajace stopien naukowy doktora

konkurs na projekty badawcze majace na celu powotanie nowego
zespotu naukowego, realizowane przez osoby posiadajace sto-
pien naukowy lub tytut naukowy, ktére uzyskaty stopier nauko-
wy doktora w okresie od 2 do 12 lat przed rokiem wystapienia
z wnioskiem

SONATA

SONATA BIS

HARMONIA  konkurs na projekty badawcze realizowane w ramach wspétpracy

miedzynarodowej

MAESTRO  konkurs dla doswiadczonych naukowcéw na projekty badawcze
majace na celu realizacje pionierskich badan naukowych, w tym
interdyscyplinarnych, waznych dla rozwoju nauki, wykraczaja-
cych poza dotychczasowy stan wiedzy, ktérych efektem moga

by¢ odkrycia naukowe

SYMFONIA  konkurs na miedzydziedzinowe projekty badawcze realizowa-
ne przez wybitnych naukowcéw, ktérych badania wyrézniaja sie
najwyzsza jakoscia, odwaznym przekraczaniem granic pomiedzy
réznymi dziedzinami nauki, przyczyniajac sie do tworzenia nowych
wartosci i otwierania nowych perspektyw w nauce

ETIUDA
FUGA

konkurs na stypendia doktorskie

konkurs na staze krajowe po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora

projektow (m.in. sporzadzania poprawnego wniosku
o finansowanie projektu badawczego, stazu lub
stypendium; wydatkowania srodkow finansowych
zgodnie z wytycznymi; dokonywania zakupu nie-
zbednych materialow; zatrudniania wykonawcow;
obstugi projektow w zakresie wprowadzania zmian,
przygotowania raportéw, kontroli realizacji oraz
platnosci).

Kolejna czes¢ dnia poswiecona byla szkoleniu pt.
»,Projekty badawcze w ramach NCN - konkursy
Preludium 7, Sonata 7 i Opus 7”. W trakcie spo-
tkania koordynatorzy dyscyplin omowili zagadnie-
nia dotyczace wnioskowania o Srodki finansowe
z Narodowego Centrum Nauki. Poruszono temat
poprawnego sporzadzania wnioskow w systemie
OSF OPI, wskazano najczesciej popetlniane bledy,
ktore dyskwalifikuja projekt, a takze podkreslono
istote wypelniania wnioskéw w jezyku polskim
i angielskim. Prowadzacy ,zdradzili” takze przepis
na dobry projekt badawczy.

Na zakonczenie programu kierownicy projektow
badawczych realizowanych na PUM mogli zapoznac
sie z procesem poprawnego koordynowania prac
projektowych. Zostaty poruszone m.in. kwestie doty-

Harmonogram konkurséw w roku 2014

Rozpoczecie Zakonczenie Rozstrzygniecie

Rodzaj konkursu

naboru naboru konkursu do

17 marca 17 czerwca 17 grudnia
OPUS — -

15 wrzednia 15 grudnia 15 czerwca 2015

17 marca 17 czerwca 17 grudnia
PRELUDIUM — -

15 wrzednia 15 grudnia 15 czerwca 2015

17 marca 17 czerwca 17 grudnia
SONATA - K

15 wrzeénia 15 grudnia 15 czerwca 2015
SONATA BIS 16 czerwca 16 wrze$nia 16 marca 2015
HARMONIA 16 czerwca 16 wrze$nia 16 marca 2015
MAESTRO 16 czerwca 16 wrze$nia 16 marca 2015
FUGA 15 grudnia 16 marca 2015 16 wrze$nia 2015
ETIUDA 15 grudnia 16 marca 2015 16 wrze$nia 2015
SYMFONIA 15 grudnia 16 marca 2015 16 wrze$nia 2015

Irédto: Narodowe Centrum Nauki http://www.ncn.gov.pl/finansowanie-nauki/konkursy/typy

Irédto: Narodowe Centrum Nauki http://www.ncn.gov.pl/finansowanie-nauki/konkursy/harmonogram
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czace wydatkowania Srodkéw, dokonywania zmian

w projektach oraz skladania raportéw rocznych
i koncowych. Spotkanie bylo takze okazja do zada-
wania pytan oraz dyskusji z pracownikami NCN.

Wszystkich zainteresowanych aplikowaniem
do Narodowego Centrum Nauki o srodki finansowe
na realizacje projektow badawczych zapraszamy
do kontaktu z pracownikami Dziatu Nauki i Wspot-
pracy z Zagranica.

Jednoczes$nie informujemy, ze w trakcie obec-
nego naboru, ktorego termin zakonczenia przypada
na dzien 16 wrzesnia br., przyjmowane beda wnioski
w ramach konkurséw MAESTRO 6, HARMONIA 6
oraz SONATA BIS 4.

mgr Katarzyna Gruda
Dziat Nauki i Wspélpracy z Zagranica

BIBLIOTEKARZE DZIECIOM —
KIERMASZ CHARYTATYWNY

Tegoroczny, jedenasty juz Tydzien Bibliotek odbyt
sie w dniach 8-15 maja pod haslem ,Czytanie taczy
pokolenia”. Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich
promuje w ten sposob czytelnictwo i biblioteki, pod-
kreslajac ich role w poprawie jakosci zycia i edu-
kacji. Obchody maja réwniez na celu podniesienie
prestizu zawodu bibliotekarza i zainteresowanie
ksigazka szerokich kregow spoteczenstwa.

Biblioteka Gléwna PUM po raz szosty wlaczyta
sie do tej akcji. W jej ramach, w dniach 12-14
maja zorganizowany zostal kiermasz charytatywny
na rzecz Biblioteki Zespolu Szkol Szpitalnych

w Szczecinie. Za symboliczna kwote mozna bylo

naby¢ wiele ciekawych ksiazek i, tradycyjnie juz,
sprobowa¢ domowych wypiekow przygotowanych
przez pracownikow naszej biblioteki oraz biblio-
tek uczelni wyzszych Szczecina. Tradycyjnie tez
Kolegium Rektorskie PUM, na czele z rektorem
prof. Andrzejem Ciechanowiczem, w dniu inaugu-
racji kiermaszu odbyto swoje posiedzenie w biblio-
tece. Szanowni goscie hojnie wsparli naszg akcje.
Profesor Ciechanowicz podkreslit zaangazowanie
i fachowos¢ pracownikéw biblioteki oraz niepowta-
rzalng atmosfere w niej panujaca, ktora sprawia,
ze z wielka przyjemnoscia bierze udziat w obcho-
dach Tygodnia Bibliotek. Kiermasz cieszyt sie duzym
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zainteresowaniem studentéw i pracownikow naszej
uczelni. Jak co roku, akcje wsparli tez dyrektorzy
i pracownicy szczecinskich bibliotek. Dzieki temu
udato sie nam zebrac¢ pokazna kwote, ktéra w cato-
Sci zostata przekazana na wczesniej wybrany cel.

Serdecznie dziekujemy wszystkim kolezankom
i kolegom za pomoc w przygotowaniu kiermaszu
i darczyncom za wsparcie naszej akcji.

W Bibliotece Glownej PUM tradycyjnie juz
obchody Tygodnia Bibliotek uswietniaja wystawy,
w tym roku jedna z nich zgodna jest z hastem obcho-
dow — ,Czytanie taczy pokolenia”. W holu biblioteki,
na tablicach posterowych autorki wystawy — Edyta
Rogowska i Alicja Rogowska — przedstawity nieprze-
mijajacy kanon literatury dzieciecej i mtodziezowej,
poczawszy od ,,Basni” Hansa Christiana Ander-
sena, przez ,,Dzieci z Bullerbyn” Astrid Lindgren,
,2Lokomotywe” Juliana Tuwima, ,Matego Ksiecia”
Antoine’a de Saint-Exupery’ego, az do serii o Har-
rym Potterze Joanne Kathleen Rowling, komiksow
o Kajku i Kokoszu Janusza Christy oraz o Tytusie,
Romku i A’Tomku Henryka Chmielewskiego. Litera-
ture piekna reprezentowaly wybrane ze znawstwem
pozycje, m.in. ,100 lat samotnosci” Gabriela Garcii
Marqueza, ,,Mistrz i Malgorzata” Michaita Butha-
kowa, ,,Sklepy cynamonowe” Brunona Schulza...

Ksiazki te, czytane od pokolen przez dzieci
i dorostych, wyrézniaja sie rowniez szata graficzna
projektowana przez znanych tworcow.

Ksiega nad ksiegami, czyli ,Pismo Swiete Sta-
rego i Nowego Testamentu” pokazane byto poprzez
liczne reprodukcje dziet wybitnych malarzy, m.in.
Pietera Brueghla, Hansa Memlinga, Lucasa Cra-
nacha, Hieronimusa Boscha...

Autorkami drugiej wystawy pt. ,Aromatera-
pia — sztuka leczenia zapachami”, eksponowa-
nej na pierwszym pietrze biblioteki, byly Danuta
Leminska i Anna Cymbor.

Przedstawiono dzieje stosowania zapachow — po-
czynajac od pachnidel starozytnego Egiptu, poprzez

wykorzystywanie pieknych woni w kultach religij-

nych, po wspétczesne, naukowo dowiedzione, te-
rapeutyczne dzialanie olejkéw eterycznych pozy-
skiwanych z roslin leczniczych.

Aromaterapia (termin sformutowat francuski
chemik Rene-Maurice Gattefosse w latach trzy-
dziestych XX w.) polega na leczniczym stosowaniu
roslinnych olejkéw eterycznych wprowadzanych
do organizmu poprzez drogi oddechowe, kapiele,
a takze masaze. Metoda stosowana jest w choro-
bach uktadu oddechowego, depresjach, potoznic-
twie, w leczeniu bezsennosci oraz migreny, w sta-
nach wyczerpania nerwowego itp.

Ludzie zostali obdarzeni przez nature zmy-
stami, w tym zmyslem wechu (nad ktérym bada-
nia prowadzili amerykanscy uczeni Richard Axel
i Linda Buck, zwienczone uzyskaniem Nagrody
Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii w 2004 r.),
i od zarania dziejow znali wonnosci. Uzywali ich,
palac cenne kadzidla bogom, namaszczajac ciala
pachnacymi olejkami, okadzajac domy czy zazy-
wajac aromatycznych kapieli. Instynktownie two-
rzyli takze kojace przestrzenie wypelnione zapa-
chami — tak powstawaly ogrody pelne zapachow
761, kwiatow i krzewow. Dobrym przykladem moze
by¢ szczecinska Rozanka.

Na tablicach posterowych i w gablotach autorki
zamiescity krotkie opisy historii zapachow, wtasci-
wosci leczniczych poszczegolnych olejkow eterycz-
nych oraz ich kompozycji zapachowych, a takze
ksigzki i liczne eksponaty zwiazane z aromatera-
pia — kominki zapachowe, dyfuzory elektryczne,
buteleczki z olejkami itp.

Wystawy mozna ogladac¢ w siedzibie Biblioteki
Glownej oraz na stronach internetowych w wirtual-
nej podrézy po bibliotece i galerii zdje¢. Serdecznie
zapraszamy.

mgr Danuta Lemiriska,
mgr Renata Pabisiak
Biblioteka Gléwna
Zdjecia Anna Cymbor




LECZENIE SZTUKA
CZY SZTUKA LECZENIA?

Definicja leczenia sztuka ma dwa zrédtla — jako
proces leczenia poprzez sztuke oraz jako psycho-
terapia sztuka. Od razu nasuwa sie pytanie, czy
sztuka ma wplyw na funkcje patofizjologiczne orga-
nizmu ludzkiego, czy wylacznie na psychologiczny
stan cztowieka, jego percepcje i pojmowanie cho-
roby. Z patofizjologicznego punktu widzenia sztuka
ma wplyw na organizm ludzki. Dla przyktadu, stu-
chanie muzyki lub §piewanie zmienia generowane
przez mozg fale beta na alfa, podnoszac swiado-
mos¢, pobudzajac i dajac lepsze samopoczucie.
Generowanie fal alfa o czestotliwosci od 8 do 13 Hz
powoduje maksymalne nasilenie uwagi i odprezenie.

Kanadyjscy naukowcy z University of British
Columbia w Vancouver opublikowali w ,Molecular
Psychiatry” badania aktywnosci uktadu odporno-
Sciowego u 53 osob, ktore wychowywaty sie w ztych
warunkach socjoekonomicznych. Okazatlo sie,
ze osoby, ktorzy okreslaly swoje mamy jako ciepte
i troskliwe, miaty nizszy poziom bialek prozapal-
nych niz osoby, ktére w dziecinstwie nie doznaty
ciepta. Przytulanie i glaskanie uwalnia oksytocyne,
serotonine, zmniejsza produkcje kortyzolu. W kon-
sekwencji lepsze sq relacje matki i dziecka, mniej-
szy stres, skuteczniejsza obrona immunologiczna
i walka z komérkami nowotworowymi.

Badano stezenie glukozy i kortyzolu u pacjentow
shuchajacych muzyki w czasie znieczulenia ledzwio-
wego i bez niej (grupa ze stuchawkami na uszach, bez
stuchawek i kontrolna bez interwencji). W grupie stu-
chajacej muzyki stezenie kortyzolu we krwi nie wzra-
stalo po operacji w stosunku do czasu przez zabie-
giem. W grupie, ktéra nie stuchata muzyki, a takze
w przebywajacej w ciszy grupie kontrolnej stezenie
kortyzolu wzrastato w istotny sposob (p < 0,05). Steze-
nie glukozy w grupie stuchajacej muzyki zmniejszalo
sie, a zwiekszalo w grupach pozostajacych w ciszy.

Inna definicja arteterapii, zwanej tez terapia
kreatywna lub ekspresyjna terapig sztuka, dodaje

ludziom odwagi do wyrazania wtasnych pogladow,
zrozumienia wlasnych emocji poprzez artystyczna
ekspresje w procesie tworczym. Terapia sztuka pro-
wadzi do krytycznej oceny wlasnych emocji, mysli
iodczué. W konsekwencji pacjent odkrywa samego
siebie, ma satysfakcje z sukcesu, co wyzwala w nim
uczucie oczyszczenia, katharsis. Arteterapia i pro-
ces tworczy prowadza do osobistego spelnienia.
Dzieto twoércze, dotykalna nagroda buduje pew-
nosSc¢ siebie i pielegnuje poczucie wlasnej wartosci,
dodalbym ponaddostownej, ponadoczywistej. Jest
tak, poniewaz niektére obawy, emocje nie moga
by¢ wyrazone w konwencjonalny, dostowny sposéb.
Moga by¢ natomiast wyrazone przez sztuke, innym,
niewerbalnym jezykiem, przez inspiracje rytmem,
melodia, kolorem, ruchem, zapachem.

Niecate dwa tygodnie temu mialem ostatnie
spotkanie z ojcem. Tato dobiegal kresu zycia. Nie
byl chory, byt gasnacym staruszkiem. Tym razem
zabralem ze soba instrument. Tato nie mégt juz
W sposob logiczny prowadzi¢ rozmowy. Zaczaltem
wiec grac i Spiewac, nie byto to i dla mnie tatwe,
czulem inny, smutny rodzaj ekspres;ji, ale kontynu-
owalem. W pewnym momencie ustyszalem $piew.
Tato spiewal ze mna, nie przerywat przez dtuzszy
czas. Nie rozumialem, jak do mnie méwil, ale rozu-
mialem jego §piew. To bylo nasze ostatnie spotkanie.
Bede pamietat ten koncert pozegnalny w duecie.
Bylem tez swiadkiem podobnego koncertu dwojga
rodzicéw nad zmartym wczesniakiem — objeli sie
ramionami ponad inkubatorem i Spiewali, zegnajac
synka Michatka.

Dla ludzi, ktérzy nie moga porozumiewac sie
slowami wypowiedzianymi w zrozumiaty fonetycz-
nie i logicznie sposob, sztuka i jej niewerbalny spo-
sob przekazywania tresci jest jedynym dostepnym
jezykiem komunikacji. Tak jest w przypadku ludzi
starych, tak jest w przypadku noworodkoéw, tak jest

w przypadku ludzi przerazonych choroba. Réwniez
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ludzie zagrozeni choroba préobuja cos powiedziec
swoim bliskim, tyle ze innym jezykiem. Zycie toczy
sie w ruchu, w swietle reflektorow, wsrod ludzi,
w Swiecie dzwiekow i obrazéw w Tokio, Paryzu,
Berlinie, Londynie czy Nowym Yorku, dla ludzi cho-
rych toczy sie w samotnosci, mroku i ciszy, w ktorej
stycha¢ nasilajacy sie odglos pompy infuzyjnej,
dializatora i innych urzadzen, w rytmie choroby.
Sztuka, w tym wypadku muzyka, moze zagtuszac
trudna do zaakceptowania rzeczywistos¢, mecha-
niczny szum medycznych sprzetéw. ,(...) Zeby tam
mieli muzyke — powiedziala Bozenka z zatozonym
portem centralnym do chemioterapii”.

Muzyka relaksuje i uwalnia od stresu. Przewle-
kty stres moze by¢ szkodliwy zarowno dla umystu,
jakiciata. O tym tez nie powinniSmy zapominadc,
ze sktadamy sie z umystu i ciala, a nie tylko z ciala.
Stres moze ostabi¢, a nawet uszkodzi¢ uktad immu-
nologiczny, moze wywotlac insomnie, ktéra skutkuje
czterokrotnym wzrostem choroby niedokrwienne;j
serca, nadciSnieniem systemowym, zaburzeniami
rytmu serca. Arteterapia zmniejsza poczucie bélu
u przewlekle i terminalnie chorych pacjentéw, ogra-
nicza zapotrzebowanie na leki przeciwbolowe. Oto-
czenie i personel medyczny czasami tego cierpienia
nie widza we wlasciwy sposéb. Definicja arteterapii
sformutowana przez American Art Therapy Asso-
ciation mowi, ze proces arteterapii podnosi swia-
domos¢ otoczenia na cierpienia chorego. Potrzeba
nam, personelowi medycznemu, tej Swiadomosci,
abysmy sami nie chorujac, lepiej rozumieli chorych.

Ciekawo$¢ wpltywu muzyki na zdrowie popchneta
mnie do szukania odpowiedzi na pytanie, jak dtugo
zyli kompozytorzy muzyki klasycznej XIX i XX w.
Lista stawnych artystow zyjacych w tym okresie
obejmuje 61 tworcow. Sredni wiek wynosit ponad
70 lat. Najkrocej zyt George Gershwin (1898-1937),
niewiele, bo 39 lat. Zmart na guza moézgu. Sto-
sunkowo krotko zyt polski kompozytor z polsko-
-zydowskiej rodziny Jozef Koffler (1896-1944),
zastrzelony przez Niemcéow. Scott Joplin (1868-1917),
tworca ragtime, zyl niewiele dluzej, bo 49 lat,
a zmart na kite. Z tej grupy twoércéw najdiuzej
cieszyt sie zyciem Irving Berlin, zyt 101 lat.

Zupelnie inaczej wyglada ta kwestia w gru-
pie gwiazd muzyki rock i pop, ktore narazone
sa na ponad dwa razy wieksze ryzyko wczesnego
zgonu niz reszta populacji, a zyja Srednio 35 lat.
Pierwsze kilka lat od zyskania stawy ma jeszcze
gorsze rokowania. Wnioski te naukowcy oparli
na analizach zycioryséw ponad 1050 muzykow

i piosenkarzy z Ameryki P6lnocnej i Europy, ktorzy
byli stawni w latach 1956-1999. Ptyty wszystkich
badanych znalazty sie na liScie najlepszych albu-
mow All Time Top 1000 , opublikowanej w 2000 r.,
obejmujacej muzyke rock, punk, rap, RnB, elek-
troniczna i new age. Dlugos¢ zycia gwiazd pop
(od chwili, gdy zaczynaly zajmowac wysokie pozycje
na listach przebojow i zyskiwaé stawe) porowny-
wano z oczekiwang dtugoscia zycia w catej popu-
lacji. Brano pod uwage wiek, pte¢, przynaleznosc¢
etniczna oraz narodowos¢. W sumie w badanym
okresie 1956-2005 zmarto 100 gwiazd. Sredni wiek
gwiazd pélnocnoamerykanskich w momencie zgonu
wynosit 42 lata, europejskich 35 lat. Za ponad
jedna czwarta tych zgonow odpowiadalo dtugo-
trwale zazywanie narkotykow i picie alkoholu.
Zyciorysy gwiazd poréwnano z reszta populacji
Wielkiej Brytanii i USA. Okazalo sie, ze ryzyko
wczesnej Smierci jest w przypadku gwiazd rocka
i popu ponad dwa razy wieksze niz u pozostatych
ludzi. Rosto ono jeszcze bardziej u oséb, u ktérych
od momentu zyskania stawy nie mineto piec lat.
Okolo 25 lat od zdobycia stawy europejskie gwiazdy
pop wracaja do przecietnej dla populacji, oczekiwa-
nej dtugosci zycia. Gwiazdom amerykanskim taki
»powrot do sSredniej” zajmuje wiecej czasu. Prze-
myst muzyczny wyszedlby dobrze na tym, gdyby
powazniej uwzgledniat ryzyko, jakie plynie dla
zdrowia z naduzywania substancji pobudzajacych
i ryzykownych zachowan — zwracaja uwage autorzy
badania. Naukowcy podkreslaja tez, ze gwiazdy
powinny czesciej nies¢ pozytywne przekazy doty-
czace zdrowia i stylu zycia.

Wracajac do kompozytorow klasyki. Jeszcze
w pazdzierniku 1791 r. nikt nie przypuszczal, ze za
dwa miesigce Mozart juz nie bedzie zyl. Przez wiele
lat nie wiedziano, co bylo przyczyna Smierci kompo-
zytora, tradycja romantyczna zas stworzyta wokot
tego faktu wiele fantastycznych legend. Po dtugo-
trwalej analizie medycznej ustalen Antona Neu-
mayra okreslono dos¢ szczegbdtowy przebieg cho-
roby Mozarta, w ktorego opisie znajdujg sie takie
objawy, jak wysoka goraczka, obfite wydzielanie
potu i wysypka, stan zapalny i obrzmienie w obrebie
koniczyn, unieruchomienie ciata z powodu silnego
bélu. Diagnoza moéwi o ostrej goraczce reumatycznej
z obrazem klinicznym nawrotu reumatoidalnego
zapalenia stawow i jednoczesnym wystapieniem
reumatyzmu mozgowego polaczonego z bardzo
wysoka temperatura i paralizem najwazniejszych
osrodkow moézgu. Za bezposrednia przyczyne
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S$mierci uznaje sie upust krwi dokonany przez
medyka na dwie godziny przed Smiercia Mozarta.
Zespot chorobowy wywotany bylby przez pacior-
kowce. Przez lata snuto domysty na temat przyczyn
jego choroby oraz bezposredniej przyczyny zgonu.
Diagnozy stawiane przez XVIII-wiecznych lekarzy
starano sie przetozy¢ na wiedze i mozliwosci wspot-
czesnej medycyny. Pomystow i ich interpretacji nie
brakowato. Jedni utrzymywali, ze Mozart chorowat
na rodzaj ztosliwej grypy, inni méwili o gruzliczym
zapaleniu opon mézgowych, a jeszcze inni suge-
rowali chorobe Brighta, znang dzis jako klebusz-
kowe zapalenie nerek. W 1952 r. na lamach ,,Music
& Letters” ukazatl sie artykut C.G. Sederholma
pt. ,Mozart’s Death”, w ktéorym autor dowodzit,
ze austriacki kompozytor juz od 1782 r. dotkniety
byt choroba Basedowa (schorzeniem autoimmuno-
logicznym o podlozu genetycznym). A moze otrul
Mozarta Antonio Salieri z zazdroSci o talent i stawe?
Taka teze wysuneta wdowa Konstancja z d. Weber,
a ustyszata to od samego Amadeusza.

Inny genialny kompozytor Fryderyk Chopin
zmartl w wieku 39 lat na gruzlice, a moze muko-
wiscydoze lub niedobor alfa-1-antytrypsyny?

Jak zatem mozliwe, aby muzyka mogta skutecz-
nie leczy¢, jezeli najwieksi kompozytorzy i muzycy
nie zawsze byli dtugowieczni? Muzyka nie miata
wplywu na wystepowanie choréb uwarunkowanych
genetycznie i innych ciezkich schorzen nabytych.
Wydaje sie, ze muzycy tak jak inni chorowali, jak
inni reagowali na warunki Srodowiskowe, co wyraz-
nie wida¢ w przypadku twércow rockowych w zesta-
wieniu z kompozytorami muzyki klasycznej. Moze
jednak ich zycie byto przyjemniejsze, bardziej eks-
cytujace? Moze zycie muzykow zyskuje na jakosci?
Tez niekoniecznie. Antonio Salieri byt zazdrosny

do bolu o Amadeusza Mozarta, rowniez wspolcze-
$nie konkurencja w muzyce klasycznej i rockowej
byla i jest ogromna. To zapewne budzi frustracje
i cierpienia psychiczne. A jednak muzyka daje
wzruszenia, ktére trudno opowiedzie¢, uzywajac
stow. Czy daje tez zdrowie?

Relacje sztuki z terapia sa dosy¢ skompliko-
wane i przewrotne. Wiadomo, ze niektére choroby
zwiekszaja kreatywnosé czlowieka. Evidence-
-based medicine wymienia tu takie choroby, jak
depresja, padaczka, demencja, ADHD, schorzenia
uogolnione. Podjecie leczenia zmniejsza kreatyw-
nosc¢ pacjenta, czuje sie on wowczas zagrozony,
obawia sie braku sukcesow i utraty pracy. Wyjat-
kiem sa leki stosowane w chorobie Parkinsona,
np. lewodopa (DOPA) — naturalny aminokwas, pre-
kursor dopaminy powodujacy zwiekszenie stezenia
tego neuroprzekaznika w mozgu. DOPA podnosi
poziom testosteronu oraz zwieksza synteze i sekre-
cje hormonu wzrostu. Oczywiscie, kreatywnos¢
przynosi sukcesy, kiedy pacjent posiada jeszcze
talent. I to jest ta subtelna gra, w ktorej idzie o to,
aby pacjent poddany arteterapii nie doznat porazki,
bo jezeli uswiadomi sobie, ze nie ma talentu, kolejna
trauma moze mu tylko zaszkodzi¢, stad wazne jest,
jaki rodzaj arteterapii sie stosuje.

Sztuka jest rowniez abstrakcyjna, jest pewnego
rodzaju ucieczka do innego Swiata, ktory wobec
tego istnieje, chcemy, zeby byl lepszy, i boimy sie go.
Zatem powinnismy starac sie o to, aby ten Swiat,
ktéry mamy, byl najznosniejszym z mozliwych.
I obok leczenia farmakologicznego i operacyjnego
pomaga w tym sztuka. A moze nie tylko sztuka
nalezy leczy¢, ale tez lekami pobudzajacymi mysle-
nie tworcze?

Jacek Rudnicki

»,MELODIA PRZYSZLOSCI”

to opowies¢ pelna futurystycznych fantazji przemieszanych z reminiscencjami
z przeszlosci jak najbardziej realnej. Jest proba przezycia gtownych bohaterow
poza czas zycia ziemskiego, do konca istnienia naszej planety i jeszcze troche.
Bo smier¢ jest pewna, a jedyna mozliwosc¢ jej pokonania daje wyobraznia
i fantazje, ktore ziszcza sie w przysztosci, chociaz nas tam juz nie bedzie.

(red.)

Jacek Rudnicki: Melodia przysztosci.
Szczecin — Dominikowo 2014.

Dostepna w Bibliotece Glownej PUM.
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REGATY O PUCHAR REKTORA PUM

Pierwsze Regaty o Puchar Rektora PUM odbyty
sie 17 maja 2014 r. na Odrze, wzdluz Bulwaru
Piastowskiego od Trasy Zamkowej do nabrzeza
Lasztownia. Pomystodawca zorganizowania mie-
dzynarodowych zmagan wioslarskich zespotow
akademickich byt prof. Leszek Domanski, dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim. Od pomystu do realiza-
cji droga krotka i juz pod koniec ubiegtego roku
powstal kilkuosobowy Komitet Organizacyjny
pod przewodnictwem Marii Czernieckiej, kanc-
lerz PUM. Wowczas jeszcze nie do konca zdawano
sobie sprawe z ogromu zadan i odpowiedzialno-
Sci. Najwazniejszym wyzwaniem bylo znalezienie
sponsorow, darczyncéow i sympatykow. Pierwsza
osoba, do ktérej zwrdcono sie o pomoc i o firmowa-
nie zawodow swoja twarza, byt Marek Kolbowicz,
mistrz olimpijski z Pekinu, Ambasador Szczecina.
I jak przystalo na znakomitego sportowca, zgode
taka natychmiast otrzymaliSmy.

Do udziatu w regatach wzorowanych na tych
najlepszych — Cambridge i Oksford — zaproszono
wioslarzy z Uniwersytetu w Greifswaldzie. Przy-

REGATY WIOSLARSKIE

O PUCHAR REKTORA PUM
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chylnos¢ pani rektor prof. Johanne Eleonore Weber
tylko utatwita zadanie. Bardzo szybko uzyskano
takze patronaty honorowe Olgierda Geblewicza,
marszatka wojewodztwa zachodniopomorskiego,
i Piotra Krzystka, prezydenta Szczecina. Wspar-
cia przy organizacji regat udzielili uczelni: AZS,
Grupa Reklamowa Zapol, Bank Zachodni WBK,
Grupa Santander, Drobimex i Asprod. Patronat
medialny sprawowaty redakcje najwazniejszych
szczecinskich mediow: TVP Szczecin, Polskiego
Radia Szczecin i ,Kuriera Szczeciniskiego”. A nad
wszystkim czuwatl glowny patron — prof. Andrzej
Ciechanowicz, rektor PUM.

W tym wyjatkowym sportowym wydarze-
niu wzielo udzial 85 zawodniczek i zawodnikow
ze szczecinskich uczelni: Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego i Uniwersytetu
Szczecinskiego, Akademii Morskiej oraz Uniwer-
sytetu w Greifswaldzie.

Niemiecka ekipa, w sktad ktorej wchodzili stu-
denci i wyktadowcy, przyjechala do Szczecina dzien
wczesniej. Popoludniowe spotkanie w Sali Senatu
PUM pozwolito na wzajemne poznanie sie, méwiono
takze, ze ta pierwsza polsko-niemiecka inicjatywa
powinna by¢ corocznie kontynuowana. Krétki spa-
cer po centrum Szczecina z przewodnikiem pokazatl
piekno miasta i jego najciekawszych zabytkow, ale
przede wszystkim zadziwit gosci. Wsp6lna kolacje
zorganizowano na przystani AZS, gdzie mozna bylo
takze po raz pierwszy wyprobowac sprzet. Tylko
jednego najbardziej obawiali sie organizatorzy —
pogody. To od niej w duzej mierze zalezal sukces
imprezy. Na szczesScie aura nie zawiodla. 17 maja
przywital wszystkich piekna, sloneczna pogoda.
Na Lasztowni na drugim brzegu rzeki, tuz przy
budynku Urzedu Celnego, zaledwie w godzine
powstato malenkie miasteczko PUM, gdzie dla
szczecinian przygotowano wiele atrakcji, w tym
bezplatne badania i warsztaty. Punkty konsul-
tacyjne obstugiwalto kilkudziesieciu studentow
PUM w charakterystycznych pomaranczowych
koszulkach. Zainteresowanym mierzono ciSnienie,
badano poziom cukru, udzielano porad dietetycz-
nych i fizjoterapeutycznych. Byly takze ¢wiczenia
na ergometrach, dziatata majowa kawiarenka.

Uroczystego otwarcia regat dokonat Piotr Krzy-
stek, prezydent Szczecina, ktory gratulowat orga-
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nizatorom pomystu na ozywienie rzeki. Do gratu-
lacji dotaczali takze inni goscie. Rektor Johanne
Weber, mimo ze jak wspominala, nie uprawia zadnej
dyscypliny sportu, udzielita pelnego poparcia tej
inicjatywie. Profesor Leszek Domanski zapewniat,
ze w sportowej rywalizacji chcemy nawigzywac
do brytyjskich i amerykanskich wzorcow. Marek
Kolbowicz zyczyt wszystkim zwyciestwa.

Jako pierwsze wystartowaly osady szczecinskich
uczelni wyzszych. W tym wyscigu bezapelacyjnie
najlepsi okazali sie studenci Akademii Morskiej,
na drugim miejscu doplyneli studenci PUM, za nimi
byta ekipa ZUT i US. Wyscig 6semek pan nalezat
do osady PUM, ktora druzgocaco pokonata zespot
z Niemiec. WSrod mastersow (jedynek) najlepszy byt
Mirostaw Kowalewski — olimpijczyk z Moskwy.

Marek Kolbowicz i Jacek Porada prowadzacy
impreze stopniowo podgrzewali atmosfere, szyku-

jac widzéw do najwazniejszego wyscigu pomiedzy
PUM a Greifswaldem. Ten dystans w pieknym stylu
wygrali studenci PUM. Puchar rektora wreczyta
zawodnikom prof. Marta Wawrzynowicz-Syczewska,
prorektor ds. dydaktyki. Zawodnicy obu druzyn
otrzymali takze zlote i srebrne medale, a wszyscy
uczestnicy regat zestawy atrakcyjnych upominkoéow.
Regaty zakonczyla sesja fotograficzna i rozmowy
przy kietbaskach. A dla widzéw i gosci byly jeszcze
przejazdzki smoczymi todziami.

Do zobaczenia za rok! A gdzie? — prawdopodobnie
w Greifswaldzie.

Zapraszamy do obejrzenia relacji filmowej z regat
na stronie www.pum.edu.pl

PS Nastepnego dnia nad Szczecinem przeszta
burza, bylo zimno, deszcz padal do wieczora...

Kinga Brandys
rzecznik PUM

NAGRODY DLA STUDENTEK DIETETYKI

617 maja 2014 r. w Warszawie odbytla sie ogol-
nopolska konferencja ,, IV Warszawskie Dni Nauki
o Zywieniu Cztowieka. W poszukiwaniu optymal-
nego modelu zywienia” pod honorowym patronatem
prof. Marka Krawczyka, rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Pierwszy dzien konferencji poswiecony byl m.in.
wykladom na temat diety w profilaktyce choréb
sercowo-naczyniowych oraz wpltywu zywienia
na funkcje uktadu immunologicznego. Wyktad
»Zywienie a ryzyko nowotworow” wyglosita prof. Ewa
Stachowska z PUM.

Drugi dzien nalezat do studentéw. Sukces odnio-
sty studentki PUM kierunku dietetyka Sandra

| ER TIPS T R T W e T

Budrewicz, Maja Czerwinska i Joanna Holowko
prezentujace dwie prace. Pierwsza zatytulowana
,2Pogromcy mitow: szklanka wody wypita przed
positkiem zmniejsza wielko$¢ zjedzonej porcji — mit
czy prawda?”, wygloszona przez Maje Czerwinska,
otrzymata wyroznienie w kategorii najlepsze wysta-
pienie ustne. Druga praca nt. ,Kto ma wplyw na to,
co je dziecko? Analiza wyboréw zywieniowych dzieci
i mtodziezy z wykorzystaniem portalu spoteczno-
Sciowego”, przedstawiona przez Sandre Budrewicz,
zostala wyrézniona w sesji plakatowe;.

Kinga Brandys
rzecznik PUM
Zdjecia Joanna Holowko
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PUM W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

W pierwszych dniach czerwca Biuro Promocji
i Informacji PUM uruchomito oficjalny fanpage
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego na por-
talu Facebook (www.facebook.com/pumszcze-
cin). Publikowane sg na nim biezace informacje
z zycia uczelni, jej wykladowcéow i studentéw, ale
rowniez inne wiadomosci dotyczace medycyny czy
szkolnictwa wyzszego, ktére moga zainteresowac
odbiorcow. Juz w ciggu pierwszego dnia strona
przekroczyta sto ,polubien”, a w nastepnych dniach
liczba fan6w sukcesywnie wzrastata. Obecnie jest

ich ponad 400, a strona cieszy sie coraz wieksza
ogladalnoscia.

Rownolegle uruchomiona zostata strona PUM
na Twitterze (twitter.com/pumszczecin).

Mamy nadzieje, ze obecnos¢ PUM w Interne-
cie bedzie sukcesywnie rosngc¢, a strony PUM
w mediach spolecznosciowych dolacza Panstwo
do swoich ulubionych.

Michat Wojtarowicz
Biuro Promocji i Informacji

OSRODEK PUM W BARLINKU

Rozpoczal sie nowy sezon w osrodku wypoczyn-
kowym PUM w Barlinku. Ale to juz nie ten sam
osrodek, jaki funkcjonowal przez ostatnich kilka-
dziesiat lat. Dzieki wsparciu finansowemu uczelni
wybudowano 16 nowoczesnych domkéw, w ktérych
moze zamieszkaé¢ w komfortowych warunkach
ponad 60 os6b. Kazdy domek ma taras, na par-
terze jest pokodj z aneksem kuchennym i lazienka
(kabina prysznicowa, umywalka i toaleta), a na pod-
daszu sa dwie sypialnie. Poza nowymi domkami
do dyspozycji wypoczywajacych sa takze miejsca
w duzych i matych pawilonach. Jednorazowo we

wszystkich obiektach moze przebywac¢ ponad

110 os6b. Z osrodka w Barlinku moga korzystac
pracownicy, rencisci i emeryci PUM, ale takze osoby
niezwigzane z uczelnia. Wiecej informacji, w tym
aktualny cennik, mozna znalez¢ na stronie Dziatu
Socjalnego (www.pum.edu.pl).

Barlinek to niewielkie miasteczko 85 km
od Szczecina potozone nad trzema pieknym jezio-
rami: Barlineckim, Uklejno i Chmielowym. Z 50 kilo-
metrami specjalistycznych tras Barlinek jest euro-
pejska stolica nordic walking.

Kinga Brandys
rzecznik PUM
Zdjecia Krzysztof Sedlak
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WSPOMNIENIA
PROF. DR HAB. N. MED.

KRYSTYNA PILARSKA

1937-2013

Profesor Krystyna Pilarska uro-

dzita sie 1937 r. w Wilnie, ale Jej
dziecinstwo, edukacja i kariera zawo-
dowa zwigzane byly ze Szczecinem.

W 1954 r. rozpoczela studia
na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej i w 1961 r.
uzyskata dyplom lekarza. Po odby-
ciu stazu podyplomowego praco-
watla krotko w Zaktadzie Fizjologii
PAM, a nastepnie przez osiem lat
w I Klinice Chorob Wewnetrznych

regulacji procesow ustrojowych”
i wyr6znionym projektem wdroze-
niowym ,,Zasady wczesnego rozpo-
znawania i efektywnego leczenia
oftalmopatii obrzekowo-naciekowej
w chorobie Gravesa-Basedowa”.
W 1992 r. uzyskatla stopien dok-
tora habilitowanego na podstawie

rozprawy zatytulowanej ,Wspotcze-
sne metody leczenia postepujacej
oftalmopatii obrzekowo-naciekowej
w chorobie Gravesa-Basedowa; po-

PAM na stanowisku asystenta

i starszego asystenta. Jej owczesne zaintereso-
wania skupiaty sie na hematologii, ktorej tajniki
poznawata miedzy innymi w Klinice Hematologii
u prof. Lawkowicza. W 1970 r. uzyskala stopien
doktora nauk medycznych na podstawie pracy
doktorskiej zatytutowanej ,Zachowanie sie pozio-
mow zredukowanego glutationu krwinek czerwo-
nych u szczuréw w ostrym i przewleklym zatruciu
dwusiarczkiem wegla, podawanym dootrzewnowo”,
ktorej promotorem byt prof. Karol Gregorczyk.

Od 1970 r. pracowala w III Klinice Choréb
Wewnetrznych kierowanej przez profesora Marka
Eisnera, przemianowanej w 1974 r. na Klinike
Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych, a nastepnie
na Klinike Endokrynologii, Hipertensjologii i Cho-
rob Przemiany Materii, ktérej kierownictwo objat
prof. Stanistaw Czekalski. Od 1997 r. kierowata
Klinika, z ktorej w 2006 r. utworzyla Katedre Endo-
krynologii, Hipertensjologii, Choréb Metabolicznych
i Chorob Wewnetrznych.

Gloéwna dziedzing Jej zainteresowan nauko-
wych i zawodowych stala sie endokrynologia, ktoérej
poswiecila sie do zakonczenia pracy zawodowej
w 2007 r. Realizowala tematy wlasne i kierowata
resortowym programem badawczo-rozwojowym
Ministerstwa Zdrowia ,Humoralne mechanizmy

rownanie wczesnych i odlegtych
wynikéow leczenia”. Tytul profesora otrzymata
w 2002 r. Posiadata specjalizacje drugiego stop-
nia w dziedzinie choréb wewnetrznych i w dzie-
dzinie hipertensjologii.

Dorobek naukowy prof. Krystyny Pilarskiej
to 97 publikacji w krajowych i zagranicznych cza-
sopismach naukowych oraz okoto 220 wystapien
na zjazdach i sympozjach naukowych w kraju i za
granicg. Byla tez redaktorem i autorem podrecznika
dla studentéw ,Podstawy endokrynologii i diabeto-
logii dla studentéw medycyny i lekarzy praktykow”.

Najbardziej cenne i znane w Polsce byly prace
Pani Profesor zwigazane z leczeniem oftalmopatii
tarczycowej, owoc Scistej wspolpracy z jednost-
kami PAM, owczesnymi Klinikami Okulistycz-
nymi i Zakladem Patofizjologii Narzadu Wzroku,
z Klinikg Radioterapii oraz Zakladem Radiologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie.
Opracowane przez prof. Krystyne Pilarska kryteria
kwalifikujace chorych z oftalmopatia do leczenia,
pulsacyjne podawanie sterydéw i wprowadzenie
czteroetapowej terapii oftalmopatii obrzekowo-
-naciekowej stanowily wzorzec dla endokrynologéw
w diagnostyce i leczeniu tego ciezkiego schorzenia,
a Klinika, w ktorej pracowata, byla przez wiele lat
wiodgacym oSrodkiem w kraju w zakresie terapii
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chorych z tym powiktaniem. Dokonania prof. Kry-
styny Pilarskiej w tej dziedzinie pozostana takze
W pamieci pacjentow z catej Polski, ktorzy unikneli
ciezkiej niesprawnosci.

Profesor Krystyna Pilarska cieszyla sie uzna-
niem i szacunkiem kolegow, czego wyrazem byt
Jej udzial w organach kolegialnych uczelni, takich
jak: Zespot ds. Dydaktyki i Wychowania Katedry
Chorob Wewnetrznych, Komisja Dyscyplinarna,
Senacka Komisja ds. Nauki i Wspétpracy z Zagra-
nica, Senacka Komisja ds. Wydawnictw. Pani
Profesor byta rowniez aktywnym cztonkiem wielu
towarzystw naukowych, uczestniczyta w organizacji
ogélnopolskich zjazdéw i konferencji naukowych.

Byta takze swietnym, wymagajacym, wysoko
ocenianym dydaktykiem i tak zapisala sie w pamieci
rzeszy studentéw naszej uczelni. Prowadzita ¢wicze-
nia z zakresu choréb wewnetrznych, endokrynologii
i nefrologii, sprawowatla opieke nad dziatalnoscia
dydaktyczna Kliniki, opiekowata sie studenckimi
kotami naukowymi i uczestniczyla w studenckich
obozach naukowych. Prowadzila takze dydaktyke
podyplomowa. Majac tak wiele obowiazkéw, znajdo-
wala takze czas na dziatalnos¢ popularyzatorskag
w lokalnych mediach oraz aktywnos¢ w Stowarzy-
szeniu Lekarzy Katolickich.

Za swa dzialalnos¢ naukows i dydaktyczng byta
wielokrotnie nagradzana przez rektorow naszej
uczelni. Wsréd odznaczen, ktore otrzymata, znaj-
duja sie m.in. medale rocznicowe uczelni, Medal
Komisji Edukacji Narodowej, Zloty Krzyz Zastugi
i Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Pod kierunkiem prof. Krystyny Pilarskiej ponad
20 lekarzy uzyskato specjalizacje w dziedzinie cho-
rob wewnetrznych i medycyny rodzinnej, byta pro-
motorem dziewieciu rozpraw doktorskich.

Zyczliwie i skutecznie dopingowata swoich pra-
cownikow (a czesto tez wspotpracujacych oddziatow
i klinik) do prowadzenia wlasnych badan nauko-
wych, rozwijala Laboratorium Przykliniczne, wspie-
rata adiunktéw Kliniki w przygotowywaniu rozpraw
habilitacyjnych i zdobywaniu tytutéw profesor-
skich. Jej wychowankowie zajmuja obecnie sta-
nowiska kierownikéw samodzielnych Klinik PUM:
Endokrynologii (prof. Anhelli Syrenicz), Hiperten-
sjologii (prof. Krystyna Widecka, prof. Tomasz Mia-
zgowski) i Diabetologii (prof. Lilianna Majkowska),
dr Grzegorz Kulig jest dyrektorem ds. lecznictwa
SP Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Szcze-
cinie.

Profesor Krystyna Pilarska potrafita nie tylko
sprawnie kierowac przez 10 lat zespotem ponad 20
sindywidualistow”, ale takze by¢ mitg kolezanka
i gospodynia, ktérej paszteciki ,kulebiaczki” i keks
znikaly btyskawicznie jeszcze przed rozpoczeciem
spotkan.

Na co dzien bylta kochajaca Corka i Siostra,
wspaniatg Matka i cudowna Babcia. Gteboko wie-
rzaca, nie cofala sie przed podejmowaniem trud-
nych decyzji zawodowych, a takze tej ostatniej,
prywatnej. Odeszta od nas 6 grudnia 2013 r.

Taka Ja bedziemy pamietac.

Barbara Krzyzanowska-Swiniarska

PROF. DR HAB. N. MED.

GRZEGORZ SZUMILOWICZ

1933-2014

Profesora Grzegorza Szumilowicza, wtedy
docenta, poznatem w 1986 r. po przejsciu zespotu
naczyniowego do szpitala na Pomorzanach,
do IIT Kliniki Chirurgii Ogélnej. Bedac swiezo
po pierwszym stopniu specjalizacji, otrzymalem
od Profesora propozycje wejscia do Jego zespotu.
Od tamtej pory z bliska moglem doswiadczy¢, jakim
czlowiekiem byt Pan Profesor.

W czasie setek godzin spedzonych na dyzurach
wielokrotnie korzystatem ze wsparcia i pomocy Pro-
fesora. Nigdy nie odmawial przyjazdu do Kliniki
do ciezkich przypadkow, a bywalo, ze zdarzalo sie
to kilkanascie razy w miesiacu.

Diagnostyka w rozumieniu dzisiejszym nie byta
wowczas dostepna, liczylo sie gléwnie doswiad-
czenie i tzw. zmyst chirurgiczny, to, czym cecho-

Biuletyn Informacyjny nr 2(84) 2014



wal sie Pan Profesor. DziataliSmy
wtedy w matym, niedoswiadczonym
zespole.

Od tych ciezkich poczatkow
Klinika pod kierownictwem Pana
Profesora rozwinetla sie stopniowo
do jednej z bardziej liczacych sie
jednostek w Polsce.

Czy Pan Profesor byl tyra-
nem wymuszajacym zachowania
na swoim zespole?

W zadnym razie.

Byt profesorem, chirurgiem, kon-
sultantem, dziekanem, cztonkiem
honorowym towarzystw, prezesem
oddzialu TChP, kierownikiem Kli-
niki, Katedry, byt wynalazca, miat
znaczny dorobek naukowy. Ale
przede wszystkim byt wspaniatym,
skromnym czlowiekiem.

Nienawidzit zadecia, pompy,
unikat tego, jak tylko mogt.

Lubit pomagac ludziom, pacjen-
tom, ale i studentom czy mtodym

Uwazal on, ze madry szef korzy-
sta z madrosci swoich ludzi, sam inicjowal wiele
spraw w Klinice, ale rowniez uwaznie stuchal,
co inni maja do powiedzenia. Czesto powtarzal,
ze trzeba iS¢ z mtodymi. Stworzyt wokot swojej osoby
mocny zespot z grupy poczatkowo dos¢ przypadko-
wych lekarzy. Nie byto to efektem nakazow czy przy-
musu, tylko kwestia osobowosci Pana Profesora.

Wielokrotnie, czego bytem swiadkiem, Prof. Szu-
milowicz moégt siegac po stanowiska i zaszczyty, ale
zawsze zastanawiat sie, czy to nie bedzie czyim$§
kosztem, czy nie spowoduje to jakiejs krzywdy. Nie
znosil karierowiczéw. Wtedy jeszcze to do mnie nie
docierato, ze czasami mniej moze znaczy¢ wiecej.
Profesor to juz wiedziat.

Jakim czlowiekiem byl Profesor?

Ci, ktorych wyciagatl z aresztu jako dziekan
Wydziatu Lekarskiego PAM w czasie stanu wojen-
nego, powiedza, ze odwaznym. W tamtym czasie
odwaga znaczyla wiecej niz dzisiaj. Jego poczucie
sprawiedliwosci nie pozwalalo na przetracenie
zyciorysu mtodych ludzi przez é6wczesny aparat
represji. Stwierdzenie, ze byt lubiany przez studen-
tow to banalny truizm, to bylo cos wigce;.

Odwagi wymagato rowniez zainicjownie powsta-
nia Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej,
co byto de facto poczatkiem chirurgii naczyniowej
jako odrebnej dyscypliny w Polsce. Po dwuletniej
infamii okazalo sie, ze to On miat racje i ze oczy-
wiscie wszyscy sa za.

lekarzom. Byt lekarzem z powota-
nia, a nie tylko konsekwencja ukonczenia studiow
medycznych.

Przegadatem z Profesorem dziesiatki godzin, byt
skarbnica wiedzy historycznej dotyczacej trudnych
stosunkow polsko-ukrainskich. Dzieki takim jak
On demony przesztosci odchodza tam, gdzie ich
miejsce.

Przez wiele lat zajmowal sie pszczelarstwem,
to go uspokajato. W Klinice wiedzieliSmy, ze jak
r6j sie wyroi, to Profesor cztery godziny bedzie
niedostepny.

Byt cztowiekiem towarzyskim, mial wielu przy-
jaciot, wrogéw raczej niewielu.

Dzis go zegnamy, stawiajac sobie pytanie,
co po Nim zostanie?

Zostanie przyzwoitos¢, uczciwosé, skromnosé,
podejscie do pacjenta, ktore nam, swoim uczniom,
zaszczepit nie stowem, ale wlasnym przyktadem.
Zostanie Klinika, ktérej podwaliny stworzyt, a Jego
imie jeszcze dtugo bedzie wiele znaczytlo.

Zostanie polska chirurgia naczyniowa, ktora
tak sobie upodobatl, a ktéra ma ksztatt, jaki byt
w Jego zamysle.

Zegnaj, Profesorze!

Dziekujemy Ci za cale dobro, jakie dates
innym.

Piotr Gutowski
uczen prof. Grzegorza Szumitowicza

23 czerwca 2014 r. zmarta
dr hab. n. med. ALICJA KONARSKA
absolwentka PAM, wybitny otolog, dtugoletni
pracownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii
i Laryngologii Klinicznej PUM
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Z zycia studentéw
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W kwietniu w Warsza-
wie odbyto sie 11. Europej-
skie Spotkanie Studentow
Medycyny (11. European
Regional Meeting). Po raz
pierwszy od 1964 r., kiedy
to w Gdansku odbyto sie
ogb6lnoswiatowe spotka-
nie studentéw medycyny,
tak istotna konferencja
zostala zorganizowana
w Polsce przez Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny
IFMSA-Poland. Patronat honorowy nad przedsie-
wzieciem objat prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski, a w sktad Komitetu Hono-
rowego weszli m.in. minister nauki i szkolnictwa
wyzszego prof. Lena Kolarska-Bobinska, prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, wiele osobi-
stosci ze Swiata medycyny oraz rektorzy wszystkich
uczelni medycznych w Polsce. Wydarzenie zgroma-
dzito 250 studentéw i mtodych lekarzy z 42 panstw
europejskich. Wsréd uczestnikéw nie zabrakto stu-
dentow Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego —
cztonkoéw IFMSA-Poland Oddziat Szczecin. W sktad
delegacji weszla Karolina Niedzielska — studentka
IIT roku Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim, natomiast czlonkiem
komitetu organizacyjnego jako fotograf wydarze-
nia byla Malwina Jurkowska — studentka III roku
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego.

Delegaci przez cztery dni uczestniczyli w sesjach
programoéw stalych dotyczacych zdrowia publicz-
nego, zdrowia reprodukcyjnego i AIDS, edukacji

POLAND 2014

medycznej, praw czlo-
wieka i pokoju oraz mie-
dzynarodowych praktyk
i projektéw naukowych.
Byta takze mozliwosé
wziecia udzialu w dwoch
treningach z rozwoju
osobistego prowadzonych
przez wykwalifikowanych
trenerow IFMSA. Pozwo-

67
.. [EuRegh

lito to na zdobycie nowej
wiedzy w dziedzinie nego-
cjacji, autoprezentacji czy zarzadzania czasem.

Z racji iz rok 2014 ogloszony zostal Europejskim
Rokiem Mézgu, na konferencji nie zabrakto warsz-
tatow i wykladow o tej tematyce. Jednym z prelegen-
tow, ktory podzielit sie ze studentami swoja wiedza
i doswiadczeniem, byt prof. Grzegorz Opala.

Podczas konferencji odbyty sie takze ,Activities
Fair” i ,Project presentation”, na ktérych przed-
stawiane byly najlepsze projekty panstw europej-
skich. Polska delegacja zaprezentowata m.in. ,Pink
Lips Project” dotyczacy prewencji raka szyjki macicy
oraz ,W kleszczach kleszczy”.

Organizatorzy zadbali takze o wspanialy pro-
gram towarzyski. Uczestnicy spotkania mieli okazje
wybrac sie na spacer po stolicy czy zasmakowac
tradycyjnej, polskiej kuchni. Dla chetnych zor-
ganizowane zostalo takze PreEuRegMe, ktorego
organizacja zajal sie Oddzial Krakow Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland.

Udzial w tak waznym wydarzeniu byt dla nas
mozliwoscia zdobycia nowej wiedzy oraz doswiad-
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czenia. Umozliwil promocje zaréwno Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, jaki i szczecinskiego
oddziatu IFMSA-Poland na arenie europejskiej.
Dzieki spotkaniu mozliwe bylo nawiazanie wielu
nowych znajomosci z réwiesnikami o tych samych
zainteresowaniach. Byta to takze okazja do zapo-
znania sie z praca cztonkow organizacji w innych
krajach, wymiany doswiadczen czy pomystow

na dalszy rozwo6j. Zdobyte podczas konferencji
doswiadczenie i wiedza z pewnoS$cia przyczynia
sie do dynamiczniejszego funkcjonowania szcze-
cinskiego oddzialu IFMSA-Poland oraz zacheca
pozostatych studentéw do dziatania.

Karolina Niedzielska, IIl rok WLzONwJA
Zdjecia Malwina Jurkowska, III rok WL-S

WYDZIALOWY DZIEN PIELEGNIARKI
| POLOZNEJ — STUDENTA PUM 2014

Prof. Beata Karakiewicz — dziekan WNoZ,
mgr Anna Krél - wiceprzewodniczaca SIPiP

Dnia 12 maja 2014 r. na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu PUM juz po raz drugi odbyly sie obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej — Stu-
denta PUM, pod haslem Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek ,Pielegniarki sg silg na rzecz zmian,
kluczowymi zasobami na rzecz zdrowia”.

Patronat nad obchodami objeli: dziekan WNoZ
PUM prof. Beata Karakiewicz, przewodniczaca
Szczecinskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego (PTP) dr n. med. Bozena Gorz-
kowicz oraz przewodniczaca Szczecinskiej Izby
Pielegniarek i Potoznych mgr Maria Matusiak.

Tradycyjnie juz z tej okazji zorganizowano kon-
kurs wiedzy na temat , Pielegniarstwo, potoznictwo —
wczoraj i dzisiaj”, wspottworzony przez studentow
kierunku pielegniarstwo Aleksandre Szwabowska,
Agnieszke Luszcz oraz Lukasza Lewandowskiego, przy
wsparciu merytorycznym dr n. med. Danuty Kunec-
kiej. Laureatami tegorocznego konkursu zostali:

1. Justyna Kruszewska — studentka II roku stu-
diow stacjonarnych kierunku pielegniarstwo.

Uczestnicy i laureaci tegorocznego konkursu

2. Bartosz Flis — student I roku studiéw stacjo-
narnych kierunku pielegniarstwo.

3. Magdalena Zytkiewicz — studentka III roku
studiow stacjonarnych kierunku pielegniarstwo.

Zwyciezcy konkursu otrzymali trzy réwno-
rzedne nagrody — niespodzianki dziekana, a wszy-
scy uczestnicy pamiatkowe dyplomy oraz drobne
upominki przekazane przez Oddziat PTP w Szcze-
cinie, bedacy takze wspotfundatorem matego pocze-
stunku dla uczestnikéw konkursu.

Uroczystosci Wydziatowego Dnia Pielegniarki
i Poloznej — Studenta PUM 2014 swoja obecnoscia
uswietnity: dziekan WNoZ prof. Beata Karakiewicz,
prodziekan dr hab. Agnieszka Brodowska, wice-
przewodniczaca Szczecinskiej Izby Pielegniarek
i Poloznych Anna Krol, ktéra wreczyta wszystkim
uczestnikom konkursu roze.

Tekst i zdjecia
Agnieszka Luszcz
II rok II st. WNoZ

Biuletyn Informacyjny nr2(84) 2014

Z zycia studentéw

49



50

I TY MOZESZ USTRZEC SIE
PRZED RAKIEM SZYJKI MACICY!

Co roku w Polsce diagnoze — rak szyjki macicy

styszy 4,2-4,5 tys. kobiet, a umiera 2,5 tys. To zna-
czy, ze codziennie umiera az pie¢ Polek. Udaje
sie wyleczy¢ mniej niz polowe chorych, poniewaz
nowotwoér wykrywany jest w II i III stopniu zaawan-
sowania. Sredni czas rozwoju choroby wynosi
od 5 do 10 lat, a poczatkowo rak rozwija sie niemal
bezobjawowo. By zapobiec dramatowi kilku tysiecy
rodzin, wystarczy, by kobiety regularnie chodzity
do ginekologa i przechodzily badanie cytologiczne!
Moze ono uratowac zycie, poniewaz choroba jest
calkowicie wyleczalna, jesli wykryje sie ja odpo-
wiednio wczesnie. Dlatego tez szczecinski oddziat
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland zaangazowat sie w dzia-
lalnosc¢ ogodlnopolskiej organizacji Kwiat Kobiecosci,
ktorej misja jest edukacja na temat raka szyjki
macicy, szerzenie profilaktyki i promocja badan
ginekologicznych, przede wszystkim cytologii.

W ciagu dwoch dni kwietnia br. odbyt sie cykl
spotkan, w ktorych tacznie uczestniczylo okoto
1000 uczniow. Pierwsze spotkanie mialo miej-
sce w Zespole Szkoél nr 8 im. Stanistawa Staszica
w Szczecinie. Na sali byto obecnych az 400 osoéb!
Spotkanie rozpoczeto sie filmem o trzech kobie-

tach, ktére zmagaly sie z rakiem szyjki macicy.
Nastepnie jedna z bohaterek, Ida Karpinska, zato-
zycielka i prezes Kwiatu Kobiecosci, opowiedziata
wzruszajaca historie swojej choroby nowotworowej,
ktora poruszatla serca i sktaniata do przemyslen.
Nastepnie studentki Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, cztonkinie IFMSA-Poland, Patrycja
Patkowska i Paulina Walczak, przedstawity prezen-
tacje o wirusie HPV, szczepionkach oraz prewencji
raka szyjki macicy. Wytlumaczyly uczennicom,
jak wazne jest wykonywanie raz w roku badania
cytologicznego, niezaleznie od wieku. Na koniec
odbyt sie konkurs, podczas ktérego mozna byto
wygrac¢ drobne upominki. Podczas spotkania czuto
sie skrajne emocje — od wzruszenia i nostalgii,
do radosci i zaskoczenia. Po zakonczeniu konkursu
mozna bylo podejs¢ i porozmawiac indywidualnie.
Okazalo sie, ze bardzo duza liczba oséb spotkata sie
wczesniej z zachorowaniem na raka szyjki macicy -
czy to w rodzinie, czy wsrod znajomych.

Drugie spotkanie odbylo sie tego samego dnia,
tym razem w Zespole Szkot w Policach. Mtodziez
byla bardzo zaangazowana, co dalo sie zauwazy¢
po prezentacji, gdy bezbtednie odpowiadata na zada-

wane pytania dotyczace raka szyjki macicy.
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Ostatnia szkotlq bioracg udzial w akcji byl Zespét
Szkot nr 6. IFMSA-Poland odwiedzilo ja dzien p6z-
niej, 9 kwietnia, tym razem dodatkowo z Agata
Majkowska. I tu zaskoczenie! Okazalo sie, ze polowe
sali zajmowali chlopcy! Wydawac¢ by sie mogto,
ze ten temat dotyczy tylko kobiet, jednak wazne jest,
aby takze mezczyzni byli poinformowani na temat
choroby, ktéra moze dotkng¢ ich mamy, siostry

oraz zony. Stawiamy przede wszystkim na profi-
laktyke, dostep do informacji oraz edukacje, aby
zmieni¢ Swiadomos¢ ludzi w podejsciu do swojego
zdrowia. Czas przetamac tabu, jakim sa choroby
nowotworowe narzadéw rodnych kobiet.

Patrycja Patkowska, I rok WL-S
Zdjecia Aneta Heluszka

TERAZ SERCE!

W niedziele 27 kwietnia 2014 r. w Centrum
Handlowym Auchan Kolbaskowo odbyta sie cato-

dniowa akcja w ramach ogo6lnopolskiej kampanii
profilaktyki choréb uktadu krazenia ,Teraz serce!”,
w ktorg wlaczyto sie Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. Udziat
w akcji byt catkowicie bezplatny i dostepny dla
wszystkich, ktorzy sie zglosili. Glownym celem kam-
panii byta promocja profilaktyki kardiologiczne;j
oraz ulatwienie mieszkancom Szczecina dostepu
do lekarzy specjalistow z dziedziny kardiologii.

Podczas osmiogodzinnej akcji kazdy chetny
mogt skorzystaé z fachowej pomocy w zakresie
kardiologii. Konsultacje obejmowaty: badanie EKG
z opisem oraz interpretacja wyniku przez lekarza
specjaliste, pomiar ciSnienia tetniczego, badanie
poziomu glukozy we krwi, porade dietetyka wraz
z okresleniem czynnikéw ryzyka zawatu miesnia
sercowego.

Wiele oséb swiadomych swoich chorob, w tym
cukrzycy lub nadci$nienia tetniczego, mogto skon-
trolowa¢ swoje wyniki badan laboratoryjnych, sko-
rzystalo takze z porad dietetyka, ktory podpowiadat,
co zmieni¢ w stylu zycia, aby poprawi¢ wskazniki
poziomu cholesterolu catkowitego, jego frakciji,

triglicerydow i kwasu moczowego lub utrzymac je
co najmniej na takim samym dobrym poziomie.

Z pewnoscia duza zaleta akcji byta mozliwosé
skorzystania z cyfrowego aparatu EKG umozliwia-
jacego przesylanie wynikow na odleglosé. Dzieki
najnowszym osiagnieciom telemedycyny badanie
EKG osoby, ktora znajdowata sie w Centrum Han-
dlowym, bylo przesylane on-line przez mobilny
Internet do Centrum Monitoringu Kardiologicz-
nego w Warszawie. Lekarz specjalista dyzurujacy
w Centrum niezwlocznie opisywat i interpretowat
badanie, ktérego zapis juz po chwili mogliSmy
wydrukowac i wreczy¢ pacjentowi.

Akcja okazala sie duzym sukcesem. Szczecinia-
nie czesto calymi rodzinami bardzo chetnie brali
udzial w oferowanych przez nas badaniach. Przez
caly czas trwania akcji do punktu badan ustawiata
sie kolejka. Duze zainteresowanie wsréod miesz-
kancow Szczecina moze Swiadczy¢ o faktycznej
potrzebie przeprowadzania takich akcji lub nawet
ich cyklicznym powtarzaniu. By¢ moze juz za rok.
A wiec do zobaczenia w roku 2015!

Marek Przestalski, V rok WLzONwJA
Zdjecia Magdalena Wojcicka
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DOPING TRANSGENICZNY — NAJNOWSZE
»OSIAGNIECIE” MEDYCYNY W SPORCIE

Czternascioro studentow Wydziatu Lekarskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie uczestniczyto wiosnag br. w trzydniowej konfe-
rencji w Lund dotyczacej medycyny sportu. Sposrod
wykladowcow najwieksze wrazenie na shuchaczach
zrobit dr Anders Frick, byly lekkoatleta, olimpijczyk,
ktory zaprezentowal punkt widzenia sportowca,
a zarazem lekarza specjalisty w dziedzinie medy-
cyny sportu.

Wiodacym tematem konferencji byt doping wsrod
sportowcow. Doktor Frick przedstawit rézne rodzaje
dopingu, w tym nowoczesna, niewykrywalna
metode — doping transgeniczny, a takze jego efekty
uboczne. Ta najnowoczes$niejsza metoda dopingu
bazuje na kilku kluczowych substancjach, jak
hormon wzrostu (hGH), insulinopodobny czynnik
wzrostu (IGF-I), biatko wiazace insulinopodobny
czynnik wzrostu (IGFBP-3) oraz czynnik réznico-
wania miostatyny (GDF-8). Substancje te powodujg
zwiekszenie liczby jader w komorkach oraz masy

miesni szkieletowych, a wprowadzenie genu IGF-I
do miesni w warunkach doswiadczalnych odbywa
sie za pomoca wirusa towarzyszacego adenowi-
rusom (AAV). Doswiadczalne wprowadzenie genu
IGF-I do miesni mlodych myszy zwieksza mase
miesniowa i szybkos¢ ich przyrostu o 15-30% oraz
zapewnia wzrost sity o 14%, natomiast u starszych
osobnikow zapobiega sarkopenii. Pomimo obiecu-
jacych efektow dopingu transgenicznego, wielu
specjalistow przestrzega przed jego negatywnym
wplywem na ludzki organizm.

Konferencja odbyla sie w ramach wieloletnie;j
wspolpracy Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim PUM z wydziatami
lekarskimi uniwersytetow w Greifswaldzie (Niemcy),
Lund (Szwecja) i Tartu (Estonia). Koordynatorem
wspolpracy ze strony PUM jest dr hab. Artur Mie-
rzecki.

Karolina Kaim, II rok WLzONwJA
Zdjecie Marcin Michon, I rok WLzONwJA

Biuletyn Informacyjny nr 2(84) 2014



ABSOLUTORIA

2014 |

Zdjecia Foto Praktyka

kol

!‘ Cr rrﬁ
,L -p—- -.’
e '1!
l' §ly WY
-p'-u '..' -







