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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 29 stycznia 2014 r.

pozytywnie zaopiniowano awans prof. dr hab. Mat-
gorzaty Milkiewicz, dr hab. Violetty Sulzyc-Bielickiej
oraz dr. hab. Marcina Slojewskiego na stanowiska

profesoréw nadzwyczajnych PUM.
Podjeto uchwatly w sprawach:

zmiany planu rzeczowo-finansowego PUM
w Szczecinie na rok 2013;

zgody na realizacje wydatkow w 2014 r. do czasu
uchwalenia planu rzeczowo-finansowego na rok
2014 opracowanego na podstawie pelnych infor-
macji na temat finansowania w roku 2014;
ustalenia warunkow i trybu rekrutacji na sta-
cjonarne studia doktoranckie na rok akademicki
2014/2015;

zaopiniowania wystgpienia SPSK-1 PUM
w Szczecinie o dofinansowanie inwestycji pn.
,lermomodernizacja budynkéw Kliniki Psychia-
trii SPSK 1 PUM w Szczecinie”;

zmiany Statutu SPSK-2 PUM w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 12 marca 2014 r.

pozytywnie zaopiniowano:

powotanie prof. dr. hab. Jerzego Samochowca
do funkcji kierownika Katedry Psychiatrii;
powotanie prof. dr. hab. Mieczystawa Walczaka
do funkcji kierownika Kliniki Pediatrii, Endo-
krynologii, Diabetologii, Choréb Metabolicznych
i Kardiologii Wieku Rozwojowego na kolejny okres;
powotlanie prof. dr. hab. Michata Kurka do funk-
cji kierownika Zaktadu Alergologii Klinicznej
na kolejny okres;

powotanie dr. hab. prof. nadzw. PUM Aleksan-
dra Falkowskiego do funkcji kierownika Zakladu
Radiologii Zabiegowej na kolejny okres;
powolanie prof. dr. hab. Mariusza Lipskiego
do funkcji kierownika Zakladu Stomatologii
Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej na kolejny okres.

Podjeto uchwatly w sprawach:

kandydatow do nadania Medali Komisji Edukacji
Narodowej;

wnioskow o nagrody ministra zdrowia dla
nauczycieli akademickich za catoksztaltt pracy
oraz za osiagniecia naukowe;

zmian w Statucie PUM w Szczecinie;
odstgpienia od utworzenia kierunku studiow
elektroradiologia z inzynieria biomedyczna;
ustalenia szczegélowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne na PUM w Szczecinie na rok akademicki
2014/2015;

ustalenia limitu przyje¢ na I rok studiéw na rok
akademicki 2014/2015;

regulaminu postepowania rekrutacyjnego na
I rok odptatnych studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim na PUM w Szczecinie na rok akade-
micki 2014/2015;

regulaminu postepowania rekrutacyjnego na I rok
odptatnych studiéw prowadzonych w ramach
programu Asklepios na PUM w Szczecinie na rok
akademicki 2014/2015;

wprowadzenia Uczelnianego Systemu Zapewnie-
nia Jakosci Ksztalcenia na PUM w Szczecinie;
zatwierdzenia wzoréw dyplomoéw ukonczenia
studiow na PUM w Szczecinie;

regulaminu Senackiej Komisji ds. Strategii Uni-
wersytetu,

przyjecia darowizny od Fundacji Banku Zachod-
niego WBK SA z przeznaczeniem na projekt pn.
»Polska Baza Genetyczna Ofiar Totalitaryzméow”;
zgloszenia kandydatury dr. Macieja Romanow-
skiego do Rady Nadzorczej spotki Polskie Radio
Regionalna Rozglosnia w Szczecinie — Radio
Szczecin SA;

zatwierdzenia planu finansowego oraz planu inwe-
stycyjnego SPSK-1 PUM w Szczecinie na rok 2014;
zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego
SPSK-2 PUM w Szczecinie na 2014 rok .

DB

Teksty uchwat dostepne sq na stronie WWW uczelni w zaktadce
»Dokumenty”.

Dnia 16 lutego 2014 r. zmart
prof. dr hab. n. med. TADEUSZ PASNIKOWSKI
Absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej,
wybitny laryngolog, ceniony pedagog, wychowawca
wielu pokolen lekarzy, kierownik Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej PAM w latach 1987-1980

Dnia 4 maja 2014 r. w wieku 81 lat zmart
prof. dr hab. n. med. GRZEGORZ SZUMILOWICZ
Wybitny chirurg naczyniowy, absolwent Pomorskiej
Akademii Medycznej, byly prodziekan I Wydziatu
Lekarskiego PAM i kierownik Kliniki Chirurgii Ogolnej
i Naczyniowej PAM w latach 1996-2004
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ZMIANY W STRUKTURZE ORGANIZACYJNEJ JEDNOSTEK NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH
POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W SZCZECINIE

Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 16 stycznia

2014 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu:

— przeksztalcono Katedre i Klinike Psychiatrii
w Klinike Psychiatrii,

— utworzono Katedre Psychiatrii, do ktorej prze-
niesiono Klinike Psychiatrii,

— w Katedrze Psychiatrii utworzono Samodzielna
Pracownie Psychologii Kliniczne;j.
Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 30 stycz-

nia 2014 r. na Wydziale Lekarskim z Oddziatem

Nauczania w Jezyku Angielskim:

— zmieniono nazwe Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Dzieciecej na Klinike Pediatrii i Hema-
tologii Dzieciecej,

— utworzono Katedre Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii Dzieciecej, do ktorej przeniesiono Klinike
Pediatrii i Hematologii Dzieciecej,

— w Katedrze Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Dzieciecej utworzono Klinike Onkologii Dzieciece;.
Zarzadzeniem Rektora PUM z dnia 3 kwietnia

2014 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu przeksztalcono

Zaklad Zdrowia Publicznego w Katedre i Zaktad

Zdrowia Publicznego.

DB

NOMINACJE PROFESORSKIE

PROF. DR HAB. N. MED.
MALGORZATA MILKIEWICZ

SAMODZIELNA PRACOWNIA BIOLOGII MEDYCZNEJ KATEDRY
DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ | MEDYCYNY MOLEKULARNE)

12 LISTOPADA 2013 R.

Matgorzata Milkiewicz urodzita
sie w 1964 r. w Szczecinie. Jest
absolwentka Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu,
kierunku biologia. Prace zawodowa
rozpoczeta w Katedrze Fizjologii
Roslin Uniwersytetu Szczecinskiego.
W roku 1995 wyjechata do Birming-
ham w Wielkiej Brytanii, gdzie pra-
cowala w Katedrze Fizjologii Szkoly
Medycznej Uniwersytetu Birming-
ham jako pracownik naukowy (rese-
arch associate). Studia doktoranckie
na tamtejszym Uniwersytecie zakonczyta w 2002 r.
obrong pracy doktorskiej pt. ,Udzial sSrodbtonkowego
czynnika wzrostu (VEGF) w rozwoju naczyn witoso-
watych podczas przewleklego niedokrwienia i/lub
aktywnosci miesni szkieletowych: badania in vivo”

i uzyskala stopien naukowy doctor
of philosophy (Ph.D). Uczestniczyla
w szkoleniach z zakresu zaawanso-
wanych technik biologii molekular-
nej m.in. na Uniwersytetach War-
wick i Yale, gdzie przebywata jako
stypendystka British Microcircula-
tion Society. W latach 2003-2005
pracowala na Uniwersytecie York
w Toronto. Okres spedzony w Kana-
dzie poswiecita badaniom szlakéw
sygnalowych odpowiedzialnych za
modulacje procesu angiogenezy
w komorkach srédblonka.

Po powrocie do Polski podjeta prace na Pomor-
skim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie,
a od roku 2007 pelni funkcje kierownika Samo-
dzielnej Pracowni Biologii Medycznej w Katedrze

Biuletyn Informacyjny nr 1(83) 2014

Nominacje profesorskie

3



Nominacje profesorskie

4

Diagnostyki Labo-
ratoryjnej i Medy-
cyny Molekularne;j.
W 2007 r. uzyskata
stopienn doktora ha-
bilitowanego nauk
medycznych na pod-
stawie rozprawy ha-
bilitacyjnej zatytu-
lowanej ,Czynnik
transkrypcyjny in-
dukowany hipok-
sja i wybrane czyn-
niki mechaniczne
w regulacji angioge-
nezy”.

Laczny impact factor artykutéw opublikowa-
nych przez prof. Malgorzate Milkiewicz wynosi
102,1, w tym w odniesieniu do prac, w ktérych
jest pierwszym autorem — 50,3. Jej prace cytowane
byly 786 razy, a indeks Hirscha wynosi 16. Profe-
sor Milkiewicz jest laureatka prestizowej nagrody

Zrédto: www.prezydent.pl, zdjecie Piotr Molecki

,Curt A. Wiederhielm
Award”, przyzna-
wanej przez Ame-
rican Microcircula-
tion Society za naj-
czesciej cytowany ar-
tykut opublikowany
w czasopiSmie ,Mi-
crocirculation”, ofi-
cjalnym periodyku
tego Towarzystwa.

Profesor Matgo-
rzata Milkiewicz jest
wybitna specjalistka
w zakresie badania
zjawisk mikrokraze-
nia oraz mechanizméw molekularnych odpowie-
dzialnych za proces angiogenezy. Wyniki jej prac
badawczych wnosza istotny wktad w rozwéj zaré6wno
nauk podstawowych, jak i klinicznych.

(red.)

PROF. DR HAB. N. MED.
ELZBIETA GAWRYCH

KATEDRA | KLINIKA CHIRURGII DZIECIECE) | ONKOLOGICZNE)
6 GRUDNIA 2013 R.

Elzbieta Gawrych ukonczyla
studia na Wydziale Lekarskim
Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie w 1974 r. Od grudnia
1977 r. pracuje w Klinice Chirurgii
Dzieciecej i Onkologicznej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, od 2009 r. pelnigc
funkcje jej kierownika. Jest specja-
lista drugiego stopnia w dziedzinie
chirurgii dzieciecej. W 1987 r. obro-
nita prace doktorska ,Zastosowa-
nie przeszczepu kosci ggbczastej
i okostnej w rozszczepie podniebienia pierwotnego
i wtornego w okresie wymiany uzebienia”. Stopien

doktora habilitowanego uzyskata
w roku 2000 na podstawie rozprawy
habilitacyjnej ,Leczenie skrzywionej
chrzestnej przegrody nosa w jedno-
stronnym caltkowitym rozszczepie
podniebienia pierwotnego i wtor-
nego”.

Szczegolna uwage poswiecita
leczeniu chirurgicznemu ciezkich
wad wrodzonych w okresie nowo-
rodkowym i niemowlecym. Bardzo
wczesSnie zostala cztonkiem zespotu
zajmujacego sie wielokierunko-
wymi badaniami i leczeniem zaburzen rozwojo-
wych, zwlaszcza w obrebie twarzoczaszki. W roku

Biuletyn Informacyjny nr 1(83) 2014



1981 otrzymata sty-
pendium naukowe
Ministerstwa Zdro-
wia w postaci dwu-
miesiecznego stazu
w Klinice Chirurgii
Plastycznej i Rekon-
strukcyjnej w Pradze,
ktory odbyta pod kie-
runkiem prof. Fara,
biorac czynny udziat
w operacjach rekon-
strukcyjnych i pla-
stycznych dzieci
i dorostych. Uczest-
niczyla w licznych
kursach i stazach z zakresu chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej w kraju i za granica.

W latach 2000-2003 byta gléwnym wykonawca
i koordynatorem Polskiego Programu Wielospecja-
listycznego Leczenia Wady Rozszczepowej Twarzy
w wojewodztwach zachodniopomorskim i lubu-
skim, zleconego i finansowanego przez Minister-
stwo Zdrowia. Program realizowany byl przy wspot-
udziale Kliniki Chirurgii Dzieciecej i Onkologicznej
PAM, Katedry i Zakladu Ortodoncji PAM, Kliniki
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej PAM oraz Poradni
Logopedycznej Szpitala Klinicznego nr 1 w Szcze-
cinie. Koniecznos¢ wczesnego i wielospecjalistycz-
nego leczenia wady rozszczepowej twarzy stata sie
przyczynkiem do opracowania projektu jednolitego
sposobu postepowania od okresu noworodkowego
do ukonczenia wzrostu pacjenta. Zasady postepo-
wania przed- i pooperacyjnego w réznych postaciach
wady rozszczepowej przekazane zostalty do EUROC-
LEFT - Europejskiej Organizacji ds. Leczenia Wady
Rozszczepowej Twarzy z siedziba w Londynie.

Jednym z aktualnych tematow badan prof. Elz-
biety Gawrych jest poszukiwanie czynnikow etio-
logicznych, a takze podloza genetycznego rzadkich
zespolow wad rozwojowych, w ktorych jednym z ob-
jawow klinicznych jest wada rozszczepowa twarzy.
Od listopada 2011 r. jest wspotwykonawca Miedzy-
narodowego Projektu Badawczego Instytutu Gene-
tyki Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu
nt. ,Zwiazek polimorfizmu genéw KIR i HLA z pa-
tologia gonady meskiej”. Realizacja badan pozwoli
wyjasnic¢ zwiazek miedzy badanymi genami a po-
datnoscia na wnetrostwo i ich wplywem na wytwa-

Zrodro: www.prezydent.pl, zdjecie Wojciech Olkusnik

rzanie autoprzeciw-
cial przeciwplemni-
kowych.

Jest promotorem
siedmiu  rozpraw
doktorskich
rech juz obronio-
nych), trzech prac
magisterskich oraz

(czte-

recenzentem publi-
kacji
smach naukowych

W czasopi-

polskich i zagranicz-
nych.

Jest czlonkiem
Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgoéw Dzieciecych i przewodniczaca Od-
dziatu Szczecinskiego PTChD, cztonkiem zarza-
du i przewodniczaca komitetu naukowego Sekcji
Dzieciecej Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukeyj-
nej PTChD. Od 1996 r. cztonek Europejskiej Or-
ganizacji ds. Leczenia Wady Rozszczepowej Twa-
rzy —- EUROCLEFT z siedziba w Londynie. Wsp6t-
praca z tg organizacja pozwolita ustali¢ wspol-
ne kryteria postepowania w wadzie rozszczepo-
wej obowiazujace w Europie i porownywac wyniki
leczenia uzyskane w réznych osrodkach w kraju
i za granica.

Wielokrotnie byta czlonkiem lub przewodniczaca
Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej PAM w Szczeci-
nie. W latach 2006-2012 pelnita funkcje prodzie-
kana Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim. Byta takze czlonkiem Senac-
kiej Komisji ds. Organizacji i Rozwoju PUM (wcze-
$niej PAM), komisji stypendialnych dla studentow
i doktorantéw oraz koordynatorem praktyk waka-
cyjnych dla studentéw kierunku lekarskiego.

Od kilkunastu lat jest opiekunem Studenckiego
Kota Naukowego przy Klinice Chirurgii Dzieciecej
i Onkologicznej, prace studentéow tego kota byty
wielokrotnie wyr6zniane i nagradzane na konferen-
cjach w Polsce i za granica. Za osiggniecia naukowe
i dydaktyczne wielokrotnie otrzymata nagrode rek-
tora PAM. W roku 2003 zostata uhonorowana Zto-
tym Krzyzem Zashugi.

Prywatnie do wielkich pasji prof. Gawrych naleza
podroze, balet i opera. Ma corke Magdalene, ktora
od 11 lat mieszka i pracuje w Turynie.

(red.)
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PROF. DR HAB. N. MED.
EWA STACHOWSKA

ZAKEAD BIOCHEMII 1 ZYWIENIA CZLOWIEKA
KATEDRY BIOCHEMII | CHEMII MEDYCZNE)

7 STYCZNIA 2014 R.

Ewa Stachowska w 1989r.
ukonczyla studia na Wydziale Bio-
logii na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, ze spe-
cjalnoscia biologia molekularna/
bioenergetyka. Jeszcze w czasach
studenckich odbyla staze naukowe
w Zaktadzie Chemii Bioorganiczne;j
Polskiej Akademii Nauk w Pozna-
niu poswiecone badaniu roslinnych
matych jadrowych RNA.

Od 1989 r. pracuje w Katedrze
Biochemii i Chemii Medycznej
PUM, obecnie jest kierownikiem Zakladu Bioche-
mii i Zywienia Czlowieka.

W 1995 r. obronita prace doktorska pt. ,,Wplyw
jonoéw fluorkowych na aktywnos$é dehydrogenazy
bursztynianowej uzyskanej z kory nerki wieprzowe;j”.
Stopien doktora habilitowanego nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej uzyskata w 2008 r.
na podstawie rozprawy habilitacyjnej nt. ,Wplyw
sprzezonych dienéw kwasu linolowego na synteze
pochodnych kwasu arachidowego i linolowego
w monocytach /makrofagach”, wyréznionej nagroda
ministra zdrowia
I stopnia.

W pracy badaw-
czej zajmowala sie
zagadnieniami zwia-
zanymi z zywieniem
czlowieka, koncen-
trujac sie na bada-
niu metabolizmu lipi-
dow, gtownie kwasow
thuszczowych pocho-
dzacych z zywnosSci,
w organizmie czlo-
wieka. Jako pierw-
sza na Swiecie, wraz

Zrédto: www.prezydent.pl, zdjecie Wojciech Grzedzinski

ze wspoltpracownikami z Zaktadu
Biochemii oraz Kliniki Chirurgii
Naczyniowej PUM, wykazala, ze izo-
mery trans kwasow thuszczowych
moga by¢ akumulowane w ludzkich
blaszkach miazdzycowych

Innym kierunkiem jej badan
byla préoba opracowania skutecz-
nej i przystepnej cenowo diety
przeciwmiazdzycowej dla pacjen-
tow po przeszczepach nerki. Taki
»polski” wariant diety typu srod-
ziemnomorskiego zostal opraco-
wany w 2004 r. i z powodzeniem zastosowany
u pacjentéw po przeszczepieniu nerki w Klinice
Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych
PUM. Profesor Stachowska zajmowala sie tez bada-
niami nad poznaniem mechanizmu przekazywania
sygnatu przez blone makrofagu do wnetrza komorki
(sygnaling komérkowy), statusu antyoksydacyjnego
oraz ekspresji biatek powierzchniowych w makro-
fagach hodowanych z dodatkiem izomerow CLA.
W jej dorobku sa takze prace poswiecone niealko-
holowemu i alkoholowemu sttuszczeniu watroby
(NAFLD).

Profesor Ewa Sta-
chowska byta i jest
kierownikiem gran-
tow badawczych, ta-
kich jak: ,Wplyw izo-
merow trans kwa-
sow tluszczowych
na synteze pochod-
nych kwasu ara-
chidonowego przez
makrofagi”, ,Dieta
CRON jako alterna-
tywa dla sportowcow
konczacych kariere
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sportowa”, ,Nutrigenomika jako narzedzie stuzace
do opracowania strategii zywienia oséb z niealko-
holowym sthluszczeniem watroby”.

Jej dorobek naukowy obejmuje 65 publikacji
zamieszczonych w recenzowanych czasopismach
zagranicznych z listy filadelfijskiej: ,Annales of
Nutrition and Metabolism”, ,British Journal of Nutri-
tion”, ,European Journal of Nutrition”, ,Journal of
Renal Nutrition”, ,Prostaglandins Leukotrienes and
Essential Fatty Acids”, ,,Prostaglandins and Other
Lipid Mediators”, ,,Toxicology”, ,Toxicology Letter”.

W 2008 r. organizowata od podstaw nauczanie
na nowo otwartym kierunku w PAM - dietetyce.
Dzieki pozyskaniu funduszy unijnych w ramach
projektow: ,Dietetyk — poszukiwany specjalista
w systemie promocji i ochrony zdrowia” oraz ,Wypo-

sazenie bazy dydaktycznej dla Dietetyki — nowego
kierunku ksztalcenia w Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie” zakupiono wyposazenie
oraz aparature badawcza niezbedng do prowadzenia
dydaktyki i prac naukowych realizowanych w Zakta-
dzie Biochemii i Zywienia Czlowieka PUM.

W roku 2011 zostala powolana na eksperta
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego do opra-
cowania wytycznych nauczania dietetyki w ramach
Krajowych Ram Kwalifikacji, a w 2012 na eksperta
Polskiej Komisji Akredytacyjnej w obszarze nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

Zainteresowania prof. Ewy Stachowskiej
to zywienie w sporcie, historia, malarstwo i muzyka
(metal).

(red.)

PROF. DR HAB. N. ZDR.
BEATA KARAKIEWICZ

ZAKEAD ZDROWIA PUBLICZNEGO
28 LUTEGO 2014 R.

Profesor Beata Karakiewicz jest
pierwsza w Polsce polozna z tytu-
lem profesora.

W 1985 r. rozpoczeta nauke
w Medycznym Studium Zawodowym
na Wydziale Poloznych w Szczeci-
nie. W 1989 r. zdobytla I miejsce
w Ogo6lnopolskiej Olimpiadzie Po-
loznych i uzyskata indeks na wy-
dzial lekarski dowolnej uczelni me-
dycznej w Polsce, wybrala jednak
studia na Wydziale Psychologii i Pe-
dagogiki Uniwersytetu Szczecinskie-
go na kierunku pedagogika specjalna — rewalidacja
0s6b uposledzonych umystowo, ktére ukonczyta
z wynikiem bardzo dobrym. W Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w 1999 r. obronita prace doktorska
»Wplyw warunkow zycia w rodzinie na stan zdrowia
dzieci niepelnosprawnych”, a w roku 2008, obro-
niwszy rozprawe habilitacyjna pt. ,Ocena wplywu
wybranych czynnikéw srodowiskowych na rozwoj

oraz wystepowanie zaburzen zacho-
wania u dzieci z autyzmem?”, uzy-
skala stopien doktora habilitowa-
nego nauk medycznych w zakre-
sie medycyny. W 2009 r. uzyskala
specjalizacje w dziedzinie zdrowia
publicznego. Gtownym polem za-
interesowan naukowo-badawczych
/ prof. Beaty Karakiewicz sg zagad-
nienia z zakresu zdrowia publiczne-
go i medycyny srodowiskowej. Te-
matyka wielu publikacji jej autor-
stwa dotyczy problemow os6b nie-
pelnosprawnych zaréwno fizycznie, jak i umysto-
wo, chorych przewlekle, uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych i zakazonych wirusem HIV.

W latach 2000-2005 prof. Beata Karakiewicz
kierowata Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa
Rodzinnego PUM, a nastepnie Zakladem Zdrowia
Publicznego. Od 2012 r. jest dziekanem Wydziatu
Nauk o Zdrowiu PUM.
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Od pieciu lat jest
cztonkiem Krajowej
Rady Akredytacyjnej
Szkoét Pielegniarek
i Potoznych w Mini-
sterstwie Zdrowia.
W latach 2010-2014
byla prezesem Za-
rzadu Gléwnego Pol-
skiego Towarzystwa
Zdrowia Publiczne-
go. Nalezy do Towa-
rzystwa Medycyny
Srodowiskowej, Pol-
skiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej oraz Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Jest aktywnym czlonkiem Eu-
ropean Public Health Association. W pazdzierniku

Zrédlo: www.prezydent.pl, zdjecie Piotr Molecki

2011 r. zostala po-
wolana do Komitetu
Zdrowia Publiczne-
go Polskiej Akademii
Nauk, jest tez czton-
kiem Rady Naukowej
Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicz-
nego w Warszawie.
Wielokrotnie byla
laureatka nagrod
rektora PUM: sied-
miu nagrod nauko-
wych oraz o$miu na-
grod dydaktycznych.

W 2008 r. otrzymata Odznake Honorowa ,Za za-
stugi dla ochrony zdrowia”, a w 2012 r. Srebrny
Krzyz Zashugi.

(red.)

PROFESOR JAN LUBINSKI
CZLOWIEK 25-LECIA

>
any
ot

»Gazeta Wyborcza” w Szczecinie
3 stycznia 2014 r. oglosila plebiscyt
na Czlowieka 25-lecia i Wydarzenie
25-lecia. Przez kilka tygodni czytelnicy
zglaszali swoich kandydatow. Plebiscyt
w kategorii Czlowiek 25-lecia wygral
prof. dr hab. Jan Lubinski, kierow-
nik Zakladu Genetyki i Patomorfologii
PUM. Zdaniem czytelnikow: ,,jego od-
krycia ratuja ludziom zycie, a o osia-
enieciach glosno w kraju i na swiecie”.
O plebiscycie red. Kinga Brandys roz-
mawia z Paula Skalnicka-Kirpsza, re-
daktor naczelna ,,Gazety Wyborczej”
w Szczecinie.
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Kinga Brandys: - Jaki byl glowny cel zorganizo-
wania plebiscytu ,,Gazety Wyborczej” w Szcze-
cinie - Czlowiek 25-lecia?

1 Paula Skalnicka-Kirpsza: — Rok
2014 to 25-lecie wolnej Polski
i 25. urodziny ,Gazety Wyborcze;j”.
Taka rocznica to znakomita oka-

o

&
A J
k W
LN o
nie powiodlo. Stad pomyst, aby we
wszystkich lokalnych redakcjach ,,Gazety Wyborczej”
wybraé — wspélnie z czytelnikami — najwazniejszych

zja do dokonania ocen i podsumo-
wan, do przyjrzenia sie temu, czego
udalto nam sie dokonac, a co sie

ludzi i najwazniejsze wydarzenia ostatniej dekady.
Bylo to znakomitym przyczynkiem do ciekawej dys-
kusji o naszym mieScie i nas samych.
Organizacja takich przedsiewzie¢ zawsze niesie
za soba ryzyko. Czego sie Pafistwo obawiali naj-
bardziej? Co Paiistwa najbardziej zaskoczylo?
— Nie moéwitabym tutaj o obawach, raczej o cie-
kawosci. Zastanawialo mnie, czy w dzisiejszych
rozpedzonych czasach ludzie znajda czas na to,
zeby na chwile przystanac i zastanowic sie nad tym,
co byto. Czy w ogéle odczuwaja potrzebe dokonywania
takich podsumowan. Okazuje sie, ze jak najbardzie;j.
Co wiecej — rozmowa o przesztosci, o ludziach i wyda-
rzeniach, ktére maja — lub nie — znaczenie dla lokal-
nej spolecznosci — budzi naprawde gorace emocje.

Czy sa Panstwo zadowo-
leni z frekwencji? Czlowiek
25-lecia, jak wynika z zesta-
wienia, zdobyl ponad 880
glosow, to bardzo duzo.
—Im wieksza liczba glosuja-
cych, tym bardziej wiarygodne

1. Jan Lubinski

2. Horme. pl | Stalan Jrcnk,
Piotr Hapcio, Heystian Stypus)

3. Anna AURUSTTIOWICT

4. Pareved Golema

wyniki — frekwencja w naszym

n
¢
i
¥

plebiscycie moze tylko cieszy¢.
. . €. Cezary Lirban
Dlatego raz jeszcze chcialabym

podziekowac naszym czytelni- ~ JAemossons

B, Marek Tatasiewics

kom za udzial w glosowaniu,

a panu profesorowi — raz jesz-

o1l

0. Anirzeg Milczanowss)

cze pogratulowac tak duzego

L, Jn Markscro

uznania.

Profesor Jan Lubiniski jest
naukowcem o Swiatowej
renomie, dla PUM to ogromne
wyrdznienie. Jakie, zdaniem
Pani, beda dalsze losy Czlo-

11. Makan burcryk

12, Jaroabaw Mrocrek

13, Tygmunt Duceytsid

L4, Kreysaol Piatrowslka

16.37%
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366

6. 74N

B8,.22%
a0
4.97%
263
4845
243

4.4T%
3,76%
7

e

2.82%

2,65%

wieka 25-lecia Szczecina?

— Teraz to juz chyba tylko nagroda Nobla... Ale
to nie od nas zalezy. ,Gazeta Wyborcza” planuje
uroczyste podsumowanie plebiscytu. O szczegoélach
na razie mowic nie moge, ale na pewno bedzie to dla

laureatéw przyjemna niespodzianka.

Dziekuje za rozmowe.

PROF. JERZY SAMOCHOWIEC W EPA

Prof. dr hab. Jerzy Samochowiec,
kierownik Kliniki Psychiatrii PUM,
zostal czlonkiem Zarzadu Glow-
nego Europejskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego — European Psy-
chiatric Association (EPA). Wyboru
dokonano podczas obrad Walnego
Zgromadzenia, ktére odbylo sie
2 marca 2014 r. w Monachium.
Profesor Jerzy Samochowiec jest
pierwszym Polakiem wybranym
na to stanowisko. Oprécz niego
do zarzadu weszli: Andrea Fiorillo
(Wlochy), Silvana Galderisi (Wtochy), Maria Paz
Garcia-Portilla Gonzalez (Hiszpania), Philip Gor-
wood (Francja), Cécile Hanon (Francja), Levent Ktiey
(Turcja), Michael Musalek (Austria). Obowiazki nowi
czlonkowie zarzadu zaczng wypelniac¢ 1 stycznia

2015 r., ich mandat potrwa cztery
lata, do roku 2019. Nowo wybrany
zarzad skoncentruje sie na zacie-
$nieniu wspoélpracy krajowych
psychiatrycznych,
bedzie badac, analizowac, wspierac
i opiniowac zmiany, ktére powinny

towarzystw

zaistnie¢ w postrzeganiu i funkcjo-
nowaniu psychiatrii w kontekscie
aktualnych zmian cywilizacyjnych,
kulturowych i spotecznych, zwlasz-
cza w dobie kryzysu. Powstawac
maja konsorcja naukowe, ktére
ulatwiag dostep do grantéw naukowych z Unii Euro-
pejskiej.

Europejskie Towarzystwo Psychiatryczne zrzesza
cztonkéw z 81 krajow i 34 Towarzystwa Psychia-
tryczne reprezentujace ponad 77 tys. psychiatrow
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europejskich. Zwiazane jest z psychiatrig i dyscy-
plinami pokrewnymi, skupia sie na poprawie opieki
nad osobami chorymi psychicznie, a takze nad
badaniami i doskonaleniem zawodowym profesjo-
nalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym.
Misja EPA jest doskonalenie psychiatrii i opieki nad
zdrowiem psychicznym w Europie. Towarzystwo
zostato zalozone w 1983 r. w Klinice Psychiatrii
Uniwersytetu w Strasburgu przez 12 francuskich
i niemieckich psychiatrow. Na siedzibe organizacji
wybrano Strasburg ze wzgledu na potozenie, a takze
z przyczyn politycznych, kulturalnych i naukowych.
W miescie ma swoje siedziby wiele europejskich
i miedzynarodowych instytucji.

EPA organizuje europejskie kongresy psychia-
tryczne, ktére odbywaja sie co roku w réznych
miastach Europy i skupiaja srednio ponad 3 tys.

uczestnikéow. Kolejny, 23. Europejski Kongres Psy-
chiatrii odbedzie sie w marcu 2015 r. w Wiedniu.
Organizowane sg takze letnie szkoly doskonalace
umiejetnosci mtodych adeptéw psychiatrii. EPA
wspolpracuje z wiekszoscia swiatowych organiza-
cji psychiatrycznych, m.in: European College of
Neuro-Psychopharmacology (ECNP), Siecig Badan
nad Schizofrenia (The German Research Network
on Schizophrenia, ECSR),
Towarzystwem Neurobiologow i Psychofarmako-

Miedzynarodowym

logéw (International Society of Neurobiology and
Psychopharmacology, ISNP), Europejskim Komite-
tem Badan Mozgu (European Brain Council, EBC)
i Europejskim Zwiazkiem Specjalistéw Medycznych —
(European Union of Medical Specialists, UEMS).

Kinga Brandys
rzecznik PUM

poc. MARIA GIZEWSKA
KONSULTANTEM WOJEWODZKIM

Dr hab. n. med. Maria Gizewska ukonczyta stu-
dia medyczne na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej. Od 1989 roku pracuje w Kli-
nice Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego
PUM w Szczecinie. Zajmuje sie chorymi z wrodzo-
nymi wadami metabolizmu oraz diagnostyka i lecze-
niem dzieci z tymi schorzeniami. Jest wspotautorka
programu UE pt. ,Pomerania regionem modelowym
ds. wspolpracy terytorialnej w dziedzinie badan
przesiewowych noworodkow”, ktory realizuje we
wspotpracy z Uniwersytetem w Greifswaldzie i Insty-
tutem Matki i Dziecka w Warszawie.

Docent Maria Gizewska jest wiceprzewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Fenyloketonurii oraz zasiada
w zarzadzie Sekcji Wrodzonych Wad Metabolizmu
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Wspétpra-

Dr hab. Maria Gizewska i Dawidek z deficytem
dehydrogenzy acylo-CoA bardzo dtugotancuchowych
kwasow ttuszczowych (zespot VLCADD), rozpoznanym
dzieki badaniom przesiewowym noworodkow.

Wojewoda zachodniopomorski Marcin Zydorowicz powolat
dr hab. Marie Gizewska na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie pediatrii metaboliczne;.

cuje z organizacjami zaangazowanymi w opieke nad
pacjentami z chorobami rzadkimi. Jest czlonkiem
wielu krajowych i miedzynarodowych towarzystw
naukowych, w tym ekspertem European Society
for Phenylketonuria and Allied Disorders, uczestni-
czacym w pracach zespolu zajmujacego sie opraco-
waniem europejskich standardéw opieki nad cho-
rymi na fenyloketonurie. Byla wykladowca na wielu
miedzynarodowych konferencjach i sympozjach
poswieconych wrodzonym wadom metabolizmu,
w tym m.in. na Uniwersytecie Colorado w ramach
programu Metabolic University. Jest autorka 80
prac naukowych opublikowanych w recenzowanych
czasopismach polskich i zagranicznych.

Kinga Brandys
rzecznik PUM
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Pomorze
Zachodnie

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

MODERNIZACJA
INFRASTRUKTURY SIECIOWE)

Na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
zakonczono modernizacje infrastruktury siecio-
wej, co w znaczacy sposob ulatwilo dostep do bez-
przewodowego Internetu studentom, pacjentom
i pracownikom. Uroczysto§¢ zakonczenia projektu
,Modernizacja infrastruktury sieciowej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”, wspotfi-
nansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomor-
skiego na lata 2007-2013, odbyla sie w obecnosci
Andrzeja Jakubowskiego, wicemarszatka wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, prof. Andrzeja Ciecha-
nowicza, rektora PUM, i mgr Marii Czernieckiej,
kanclerz uczelni. W ramach tego projektu o robo-
czej nazwie MIS od marca 2012 r. do listopada
2013 r. zbudowano strukture bezprzewodowego
dostepu do Internetu. Zainstalowano 50 punktow
Wi-Fi i cztery publiczne kioski informacyjne. — Pro-
jekt ten dobrze pokazuje, jak sq wykorzystywane
powierzone Srodki — powiedzial dziennikarzom

na konferencji prasowej wicemarszalek Andrzej
Jakubowski.

Koszt catkowity projektu wyniost ponad 2 min
770 tys. zl, uczelnia otrzymata dofinansowanie
w wysokosci ponad 2 mln zt. Sercem projektu jest
serwerownia wraz z Centrum Zarzadzania Siecia
i Centrum Zarzadzania Danymi. Szefem projektu
byl mgr Piotr Legiecki, kierownik Dziatu Informa-
tyki PUM. Magister Joanna Kowalczyk z Biura ds.
Programoéw Europejskich odpowiadata za rozliczenie
finansowe projektu i kontakty z Urzedem Marszatl-
kowskim Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

— Dzieki temu projektowi znaczqco poprawil sie
dostep do informacji — zapewnil prof. Andrzej Cie-
chanowicz, rektor PUM, a mgr Maria Czerniecka,
kanclerz PUM, dodata:

— Z dobrodziejstw nowoczesnej techniki beda
korzystali studenci i szczecinianie, a przede wszyst-
kim pacjenci naszych szpitali i jednostek medycznych.

Kinga Brandys
rzecznik PUM
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PRZED WYBORAMI
DO EUROPARLAMENTU

Kinga Brandys: — Panie profesorze, dotychczas
udzielal sie¢ Pan na niwie samorzadowej, dzialajac
jako szef klubu PO w Radzie Miasta Szczecina.
Teraz w sferze Pafiskich zainteresowan znalazla
sie Bruksela, dlaczego?

Prof. Tomasz Grodzki: - Dwie kadencje w Radzie
Miasta byly dla mnie bardzo cennym doswiadcze-
niem, pozwalajacym zrozumieé, jak postrzegaja
problemy biezace miasta i jego mieszkancow ludzie
spoza branzy medycznej oraz jak rozna bywa optyka
spojrzenia na to samo zagadnienie w zaleznosci
od aktualnych konotacji politycznych czy zapatry-
wan. Jestem bardzo dumny z tego, ze w Szczecinie
przeprowadziliSmy pierwszy w kraju program wcze-
snego wykrywania raka pluca na skale masowa
(przebadano tomografig komputerowa ponad 15 000
szczecinian), ktory okazal sie wielkim sukcesem
i uratowal zycie wielu osobom, u ktérych wykryto
i leczono raka ptuca w bardzo wczesnym, komplet-
nie bezobjawowym stadium. Wspélnie z prof. Janem
Lubinskim przeprowadziliSmy takze pierwszy
w Swiecie program wczesnego wykrywania raka
pluca oparty na badaniu KT, ale poprzedzonym
preselekcyjna ocena poziomu selenu w surowicy.
Wyniki wstepne tego badania wzbudzily ogromne
zainteresowanie na Swiatowym Kongresie Raka
Phluca.

Zdobyte doswiadczenia samorzadowe, menedzer-
skie lekarskie i naukowe chcialbym teraz przeniesc
na wyzszy poziom Parlamentu Europejskiego jako
reprezentant Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-

Z profesorem Tomaszem Grodzkim, absol-
wentem Pomorskiej Akademii Medyczne;j,
ubiegajacym sie o mandat europosta
z regionu zachodniopomorskiego w nad-
chodzacych wyborach do Parlamentu
Europejskiego (25 maja 2014 r.), rozma-
wiala red. Kinga Brandys.

nego, Szczecina, regionu zachodniopomorskiego
i Polski. Zdaje sobie sprawe, ze wykuwanie ustaw
i rozporzadzen na poziomie europejskim jest
zmudne, a wprowadzanie medycznych programoéow
ponadnarodowych skomplikowane, ale chcialtbym
przynajmniej sprobowac zainicjowac¢ dziatania w tym
kierunku, gdyz jak do tej pory wspolna polityka
zdrowotna UE jest w powijakach. Jest jeszcze jeden
powod: jestem rodowitym szczecinianinem i iry-
tuje mnie, ze nasze miasto probuje sie degradowac
do ,drugiej ligi” na wielu polach — nie zgadzam sie
z takim podejsciem i chciatbym z poziomu Brukseli
wraz z podobnie myslacymi walczy¢ o przywrocenie
Szczecinowi naleznej mu rangi.

Co chcialtby Pan udoskonali¢ lub zmienié¢? Jakie
cele sa dla Pana najwazniejsze?

— Z racji wieloletniego doswiadczenia zarzad-
czego, klinicznego i naukowego szczeg6lnie bliskie
mi beda przede wszystkim sprawy ochrony zdrowia
i nauki. Chciatbym zapoczatkowac na forum euro-
pejskim dyskusje o potrzebie stworzenia planu zdro-
wotnego dla Europy, gdyz uwazam, ze wspoélna poli-
tyka zdrowotna, oprécz korzysci dla calej populacii,
jest kluczem i szansa poprawy polskiego systemu
ochrony zdrowia. Lokalnie marzy mi si¢ Szczecin
jako centrum najnowoczes$niejszej medycyny klinicz-
nej oraz wiodacy osrodek w naukach medycznych,
ksztalcacy rzesze mlodych ludzi z calej Europy,
co juz po trosze sie dzieje. Sprobuje zbudowac
grupe wsparcia dla upowszechniania stosowania
programow profilaktyki i wezesnego wykrywania
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nowotworéw i innych schorzen, gdyz wierze, opiera-
jac sie na danych naukowych, ze poszerzenie bazy
ludzi poddanych programom wczesnego wykrywania
nowotworow bedzie korzystne dla poprawy zdro-
wia populacji naszego kontynentu. W sferze gospo-
darczej zamierzam by¢ silnym lobbysta Szczecina
na wszystkich polach, w tym w zakresie zdobywania
dofinansowania na zwiekszenie sieci drog ekspre-
sowych (cho¢by S6 do Gdanska), poglebienie toru
wodnego czy tworzenia nowych miejsc pracy, w tym
takze w rewitalizowanym przemysle ciezkim.
Obserwujac dzialania europarlamentarzystow
ostatniej kadencji, co si¢ Panu nie podobalo
a co Pana zdaniem zasluguje na wyréznienie?

— Mozna tu wymieni¢ wiele dobrych i troche ztych

przyktadow dziatan naszych europarlamentarzy-
stow, ale ogranicze sie do stwierdzenia, ze postaram
sie by¢ lepszym i jeszcze bardziej pracowitym repre-
zentantem mojej malej ojczyzny, jaka jest Szczecin
i Pomorze Zachodnie.
Jest Pan przede wszystkim znakomitym tora-
kochirurgiem, szefem kliniki* i dyrektorem
szpitala. Czy obowiazki w Brukseli nie oslabia
Panskiej dzialalnosci zawodowej?

— Mam nadzieje, ze nie. Po pierwsze, dochowatem
sie doskonatego zespotu, ktorego trzech cztonkow,
o ile wszystko péjdzie dobrze, w tym roku zosta-
nie samodzielnymi pracownikami nauki. Moja rola
w klinice jest i tak operowanie najtrudniejszych
przypadkow, gdyz jest to obowiazek i trudny przy-

wilej kierownika, a wiem, ze bedzie to w dalszym
ciagu mozliwe bez uszczerbku dla funkcji europar-
lamentarzysty. Program pracy Parlamentu Europej-
skiego jest tak skonstruowany, ze mozliwe bedzie
operowanie w poniedziatek do potudnia i w pigtki
po potudniu lub w soboty. Informacje te potwier-
dza mo6j kolega chirurg z Wioch, ktéry przez jedna
kadencje byl postem do europarlamentu. Bezpie-
czenstwo naszych torakochirurgicznych chorych
bedzie w pelni zapewnione, a ja bede w stanie, nie-
mal jak dotychczas, osobiScie operowac najtrud-
niejsze przypadki.

Na liScie wyborczej jest Pan na trzecim miejscu.
Jak zatem ocenia Pan swoje szanse?

— W normalnych warunkach szanse elekcji oce-
niatbym jako iluzoryczne, ale w obecnej konstelacji,
gdy na pierwszym miejscu jest osoba z Warszawy,
na drugim z Lubuskiego, a ja jestem pierwszym czlo-
wiekiem ,stad”, warto powalczy¢ o to, aby uczelnia
i miasto mialy swojego przedstawiciela w Parlamen-
cie Europejskim. Pomimo calej inercji biurokra-
tycznej machiny brukselskiej wierze, ze dla uczelni
bedzie korzystne, gdy bedzie miala bezposredni
dostep do ,kuchni brukselskiej”, gdyz zwtaszcza
przy potozeniu nacisku na sprawy nauki i ochrony
zdrowia moze to potencjalnie przynies¢ wymierne
korzysci dla spotecznosci akademickie;j.

Dziekuje za rozmowe.

* Prof. Tomasz Grodzki jest kierownikiem Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej i Transplantacji PUM.

POLSKA BAZA GENETYCZNA
OFIAR TOTALITARYZMOW
IDENTYFIKACJA KOLEJNYCH OFIAR

W Patacu Belwederskim ogloszono nazwiska
kolejnych zidentyfikowanych ofiar komunizmu,
wsrod ktérych znalezli sie oficerowie odtwarzanego
po zakonczeniu Il wojny Swiatowej Wojska Polskiego:
komandorowie Marynarki Wojennej Stanistaw
Mieszkowski i Zbigniew Przybyszewski, podputkow-
nicy wojsk ladowych Aleksander Kita i Marian Orlik
oraz major WP Jan Czeredys. Wszyscy wymienieni

swoja stuzbe w szeregach armii polskiej rozpoczynali
w okresie II RP. We wrzesniu 1939 r. brali aktywny
udziat w wojnie obronnej Polski, po czym trafili
do niemieckich obozéw jenieckich. Po zakoncze-
niu II wojny Swiatowej odpowiedzieli na wezwanie
do stuzby wojskowej, stawiajac sie we wskazanych
jednostkach. Wykorzystujac swoje doswiadczenie
i umiejetnosci, odtwarzali struktury armii. Wraz
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Uroczystos¢é w Belwederze 28 lutego 2014 r.

z rosngcymi wpltywami komunistow w kraju wszy-
scy stali sie ofiarami ,,czystek w wojsku”, polegaja-
cych na eliminacji jednostek zwiazanych z II RP bez
wzgledu na ich role w odtwarzaniu polskiej armii.
Aresztowani pod falszywymi zarzutami szpiegostwa
lub ,organizowania monopolu prywatnych firm
na dostawy do wojska”, bici i torturowani, przy-
znawali sie do zarzucanych im czynéw, po czym
odwotywali zeznania. Wszyscy skazani zostali
na kare Smierci, a ich ciala spoczely w bezimiennych
mogitach. W 1956 r. na fali zblizajacej sie odwilzy
popazdziernikowej w Polsce zostali zrehabilitowani.

Wsrod zidentyfikowanych znalazt sie rowniez
podputkownik Antoni Olechnowicz ,Pohorecki”, ofi-
cer Armii Krajowej, pézniejszy dowodca Wilenskiego
Okregu Armii Krajowej, a po zakonczeniu okupacji
niemieckiej tworca Osrodka Mobilizacyjnego Wilen-
skiego Okregu AK. Jako weteran II wojny Swiatowej
z terenu Wilenszczyzny, doskonale znajacy zaréwno
niemieckie, jak sowieckie metody walki, byl zde-
cydowanym przeciwnikiem walki zbrojnej z sitami
komunistycznymi w kraju. Odtworzony przez niego
Wilenski Okreg AK stanowit organizacje o charak-
terze cywilnym, dzialajaca na zlecenie polskiego
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Arkadiusz Wasilewski

rzadu w Londynie. Aresztowany w 1948 r., w wyniku
ogolnopolskiej operacji Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego o kryptonimie ,Akcja X”, obejmujacej
zolnierzy polskiego podziemia niepodleglosciowego
z Wilenszczyzny, zostal skazany na kare Smierci.

Badania genetyczne umozliwily ,zwrocenie twa-
rzy” czterem nieznanym dotad oficerom ze zgru-
powania Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawislos¢”
pod dowoédztwem mjr. Hieronima Dekutowskiego
»Zapory”: por. Romanowi Gronskiemu ,Zbikowi”,
ppor. Jerzemu Miatkowskiemu ,Zawadzie”, por.
Edmundowi Tudrujowi ,Mundkowi” i por. Arkadiu-
szowi Wasilewskiemu ,,Bialemu”. W obawie przed
aresztowaniem we wrzesniu 1947 r. zdecydowali
sie na opuszczenie kraju wraz ze swym dowodca.
Zatrzymani w wyniku prowokacji UB w Nysie pod-
czas proby przekroczenia granicy. Sadzeni w jed-
nym procesie przed Wojskowym Sadem Rejonowym
w Warszawie wszyscy otrzymali wyroki Smierci —
spoczeli w jednej bezimiennej mogile.

Na kwaterze ,L.” Wojskowego Cmentarza przy
ul. Powazkowskiej w Warszawie potajemnie pogrze-
bano rowniez szczatki sierz. Adama Gajdka, szefa
komoérki wywiadowczej w IV Zarzadzie Glownym

KE. :xt.ﬂ':"i.'ﬁ'.
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P
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Karol Rakoczy

Edmund Tudruyj
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WiN o kryptonimie ,Instytut Bakteriologiczny”, kto-
rego zatrzymano jesienia 1947 r. w Krakowie i rok
pozniej skazano na kare Smierci.

Wsrod 12 zidentyfikowanych znalazt sie row-
niez Karol Rakoczy ,Bystry”, zolnierz Narodowego
Zjednoczenia Wojskowego. Pochodzit z rodziny
o silnych tradycjach patriotycznych. Swoja walke
o niepodlegltos¢ ojczyzny rozpoczal w wieku 16 lat,
wstepujac do Ruchu Oporu Armii Krajowej, nastep-
nie kontynuowat ja w NZW. Jesienia 1949 r. zostat
skazany na kare smierci. Wyrok wykonano pét roku
poznie;j.

W uroczystosci wreczenia not indentyfikacyj-
nych rodzinom oso6b zidentyfikowanych udziat
wzieli prezydent Bronistaw Komorowski oraz przed-
stawiciele wszystkich instytucji bioracych udziat
w procesie poszukiwania i identyfikacji ofiar ter-
roru komunistycznego lat 1944-1956: prof. Andrzej
Ciechanowicz, rektor Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, dr hab. Andrzej Kunert,
sekretarz Rady Ochrony Pamieci Walk i Meczen-
stwa oraz dr Lukasz Kaminski, prezes Instytutu
Pamieci Narodowej. Glos zabierali rowniez m.in.
dr hab. Krzysztof Szwagrzyk, pelnomocnik pre-
zesa IPN ds. poszukiwan miejsc pochowku ofiar
terroru komunistycznego lat 1944-1956, dr Andrzej
Ossowski, pelnomocnik rektora PUM w Szczecinie
ds. Polskiej Bazy Genetycznej Ofiar Totalitaryzmoéw,
ktory prowadzi badania genetyczne ofiar pocho-
wanych na kwaterze ,£.” Wojskowego Cmentarza
przy ul. Powazkowskiej w Warszawie, oraz dr Witold
Mieszkowski, ktory wypowiedzial sie¢ w imieniu przy-
bylych na uroczystos¢ rodzin.

Opisana uroczystos¢ stanowita czwarta z cyklu
konferencji, na ktorej przedstawione zostaty wyniki
badan i pracy naukowcow z Instytutu Pamieci Naro-
dowej, Instytutu Ekspertyz Sadowych, Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie i Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroclawiu. Do tej pory wsrod
zidentyfikowanych postaci znalazty sie osoby m.in.:
mjr. Hieronima Dekutowskiego ,Zapory”, mjr. Zyg-
munta Szendzielarza ,Lupaszki” i pptk. Stanistawa
Kasznicy, ostatniego komendanta Narodowych Sit
Zbrojnych. Proces identyfikacji ofiar ekshumowa-
nych z kwatery ,£.” Wojskowego Cmentarza przy ul.
Powazkowskiej w Warszawie nadal trwa, a o jego
wynikach bedziemy informowaé w kolejnych nume-
rach Biuletynu.

Milena Bykowska
Instytut Pamieci Narodowej
Zdjecia Marta Kus
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SAMORZAD DLA LEKARZY

O problemach i zamierzeniach szczecinskiego samorzadu lekarskiego z prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie dr Magda Wisniewska rozmawial

red. Jacek Rudnicki.

Jacek Rudnicki: — Samorzad lekarski jest pod
obserwacja stanu lekarskiego. Jedni uwazaja,
ze jest to instytucja potrzebna, porzadkujaca
pewne sprawy, autorytatywna. Ja mam na mysli -
ze posiada autorytet, jest altruistyczna, jeszcze
inni mysla - ,,a co oni tam w zasadzie robia”.

Dr Magda Wisniewska: — Chcialabym, aby sa-
morzad lekarski byt rzeczywiscie dla lekarzy. Jak
to realnie osiagnac¢? Pokazac¢ naszym kolezankom
i kolegom, ze prébuje-
my wychodzi¢ im na-
przeciw. I to w kazdej
dziedzinie. Mamy ko-
misje socjalna, ktéra
pomaga zaréwno mto-
dym, jak i starszym le-
karzom, zwlaszcza tym
emerytowanym. Mamy
cos, co jest ewenemen-
tem na skale krajowa,
tzw. becikowe dla lekarzy. Jest preznie dziatajace
koto seniora, ktore w kazdym mozliwym momen-
cie staram sie wspierac. Wycieczki, imprezy spor-
towe, wyjazdy do Berlina na koncerty. Chciatlabym
takze, aby lekarz senior mogt bez wyrzutow sumie-
nia zglosic¢ sie do dowolnego specjalisty, na dowolnej
izbie przyjec i by¢ przyjetym szybciej. Stawiam tez
na drugi biegun, reaktywowaliSmy kolo mtodego le-
karza. Mam nadzieje, ze koledzy szybko sie zorgani-
zuja i wlaczg aktywnie w dzialalnos¢ samorzadowa.

Jesli chodzi o szkolenia, to prowadzimy kursy
z reanimacji, partycypujemy w kursach ze zdrowia
publicznego. Z tego zakresu prowadzimy tez kursy
do specjalizacji i nasi rezydenci moga odby¢ je tutaj,
na miejscu, bez koniecznosci jezdzenia po Polsce
i ptacenia za to. W tym roku kurs miat 60 uczest-
nikow. Planujmy dwa takie kursy rocznie.

1 czerwca organizujemy lekarski dzien dziecka.
Na terenie OIL odbedzie sie festyn, mam nadzieje,
ze uda sie rozpropagowac te idee.

Moja wizja jest takze proba wyjscia do lekarzy,
ktérzy sa w trakcie specjalizacji. Tak mi sie marzy,
aby docenic¢ trud specjalizacji...

Jest to szesScioletni, ogromny wysilek, warto
byé docenionym, sa to tez ludzie na tzw.
dorobku i na pewno wsparcie finansowe jest
im potrzebne.

Nalezatoby tez docenié kierownikow specjalizacji,
ktoérzy doceniani nie sa.

Z takich bardziej goérnolotnych problemow
chciatabym, aby samorzadowi udato sie aktywniej
wspoéluczestniczy¢ w tworzeniu aktow ustawodaw-
czych i wykonawczych, dotyczacych szeroko pojete;j
ochrony zdrowia. I zeby gtos samorzadu lekarskiego
nie byl traktowany czysto mechanicznie, zebySmy
byli brani pod uwage realnie jako eksperci w ochro-
nie zdrowia, zwlaszcza w kontekscie specjalizacji
czy szkolenia podyplomowego.

Do tego mamy jeszcze swoje ustawowe obo-
wiazki, jak rejestr lekarzy, rejestr praktyk lekar-
skich, komisje odpowiedzialnosci zawodowej, sad
lekarski. Chciatabym, aby to wszystko, méwiac
kolokwialnie, chodzito jak w zegarku.

Izba lekarska ma by¢ dla lekarzy, a nie lekarze
dla izby. Brzmi to nieco jak utopia, ale ja zawsze
bylam troche idealistycznym samorzadowcem.
Poglad jest jak najbardziej prawidlowy, tylko
ze lekarze tez powinni wykaza¢ w tym kie-
runku aktywnos¢é. A nawiasem moéwiac, piekne
pomieszczenia OIL mozna wykorzystaé¢ dla wielu
celow.

Wszyscy lekarze, ktorzy chcieliby skorzystac

z pomieszczen OIL, czy to dla celow prywatnych,
czy innych, naukowych, artystycznych, maja ku
temu sposobnos¢. Sala posiedzeniowa, kominkowa
i bilardowa sa do ich dyspozycji.
Jak rozumiem, moge w takim razie liczyé
na organizacje np. zjazdu arteterapii holistycz-
nej w pomieszczeniach OIL. To piekne miejsce
na taki cel. Nie powiem, abym mial cheé leczyé
tylko sztuka, raczej mam na mysli, aby powro-
ci¢ do sztuki leczenia. Gdyby mialy to by¢ stu-
dia podyplomowe, bylby to kolejny przyczynek
do wspoipracy PUM i OIL.

Oczywiscie. Mysle, ze w sytuacji, jaka mamy
obecnie, ta wspolpraca powinna uktadac sie co naj-
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mniej dobrze, jesli nie doskonale. Trzech czlon-
kow Senatu PUM jest w ORL, wielu jest delegatami
na zjazd okregowy. Ze strony pana rektora widze
gesty wsparcia i daleko idacej wspélpracy. Teraz
juz tylko nalezy dziatac.

Jednym z zadan OIL jest dbaloS¢ o pozycje
spoleczna lekarzy. Opinia o niekompetentnych
i pazernych na pienigdze lekarzach jest obecna
w mediach i z czego$ ona wyplywa.

Opinia o stanie lekarskim, niestety, nie jest

dobra. Nasze media sg takie jak na Zachodzie,
sprzedaje sie nie to, czym mozna sie pochwalic, ale
sensacje. Zupelnie nowy zabieg, nowa terapia, nowy
lek, te tematy sie nie sprzedaja. Blad lekarski, btad
medyczny, zaniechanie — jak najbardziej. Niestety,
na media poszukujace sensacji niewiele mozemy
poradzi¢. Mozemy za to probowac pokazac lekarzy
z dobrej strony, pokazac¢ ich codzienny trud, ofiar-
nos¢, poswiecenie... Chcialabym na naszym terenie
rozszerzy¢ wspoltprace z mediami. Chce sie spotykac
z mediami i pokazac, co pozytywnego udalo sie
zrobi¢. Zwroci¢ uwage na sukcesy naszych lekarzy,
a nie tylko pietnowac bledy. Wowczas ludzie tez
zmienig swoje nastawienie.
Czy nie byloby dobrze raz na kwartal przeprowa-
dzi¢ konferencje prasowa w siedzibie OIL i poin-
formowa¢ media o stanie stuzby zdrowia? Zapre-
zentowa¢ nie tylko osiagniecia, ale i porazki,
problemy wymagajace rozwiazania etc. Stworzy¢
z medioéw, politykow grupe wsparcia.

Taka ma wizje. Moze przyjdzie jeden, potem
dwoch i wiecej?

A moze przyjda wszyscy, bo okaze sie, ze co$
ich ominelo?

Tak byltoby najlepie;.
Kiedys bylem chetny do wspolpracy z mediami.
Ale gdy pewnego razu zadzwonil redaktor Radia
Szczecin i zaprosil do wywiadu jeszcze tego wie-
czoru na temat porad specjalistycznych, podzie-
kowalem. Uwazam, ze w takich sprawach pospiech
nie jest wskazany, ze wlasnie oficjalne instytucje
jak OIL czy przedstawiciele towarzystw medycz-
nych powinni zabraé¢ glos. Przeciez dostepnos¢
do ushug specjalistycznych nie zalezy od samych
lekarzy, to sa limity NFZ, liczba dostepnych
specjalistow etc. Spoleczeiistwo powinno usty-
szeé z samej gory, jakie sa mozliwosci, plany.

Dlatego tak wazna jest wspélpraca z mediami.
Bez nich spoteczenstwo nie bedzie wiedziato
o nowych lekach, terapiach czy zabiegach. Nie
bedzie tez wiedzie¢, ze my, lekarze, tak samo jak
pacjenci jestesSmy tylko czescia, elementem calego
systemu ochrony zdrowia i nie my odpowiadamy za
wszelkie problemy i zaniechania systemowe.
Medycyna obraca si¢ w ramach standardéw, pro-
cedur. Czy OIL nie powinna by¢ Zrodiem ani-
macji kultury, historii, filozofii w medycynie,
nadajacym jej wymiar ogélniejszy. Moze mozna
nawiazaé¢ wspolprace z Uniwersytetem Szczeciin-
skim, Akademia Sztuki, aby nada¢ medycynie
bardziej filozoficzny wymiar?

Pomyst do podchwycenia. Tu dzieje sie¢ wiele
rzeczy i chodzi o to, zeby je rozpropagowac.
Dziekuje za rozmowe.

PUNKTACJA JEDNOSTEK PUM
NA PODSTAWIE ALGORYTMU
ZA LATA 2011-2013

Wzorem lat ubieglych przedstawiamy Panstwu
punktacje uzyskana przez jednostki naukowo-
-dydaktyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie w ramach obowigzujacego
na uczelni algorytmu oceny dziatalnosci naukowe;j
w latach 2011-2013. Algorytm obejmuje niezbedne
dane shuzace do oceny dorobku naukowego poszcze-

g6lnych jednostek PUM celem przyznania im dotacji
na utrzymanie potencjalu badawczego w ramach
dziatalnosci statutowe;j.

Ponizsze zestawienie, oprocz calkowitej liczby
punktow uzyskanych przez kazda jednostke,
zawiera liczbe etatow nauczycieli akademickich oraz
liczbe etatow inzynieryjno-technicznych i naukowo-

Biuletyn Informacyjny nr 1(83) 2014

17



-technicznych. Umozliwia to wyznaczenie orientacyj-
nych wskaznikéw efektywnosci naukowej, tj. liczby
punktéw wypracowanych w jednostce przez jednego
nauczyciela akademickiego (Efektywnosc I) lub przez
jednego pracownika (Efektywnos¢ II).
Rownoczesnie informujemy, iz zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie kryte-
riow i trybu przyznawania kategorii naukowej
jednostkom naukowym, w roku 2013 wszystkie
wydzialy PUM ztozyly ankiete jednostki naukowej

— Wydziat Lekarski z Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim — kat. A
— Wydzial Lekarsko-Biotechnologiczny i Medycyny
Laboratoryjnej — kat. A
— Wydziat Nauk o Zdrowiu - kat. B
— Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny — kat. B
Po zapoznaniu sie z wynikami parametryzacji
trzy wydziaty ztozyly odwotanie do Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i starajg sie o zmiane
kategorii: WLzONwJA oraz WLBiML na kategorie
A+ i WNoZ na kategorie A.

za lata 2009-2012 wraz z wnioskiem o dokonanie mgr Marta Kamiriska

Dzial Nauki i Wspétpracy z Zagranicaq
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

oceny jednostki i przyznanie jej kategorii nauko-
wej. W wyniku przeprowadzonej oceny wydziatom
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

. ) prorektor ds. nauki
nadano nastepujace kategorie:

Liczba punktow uzyskanych przez jednostki PUM w ramach algorytmu za lata 2011-2013

Liczba etatow

o Jednostka pfgfizw I;;:izi.eatita(?’ in5, -techn. Efektylwnosc Efekt}ll;)vnosc
nauk.-techn.
WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM NAUCZANIA W JEZYKU ANGIELSKIM
1 | Katedra Biochemii i Chemii Medycznej 5089,0 15,13 7,75 336,35 222,42
2 | Katedra i Zaktad Fizjologii 3 308,0 10,75 2,00 307,72 259,45
3| Zaktad Patologii Ogolnej 2 388,5 4,13 5,00 578,33 261,61
4 | Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej i Kliniczne;j 2 293,5 5,00 23 458,70 278,00
5 | Katedra i Klinika Gastroenterologii 2 269,0 5,63 1,50 403,02 318,23
6 | Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej 2 202,5 5,00 3,00 440,50 275,31
7 | Samodzielna Pracownia Hepatologii 2 089,0 2,00 0,75 1044,50 759,64
8 | Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych 1 896,0 14,00 135,43 135,43
9 | Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii 1563,5 6,50 2,00 240,54 183,94
10 | Zaktad Patomorfologii 1456,0 6,88 4,00 211,63 133,82
11 | Zaktad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej 1356,5 3,00 2,50 452,17 246,64
12 | Klinika Kardiologii 1252,0 8,50 147,29 147,29
13 | Katedra i Klinika Okulistyki 908,0 4,88 0,50 186,07 168,77
14 | Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki 856,0 4,50 0,50 190,22 171,20
Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Chorob
19 Metabolicznych i Kardiolr(};gii W%eku Rozwojo%ﬁego RS (= R HiERE
16 | Klinika Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych 727,0 9,13 2,00 141,72 101,96
17 | Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej 709,0 5,63 125,93 125,93
18 | Katedra Medycyny Sadowej 632,0 9,13 2,00 69,22 56,78
1ottt ik Gncbgi Opmorpjimlologi 50 408
20 ;(J;zl;lgztrEzic}l:};rynologll, Choréb Metabolicznych i Chorob 613,0 5,00 1,50 122,60 94,31
21 | Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii 588,0 3,25 180,92 180,92
22 | Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Immunologii 580,0 10,25 8,00 56,59 31,78
23 | Katedra Chorob Klatki Piersiowej 536,5 3,50 153,29 153,29
24 | Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej 532,0 7,50 2,00 70,93 56,00
25| Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej 524,5 3,50 149,86 149,86
26 | Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii 469,5 4,75 98,84 98,84
07 gzi(;:zi i};ﬂicrﬁﬁa Ortopedii, Traumatologii i Onkologii 469,0 3,50 1,50 134,00 93,80
28 | Klinika Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych Zatruc 4445 2,50 177,80 177,80
29 | Klinika Medycyny Matczyno-Plodowej i Ginekologii 386,0 5,50 70,18 70,18
30 | Zaktad Alergologii Klinicznej 291,0 2,00 0,20 145,50 132,27
31 | Katedra i Klinika Chirurgii Dzieciecej i Onkologicznej 270,5 4,00 67,63 67,63
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Suma | Liczba etatow e oy

Jednostka X inz.-techn.
punktow | naucz. akad. nauk.-techn.
Samodzielna Pracownia Propedeutyki Chorob Dzieci 2445 4,00
Klinika Neonatologii 217,0 3,00
Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjne;j 184,0 4,50
Samodzielna Pracownia Cytogenetyki 166,0 1,00
Zaktad Medycyny Rodzinnej 55,0 4,50
39016,0 199,92 49,95
WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY
Klinika Patologii Noworodka 1 037,0 2,50
Katedra i Klinika Neurologii 897,0 7,67 0,25
Zaktad Anatomii Prawidlowej i Klinicznej 731,5 10,50 4,00
Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji 660,0 17,50
Klinika Reumatologii i Chorob Wewnetrznych 656,0 4,00
?Eilggdifcﬁzﬁ;)zlggﬁl izrizgggawczej Przedklinicznej 560,5 3,00 1,00
Zaktad Ortodoncji 556,5 6,00
Katedra i Zaklad Protetyki Stomatologicznej 501,0 12,50
Zaktad Radiologii Zabiegowej 431,0 2,25
Klinika Potoznictwa i Ginekologii 411,5 5,00
Katedra i Zaklad Stomatologii Ogolne;j 378,5 6,13
Zaktad Chirurgii Stomatologicznej 306,5 5,00
Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogolnej 296,5 1,63
Zaktad Periodontologii 279,5 5,75
Is{f;riiar; llozg?CkZl:;t; Propedeutyki i Fizykodiagnostyki 2485 2,63
Klinika Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej 247,0 4,50
Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej 208,0 5,00
Zaktad Stomatologii Dzieciecej 165,5 8,00
Katedra i Zaktad Radiologii Ogélnej i Stomatologicznej 1457, 2,50
Katedra Neurochirurgii 143,0 2,50
Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej 65,5 2,50
Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Pooperacyjnej
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej L o
8991,0 118,06 5,25
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Katedra i Klinika Psychiatrii 1947,0 1325 0,50
Zaktad Biochemii i Zywienia Czlowieka 1 579,5 6,00 2,25
Zaktad Zdrowia Publicznego 1361,0 11,00
Samodzielna Pracownia Biologii Medycznej 1 280,0 2,00 1,00
Zaktad Pielegniarstwa 689,5 12,00
Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju 589,0 1,50 1,50
Samodzielna Pracownia Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego 547,0 1,00
Samodzielna Pracownia Gerontobiologii 546,5 1,50
Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej 529,0 3,00 0,5
Klinika Ginekologii i Uroginekologii 425,0 5,75
Klinika Chorob Zakaznych, Hepatologii i Transplantacji Watroby BIEES 5,00
Zaktad Higieny i Epidemiologii 368,5 4,00 1,00
Zaktad Dermatologii Estetycznej 363,5 3,50
Klinika Choréb Skérnych i Wenerycznych 345,0 6,00
Zaktad Pediatrii i Pielegniarstwa Pediatrycznego 324,5 5,00
Zaktad Farmakologii Ogélnej i Farmakoekonomiki 298,5 2,25
Samodzielna Pracownia Podstawowej Opieki Zdrowotnej 262,0 5,00
Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medycznej 241,5 6,50
Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Ratunkowego 235,0 5,00
Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych 216,5 325 1,00
Klinika Medycyny Rozrodu i Ginekologii 198,0 2,75

Efektywnosc
I

61,13
72,33
40,89
166,00
12,22
195,16

414,80
116,95
69,67
37,71
164,00

186,83

92,75
40,08
191,56
82,30
61,75
61,30
181,90
48,61

94,49

54,89
41,60
20,69
59,00
57,20
26,20

63,00

76,16

146,94
263,25
123,73
640,00

371,67

57,46
392,67
547,00
364,33
176,33

73,91

74,70

92,13
103,86

57,50

64,90
132,67

52,40

37,15

47,00

66,62

72,00

Efektywnosc
II

61,13
72,33
40,89
166,00
12,22
156,15

414,80
113,26
50,45
37,71
164,00

140,13

92,75
40,08
191,56
82,30
61,75
61,30
181,90
48,61

94,49

54,89
41,60
20,69
59,00
57,20
26,20

63,00

72,91

141,60
191,45
123,73
426,67

223,00

57,46
196,33
547,00
364,33
151,14
73,91
74,70
73,70
103,86
57,50
64,90
132,67
52,40
37,15
47,00
50,94
72,00
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Liczba etatow

i Jednostka pﬁ;llr{rzzw L:;izje;izf in%, -techn. Efektylwnosc Efekt}lr;)vnosc
nauk.-techn.
23 | Katedra Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego 161,5 7,75 20,84 20,84
24 | Klinika Chirurgii Ogélnej i Gastroenterologicznej 138,5 2,00 69,25 69,25
25 | Samodzielna Pracownia Farmakoterapii Dermatologicznej 109,0 4,75 0,50 22,95 20,76
26 | Samodzielna Pracownia Edukacji Medycznej 57,0 2,75 20,73 20,73
27 fﬁ;ﬁ‘;‘c}f\ﬁ;?Zfﬁ‘l’{%l‘;émensywnej e 49,0 7,00 7,00 7,00
28 | Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej 48,0 3,00 16,00 16,00
29 | Samodzielna Pracownia Opieki Diugoterminowe;j 445 3,25 13,69 13,69
14 4425 138,75 10,25 104,09 96,93
WYDZIAL LEKARSKO-BIOTECHNOLOGICZNY I MEDYCYNY LABORATORYJNEJ
1| Zaktad Genetyki i Patomorfologii 7 593,0 12,50 6,00 607,44 410,43
2 | Katedra i Zaktad Biologii i Parazytologii Medycznej 1476,5 3,50 1,00 421,86 328,11
3| Zaktad Analityki Medycznej 1463,0 4,00 2,50 365,75 225,08
5 | Zaktad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej 383,0 8,79 1,00 102,13 80,63
6 | Klinika Hematologii 290,5 4,00 72,63 72,63
7 | Zaktad Medycyny Nuklearnej 289,5 2,50 4,13 115,80 43,67
8 | Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej 289,0 2,00 144,50 144,50
9 | Zaktad Fizyki Medycznej 279,0 3,00 2,00 93,00 55,80
10 Samo‘d'zielna Pra09wnia Informatyki Medycznej i Badan 2195 3,00 2,00 73,17 43,90
Jakosci Ksztalcenia

12 283,0 38,25 18,63 321,12 215,95

DZIEN MOZGU W SZCZECINIE

III Miedzyuczelniana Konferencja ,,Dzien Mézgu”
w Szczecinie pod hastem ,Mézg — Wspolczesnosé —
Kontrowersje” pod patronatem rektorow PUM i US
odbyta sie 12 kwietnia 2014 r. i zgromadzita bli-
sko tysiac uczestnikéw. Frekwencja to olbrzymia
satysfakcja dla wielu osob, ktore przez ponad po6t
roku bardzo sie staraly, zeby konferencja mogta
sie odby¢.

W tym roku mysla przewodnig konferencji byto
pytanie — czy mozgowi nalezy pomagac, wspierac
jego prace, czy przynosi to korzysci, czy tez mozgowi
to zagraza? Konferencje zainaugurowaly tradycyjnie
przemoéwienia rektorow: Uniwersytet Szczecinski
reprezentowatl prorektor ds. ksztalcenia prof. US
Jacek Styszynski, a Pomorski Uniwersytet Medyczny
prorektor ds. nauki, a zarazem wspotorganizator
konferencji, prof. Jerzy Samochowiec. Cieple slowa
skierowata do stuchaczy prof. US Barbara Kromo-
licka, dziekan Wydzialu Humanistycznego US.

Pierwsza sesje otworzyl wyktad prof. Przemystawa
Nowackiego, kierownika Katedry i Kliniki Neurolo-
gii PUM nt. ,Ple¢ mozgu”. Poszukiwal odpowiedzi
na pytanie: czy moézgi kobiet i mezczyzn na poziomie
strukturalnym, a takze czynnoSciowym rzeczywiscie

sie r6znia i czy zasadne jest formutowanie okresle-
nia pte¢ moézgu?

Profesor Jolanta Zawilska z Uniwersytetu Medycz-
nego z Lodzi przedstawita wiele zagadnien dotycza-
cych dopalaczy, grupy tych substancji, zwiazane
z nimi zagrozenia, ale tez pokazala, ze ukazujacy
sie na Swiecie co pie¢ dni nowy zwiazek chemiczny
Swiadczy o zupelnym nieliczeniu sie ze zdrowiem
ludzkim producentow tych substancji.

Doktor Bogustaw Habrat, kierownik Zespotu ds.
Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, w wykladzie zatytulowanym ,Mozg — mie-
dzy pasja a uzaleznieniem” starat sie odpowiedzie¢
na pytanie, kiedy pasja przechodzi w uzaleznienie
i czy w ogole takie spojrzenie jest zasadne. Prowo-
kujac do przemyslen, dr Habrat méwil, ze pojawito
sie w naukach medycznych i psychologii zbyt duzo
y»holizmow”: ... kiedys moéwilo sie pracowity, dzisiaj
sie méwi pracoholik, kiedys moéwito sie jurny, dzisiaj
mowi sie seksoholik...”.

Kontynuacja odpowiedzi na trudne pytanie,
czy jeszcze pasja, czy juz uzaleznienie, byt wyklad
prof. Andrzeja Potemkowskiego, kierownika Zaktadu
Psychologii Ogoélnej i Psychoprofilaktyki US — ,Mozg
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— Sztuka — Pasja”. Poniewaz istnieje Scisty zwia-

zek pomiedzy zwykla percepcja a sztuka, analiza
piekna i brzydoty, tworczoscig i pasja — badanie
zdolnosci twoérczych stalo sie zrodlem waznych
informacji o moézgu. Zagadka nadal jest to, dla-
czego niektore utwory, dzieta zyskuja trwale miej-
sce w sztuce, kulturze. Moze dlatego, ze pewne
style mys$lenia i odczuwania sa wspdlne, a mozgi
wszystkich ludzi na podstawowym poziomie dziatajg
wedtug bardzo podobnych wzoréw. Autor zilustrowat
swoj wyktad obrazami Balthusa, Luciana Freuda
— wnuka Zygmunta Freuda, Vermeera, Michala
Aniota i Cezanne’a. Probowal takze zwroci¢ uwage
na sytuacje, kiedy fotografowanie, ktore jest obecnie
pasja bardzo wielu osoéb, staje sie uzaleznieniem.

Kolejna sesje, ktéra prowadzit dyrektor Instytutu
Psychologii US prof. US Waldemar Domachowski,
otworzyt wyklad ks. prof. Zdzistawa Kroplewskiego:
»,Mozg — Rozum — Logika”. Profesor w bardzo czytelny
sposo6b odniést sie, z punktu widzenia psychologii
ogoblnej, do tego, jak mozg tworzy rozum, a do tego
jeszcze logiczny.

Profesor Tadeusz Parnowski, kierownik II Kliniki
Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, po raz trzeci bedacy gosciem Dnia Mozgu,
mowil, jak wyglada mé6zg w badaniach rezonansu
magnetycznego i pozytronowej tomografii emisyjne;j
W czasie zaburzen depresyjnych.

Profesor Jerzy Samochowiec i dr Monika Mak
z Katedry i Kliniki Psychiatrii PUM w Szczecinie
w duecie przedstawili wykltad nt. ,Mézg a markery
otepienn i choréb psychicznych”. Jak podkreslit
w komentarzu wykladu prof. US Domachowski,
markery ww. schorzen sg bardzo potrzebne, ale czy
warto wiedzie¢ we wczesnej dojrzatosci, ze w wieku
poOzniejszym rozwinie sie np. choroba Alzheimera.

Na koniec tej sesji prof. US Potemkowski w wykta-
dzie nt. ,Moézg — starania o zachowanie mtodosci”
zwrocil uwage, jak wazne dla zdrowia moézgu jest
rozwazne korzystanie z witamin i suplementow
diety i jak potrzebne jest moézgowi zdrowe zywienie,
zwlaszcza oparte na diecie Srodziemnomorskie;.

Trzecia sesje otworzyt niezwykle humanistyczny
wyktad prof. Teresy Rzepy z Wyzszej Szkoty Psycho-
logii Spotecznej w Poznaniu, inicjatorki utworzenia
na US Instytutu Psychologii, nt. ,Lekarz — pacjent
— reminiscencje psychologa”.

Doktor hab. Agnieszka Samochowiec z Instytutu
Psychologii US, korzystajac ze wspaniatej oprawy
muzycznej, w wyktadzie pt. ,Moézg — fenomen tango-
terapii” pokazala, co i w ktérych strukturach mozgo-
wia dzieje sie w trakcie tanca, a szczegolnie takiego
jak tango.

Sesje te zakonczyt wyklad prof. Stanistawa Flej-
terskiego i dr Barbary Wasikowskiej zatytulowany
»,Mo6zg — umyst a zachowania konsumentéw. Neuro-
biologiczne techniki stosowane w marketingu”, ktory
uwidocznit shuchaczom, jak powszechnie wyko-
rzystywana jest obecnie wiedza o biologii mézgu
w naklanianiu nas do konsumpcji.

Konferencje zakonczyla dyskusja okraglego stohu,
prowadzona przez prof. Przemystawa Nowackiego,
pod tytutem ,,Mozg a stymulanty — potrzeby, korzy-
Sci, zagrozenia”. Dyskusja, ktérej mimo sobotniego
popotudnia przystuchiwata sie nadal prawie pelna
aula, prezentowala poglady wszystkich wyktadow-
cOw na ww. temat ...nie zawsze zgodne.

Konferencje w ramach wspélpracy miedzyuczel-
nianej od trzech lat sa promocja naszych uczelni
nie tylko na terenie Szczecina. Ponadto pokazuja,
jak ciekawy temat, jakim sa wszystkie zagadnie-
nia, rowniez te kontrowersyjne, dotyczace mozgu,
moze laczy¢ organizatoréw i naukowcow z réznych
sSrodowisk. Konferencja, majac otwarta formule —
udziat w niej jest bowiem bezplatny, mogta odby¢
sie tylko i wylacznie dzieki wsparciu rektoréw obu
uniwersytetow, pomocy dziekan Wydzialu Humani-
stycznego US, jak rowniez Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie. Do zobaczenia za rok.

Tekst i zdjecia

dr hab. prof. US Andrzej Potemkowski
Zaktad Psychologii Ogoélnej

i Psychoprofilaktyki US

Biuletyn Informacyjny nr 1(83) 2014

21



Konferencje, zjazdy, szkolenia

22

TYDZIEN MOZGU W SZCZECINIE

W dniach od 10 do 16 marca 2014 r. w wielu
krajach swiata obchodzono Tydzien Mézgu (Brain
Awareness Week). Na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie odbyly sie dwie sesje
wykladowe i telekonferencja pod patronatem rektora
PUM prof. Andrzeja Ciechanowicza. Organizatorami
konferencji byly The Dana Foundation z siedzibag
w Nowym Jorku, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie, Zaklad Diagnostyki Funkcjonalnej
i Medycyny Fizykalnej PUM, Zaklad Biochemii
i Zywienia Cztowieka Katedry Biochemii i Chemii
Medycznej PUM, Sekcja Telemedycyny Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego oraz Oddzial Szczecinski
i Sekcja Nauk o Cztowieku Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikéw im. Kopernika.

Celem Tygodnia Mézgu jest popularyzacja wie-
dzy i zwrocenie uwagi na koniecznos¢ postepu
badan dla zrozumienia funkcji mézgu i zaburzen
wynikajacych z wplywu czynnikow endogennych
i egzogennych oraz zwalczanie pietna wywolywa-
nego przez choroby.

11 marca w sali wykladowej Zaktadu Biochemii
i Zywienia Cztowieka PUM przy ul. Broniewskiego
odbytla sie studencka sesja wykladowa i telekon-
ferencja. Prelegentami byly studentki PUM. Sesje
prowadzili doktoranci PUM mgr Ewa Siwiec, sekre-
tarz Oddzialu Szczecinskiego Polskiego Towarzy-
stwa Przyrodnikow im. Kopernika, i lek. Michat
Skoczylas, sekretarz Sekcji Nauk o Czlowieku tego
Towarzystwa. Konferencje rozpoczeto wyktadem
mgr Ewy Siwiec pt. ,Kiedy mézg moéwi »Dobranoc«”,
przedstawiajacym podstawowe informacje na temat
snu cztowieka oraz zagadnienia aktywnosci moézgu
w niektoérych sytuacjach zycia codziennego. Anna
Walat i Agnieszka Serafin wyjasnity, jak odr6znic
alkoholowy zespo6t plodowy od rzadkich zespo-
16w o podobnym obrazie symptomatologicznym.
»Choroby przenoszone przez kleszcze ze szczegol-
nym uwzglednieniem neuroboreliozy i zapalenia
mozgu przenoszonego przez kleszcze” byly tematem
wyktadu Klaudii Bartoszewicz. Maja Czerwinska
i Joanna Holowko w prelekcji pt. ,Choroby ote-
pienne — profilaktyka i leczenie w ujeciu dietetycz-
nym” omoéwily znaczenie diety we wspomaganiu
leczenia os6b z choroba Alzheimera oraz choroba
Parkinsona.

Telekonferencja sktadata sie z dwoch wyktadow:
pierwszego zatytulowanego ,The use of EEG in neo-
natology”, wygloszonego przez Ajleete Sangtani, stu-
dentke Northeast Ohio Medical University w Sta-
nach Zjednoczonych, w ktérym omoéwita znaczenie
diagnostyczne charakterystycznych cech krzywej
EEG u noworodkow, oraz drugiego nt. ,Intraventri-
cular hematoma”, zaprezentowanego przez Marca
Strinitza, studenta Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg w Niemczech, a przedstawia-
jacego problem krwawien do ukladu komorowego
mozgu.

Glowna sesja wyktadowa odbyla sie 13 marca
w sali wykladowej w SPSK-1 PUM przy ul. Unii Lubel-
skiej. Przewodniczacymi sesji byly dr hab. Anna Lub-
kowska, kierownik Zaktadu Diagnostyki Funkcjo-
nalnej i Medycyny Fizykalnej PUM i przewodniczaca
Sekcji Nauk o Czlowieku Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikéw im. Kopernika, oraz dr inz. Monika
Rajkowska-Mysliwiec, adiunkt w Katedrze Toksyko-
logii Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego w Szczecinie i wiceprzewodniczaca Sekcji
Nauk o Czlowieku.

Dr hab. Anna Lubkowska

Spotkanie rozpoczeto uroczystym nadaniem
tytutu cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikow im. Kopernika prof. Zygmuntowi
Saganowi, wieloletniemu sekretarzowi i przewod-
niczacemu Oddzialu Szczeciniskiego Towarzystwa.
W przemowie prof. Zygmunt Sagan wspomnial osoby
zastuzone dla zatozonego w 1954 r. Oddziatu, m.in.
profesorow Stanistawa Zajaczka i Stefana Kow-
nasa.
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Prof. Zygmunt Sagan z prof. Stefanem Kownasem...

Doktor
w wykladzie pt. ,Substancje szkodliwe dla mozgu”

inz. Monika Rajkowska-Mysliwiec
omoéwila neurotoksycznosé¢ przyktadowych substan-
¢ji naturalnych i antropogenicznych. Doktor Wio-
letta Pawlukowska, pracownik Kliniki Neurologii
i Samodzielnej Pracowni Rehabilitacji Medycznej
PUM, przedstawita problematyke opieki neurologo-
pedycznej nad noworodkami i niemowletami. Pro-
ces starzenia sie i zmiany inwolucyjne w uktadzie
nerwowym byly tematem wykltadu dr hab. Anny
Lubkowskiej. Interdyscyplinarne zagadnienie pro-
tekcji mézgu noworodka omowila mgr Alina Woj-
ciechowska, doktorantka PUM. Doktor Lukasz

ODDZIAL SZCZECINSKI
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PRZYRODNIKOW IMIEMIA
MIEOEAIA KOPERMIKA

a3

ZYGMUNT SAGAN

STWIERDZENIE NATURALNYCH
PRZECIWCIAL
DLA IMMONOGLOBULIN LUDZRICH
W SUROWICACH BYDLECYCH

Konferencje, zjazdy, szkolenia

...1 prof. Stanistawem Zajaczkiem (lata siedemdziesiate)

Wieteska (Uniwersytet Medyczny w Lodzi) opo-
wiedzial o barierze krew—moézg jako wyzwaniu dla
chemii lekow. Agnieszka Welnicka i Malgorzata
Kulig, studentki PUM, omoéwily przodomoézgowie
jednokomorowe, wade wrodzong znang réwniez
pod nazwa holoprozencefalia. Procesy rozrostowe
w mozgu byly tematem wykladu Anny Zuk, stu-
dentki PUM. ,Ksztaltowanie funkcji mézgu i rozwoju
psychoruchowego w aspekcie fizjologii i neurosty-
mulacji” scharakteryzowal mgr Marek Boberski,
doktorant PUM.

Ubiegloroczny Tydzien Moézgu w Szczecinie
zostal opisany w kilku artykutach w czasopismie
»Wszechswiat. Pismo Przyrodnicze” wydawanym
przez Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Koper-
nika (numery 8-9 i 10-12). Aktualnie wyktadowcy
przygotowuja artykuly z tegorocznej konferenc;ji.
Program nastepnej bedzie opracowany jesienia.
Organizatorzy zapraszaja osoby zainteresowane
czynnym uczestnictwem i wygloszeniem wyktadu.
Dane kontaktowe sg zamieszczone na stronach
internetowych Oddzialu Szczecinskiego i Sekcji
Nauk o Czlowieku Polskiego Towarzystwa Przyrod-
nikéw im. Kopernika, odpowiednio http://www.
szczecin.ptpk.org/ i http:/ /www.hbpl.ptpk.org/.

Organizatorzy konferencji sktadaja podzieko-
wania prof. Andrzejowi Ciechanowiczowi, rekto-
rowi PUM, prof. Ewie Stachowskiej, kierownikowi
Zakladu Biochemii i Zywienia Cztowieka Katedry
Biochemii i Chemii Medycznej PUM, oraz wszyst-
kim wyktadowcom, sluchaczom i osobom, ktére
wspieraly te inicjatywe.

lek. Michat Skoczylas, mgr Ewa Siwiec,

dr hab. Anna Lubkowska,

dr inz. Monika Rajkowska-Mysliwiec,

prof. dr hab. Kinga Mazurkiewicz-Zapatowicz
Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika
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POSTEPY W DIAGNOSTYCE
CHOROB AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

Jubileuszowa, dziesigta edycja konferencji
z cyklu ,Postepy w diagnostyce choréb autoimmu-
nologicznych”, organizowana przez Klinike Reuma-
tologii i Chorob Wewnetrznych oraz Samodzielng
Pracownie Diagnostyki Reumatologicznej PUM,
odbyla sie 22 marca br. pod haslem ,Wapn w sta-
nach fizjologii i patologii — spojrzenie diagnosty
laboratoryjnego i klinicysty”.

Tym razem w progach Rektoratu PUM gosciliSmy
rekordowaq liczbe uczestnikow — blisko 500 osé6b
z calej Polski. Byli wsrod nich lekarze, diagnosci
laboratoryjni, pielegniarki, fizjoterapeuci, specjalisci
ds. zywienia, a takze studenci oraz stuchacze studiow
doktoranckich. Cieszy nas ogromnie fakt, ze w czasie
wszystkich dotychczasowych edycji udato nam sie
utrzymac interdyscyplinarny charakter konferencji.

Podobnie jak wczesniej, rowniez i tym razem
wspieralo nas grono wybitnych specjalistow. Wsrod
zaproszonych wykladowcow znalezli sie: prof. Kazi-
mierz Ciechanowski, prorektor ds. klinicznych PUM,
prof. Bogdan Solnica, prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej,
dr Pawel Pludowski i dr Elzbieta Karczmarewicz
z Zaktadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny
Doswiadczalnej Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdro-
wia Dziecka” w Warszawie, prof. Anhelli Syrenicz
z Kliniki Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Chorob Wewnetrznych PUM, prof. Przemystaw
Nowacki z Kliniki Neurologii PUM, dr Hanna Roma-
nowska z Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Diabe-
tologii, Choréb Metabolicznych i Kardiologii Wieku
Rozwojowego PUM, prof. Pawel Hrycaj z Zakladu
Reumatologii i Immunologii Klinicznej UM im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz prof. Bozena

Prof. Anhelli Syrerii@z;’:? y
Ee

Prgft Bogdan Solnica

Cukrowska z Pracowni Immunologii Zakladu
Patologii, Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie. Organizatorow reprezen-
towali prof. Marek Brzosko z Kliniki Reumatologii
i Choréb Wewnetrznych PUM oraz dr Katarzyna
Fischer z Samodzielnej Pracowni Diagnostyki Reu-
matologicznej PUM, ktérzy na podstawie przegladu
piSmiennictwa i doswiadczen wlasnych przedstawili
wybrane zagadnienia dotyczace znaczenia klinicz-
nego witaminy D w r6znych stanach patologicznych
i mozliwosci wykorzystania wskaznikéw metaboli-
zmu chrzestnego i kostnego w diagnostyce i monito-
rowaniu reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS).

Sesja pierwsza poswiecona byta mechanizmom
regulacyjnym i diagnostyce laboratoryjnej gospo-
darki wapniowo-fosforanowej, a takze wybranym
aspektom zywieniowym. W pierwszym wykladzie
,2Hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-
-fosforanowej” prof. Anhelli Syrenicz omoéwil naj-
wazniejsze czynniki regulujace procesy wchianiania
wapnia z przewodu pokarmowego, wydalania wapnia
przez nerki i obrot kostny. Nalezg do nich: para-
thormon (PTH), peptyd zwiazany z czasteczka PTH
(PTHrP), dihydroksycholekalcyferol-1,25(0OH)2D3,
kalcytonina, receptory dla PTH i PTHrP, receptor
dla witaminy D, receptor wapniowowrazliwy i kon-
transporter sodowo-fosforanowy, jak rowniez samo
stezenie we krwi wapnia zjonizowanego i fosfora-
noéw. Profesor Bogdan Solnica w wyktadzie ,,Putapki
w interpretacji badan laboratoryjnych oceniajacych
gospodarke wapniowo-fosforanowa” usystematyzo-
wat laboratoryjna ocene stanu gospodarki wapniowo-
-fosforanowej. Wskazal ponadto na najczestsze trud-
nosci i btedy w interpretacji wynikéw tych badan,

Br Pawet Phudowslki
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ktore moga byc¢ skutkiem czynnikow przedanali-
tycznych i/lub analitycznych, powodujacych zafat-
szowanie wynikow oraz niepelna ocene wszystkich
mozliwych przyczyn stwierdzanych nieprawidto-
wosci. Zaakcentowal fakt, iz ta mnogosc¢ i ré6zno-
rodnos$¢ przyczyn zmian stezenia we krwi/wydala-
nia wapnia i fosforané6w oznacza koniecznos¢ ich
uwzglednienia w klinicznej ocenie pacjenta zaré6wno
przed wykonaniem badan majacych okresli¢ etio-
logie stwierdzonych zaburzen (stezenie PTH i in.),
jak i po ewentualnym uzyskaniu niespéjnych
wynikéw. Doktor Hanna Romanowska w prezen-
tacji ,Dieta wspomagajaca wchlanianie wapnia”
wskazata, ze sposob zywienia odgrywa istotng role
W utrzymaniu prawidtowej gospodarki wapniowo-
-fosforanowej. Podkreslita, iz w diecie wspomaga-
jacej wchlanianie wapnia nalezy zwréoci¢ uwage
przede wszystkim na: odpowiedni stosunek spo-
zywanego wapnia do fosforanow, optymalng podaz
biatka i thuszczéw, suplementow diety (magnezu,
cynku) oraz ograniczenie podazy sodu i glukozy.

W czesci drugiej zatytulowanej ,Witamina D —
fakty i mity” szczegbélowo przedstawiono dane epi-
demiologiczne dotyczace niedoboru witaminy D,
uwzgledniajac przede wszystkim populacje srodko-
woeuropejska, przyblizono jej plejotropowe dziatanie,

standardy suplementacji oraz oceny zaopatrzenia
organizmu w witamine D. W wyktadzie ,Hipowita-
minoza D — epidemia XXI wieku” dr Pawel Prudow-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

ski, cytujac wyniki przeprowadzonych na sSwiecie
i w Europie badan klinicznych analizujacych ste-
zenie witaminy D, wykazal, iz ponad 85% populacji
zdrowych mieszkancéw Europy Srodkowej ujawnia
ciezki deficyt witaminy D zdefiniowany jako stezenie
25(0OH)D < 20 ng/ml. Nastepnie szczegbélowo omowit
»Wytyczne suplementacji witaming D dla Europy
Srodkowej — rekomendowane dawki witaminy D
dla populacji zdrowej oraz dla grup ryzyka deficytu
witaminy D”, opracowane przez miedzynarodowg
grupe ekspertéw i opublikowane na tamach ,Endo-
krynologii Polskiej” w 2013 r. Profesor Pawel Hrycaj
w prezentacji ,,Plejotropowe dzialanie witaminy D”
wskazal, ze poza dobrze znana rolg witaminy D
w regulacji gospodarki wapniowej, coraz czesciej
akcentuje sie jej znaczenie jako czynnika modulu-
jacego rézne funkcje ustrojowe (dziatanie plejotro-
powe lub nieklasyczne). Podkreslit, ze receptor dla
witaminy D obecny jest praktycznie we wszystkich
tkankach czlowieka. Zatem laczac sie z nim, wita-
mina D wplywa na transkrypcje wielu genéw, w tym
genow odgrywajacych kluczowa role zwlaszcza
w patogenezie schorzen zapalnych/autoimmuno-
logicznych. Na zakonczenie sesji drugiej dr Elzbieta
Karczmarewicz przedstawila najnowsze wytyczne
dotyczace standaryzacji i harmonizacji oznaczen
witaminy D. Jak wskazala, w ramach Vitamin D
Standardization Program (VDSP) wprowadzono
standaryzacje oznaczen 25(0OH)D w surowicy, ktora

> .

f

Prof. Przeni)‘/‘slaw Nowacki
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spetnia kryteria dla oznaczen endokrynologicznych.
Zaznaczyla, ze ocena zaopatrzenia organizmu
w witamine D winna opierac si¢ na metodach ozna-
czajacych rownoczesnie 25(0OH)D3 oraz 25(0OH)D2.
Jako procedure referencyjna zatwierdzono metode
LC-MS/MS majaca zdolnos¢ dyskryminacji meta-
bolitu 3-epi-25(0OH)D (www.bipm.org/jctm/), a jako
materialy referencyjne — SRM 972 Vitamin D in
Human Serum oraz SRM 2972 25-Hydroxyvitamin
D2 and D3 Calibration Solutions, opracowane przez
The National Institute of Standards and Technology
(NIST) oraz The National Institutes of Health (NIH)
Office of Dietary Supplements (ODS).

W sesji trzeciej oméwione zostaly wybrane stany
kliniczne przebiegajace z zaburzeniami gospodarki
wapniowo-fosforanowej oraz znaczenie kliniczne
oznaczen witaminy D. Profesor Kazimierz Ciecha-
nowski przyblizyt patogeneze oraz stadia rozwoju
przewleklych chorob nerek oraz zalecane poste-
powanie terapeutyczne. Wiele uwagi poswiecit roli
wapnia, fosforanéw, iPTH, witaminy D oraz czynnika
wzrostu fibroblastéw 23, m.in. korelujac wybrane
parametry z ryzykiem umieralnosci chorych dia-
lizowanych. Profesor Bozena Cukrowska oméwita
zaburzenia gospodarki wapniowej w przebiegu celia-
kii i nieswoistych zapalen jelit, podkreslajac dwa
wiodace mechanizmy: 1) uposledzone wchlanianie
wapnia, co powoduje wtérny hiperparatyreoidyzm;
2) podwyzszone stezenie cytokin prozapalnych,
glownie interleukiny 6, czynnika martwicy nowo-
tworow a (TNFa) oraz interleukiny 1. W wyktadzie
,Witamina D a stwardnienie rozsiane” prof. Prze-
mystaw Nowacki podjat préobe przesledzenia roz-
woju koncepcji udziatu witaminy D w patogenezie
SM oraz wskazal na perspektywy dalszych badan.
Calosc¢ zilustrowana byta wynikami badan klinicz-
nych, jednak jak zaznaczy! prof. Nowacki, autorzy
prac podkreslaja, ze opisane rezultaty sa zmienne
i wymagaja potwierdzenia w kolejnych badaniach.
Podkreslil, iz wiele prac opartych jest na badaniach
eksperymentalnych, natomiast skutecznos¢ terapii
u ludzi musi uwzgledniac¢ naturalny przebieg cho-
roby oraz rownolegle stosowanie innych lekéw. Pro-
fesor Marek Brzosko w swoim wyktadzie oméwil role
witaminy D w chorobach autoimmunologicznych,
nowotworowych i uktadu sercowo-naczyniowego.
Wsréd schorzen spowodowanych lub nasilanych
przez niskie stezenie witaminy D wymienit m.in.
osteoporoze, upadki, cukrzyce typu 1, nowotwory,
choroby przyzebia, nadciSnienie tetnicze, podat-
nosc¢/staba odpowiedz na infekcje oraz chorobe zwy-

rodnieniowa stawow. Wskazal, iz stosowanie wita-
miny D zmniejsza ryzyko wystapienia raka trzustki
0 43% (w duzych badaniach epidemiologicznych)
oraz réznych nowotworéow o 30-50%. Przewiduje
sie ponadto, ze podniesienie minimum stezenia
25(OH)D do wartosci od 40 do 60 ng/ml zapobie-
globy wystapieniu wielu nowotworow, zwlaszcza
piersi i jelita grubego. W przypadku chor6b sercowo-
-naczyniowych zwiazek przyczynowy musi jeszcze
zostac¢ udowodniony przez badania interwencyjne
przy uzyciu odpowiednich dawek witaminy D. Jak
dotad, brak jest dowodéw, ze suplementacja wita-
miny D zapobiega nadciSnieniu tetniczemu, zawatowi
serca lub ogoélnie chorobom sercowo-naczyniowym.
Na zakonczenie dr Katarzyna Fischer przedstawita
wybrane markery metabolizmu kostnego i chrzest-
nego i ich znaczenie w diagnostyce, monitorowaniu
i prognozowaniu RZS. Wsréd markerow, ktorych
znaczenie szczegblnie podkresla sie w ostatnich
latach, nalezy wymieni¢ m.in. metaloproteinazy
macierzy zewnatrzkomorkowej (MMPs), zwlaszcza
MMP-3, ktorej silna ekspresje stwierdza sie w bto-
nie maziowej u chorych z aktywnym RZS, kwas
hialuronowy (korelacja z klinicznymi i laboratoryj-
nymi wskaznikami aktywnosci RZS), C-telopeptydy
kolagenu typu I i II (niezalezny wskaznik progresji
radiologicznej) czy oligomeryczne biatko macierzy
chrzestnej (przydatne w ocenie odpowiedzi na lecze-
nie inhibitorami TNFa).

Kazda sesja zakonczona byla merytorycznymi
prezentacjami firm farmaceutycznych i diagno-
stycznych, ktére wsparly organizacje sympozjum.
Skladamy bardzo serdeczne podziekowania firmom
Unipharm, Merck, Euroimmun Polska, Bio-Mar Dia-
gnostyka, Pierre Fabre Medicament oraz Diag-Med,
a takze Dorocie Nowackiej, Agnieszce Winikajtis-
-Burzynskiej oraz Lukaszowi Kaptonowi z Kliniki
Reumatologii i Choréb Wewnetrznych za pomoc
w organizacji konferencji.

Jedenasta edycja zatytulowana ,Medycyna labo-
ratoryjna w obliczu nowych wyzwan — nowoczesne
technologie w codziennej praktyce” odbedzie sie
22 listopada br. w gmachu Rektoratu PUM.

Mamy nadzieje, ze i tym razem tematyka kon-
ferencji spotka sie z zainteresowaniem i juz teraz
serdecznie zapraszamy do uczestnictwa.

dr Katarzyna Fischer

Samodzielna Pracownia Diagnostyki Reumatologicznej
Zdjecia: Dorota Nowacka,

Agnieszka Winikajtis-Burzyriska
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SZKOLENIE ECHOKARDIOGRAFICZNE
EUROPEJSKIEGO TOWARZYSTWA
KARDIOLOGICZNEGO

Juz po raz czwarty w Szczecinie odbyto sie szkole-
nie echokardiograficzne w ramach aktywnosci Euro-
pejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI)
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)
pod kierownictwem naukowym prof. E. Plonskiej-
-Gosciniak. Szkolenia takie sg prowadzone co roku
w wybranych dwoch—czterech krajach europej-
skich z inicjatywy Komitetu Europejskiego EACVI.

Wykladowcami byly jak co roku osoby tworzace
standardy echokardiograficzne kardiologii europej-
skiej i Swiatowej. GosciliSmy prezydenta Europej-
skiej Asocjacji Serca i Naczyn prof. P. Lancellottiego
z najlepszego osrodka europejskiego echokardio-
grafii obciazeniowej w Belgii oraz dwéch wykla-
dowcow z belgijskich osrodkéw, czlonkow Zarzadu
EACVI - prof. B. Cosynsa oraz prof. J-U. Voigta.
Z Francji przyjechat do nas prezydent—elekt EACVI
prof. G. Habib oraz prof. E. Donal, przewodni-
czacy Komitetu Naukowego. Kolejnym gosciem byt
prof. F. Flachskampf ze Szwecji, twérca europejskich
standardéw dotyczacych choréb aorty. Z zapro-
szonych polskich wykladowcow nalezy wymienic
czotowke polskich kardiologéw: prof. J. Kasprzaka
z Lodzi, prof. Z. Gasiora z Katowic, prof. A. Szyszke
z Poznania, prof. T. Kukulskiego z Zabrza, doc.
A. Gackowskiego z Krakowa i prof. P. Lipca z Lodzi.

Wszystkie wyklady prowadzone na najwyzszym
Swiatowym poziomie uwzglednialy najnowsze
zdobycze w dziedzinie kardiologii, miaty rowniez
praktyczny kontekst kliniczny. Tematem przewod-
nim byly choroby ,lewego serca”. Jednak wyktad
inauguracyjny, ktéry zaprezentowal gos¢ honorowy
prof. P. Lancellotti, dotyczy! kontrowersji wokét pro-
gnostycznego znaczenia niedomykalnosci ,prawe;j”
zastawki tréjdzielne;j.

Pierwsza sesja poswiecona byla standardom
oceny echokardiograficznej morfologii i funkcji

lewej komory serca, w tym analizy asynchronii,
potrzebnej do kwalifikacji i monitorowania terapii
resynchronizujacej u pacjentek z zaawansowana
niewydolnoscia serca (prof. prof. B. Cosyns, J. Voigt,
F. Flachskampf, J. Kasprzak).

Druga sesja odnosita sie do probleméw w dia-
gnostyce i terapii wad zastawkowych ,lewego serca”.
Omoéwiono trudnosci w diagnostyce i decyzjach
klinicznych w kwalifikowaniu do operacji stenozy
i niedomykalnosci zastawki aortalnej mitralnej oraz
u chorych z infekcyjnym zapaleniem wsierdzia.
Przedstawiono tez mozliwosci najnowoczesniej-
szego leczenia zastawek serca metoda przezskorna
(prof. prof. E. Plonska-Gosciniak, F. Flachskampf,
A. Gackowski, B. Cosyns, G. Habib).

Kolejna, niezwykle interesujaca sesja dotyczyla
chorych z przerostem miesnia sercowego, z wrodzo-
nymi wadami ,lewego serca”, a takze kardiomiopatia
rozstrzeniowg lewej komory (prof. prof. Z. Gasior,
E. Donal, A. Szyszka, G. Habib).

W ostatniej sesji oméwiono standardy diagnostyki
i kwalifikacji do decyzji terapeutycznych chorych
z niewydolnoscia serca. Zaprezentowano trudne
przypadki chorych z niedomykalnoscia mitralna,
stenoza aortalna, migotaniem przedsionkow, nie-
dokrwieniem miesnia sercowego, chorobami ukta-
dowymi, kwalifikowanych do terapii resynchroni-
zujacej, i inne (prof. prof. E. Donal, T. Kukulski,
P. Lipiec, E. Plonska-Gosciniak, A. Gackowski,
J. Kasprzak, Z. Gasior).

Spotkanie jak co roku zgromadzito ogromna rze-
sze kardiologow zajmujacych sie echokardiografia,
sala byla wypelniona po brzegi uczestnikami z calej
Polski. Obrady trwaty 11 godzin i do samego konca
byla znakomita frekwencja.

prof. dr hab. Edyta Ploriska-Gosciniak
Klinika Kardiologii
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FARMY WIATROWE A ZDROWIE

Podczas marcowego posiedzenia Rady WNoZ odbylo sie kolokwium habilitacyjne dr n. hum.
Bozeny Mroczek, ktorego tematem byla jakosc zycia osob mieszkajacych w strefie oddziatywania
farm wiatrowych. O swoich badaniach autorka rozmawiala z red. Kinga Brandys.

Kinga Brandys: — Pani kolokwium habilitacyjne,
jak zauwazylam, w szczeg6lny sposob zaintere-
sowalo czlonkow Rady Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu, ktorzy byli bardzo ciekawi prezentacji tej
pracy.

Dr hab. n. zdr. Bozena Mroczek: — Jestem zasko-
czona, nie zwrocitam na to uwagi. Farmami wiatro-
wymi zajmuje sie od szesciu lat, jezdze na konfe-
rencje tematyczne, wielokrotnie bytam zapraszana
na konsultacje spoteczne. Znam te zagadnienia
rowniez z publikacji anglojezycznych, poniewaz
najwiecej opracowan na ten temat jest dostep-
nych w czasopismach anglojezycznych. Ale przede
wszystkim z kontaktow z mieszkancami miejsco-
wosci, gdzie farmy stoja, sa budowane lub beda
budowane. Poza opracowaniami naukowymi sledze
takze strony internetowe zwolennikéw, jak i prze-
ciwnikow wiatrakéow, ktore sa bardzo interesuja-
cym zrodiem informacji o nastrojach spotecznych.
Pierwsze zagadnienie, ktore badatam, dotyczyto
funkcjonujacych spotecznie mitéw i stereotypow
na temat farm wiatrowych. Duzy niepokdj spoleczny
i wzrost sprzeciwu wobec inwestycji w energetyke
wiatrowg wywotlata Nina Pierpont, ktéra opubli-
kowata w Internecie rozdziat ksiazki poswiecony
tzw. syndromowi turbiny wiatrowej. Opisata syn-
drom jako zesp6t objawéw i probleméw zdrowot-
nych, ktére doprowadzaja do niepelnosprawnosci,
a nawet Smierci. Wsréd chorob, ktére moga byc¢
wynikiem bliskiej obecnosci turbin wiatrowych,
wymienita chorobe wibroakustyczna dotykajaca

waska grupe ludzi eksponowanych na dziatanie
hatasu niskoczestotliwosciowego infradzwiekow
na stanowisku pracy, ostatnio réwniez wskazano
miejsce zamieszkania jako czynnik narazenia.
W szczegélnych przypadkach choroba wibroaku-
styczna moze by¢ traktowana nawet jako choroba
zawodowa. A stereotypy? Dotycza gtownie zwierzat,
ptakow, nietoperzy, dzdzownic, np. krowy nie beda
dawaly mleka, kury nie beda znosily jaj, a ziemia
bedzie jalowa, bo wygina dzdzownice. Jeden z mitéw
dotyczy mezczyzn — mezczyzni beda bezptodni.
Jak Pani okreslila grupe badawcza?

— Pierwsze badania na temat mitow przeprowa-
dzilam wsréd mieszkancow gminy Wolin, w Zago-
rzu, gdzie powstala jedna z pierwszych duzych
farm wiatrowych w Polsce. Wowczas wywolywaly
one wsrod ludzi spore zaciekawienie, na szczescie
nie zaniepokojenie. W Internecie byto jeszcze mato
publikacji i doniesien na ten temat. Planujac swoje
badania, postanowilam rozmawiac¢ z mieszkancami
miejscowosci potozonych w poblizu farm wiatro-
wych. I tak w Zagoérzu zetkneliSmy sie ze skargami
mieszkancow na tzw. efekt cienia. Obracajaca sie
turbina rzucala cien. Cykl obracania sie turbiny byt
rownomierny, w okreslonych porach dnia i odste-
pach czasu pojawial sie cien, ktéry pézniej znikal.
Mieszkancy skarzyli sie na to dokuczliwe zjawisko,
dlatego aby zminimalizowac negatywne odczucia,
inwestor zainstalowal w kazdym domu zaluzje.
Rok pézniej Dunczycy wprowadzili zmienny ruch
pracy wolnoobrotowego wirnika turbiny, co znacz-
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nie zmniejszylo efekt cienia. Obecnie produkowane
turbiny osiagaja wysokos¢ 100-120 m, sa wyzsze
niz budynki mieszkalne i gospodarcze i nie powo-
duja na szczeScie tego zjawiska. Tam gdzie najbliz-
sza turbina jest oddalona od zabudowan o 500 m,
mieszkancy nie skarzyli sie¢ na meczace cienie.
Ale za to odczuwali szum. Sprawdzatam, co mowi
na ten temat polskie prawo; okazalo sie, ze wow-
czas nie bylo uregulowan prawnych dotyczacych
farm wiatrowych. Turbina wiatrowa jest obiek-
tem budowlanym, a kryterium odlegtosci obiektu
od zabudowan mieszkalnych stanowi poziom
generowanego hatasu, nie moze on przekraczac
45 dB w dzien i 40 dB w nocy i dotyczy okreslonych
Srodowisk. Biorac powyzsze pod uwage, ustalono,
ze odlegtos¢ od budynkéw nie moze by¢ mniejsza
niz 500 m, a w przypadku dwoéch turbin 700 m.
W pierwszych badaniach wykazaliSmy, ze im dalej
od turbin ludzie mieszkali, tym wiecej zgtaszali
problemoéw. Postanowitam wowczas wykorzystac
zasade doboru losowo-celowego z uwzglednieniem
obecnosci inwestycji oraz odleglosci od turbin
wiatrowych, ale nie wiekszej niz 2 km. Informacje
o inwestycjach w energetyke wiatrowa oraz dane
na ten temat uzyskatam takze od Polskiego Sto-
warzyszenia Energetyki Wiatrowe;.

A czy inwestorzy dysponowali wowczas bada-
niami o ewentualnych skutkach ubocznych
obracajacych sie turbin?

— Wydaje mi sie, ze mieli niewielka wiedza na ten

temat, najczesciej korzystali z opracowan bada-
czy szwedzkich, holenderskich, ktére publikowano
od 2003 r.
Pamietam duze protesty mieszkancow tere-
néw, na ktérych planowano farmy wiatrowe.
Te protesty byly bardzo naglasniane w polskich
mediach.

— Moje badania przypadly na okres bardzo dyna-
micznego rozwoju farm wiatrowych (Margonin,
Bogatynia, Jagniatkowo, wojewodztwo kujawsko-
-pomorskie). Spotykatam sie z ré6zna postawa miesz-
kancow. Niektorzy chetnie w nich uczestniczyli, inni
mniej lub wrecz odmawiali udzialu w badaniach.
W grupie ankieterow byly pielegniarki i wowczas
przyjmowano ich bardziej zyczliwie. W badaniach
wykazano, ze najwiecej problemow zwiazanych
ze zdrowiem psychicznym zglaszano na etapie pla-
nowania i realizacji inwestycji. Inwestorzy nie byli
zainteresowani badaniami do czasu mojego pierw-
szego wystapienia na konferencji PSEW w Ozarowie
Mazowieckim.

Czy w Zachodniopomorskiem jest najwiecej farm
wiatrowych?

— Obecnie nie, przoduje wojewodztwo kujawsko-
-pomorskie, ale farm wiatrowych zdecydowanie naj-
wiecej jest w Polsce p6inocnej, gtownie ze wzgledu
na napowietrzenie i warunki spoteczne. Pierwsze
farmy pojawily sie w Europie w latach 90. Znacznie
pozniej takze w Polsce. Problemem byly pierwsze
turbiny wiatrowe starszego typu, najczesciej spro-
wadzane z Niemiec czy Skandynawii; tych turbin
ludzie sie obawiali.

Najwazniejsze wnioski wynikajace z Pani badan,
dotyczace jakosci zycia mieszkancow?

— Mieszkancy miejscowosci, gdzie znajduja
sie farmy wiatrowe, oceniaja swoja jakos¢ zycia
dobrze lub bardzo dobrze. Tam, gdzie sga one w fazie
budowy, jakos¢ zycia ulega obnizeniu. Wniosek:
sama obecnos¢ turbin wiatrowych nie obniza jakosci
zycia. Bliska odleglos¢ turbin wiatrowych od zabu-
dowan tez nie ma wplywu. Juz po opublikowaniu
wynikow badan przeprowadzitam jeszcze raz analize
statystyczng z zastosowaniem analizy korespon-
dencji, z uwzglednieniem wszystkich przyjetych
w projekcie zmiennych, w tym choréb przewlektych
i zachowan ryzykownych. Okazalo sie, ze najwyzsza
jakos¢ odczuwaja osoby mieszkajace w odleglosci
do 1 km od farm wiatrowych. Naukowcy wiedza,
ze jakos¢ zycia jest wielkoScia zmienna, uwazam
zatem, ze w niedlugim czasie takie badania nale-
zaloby powtorzyc.

Jak wykorzysta Pani wyniki swoich badan
w pracy dydaktycznej?

— Zachecam studentoéw na seminariach magi-
sterskich do kontynuacji tych badan i namawiam
do odwiedzenia mieszkancow terenow, ktore bada-
lam. Planuje badania w dwoch, trzech wybranych
miejscowosciach, w ktorych aktualnie dokonuje
sie pomiaréw wiatru. Budowa farm rozpoczyna sie
wlasnie od tych pomiaréw przez co najmniej rok,
co pozwala takze mieszkancom tych miejscowosci
oswoi¢ sie z tematem i przyszta inwestycja.

Jak na tle Europy Polska wykorzystuje energie
odnawialna?

— Do 2011 r. byliSmy w czotowce, jesli chodzi
o instalowanie nowych farm wiatrowych, obecnie
jestesSmy na siédmym miejscu w Europie. Budowa
takich farm generuje nowe miejsca pracy i nowe
zawody. Przewiduje sie, ze do 2020 r. ten sektor
energetyki stworzy ponad 60 tys. nowych miejsc
pracy.

Dziekuje za rozmowe.
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ZMIANY KADROWE NA PUM W 2013 R.

Tytut naukowy profesora

1

. prof. dr hab. n. med. Jadwiga Buczkowska-
-Radlifiska — Katedra i Zaktad Stomatologii Zacho-
wawczej i Endodoncji (9 wrzesnia)

. prof. dr hab. n. med. Barbara Dolegowska — Zaklad
Analityki Medycznej (17 lipca)

. prof. dr hab. n. med. Elzbieta Gawrych — Kate-
dra i Klinika Chirurgii Dzieciecej i Onkologicznej
(6 grudnia)

. prof. dr hab. n. med. Malgorzata Milkiewicz — Samo-
dzielna Pracownia Biologii Medycznej (12 listopada)

. prof. dr hab. n. med. Jarostaw Peregud-Pogorzelski
- Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dziecigcej
(26 lutego)

. prof. dr hab. n. med. Piotr Prowans — Klinika Chirurgii
Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogolnej (9 wrzesnia)

. prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki - Klinika
Patologii Noworodka (26 lutego)

. prof. dr hab. n. med. Stanislaw Zajaczek — Samo-
dzielna Pracownia Cytogenetyki (25 czerwca)

Awans na stanowisko profesora zwyczajnego

1.

prof. dr hab. n. med. Marek Brzosko - Klinika Reu-

matologii i Chorob Wewnetrznych (15 marca)

. prof. dr hab. n. med. Bogumila Fraczak — Katedra
i Zaklad Protetyki Stomatologicznej (1 pazdziernika)

. prof. dr hab. n. med. Maria Laszczyfiska — Zaktad
Histologii i Biologii Rozwoju (1 lipca)

. prof. dr hab. n. med. Piotr Milkiewicz — Samodzielna
Pracownia Hepatologii (1 lutego)

. prof. dr hab. n. med. Andrzej Pawlik — Zaktad Far-
makokinetyki i Terapii Monitorowanej (1 czerwca)

. prof. dr hab. n. med. Andrzej Zyluk - Klinika

Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki (1 lutego)

Awans na stanowisko profesora nadzwyczajnego

1

. dr hab. n. med. Monika Bialecka — Zaklad Farma-
kologii Doswiadczalnej i Klinicznej (1 czerwca)

. dr hab. n. med. Andrzej Brodkiewicz — Oddzial
Kliniczny Pediatrii, Nefrologii ze Stacja Dializ
i Toksykologii (15 marca)

. prof. dr hab. n. med. Jadwiga Buczkowska-
-Radliniska — Katedra i Zaktad Stomatologii Zacho-
waweczej 1 Endodoncji (1 listopada)

. dr hab. n. med. Tomasz Byrski - Samodzielna Pra-
cownia Onkologii Klinicznej (1 Iutego)

. dr hab. n. med. Anna Machoy-Mokrzyfiska — Zaklad

Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej (1 stycznia)

. dr hab. n. med. Janusz Menkiszak — Katedra i Kli-

nika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekolo-
gicznej Dorostych i Dziewczat (15 marca)

. dr hab. n. med. Wojciech Poncyliusz - Zaktad

Radiologii Zabiegowej (1 lutego)

. prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki - Klinika

Patologii Noworodka (1 czerwca)

. dr hab. n. med. Tadeusz Sulikowski — Klinika Chi-

rurgii Ogolnej i Transplantacyjnej (1 pazdziernika)

Awans na stanowisko adiunkia

1.

10.

dr n. med. Andrzej Biskupski - Klinika Kardiochi-
rurgii (1 pazdziernika)

. dr n. med. Maciej Domaiiski - Klinika Nefrologii, Trans-

plantologii i Choréb Wewnetrznych (1 pazdziernika)

. dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska — Katedra

i Zaktad Protetyki Stomatologicznej (1 listopada)

. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz — Katedra i Klinika

Psychiatrii (1 czerwca)

. dr hab. n. med. Mateusz Kurzawski — Zaklad Farma-

kologii Doswiadczalnej i Klinicznej (1 pazdziernika)

. dr n. med. Monika Mak — Katedra i Klinika Psy-

chiatrii (1 pazdziernika)

. dr n. med. Malgorzata Marchelek-Mysliwiec — Kli-

nika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych (1 pazdziernika)

. dr n. med. Bogdan Rumianowski — Zaklad Histologii

i Biologii Rozwoju (1 pazdziernika)

. dr n. roln. Malgorzata Szczuko — Zaktad Biochemii

i Zywienia Czlowieka (1 pazdziernika)
dr n. med. Maciej Tarnowski — Katedra i Zaklad
Fizjologii (1 pazdziernika)

Powotania do petnienia funkeji kierowniczych -
katedry wielojednostkowe

1.

2.

3.

4.

prof. dr hab. n. med. Romuald Bohatyrewicz - p.o.
kierownika Katedry (1 stycznia), kierownik Katedry
Anestezjologii i Intensywnej Terapii (1 maja)

prof. dr hab. n. med. Anna Borofi-Kaczmarska —
kierownik Katedry Chorob Zakaznych (15 marca)
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Borowiak — kierow-
nik Katedry Medycyny Sadowej (15 lipca)

prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzki — kierownik
Katedry Chorob Klatki Piersiowej (15 marca)
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5.

6.

prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kojder — p.o. kie-
rownika Katedry (15 stycznia), kierownik Katedry
Neurochirurgii (1 czerwca)

prof. dr hab. n. med. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska — p.o. kierownika Katedry Choréb
Zakaznych (1 pazdziernika)

Powotania do petnienia funkeji kierowniczych —
jednostki podstawowe

1.

10.

11.

12.

13.

dr hab. n. med. Grazyna Adler — kierownik Samo-
dzielnej Pracowni Gerontobiologii (1 stycznia)

. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Borowiak — kierownik

Zaktadu Toksykologii Klinicznej i Sadowej (15 marca)

. dr hab. n. med. Andrzej Brodkiewicz — kierownik

Oddziatu Klinicznego Pediatrii, Nefrologii ze Stacjq
Dializ i Toksykologii (1 lutego)

. dr n. med. Iwona Brzosko - kierownik Samodzielnej

Pracowni Diagnostyki Reumatologicznej (1 lutego)

. dr n. med. Danuta Lietz-Kijak — p.o. kierownika

Katedry i Zaktadu Propedeutyki i Fizykodiagnostyki
Stomatologicznej (1 pazdziernika)

. dr n. med. Anna Lubkowska — kierownik Zaktadu

Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej
(15 czerwca)

. dr hab. n. med. Jarostaw Ogonowski — p.o. kierow-

nika Samodzielnej Pracowni Choréb Cywilizacyjnych
i Leczenia Otylosci (15 pazdziernika)

. dr hab. n. med. Milosz Parczewski - p.o. kierownika

Kliniki Choréb Zakaznych, Choréb Watroby i Naby-
tych Niedoboréw Immunologicznych (1 pazdziernika)

. dr n. med. Joanna Pierzak-Sominka - p.o. kierow-

nika Zaktadu Higieny i Epidemiologii (1 pazdziernika)
dr n. med. Violetta Ratajczak-Stefafiska — kierow-
nik Samodzielnej Pracowni Immunologii Kliniczne;j
(1 pazdziernika)

dr hab. n. med. Leszek Sagan — kierownik Oddziatu
Klinicznego Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzie-
ciecej (1 czerwca)

prof. dr hab. n. med. Marta Wawrzynowicz-
-Syczewska — kierownik Kliniki Chorob Zakaznych,
Hepatologii i Transplantacji Watroby (15 marca)
dr hab. n. med. Maciej Zukowski — kierownik Kli-
niki Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Ostrych
Zatruc (1 maja)

Powotania do petnienia funkeji kierowniczych
pracownikow niebedgcych nauczycielami
akademickimi

1.

mgr Kamila Leszczak-Byszkiewicz — dyrektor Cen-
trum Transferu Technologii (1 listopada)

Zatrudnienia lub awanse na stanowiska
kierownicze lub samodzielne pracownikow
niebedqcych nauezycielami akademickimi

1.

8.

mgr Dorota Czarnecka — kierownik Biura Rekrutacji
(17 pazdziernika)

. mgr inz. Konrad Dul - kierownik Dzialu Zamoéwien

Publicznych (1 kwietnia)

. mgr Sylwia Frackowiak — kierownik Dziatu Finan-

sowego (1 listopada)

. mgr Natalia Kamasa — kierownik Sekretariatu Rek-

tora (1 lipca)

. mgr inz. Beata Kosifiska — kierownik Sekretariatu

Kanclerza (1 lipca)

. mgr Dariusz Ksiadz - glowny specjalista ds. zarza-

dzania strategicznego (1 czerwca)

. mgr Katarzyna Okarska — kierownik Dzialu Analiz

i Planowania Dydaktyki (1 kwietnia)
mgr inz. Robert Ulass - zastepca kanclerza (1 czerwca)

Przejscia nauczycieli akademickich na emeryture

1.

prof. dr hab. n. med. Krystyna Lisiecka-Opalko —
profesor nadzwyczajny, kierownik Katedry i Zakladu
Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej
(30 wrzesnia)

Przejscia pracownikow niebedqgcych nauczycielami
akademickimi na emeryture

1.

Bozena Badurska — starszy technik, Zaktad Genetyki
i Patomorfologii (31 grudnia)

. Lucyna Chwalek - samodzielny referent, Dzial Plac

(31 lipca)

. mgr inz. Anna Kedzierska - specjalista w admini-

stracji, Dzial Techniczny (30 listopada)

. mgr inz. Jerzy Luczak — zastepca kanclerza (15 maja)
. inz. Edward Nowacki — samodzielny referent-intendent

— Dziat Administracyjno-Gospodarczy (22 lutego)

. mgr Boguslawa Romaniak - specjalista, Studium

Ksztalcenia Podyplomowego (10 sierpnia)

. Irena Szwed - starszy technik, Zaklad Genetyki

i Patomorfologii (31 grudnia)

. Eugeniusz Slazak — robotnik gospodarczy, Dom

Studencki nr 5 (31 grudnia)

. Michal Walerczyk — konserwator, Dom Studencki

nr 314 (31 grudnia)

Imarli pracownicy uczelni

1.

mgr Danuta Bereszko — zastepca kwestora (7 wrzesnia)

Opracowano na podstawie
materiatéow Dziatu Kadr
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DZIEN WYDZIALU
NAUK O ZDROWIU PUM W I LO

Wielu maturzystow stoi przed bardzo powaznag
decyzja — jaki kierunek studiow wybrac i na jakiej
uczelni? Wydzial Nauk o Zdrowiu, wychodzac
naprzeciw takim potrzebom, 22 stycznia 2014 r. zor-
ganizowal w I Liceum Ogélnoksztatlcacym im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Szczecinie Dzien Wydziatu
Nauk o Zdrowiu PUM. Przedsiewziecie miato na celu
prezentacje oferty edukacyjne;.

Dorota Czarnecka, Ewelina Klepacz, Natalia Bobak

Na spotkanie przyszto ponad 300 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych powitaty mgr Ewa
Budziach, dyrektor I LO, oraz prof. Beata Kara-
kiewicz, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM.
Podczas pierwszej prezentacji mowiono o studiach
na kierunkach pielegniarstwo, potoznictwo oraz
ratownictwo medyczne. Zalety pielegniarstwa,
mozliwosci rozwoju podczas studiéw oraz zaple-
cze dydaktyczne uczelni przedstawila dr hab. Elz-
bieta Grochans, kierownik Zakladu Pielegniarstwa.
O potoznictwie opowiedziala dr Dorota Cwiek,
kierownik Samodzielnej Pracowni Umiejetnosci
Polozniczych. Prezentacja ratownictwa medycznego
zajeli sie mgr Natalia Bobak, wykladowca Samo-
dzielnej Pracowni Medycyny Katastrof, oraz Dawid
Surowicz, ratownik medyczny i student zdrowia
publicznego II stopnia. Kierunek zaprezentowano
w bardzo ciekawy sposéb, krok po kroku wyja-
$niajac, jakie korzysci wynikaja z jego studiowa-
nia. Prezentacje wzbogacono pokazem udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Te czesS¢ spo-
tkania zakonczyta debata, w ktérej uczestniczyty:

prof. Beata Karakiewicz, dr hab. Elzbieta Grochans,
dr Dorota Cwiek, dr Bozena Gorzkowicz, mgr Dorota
Rogalska i mgr Natalia Bobak. Uczniowie chetnie
zadawali pytania i z zainteresowaniem przystuchi-
wali sie odpowiedziom ekspertow. Na zakonczenie
wystuchali wyktadu dr hab. Elzbiety Grochans pt.
»1 Bog stworzyl kobiete” o roli kobiet w religiach
i kulturach swiata.

Drugi modutl dotyczyt dietetyki, kosmetologii
i zdrowia publicznego. O dietetyce opowiedziata
mgr inz. Kamila Debia, doktorantka z Zaktadu Bio-
chemii i Zywienia Cztowieka. Kosmetologie promo-
wala prof. Mariola Marchlewicz, kierownik Zaktadu
Dermatologii Estetycznej. Kolejnym przedstawianym
kierunkiem bylo zdrowie publiczne. Wystapienie
studentéw Agaty Lisowskiej oraz Dawida Surowicza

Uczniowie szczecinskich liceow w auli I LO

ukazywato jego interdyscyplinarnos¢ oraz mozliwo-
§ci rozwoju i kariery. Prezentacja przedstawiona
z punktu widzenia studenta szczegblnie zaintere-
sowala licealistow. W debacie, ktéra podsumowata
te czesc, wzieli udzial: prof. Beata Karakiewicz,
prof. Ewa Stachowska, prof. Mariola Marchlewicz,
mgr Dorota Rogalska, mgr Paulina Zabielska oraz
studenci zdrowia publicznego — Agata Lisowska
i Dawid Surowicz. Wykltad o zdrowym zywieniu
wyglosita prof. Ewa Stachowska, kierownik Zaktadu
Biochemii i Zywienia Cztowieka, ktéra wskazala,
jak wazna jest codzienna dieta i kontrola spozywa-
nych produktow. Prezentacja zostala wzbogacona
pokazem zdrowego oraz niezdrowego jedzenia.
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Dr Dorota Cwiek

Trzeci modut dotyczyt fizjoterapii i nowego kie-
runku: elektroradiologia z inzynieria biomedyczna.
O pierwszym z nich opowiadal mgr Wojciech Gar-
czynski z Zakladu Diagnostyki Funkcjonalnej
i Medycyny Fizykalnej. Elektroradiologia z inzynie-
riq biomedyczna to kierunek, ktory jest w planach

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Mowita
o nim prof. Beata Karakiewicz. W ostatniej debacie
udziat wzieli prof. Beata Karakiewicz, dr hab. Anna
Lubkowska, dr Iwona Rotter, mgr Wojciech Gar-
czynski, mgr Dorota Rogalska. Spotkanie zakonczyt
wyklad na temat krioterapii dr hab. Anny Lubkow-
skiej, kierownik Zakladu Diagnostyki Funkcjonalnej
i Medycyny Fizykalne;j.

W czasie Dnia Otwartego WNoZ uczniowie mogli
uzyska¢ informacje o zasadach rekrutacji na Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny oraz zapoznac si¢ prak-
tycznie z praca ratownika medycznego, uczestniczac
w ¢wiczeniach na fantomach.

mgr Paulina Zabielska
Zaktad Zdrowia Publicznego
Kinga Brandys

rzecznik PUM

Zdjecia Kinga Brandys

SPRINGER OPEN CHOICE/OPEN ACCESS

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
przedhuzylo finansowanie narodowego programu
publikacji naukowych Springer Open Choice/Open
Access na 2014 rok. Program ten umozliwia autorom
publikowanie artykuléw w czasopismach nauko-
wych wydawnictwa Springer w modelu swobodnego
dostepu (Open Access). Artykuly w Open Access pod-
dawane sg tradycyjnemu opracowaniu edytorskiemu
(opiniowanie przez recenzentow, korekta), po opubli-
kowaniu udostepniane sa bezptatnie w Internecie.
Czytelnicy nie ponosza zadnych optat za dostep
do artykuléw w Open Access, a autorzy publiku-
jacy w tym modelu zachowuja prawa autorskie,
w tym prawo do upowszechniania swojej publikacji
zgodnie z licencja Creative Commons Attribution
(CC BY). Ostateczna elektroniczna wersja opubliko-
wanego artykulu jest udostepniana przez wydawce,
moze by¢ archiwizowana i udostepniana w repo-
zytoriach instytucji, w ktorej afiliowany jest autor.

Z narodowego programu moga korzystac autorzy
posiadajacy afiliacje w dowolnej polskiej instytu-
cji akademickiej, naukowej lub edukacyjnej, afi-
liacja innych autorow oraz ich kolejnosSc¢ nie jest
istotna. Opcja Open Access moze by¢ wybrana przez
autora po otrzymaniu zawiadomienia z wydawnic-
twa, ze artykut zostat skierowany do produkcyjnej

@ Springer Open

fazy jego publikacji. Open Access nie moze byc¢
stosowany do artykutéw, ktére zostaly juz opubli-
kowane w modelu tradycyjnym. Po wyborze opcji
Open Access autor powinien zadeklarowac swoja
afiliacje w Polsce, ktora musi by¢ zgodna z adresem
autora podanym w nagtowku artykutu. Publika-
cja artykulu zostanie automatycznie sfinansowana
w 100% ze sSrodkow MNiSW.

Informacja o programie Springer Open Choice dla
Polski zostata opublikowana na serwerze wydawcy
pod adresem www.springer.com/Polishauthors.
W przypadku probleméw w wyborze opcji Open
Access autorzy moga korzystac z pomocy wydawnic-
twa poprzez strone www.springer.com/authors.

Pelna informacja na temat narodowego programu
Springer Open Choice/Open Access znajduje sie
na stronie Wirtualnej Biblioteki Nauki w zakladce
Springer Open Choice pod adresem: http://vls.
icm.edu.pl/zasady/2010/krajowe/SpringerOpen-
Choice.html.

mgr inz. Edyta Rogowska
Biblioteka Gléwna
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KONGRES UNIWERSYTETOW DZIECIECYCH

Pierwszy Kongres Uniwersytetow Dzieciecych
odbyt sie w 12 marca br. w Senacie RP. Zaproszenie
do organizatorow wystosowal Bogdan Borusewicz,
marszatek Senatu, a organizatorem byta Funda-
cja Promocji i Akredytacji Kierunkéw Ekonomicz-
nych.

Kongres zgromadzit ponad sto oséb — przed-
stawicieli 65 polskich uniwersytetéw dzieciecych.
Zebranych przywitat prof. Tomasz Szapiro, rektor
Szkoty Glownej Handlowej w Warszawie.

Jego zdaniem gloéwna idea przysSwiecajaca two-
rzeniu uniwersytetow to potrzeba rozbudzenia
zainteresowan naukowych wsréd najmtodszych
i sztuka myslenia.

Podczas kongresu uczestnicy wystuchali kilku
bardzo interesujacych wystapien, dzielili sie takze
swoimi doswiadczeniami przy uruchamianiu i pro-
wadzeniu uniwersytetow dzieciecych. W Polsce funk-
cjonuje blisko 200 takich projektow powotanych
nie tylko przez wyzsze uczelnie publiczne i niepu-
bliczne, ale takze przez lokalne samorzady i organi-
zacje pozarzadowe oraz réznego rodzaju fundacje.
Kilka z nich ma status uniwersytetow miedzywy-
dzialowych. Nauka na wiekszosci uniwersytetow
jest odptatna, w niektorych przypadkach semestr
kosztuje rodzicow nawet 700 zt. Niemal wszystkie
dzialaja wspierane przez wolontariuszy, gtownie
przez zaangazowanych studentéw. Wykladowcami
sa mlodzi pracownicy nauki i studenci, rzadkoscia
jest prowadzenie zajeé przez samodzielnych pra-
cownikow nauki z tytulem profesora. Najwiecej jest
uniwersytetow ekonomicznych i technicznych.

Historia uniwersytetow dzieciecych na sSwie-
cie siega poczatkow XX w. i jest zwigzana z wy-
bitna polska noblistkg Maria Sklodowskg-Curie,
ktéra w 1907 r. powo-
tata w Paryzu kilkuna-
stoosobowa ,,Spotdziel-
nie”, gdzie nauczano fi-
zyki, badajac najciekaw-
sze zjawiska wystepu-
jace w przyrodzie. Me-
tody przekazywania tre-
Sci byly jak na owe czasy
dos¢ rewolucyjne — dzieci
nie tylko stuchaly wykta-
dow, ale braly czynny

Kinga Brandys i Magdalené Kuczynska

udziat w pokazach i eksperymentach. Prawdziwy
rozwoj uniwersytetow dzieciecych nastapit 100 lat
pozniej za sprawa innego naukowca Michaela
Seiferta z Uniwersytetu w Tybindze, ktéry stwo-
rzyt Die Kinder-Uni — pierwszy uniwersytet w Euro-
pie. Grupa 900 dzieci miedzy 7. a 12. rokiem zycia
zostata zaproszona do wystuchania wyktadéw uni-
wersyteckich. Wkrotce pomyst ten rozprzestrzenit
sie na cate Niemcy i poza ich granice. Dzi§ uniwer-
sytety dzieciece sa na wszystkich kontynentach. Ist-
nieja w 40 krajach, zrzeszajac ponad 400 tys. dzieci
rocznie. W przygotowanie programow zaangazowa-
nych jest 5 tys. naukowcéw. W Polsce pierwsze uni-
wersytety powstaty w 2007 r. w Krakowie, Warsza-
wie, Wroclawiu i Lodzi. Dzieciecy Uniwersytet Me-
dyczny PUM powstal w 2011 r. jako drugi w mie-
Scie. JesteSmy pierwszym medycznym uniwersyte-
tem dzieciecym w Polsce. W ciagu blisko czterech lat
dziatalnosci przyjeliSmy w mury naszej Alma Mater
ponad 450 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Nauka
w DUM PUM jest bezptatna dzieki wsparciu finan-
sowemu Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miej-
skiego w Szczecinie. DUM PUM na Kongresie repre-
zentowaly Kinga Brandys i Magdalena Kuczynska.
Podczas I Kongresu Uniwersytetéw Dzieciecych
mowiono m.in. o koniecznosci dopasowania tresci
zaje¢ do potrzeb rozwojowych dzieci, o wspoélpracy
z wolontariuszami czy o ksztaltowaniu postaw
poznawczych dzieci i o fundraisingu (procesie
zdobywania funduszy). Jak zwykle podczas takich
spotkan najciekawsze byly rozmowy kuluarowe,
w czasie ktorych organizatorzy wymieniali sie swo-
imi doswiadczeniami i opowiadali o potrzebach.
Uczestnicy I Kongresu maja nadzieje, ze stanie
sie on poczatkiem owocnej i dtugofalowej wspot-
pracy. Wszyscy dostrze-
gaja potrzebe wypraco-
wania wielu koniecznych
rozwigzan oraz podje-
cia konkretnych dzia-
lan na rzecz lokalnych
Srodowisk. Zapropono-
wano utworzenie Stowa-
rzyszenia Uniwersytetow
Dzieciecych.
Kinga Brandys
rzecznik PUM
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Akademicki Szczecin i wspélne wyjazdy zespo-
6w czterech szczecinskich uczelni publicznych
na imprezy targowo-promocyjne — zainaugurowa-
liSmy w tym roku lutowa wizyta w Shupsku na tar-
gach edukacyjnych w nowoczesnej przestrzeni
Sthupskiego Inkubatora Technologicznego, zorga-
nizowanych przez Akademie Pomorska, Pomorska
Agencje Rozwoju Regionalnego oraz Fundacje Para-
sol. Targi zgromadzily wiele mtodych os6b zain-
teresowanych takze studiami na naszej uczelni,
a zwlaszcza biotechnologia, pielegniarstwem i zdro-

Opowiesci lekarskie

ARTETERAPIA

Zagladnatem do encyklopedii w poszukiwa-

niu znaczenia i pochodzenia stowa esej. Znala-
proba)
literacko-naukowa, prezentujgca punkt widzenia

ztem: ,esej (fr. essai — — forma literacka lub
autora. Esej moze poruszac tematyke filozoficzna,
spotecznag lub artystyczna, by¢ forma krytyki literac-
kiej, manifestu politycznego lub tez dotyczy¢ innych
refleksji autora”. Zaintrygowato mnie sformutowanie
yliteracko-naukowa”. To troche jak woda i ogien.
Literatura to artystyczne ,lanie wody”, nauka
to wykuwanie w ogniu zapatu badawczego prawd
naukowych i wdrazanie do zastosowan w zyciu.
Czy jest mozliwe polaczenie tych dwéch sfer dzia-
lalnosci cztowieka? Znowu zajrzalem do encyklo-
pedii. I czytam, ze biblioterapia jako indywidualna
relacja z literatura, poezja jest forma leczenia. Ist-
nieje rowniez okreslenie ,writingtherapy”, leczenie
poprzez pisanie bedace skuteczng metoda terapii

wiem publicznym. Pod koniec lutego pojechaliSmy
na jedne z wiekszych krajowych targow — Targi
Edukacyjne ,,Uczymy sie przez cate zycie” do Pozna-
nia, gdzie najpopularniejsze byly kierunki: lekarski,
lekarsko-dentystyczny, biotechnologia i ratownictwo
medyczne. Bardzo czesto zadawano nam pytania
dotyczace farmacji.

Z uczniami klas pierwszych, drugich i trzecich
szkot srednich oraz gimnazjalistami spotkaliSmy sie
na targach w Gorzowie Wielkopolskim i Pile. Przed
nami kilka wizyt na lokalnych imprezach edukacyj-
nych w niewielkich miejscowosciach wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Podsumowujac nasze wyjazdy, widzimy,
ze w wielu miejscowosciach mtodziez nie jest przy-
gotowana do indywidualnych spotkan z przedsta-
wicielami wyzszych uczelni i ma klopoty z wyborem
swojej Sciezki kariery. Bardzo ciekawe sg za to wizyty
w szkotlach, tak byto m.in. w Liceum Ogoélnoksztal-
cacym nr 11 5, Centrum Ksztalcenia Sportowego

oraz w Liceum Katolickim w Szczecinie.

Kinga Brandys
rzecznik PUM

HOLISTYCZNA?

depresji. Zdumiatem sie niepomiernie, bo to o mnie.
Przez ostatnie lata miatem depresje, z ktorg zmaga-
lem sie uparcie. Dobrze wiedzialem, jakie byly jej
przyczyny, ale nie ze wszystkimi przyczynami, jak
i skutkami umialem sobie poradzi¢. W miedzycza-
sie duzo pisatem, niekiedy o czwartej, piatej rano.
Wreszcie ktoregos dnia dotarto do mnie, ze chyba
sobie ta moja depresja gdzies poszta. Upewnialem
sie, czy aby na pewno, ale nie mogtem jej dostrzec.
Ztozylo sie to akurat z oddaniem do druku mojej
ksiazki ,Melodia przysztosci”. Moze to tylko przy-
padkowa zbieznos¢ czasowa? Ale robiac korekte
sktadu, zorientowalem sie, ze dokonatem pewnej
spowiedzi tego, co mnie gnebilo, zaproponowa-
lem scenariusze rozwiazan. To byta autoterapia
literacka. A bylem bliski szukania pomocy u psy-
chologa czy psychiatry. Przypadkowo uzyskalem
pomoc od literaturoterapii, writingtherapy i biblio-
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terapeuty. Zaczelo sie od zwierzenia, ze jak mam
chandre, depresje, leki i inne podobne uczucia,
siegam po ,Dobrego wojaka Szwejka” Jaroslava
Haska i to mi pomaga. Na to ustyszatem, ze upra-
wiam biblioterapie. Swoja droga moja zona M. czyta
bardzo duzo, czy zatem jest uzalezniona od ksia-
zek, czy sie leczy, czy poprawia jakos¢ zycia, czy
moze jest to profilaktyka chorob? Czy biblioterapia
wystarczy za oficjalng medycyne, czy jest czyms
w rodzaju diety lub witamin dla psyche i soma.
Moze jest podobna do przyjmowania kwasu folio-
wego w prewencji wad cewy nerwowej. Nie zastapi
medycyny, ale czy medycyna bez biblioterpaii
jest wystarczajaca dla osiagniecia pelni zdrowia?
Arteterapia to takze muzyka, muzykotera-
pia. Jest jezykiem komunikacji z ociemnialymi,
pacjentami chorymi neurologicznie, mentalnie,
dzie¢mi z zespotem Downa. Muzyka jest sztuka,
a jej powigzania z nauka sa przebogate. Muzyka
wplywa na uktad autonomiczny i immunologiczny
ludzi. Badano uktad autonomiczny z uzyciem ana-
lizy spektralnej czestosci zmiennosSci akcji serca
oraz uklad immunologiczny poprzez oznaczanie
wydzielania IgA gruczolow slinowych. Oceniano
osobno efekt muzyki rockowej, newage i muzyki
designerskiej. Tylko muzyka designerska kom-
ponowana przez badanego wplywata pozytywnie,
zwiekszajac aktywnos§¢ autonomiczna i stezenie IgA
(S-IgA) w gruczotach slinowych. Zaczatem analizo-
wacd, co czuje w trakcie komponowania muzyki lub
grania recitalu. Rados¢ i zapomnienie o wszystkich
problemach, lepsze niz prozac czy wino, na dodatek
nie daje efektow ubocznych. W kolejnym badaniu
studentow, 43 kobiety i 44 mezczyzn, poddano stre-
sowi polegajacemu na wygloszeniu ustnej prezen-
tacji przy dzwiekach Kanonu D-dur Pachelbela.
Mierzono poziom stresu, akcje serca, ciSnienie krwi,
stezenie kortyzolu i wydzielanie IgA przed i po pod-
daniu czynnikowi stresujacemu. Stres powodowat
znaczacy wzrost cierpienia, czestosci akcji serca,
skurczowego ci$nienia systemowego oraz stezenia
kortyzolu. W grupie, w ktorej zastosowano prewen-
cje muzyka, takze odnotowano wzrost IgA, jednak
bez pozostatych efektéw. Wniosek: muzyka ma
dzialanie anksjolityczne.
I nagle okazuje sie, ze leczenie sztuka ma zwiazek
z immunologia, z czym jeszcze? Z plastycznoscia
i ekspresja genow, metabolizmem kwasow ttusz-
czowych, anabolizmem lub apoptoza komorek
rakowych? Jaki jest udziat ilosciowy, a jaki jako-
Sciowy w zdrowiu i chorobie czlowieka? A moze

odgrywa jakas role w trendzie rozwojowym pokolen?
W 1865 r. Henry Currey zaprojektowat St. Thomas’
Hospital, bedac pod wptywem idei Florence Nigh-
tingale, ktora wierzyla, ze Swiatlo i Swieze powie-
trze sa bardzo wazne dla pacjentéw. W tym samym
czasie w Hospital for Consumption and Diseases of
the Chest, Brompton w Londynie kazdego lata odby-
waly sie koncerty. Brompton bylo Scisle zwiazane
ze sztuka i artystami. Szpital jako pierwszy zajmowat
sie leczeniem gruzlicy. Wiele gazet pisato o letnich
koncertach, galeriach obrazéw, jak i o postepach
w leczeniu suchot. Tak rola sztuki w XIX w. zyskata
swojg akceptacje w szpitalach, we wspieraniu zdro-
wia oraz w szerokim sensie naszego zycia, zdro-
wia, pacjentow, rodzin i personelu medycznego.

Tu chcialbym zatrzymac sie na chwilke przy per-
sonelu medycznym. Zle nam, gdy tracimy pacjenta.
Przewaznie nikt nam nie wspoélczuje, a refleksje
nad sensem zycia i $mierci przestania strach przed
odpowiedzialnoscia karna. Nikt nas nie pociesza,
czujemy sie winni. Zle wygladamy w mediach, nie
lepiej w opinii ludzi. Twierdza, ze mamy problem
ze zwykla pokora, ze jesteSmy zachlanni na pienia-
dze, ze nie jesteSmy dostatecznie dobrymi lekarzami,
ze leczymy w zaniedbanych szpitalach. A przede
wszystkim nie widza w nas wrazliwych ludzi, ktérzy
wybrali studia medyczne z altruistycznych powo-
dow. Wiedza, ze lekarzem jest prof. Jerzy Marian
Woy-Wojciechowski, ktéry skomponowatl ,,Goniac
kormorany” dla Piotra Szczepanika, ze wielkim
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artysta byl dr Albert Schweizer, teolog i duchowny
luteranski, filozof, muzykolog, organista, ktoéry kon-
certowal na organach kompozycje Bacha, a hono-
raria przeznaczal na budowe i utrzymanie szpitala
w Lambarene w Gabonie. Otrzymat za to Pokojowa
Nagrode Nobla w 1952 r. Nie jestem jednak pewien,
czy ta wiedza znana jest wszystkim ludziom, kto-
rzy szukaja pomocy lekarskiej. To sa wyjatki, a nie
powszechna opinia o lekarzach. Tak jak nie mozna
pozostawic¢ zdrowia ludzi samym lekarzom, tak nie
mozna ich obarczac¢ wina za wszystko zle, co sie
z nami teraz dzieje. Nie tylko lekarze sa winni swo-
jego wizerunku. Warunki, w jakich pracuja, sa two-
rzone przez wielu innych. Duzo przed nami wszyst-
kimi pracy, aby powrdéci¢ do sztuki leczenia.

Na poczatek trzeba zaja¢ sie fenomenologia
Edmunda Husserla i Maksa Schelera, XIX-wiecznym
kierunkiem filozoficznym charakteryzujacym sie
bezzalozeniowosScia, widzeniem rzeczy jaki sa, a nie
jakimi nam sie wydaje, ze sa. Na dobry poczatek
zacznijmy od bezstronnego spojrzenia na nas
samych, a wkrotce dojdziemy do tego miejsca,
w ktoérym nas prawie nie ma.

Jednak artykul ma byc¢ o arteterapii, nie zas
o naprawie kondycji stanu lekarskiego. Zatem
na koniec puenta, sentencja, a wlasciwie pytanie.
Czy rzeczywiscie leczenie sztuka odgrywa istotnag
role w medycynie? Moze jest tak, ze na chorobe —
medycyna, a na $mier¢ — sztuka?

Jacek Rudnicki

WSPOMNIENIA
proF. DR HAB. N. mep. BOLESLAW NAGAY

1926-2014

W dniu 8 stycznia 2014 roku od-
szed! od nas Profesor Bolestaw Nagay,
emerytowany kierownik Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej i Chirurgii Reki PAM
w Szczecinie. Profesor urodzil sie
w 1926 r. we Lwowie, tam tez uczesz-
czat do szkoly i tam zastata go wojna.
W 1942 r. zostal zaprzysiezony i roz-
poczal dziatalnosé konspiracyjna
w druzynie Trzaski (Marka Zakrzew-
skiego). Uzywal pseudoniméw ,Lach”
i ,Leopold”. W tym czasie rozpoczat

ska i pracowat w szpitalu wojskowym
w Koszalinie do 1955 r., a nastepnie
po zwolnieniu ze stuzby wojskowej —
w Szpitalu Wojewodzkim w Koszalinie.
W 1959 r., ukonczywszy specjaliza-
cje z chirurgii ogolnej, zajal stanowi-
sko zastepcy ordynatora Szpitala Wo-
jewodzkiego w Koszalinie. W 1964 r.

w Akademii Medycznej w Gdansku
uzyskatl stopien doktora medycyny
po obronie pracy doktorskiej pt. ,Ba-
dania doswiadczalne nad mozliwoscig

prace w Instytucie Behringa we Lwo-

wie przy produkcji szczepionki przeciwtyfusowej me-
toda Weigla. W lipcu 1944 r., po zakonczeniu udzia-
hu w akcji ,Burza” we Lwowie, zostat oddelegowany
do samodzielnej pracy przy legalizacji dokumentow
wojskowych w jezyku rosyjskim i dziatalnosci infor-
macyjnej. Po wyjezdzie ze Lwowa z transportem Te-
atru Polskiego przybyl do Gdyni i rozpoczal studia
w 1945 r. na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Gdansku. Przed ukonczeniem studiéw, a po uzyska-
niu absolutorium w 1950 r. rozpoczat prace w I Kli-
nice Chirurgicznej macierzystej uczelni pod kierun-
kiem prof. prof Stanistawa Nowickiego i Kazimierza
Debickiego. Krotko potem zostal powotany do woj-

powstawania stanéw tromboembo-

licznych w przypadkach stosowania penicylin”. W tym
samym roku przeniést sie¢ do Szczecina, gdzie roz-
poczatl prace w II Klinice Chirurgii PAM, poczatko-
wo na stanowisku asystenta, a nastepnie adiunkta.
Jego szerokie zainteresowania naukowe obejmo-
waly chirurgie jamy brzusznej. Jego praca dotyczaca
uktadu anatomicznego podprzeponowych gatezi ner-
wow blednych stata sie podstawa do rozpracowania
i wprowadzenia w klinice wszystkich typow wagotomii
w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy. W dzie-
dzinie chirurgii narzadow jamy brzusznej opublikowat
wartoSciowe prace i spostrzezenia kliniczne dotyczace
przetok zoladkowych, niedroznosci pooperacyjnej,
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skretu esicy, leczenia wielkich przepuklin brzusznych,
ropni watroby i nowotworéw jamy brzuszne;.

Drugim obszarem zainteresowan Profesora byta
chirurgia urazowa. Lacznie opublikowal 13 prac
z tego zakresu. Na podkreslenie zastuguje znaczaca
monografia przedstawiona na 42. Zjezdzie Chirurgow
w Gdansku w 1964 r., oparta na obszernym mate-
riale 64 tys. historii choréb i 1170 urazéw czaszkowo-
-moézgowych. Praca ta wykonana byta we wspotpracy
z Wydziatem Nauk Medycznych PAN i stata sie jednym
z elementow decyzji wprowadzenia obowigzkowych
kaskow dla motocyklistow. Nasuwa sie tu refleksja:
ilez istnien ludzkich udatlo sie ocali¢ dzieki zaanga-
zowaniu Profesora. Wracajac do osiagnie¢ Profesora
w zakresie chirurgii urazowej, skonstruowat On pro-
wadnice do gwozdzi Srodszpikowych Kintschera oraz
specjalny wybijak do usuwania gwozdzi zaklinowanych.
Opublikowat doniesienia o przypadkach wyleczonej
rany khlutej serca, urazowego uszkodzenia trzustki
i pourazowego tetniaka tetnicy ramiennej. Opracowatl
doswiadczenia kliniczne leczenia obrazen wielonarza-
dowych na podstawie 500 przypadkow.

Trzecim i najbardziej spektakularnym obszarem
zainteresowan Profesora byta chirurgia reki. Profesor
byt wizjonerem tej dziedziny medycyny i jej rosnacego
znaczenia. W 1973 r. habilitowat sie, publikujac ory-
ginalng prace na temat tenodermoplastyki w rekon-
strukcji sciegien. W 1983 r. objat I Klinike Chirurgii
PAM w Szczecinie i od tego czasu jeszcze bardziej
rozwinal najwazniejszy obszar swoich zainteresowan
i prac — chirurgie reki. Liczne prace z tej dziedziny
z najwazniejsza o dwuetapowym leczeniu najciez-
szych postaci przykurczu Dupuytrena, wprowadzenie
w Polsce metody dwuetapowej rekonstrukcji Sciegien
zginaczy, liczne modyfikacje techniki operacji rak sta-
nowily jego pionierskie osiagniecia. Wyrazem pas;ji
iuporu Profesora byta zmiana nazwy Kliniki na Klinike
Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki w 1988 r. Krétko
potem zainicjowal nowatorskie wowczas dyzury dla
ostrych urazow reki w regionie. Profesor mial olbrzymi
talent menedzerski, dzieki jego osobistym kontaktom
Klinike wspieraly i wyposazaly najwicksze zaklady
Pomorza Zachodniego. Inzynierowie stoczni i Polmo
wykonywali dla Kliniki prototypy narzedzi i implantow
wg pomystu i idei Profesora. Byl znany i szanowany
w Srodowisku chirurgow reki na calym swiecie. Naj-
wieksi chirurdzy reki tamtych czasow, jak prof. Kle-
inert, prof. Buck-Gramko, prof. Millesi, byli jego oso-
bistymi przyjaciotmi. Przyjezdzali z ,wielkiego wowczas
Swiata do naszego malego Szczecina”. Profesor goscit
ich w swoim domu, a my jako jego asystenci jezdziliSmy

na staze do najlepszych osrodkéw na sSwiecie. Za wktad
w rozwoj Swiatowej i polskiej chirurgii reki Swiatowa
Federacja Chirurgii Reki przyznata Profesorowi tytut
Pioniera Chirurgii Reki. Otrzymal to wyréznienie jako
pierwszy Polak w historii na zjezdzie w Vancouver
1998 r. Oprocz tej prestizowej nagrody srodowiska
chirurgow reki Profesor byt odznaczony Krzyzem Kawa-
lerskim Polonia Restituta, Ztotym Krzyzem Zashugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaka Gryfa
Pomorskiego i Ztota Honorowa Odznaka Towarzystwa
Przyjazni Polsko-Radzieckiej. Odznake te otrzymat nie
za polityczny koniunkturalizm minionych czasow,
ale za replantacje reki u rosyjskiego robotnika, ktory
pracowal w Szczecinie. W 1996 r. Profesor przeszed!
na emeryture. Z uwagi na wielki autorytet i doswiad-
czenie pracowal do ostatnich swoich dni jako bie-
gly Zakladu Medycyny Sadowej PUM w Szczecinie.
Niezaleznie od pracy naukowej i zawodowej byt
aktywnym dzialaczem spolecznym. Nalezal od 1960 r.
do Stronnictwa Demokratycznego, a nastepnie Unii
Wolnosci. Angazowat sie bardzo mocno w organizowa-
nie pomocy charytatywnej dla mniejszosci polskiej we
Lwowie. Dla nas, Jego asystentow, byt wielkim autory-
tetem, ktory zbudowat nie na autorytarnych i despo-
tycznych rzadach kierownika Kliniki, ale na skromno-
Sci, wiedzy, kunszcie chirurga, umiejetnosci stuchania.
Byl wzorem relacji mistrz — uczen. W trakcie operacji
z benedyktynska cierpliwoscia, stopniowo pozwalat
wykonywac coraz trudniejsze jej etapy, a z czasem
tylko asystowal nam, ograniczajac si¢ do wyznacze-
nia planu operacji. Profesor zawsze staral si¢ stawac
po stronie swoich asystentow, kolegow lekarzy w spra-
wach spornych lub problematycznych, ktore czasami
przynosi codzienna rzeczywistos¢ chirurga. Nie zno-
sit jednak zaniedban wynikajacych ze ztej woli czy
braku zainteresowania losem pacjenta. Sam bowiem
byt czlowiekiem niezwykle pozytywnie zaangazowa-
nym w przypadek kazdego pacjenta, w kazda sprawe.
Profesora uwielbiali pacjenci. Byt czlowiekiem, ktorego
dewizg byla shuzba ludziom, zyczliwos¢ i otwartosc
na drugiego czlowieka bez wzgledu na jego pozycje.
Profesor miat zasade, ze kazdego nalezy cierpliwie
wyshuchaé, kazdemu nalezy sprobowac¢ poméc. Kar-
dynalng zasada Profesora, ktorej nas uczyl, byto to,
ze nalezy wierzy¢ pacjentowi. Tych zasad bytlo zreszta
znacznie wiecej, prostych, logicznych, zapadajacych
w pamiec¢. Dzi$ juz ich nie ustyszymy, ale na zawsze
beda nam towarzyszyc.
Panie Profesorze, bedzie nam Pana bardzo bra-
kowalo...
Pawetl Szlarb, Piotr Prowans
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Wspomnienia

WSPOMNIENIE O DR ALINIE MANDAT
W KOLEJNA ROCZNICE JEJ SMIERCI

Minela juz 18. rocznica poze-
gnania $p. Aliny Mandat, adiunkta
Katedry Biochemii. Pamietaja o Niej
nie tylko bliscy wspoétpracownicy,
ale takze inni pracownicy naszej
uczelni — zwlaszcza czlonkowie
Rady Wydziatu Lekarskiego, kto-
rzy uzyskujac kolejne stopnie
i tytuly naukowe, nadal sktadaja Jej
podziekowania za pomoc, opieke,
stowa zachety czy ukierunkowanie
W przyszlej pracy oraz za przyjazn.

ma sie oczywiscie szczescie, zda-
rza sie taki moment, ze spotyka sie
osobe, ktéra pozniej bedzie miala
ogromny wplyw na jego los. Ja oso-
biscie mialem takie szczescie, kiedy
po drugim roku studiow spotka-
tem — juz po egzaminie z biochemii,
Panig dr Aline Mandat. Jej osobo-
wos¢, dobre rady i zyczliwos¢ miaty

ogromny wplyw na moj dalszy roz-
woj naukowy. Podczas zajec z bio-
chemii nie miatem kontaktu z Pania

Sa wsrod nich prof. Teresa Starzyn-
ska, dr Elzbieta Dabkowska, prof. Dariusz Bielicki,
prof. Mariusz Ratajczak i inni.

Doktor Elzbieta Dabkowska wspotpracowata
z dr Alina Mandat przy tworzeniu wielu progra-
mow dydaktycznych. W artykule zamieszczonym
w 1996 r. w ,Gazecie Wyborczej” scharakteryzowata
Ja tak: ,Byt to cztowiek niezwykle prawy. Jak nikt
inny umiala potaczy¢ prace w zakladzie teoretycznym
z praca w Klinice Choréb Wewnetrznych. Niezwykla
i dhugoletnia przyjazn taczyta Ja z prof. Krzysztofem
Marliczem i Jego Rodzina. W pracy byla niezwy-
kle sumienna i tego samego wymagata od wspot-
pracownikéw. Starannie dobierata przyjaciot oraz
znajomych, a takze mlodych i zdolnych studentéw,
ktorym pédzniej pomagata”. Potrafila wsrod stu-
dentow wyzszych lat studiow lekarskich wybrac
tych, ktoérych cechowala inteligencja, obowigzko-
wos¢ i odpowiedni spo-
s6b zachowania. Zapra-
szala ich na ¢wiczenia
z biochemii, aby pod
Jej nadzorem uczyli sie
prowadzenia seminariow
w sposob taczacy wie-
dze teoretyczna z prak-
tyka kliniczng. Zna-
mienna jest wypowiedz
prof. Mariusza Rataj-
czaka, przestana nie- -
dawno z USA: ,W zyciu
kazdego cztowieka, jesli

Uroczystos¢ zakladowa zorganizowana z okazji przejScia
na emeryture adiunkta dr Aliny Mandat, sekretarki Julii
Machalinskiej oraz kierownika prof. Zygmunta Machoya

Doktor, gdyz nie bylo mi dane trafi¢
do Jej grupy ¢wiczeniowej. Po raz pierwszy rozma-
wialem z Nig juz po zdanym egzaminie i podczas tej
pierwszej rozmowy nawiazata sie pomiedzy nami
niewidzialna ni¢ zaufania i wzajemnego zrozumienia.
Jako student bylem pod wrazeniem Jej autorytetu,
doswiadczenia i poSwiecenia w pracy zawodowej
jako adiunkta w Zakladzie Biochemii, a p6zniej mia-
tem okazje poznaé Ja blizej — juz jako lekarz, jako
znakomitego ordynatora w Klinice Gastroenterologii
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Jej
pasja dydaktyczna, umiejetnosci zawodowe oraz
unikalna zdolnos¢ potaczenia pracy lekarza teo-
retyka i lekarza klinicysty staty sie drogowskazem
dla mojej przysztej kariery naukowej. Prowadzac
jako student zajecia na biochemii wraz z mlodszymi
kolegami, miatem okazje poznac blizej dr Mandat
i bylem zawsze pod wrazeniem tego, jak niezwykle
dyskretna i pelng taktu
osoba byta w kontak-
tach miedzyludzkich.
To Ona kilkakrotnie
W moim Zzyciu swoja
rada i doswiadczeniem
potrafita podja¢ wtasciwe
decyzje zyciowe doty-
czace kariery zawodowej.
Nie bede ukrywal, ze byta
dla mnie, a potem réw-
niez dla mojej rodziny,
osobg niezwykle ciepta,
a Jej przedwczesne odej-
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Scie odebratem jako utrate osoby bardzo bliskie;j.
Pani dr Alina Mandat jest i pozostanie zawsze
w mojej pamieci i w pamieci moich bliskich. Byla
osobg samotna, ale mieliSmy to szczescie, ze stata
sie dla nas cztonkiem rodziny. Ciesze sie, ze miatem
okazje spotkac w zyciu tak wspaniatego cztowieka.
Czuje tez, ze duchowo ciagle jest gdzies blisko...”.

Kolejni kierownicy Katedry Biochemii mieli
do dr Aliny Mandat pelne zaufanie i nie mylili sie.
Mato moéwila o sobie. Urodzita sie w 1930 r. i w tym
samym roku zmart Jej ojciec, pracownik poczty.
W aktach osobowych uczelni mozna znalez¢ fakty
dotyczace Jej zycia, ktorego poczatek przypadt
na trudne lata wojenne i powojenne. Wyksztalce-
nie zdobywala w réznych szkotach polskich oraz
w szkole rosyjskiej w Miedzyrzecu Podlaskim i Siedl-
cach. Mature zdala w Gdansku, a studia medyczne
podjeta w Szczecinie (w PAM). Studiowala najpierw
na Oddziale Stomatologicznym, jednak z powodu
wady wzroku przeniosta sie na Wydzial Lekarski,
ktory ukonczyta w 1954 r. Jeszcze w czasie stu-
diow w 1950 r. podjeta prace jako demonstrator
w Zakladzie Anatomii Prawidlowej, a od roku 1951
w Zakladzie Chemii Fizjologicznej na stanowisku
mlodszego asystenta. W tym samym roku, za zgoda
kolejnych rektoréw, pracowata réwniez w II Klinice
Chorob Wewnetrznych w niepelnym wymiarze godzin
(2 godz. dziennie). W 1954 r. awansowala na sta-
nowisko asystenta, w 1956 — starszego asystenta,
w 1965 roku — adiunkta, a w latach 1993-1994
pracowala jako starszy wykladowca. Jej pasja stata
sie dydaktyka. Kazde zadanie programowe na ¢wi-
czenia bylo dokladnie przemyslane i dobrze przygo-
towane. Jak mato kto potrafita powiazac¢ doswiad-
czenie kliniczne z wiedza i metodyka pracy zdobyta
w Zakladzie Chemii Fizjologicznej, przeksztalconym
pozniej w Zaktad Biochemii.

W latach siedemdziesiatych ubieglego wieku
dr Alina Mandat byla inicjatorka wprowadzenia
testowego egzaminu koncowego z biochemii. Byta
to zmiana innowacyjna, i to nie tylko w skali naszej
uczelni. Opracowano odpowiedni plan stopniowego
wprowadzenia takich zmian oraz sprawdzania
testow. Zostal on przeprowadzony przy wspétudziale
innego adiunkta — dr Marii Kesik, ktora miala godna
podziwu umiejetnos¢ formulowania sensownych
pytan testowych. Tak wiec, zarowno zaliczenia przez
studentow kolejnych ¢wiczen, jak i egzamin kon-
cowy zostaly ostatecznie przygotowane w formie
testowej. W roku akademickim 1970/1971 do tej
nowej formy egzaminu przystapili studenci, ktorzy

uzyskali srednia ocene co najmniej dobra. Od roku
1972/1973 juz wszyscy studenci II roku zdawali
egzamin koncowy z biochemii sktadajacy sie z 60
pytan testowych. W roku 1974 zostal opracowany
przez dr Mandat szczegélowy program nauczania
biochemii, obejmujacy plan ¢wiczen i wykladow,
a wszystkie te zagadnienia znalazly odzwierciedlenie
w testowych pytaniach egzaminacyjnych. W roku
1974/1975 dr Alina Mandat zostala powotana
na opiekuna studentéw II roku Wydziatu Lekar-
skiego, a 6wczesny kierownik zakladu doc. Euge-
niusz Lempicki napisat w ocenie kwalifikacyjnej,
ze jest utalentowanym dydaktykiem, o wyjatkowej
postawie moralnej, co sprzyja wlasciwemu wychowa-
niu przysztych lekarzy. W roku 1980 6wczesny mini-
ster zdrowia Marian Sliwiniski przyznatl Jej nagrode
II stopnia za ksztalcenie kadry naukowe;j.
Profesor Dariusz Bielicki tak scharakteryzowatl
dr Aline Mandat: byla wymagajacym pracownikiem
dydaktycznym, a pierwsze obawy studentéw szybko
zastapil podziw dla Jej wszechstronnej wiedzy
i umiejetnosci interpretacji wynikow badan labo-
ratoryjnych. Ogromne doswiadczenie dydaktyczne
i organizacyjne zostalo zauwazone przez wtadze
uczelni. Pierwszy wybrany w wyborach dziekan
Wydziatu Lekarskiego prof. Wenancjusz Doma-
gala zaprosit Ja do pracy w komisji dziekanskiej
do spraw studenckich. Pamietam Jej wypowiedzi
na temat studentéw wykazujacych niezadowalajace
postepy w nauce. Byly one obiektywne i nacecho-
wane troska dotyczaca znalezienia sposobu zmobi-
lizowania ich do nauki, by mogli naby¢ konieczna
wiedze dostarczang przez nauki podstawowe i wyko-
rzystac ja w dalszym nauczaniu klinicznym. Dzi$
zaliczenia testowe sa juz rutynowo stosowane, lecz
wowczas taki system budzit sprzeciw nie tylko stu-
dentow II roku, ale takze niektorych kierownikow
innych zaktadéw ksztalcacych naszych studentow.
Pod koniec lat osiemdziesiatych dr Mandat byta
glownym organizatorem ogo6lnopolskiej konferencji
kierownikéw zaktadéw biochemii, ktoéra odbyla sie
w Szczecinie, na ktorej przedstawita program ¢wi-
czen dydaktycznych realizowany wéwczas w Pomor-
skiej Akademii Medycznej. Pod koniec Jej kariery
naukowo-dydaktycznej powstal projekt napisania
podrecznika z biochemii dla studentéow stomatologii.
Wtedy to, juz zmagajac sie z ciezka choroba, dyk-
towatla teksty opracowanych przez siebie rozdzia-
l6w. Taka pamietamy dr Aline Mandat — uczciwa,
sumienna, wymagajaca w stosunku do siebie
iinnych, lojalna i zyczliwa. Zostata nagrodzona wie-
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loma medalami i wysokimi odznaczeniami, takimi
jak Odznaka Honorowa Gryfa Pomorskiego (1966),
Ztoty Krzyz Zastugi (1973 r.), odznaka ,,Za wzorowg
prace w stuzbie zdrowia” (1978 r.), Medal 30-lecia
PAM (1979 r.), Medal ,Za zastugi dla PAM” (1980 r.),
Medal Komisji Edukacji Narodowej (1982 r.), Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1987 r.).

Najbardziej jednak cenita sobie tytul Honorowego
Cztonka Izb Lekarskich, ktory zostat Jej przyznany
jako dowdd uznania za catoksztalt pracy i postawy
zyciowej. Mimo iz od 1996 r. nie ma Jej wsrod nas,
to pamie¢ o Niej pozostala.

prof. dr hab. Zygmunt Machoy

XLV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
NAUKOWA STUDENTOW
UCZELNI MEDYCZNYCH W SZCZECINIE

W dniach 2-5 kwietnia 2014 r. odbyla sie XLV
Ogoélnopolska Konferencja Naukowa Studentow
Uczelni Medycznych w Szczecinie, zorganizowana
przez STN PUM, majaca charakter ogélnopolskiego
zjazdu studenckiego, w trakcie ktérego prezento-
wane byly wyniki badan oraz publikacje cztonkéw
Studenckich Kot Naukowych.

Podstawowa czescia konferencji byly sesje wykta-
dowe podzielone na bloki. W ramach sesji studenci
referowali wyniki badan, positkujac sie przy tym
slajdami wyswietlanymi w formie prezentacji multi-
medialnej. W trakcie konferencji odbywaly sie takze
panele dyskusyjne i warsztaty. W ramach paneli
przewodniczacy wyglaszali mowe wprowadzajaca,
po czym rozpoczynala sie wolna dyskusja, ktorej
przebieg moderowatl na biezaco prowadzacy. Pod-
czas warsztatow wyktadowca lub grupa prowadzita
z uczestnikami rozmaite formy ¢wiczen.

W ciagu czterech dni konferencji, przypadajace;j
na 60-lecie istnienia Studenckiego Towarzystwa
Naukowego PUM, 250 studentéow Wydziatu Lekar-
skiego z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angiel-

skim, Lekarsko-Stomatologicznego, Nauk o Zdrowiu
i Lekarsko-Biotechnologicznego i Medycyny Labo-
ratoryjnej PUM zaprezentowalo efekty catoroczne;j
pracy w Studenckich Kotach Naukowych. Do nauko-
wej rywalizacji z nimi staneli takze goscie z uczelni
medycznych w Warszawie, Krakowie, Lodzi, Olsz-
tynie, Lublinie, Wroclawiu i Katowicach.

Prace podzielone byly na pie¢ sesji naukowych.
2 kwietnia wyniki badan przedstawiali uczestnicy
zakwalifikowani do sesji nauk niezabiegowych,
3 kwietnia — sesji nauk zabiegowych oraz stoma-
tologicznych, 4 — sesji nauk o zdrowiu, natomiast
ostatniego dnia konferencji — sesji nauk podstawo-
wych. Lacznie zaprezentowano 96 prac.

Kazde wystapienie oceniane bylo przez juroréw
Komisji Statej oraz komisji poszczegolnych sesji.
W Komisji Statej, towarzyszacej studentom przez
wszystkie dni konferencji, byli prof. Rafal Kurzawa
jako przewodniczacy, prof. Maria Laszczyniska oraz
dr hab. Krzysztof Safranow. Sesje niezabiegowa oce-
niali dodatkowo prof. Jacek Rozanski, prof. Jacek

Rudnicki oraz dr Anita Horodnicka-Jozwa. W jury
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sesji zabiegowej zasiadali prof. Andrzej Bohatyre-
wicz, prof. Tomasz Grodzki oraz dr Jerzy Sienko.
Komisje sesji stomatologicznej tworzyli dr hab. Kata-
rzyna Grocholewicz, dr hab. Damian Lichota oraz
dr hab. Krystyna Lisiecka. Wystapienia z zakresu
nauk o zdrowiu oceniali prof. Barbara Dotegowska,
dr hab. Izabela Gutowska oraz dr hab. Anna Lubkow-
ska. Prace w sesji nauk podstawowych poddali ocenie
dr hab. Irena Baranowska-Bosiacka, dr hab. Anna
Machoy-Mokrzynska oraz dr Maciej Halasa.
Po czterech dniach naukowej rywalizacji jury
wytonilo i nagrodzito zwyciezcow — autorow naj-
ciekawszych, najlepiej przeprowadzonych badan.
W ramach kazdej sesji przyznano trzy nagrody,
wytoniono laureatow Grand Prix XLV OKNSUM
w Szczecinie, przyznano takze Nagrode Kuratora
STN PUM, Nagrode Zarzadu STN PUM oraz Nagrode
Rzecznik Prasowej PUM za najlepsza promocje Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego PUM.

GRAND PRIX
Marcin Metlerski, Aleksandra Homik

Pozycjonowanie wszczepow Srédkostnych w oparciu
0 rozwiqzania open-source

SKN przy Zakladzie Chirurgii Stomatologicznej,
PUM. Opiekunowie: dr hab. Katarzyna Sporniak-
Tutak, lek. dent. Tomasz Smektala, lek. dent. Anna
Godzieba

SESJA NAUK NIEZABIEGOWYCH

1 MIEJSCE
Maciej Kurcz, Malgorzata Kozakiewicz,

Piotr Desperak, Aneta Cislak

Czy paradoks palacza jest nadal aktualny? Ocena
réznic w charakterystyce klinicznej i rokowaniu
pacjentow z zawatem serca bez uniesienia odcinka
ST w zaleznosci od wywiadu w kierunku nikotynizmu

STN przy III Katedrze i Oddziale Klinicznym Kardio-
logii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

11 MIEJSCE
Dorota Chudy, Karolina Gizmunt,

Teresa Grzegoszczyk, Anna Pietal, Anna Ziegler
Czestos¢é wystepowania powiktann metabolicznych
u dzieci z otytoscia prosta

SKN przy Klinice Pediatrii, Endokrynologii, Dia-
betologii, Chorob Metabolicznych i Kardiologii
Wieku Rozwojowego, PUM. Opiekunowie: dr Anita
Horodnicka-Jozwa, dr Elzbieta Petriczko.

111 MIEJSCE

Maciej Kurcz, Malgorzata Kozakiewicz,

Piotr Desperak, Aneta Cislak, Pawel Gasior
Wplyw liczby przewlekle zamknietych tetnic
wiericowych innych niz odpowiedzialna za nie-
dokrwienie na rokowanie 12-miesieczne u cho-
rych z zawatem mies$nia sercowego bez uniesienia
odcinka ST

SKN przy III Katedrze i Oddziale Klinicznym Kar-
diologii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowi-
cach

SESJA NAUK ZABIEGOWYCH

1 MIEJSCE
Anna Kedziora, Weronika Nalepa, Agnieszka Pasko,

Rafal Meus

Catkowita tetnicza rewaskularyzacja jako bez-
pieczna metoda u pacjentow po 70. roku zycia
SKN Kardiochirurgiczne Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

1l MIEJSCE ex aequo

Stefan Wesotowski, Tomasz Skoneczny,

Marek Wierzbicki, Mateusz Wiatrowski,
Sebastian Oleksiuk

Zlamania kregostupa odcinka piersiowo-ledZwio-
wego, porownanie jakos$ci zycia pacjentow po lecze-
niu operacyjnym i zachowawczym

SKN przy Katedrze i Klinice Ortopedii, Traumato-
logii i Onkologii Narzadu Ruchu, PUM. Opiekun
dr Lukasz Kotodziej
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Aleksandra Homik, Marcin Metlerski

Zmiana pojemnosci gatek ocznych oraz oczodotow
po dystrakcji Srodkowego pietra twarzy

SKN przy Zakladzie Chirurgii Stomatologicznej,
PUM. Opiekun lek. dent. Tomasz Smektata

111 MIEJSCE

Karina Sznabel

Stezenie albuminy modyfikowanej niedokrwieniem
u pacjentéw poddawanych operacji pomostowania
aortalno-wiericowego z zastosowaniem krgzenia
pozaustrojowego

SKN przy Katedrze Biochemii i Chemii Medycz-
nej, Zaklad Chemii Medycznej, PUM. Opiekun
prof. dr hab. Joanna Bober

SESJA NAUK O ZDROWIU

1 MIEJSCE
Wiktoria Smak, Grazyna Kogut, Ewa Szperka

Przydatnosé programu kalkulacyjnego IVF predict oraz
hormonu rezerwy jajnikowej AMH w przewidywaniu
skutecznosci procedury zaplodnienia pozaustrojo-
wego wedlug obowiqzujqgcych norm postepowania
SKN przy Klinice Medycyny Rozrodu i Ginekologii,
PUM. Opiekun dr Tomasz Baczkowski

11 MIEJSCE

Karolina Jakubczyk

Czy restrykcje kaloryczne zgodne z zasadq calorie
restriction with optimal nutrition (CRON) sa dobrym
wyborem dla bytych sportowcéw?

I SKN przy Zakladzie Biochemii i Zywienia Czto-
wieka, PUM. Opiekun prof. dr hab. Ewa Stachowska
111 MIEJSCE

Marta Wiercioch, Katarzyna Peszko, Sylwia Szelag
Zdrowe, ale czy na pewno? Kwasy ttuszczowe
w popularnych przekqgskach

II SKN przy Zaktadzie Biochemii i Zywienia Czlo-
wieka, PUM. Opiekun dr hab. Izabela Gutowska

SESJA STOMATOLOGICZNA

I MIEJSCE
Joanna Mozynska, Marcin Metlerski,

Kinga Kaczor

Ocena gestosci optycznej materiatéw stuzacych
do zamykania kanatéw z szerokim otworem wierz-
chotkowym

STN przy Zakladzie Stomatologii Zachowawczej,
PUM. Opiekun dr Alicja Nowicka

11 MIEJSCE

Maciej Jabtonski, Marek Eliasz, Mateusz Granat
Czym ptukaé kanaly korzeniowe pomiedzy podchlo-
rynem sodu a chlorheksydyna?

Z zycia studentéw

SKN przy Zakladzie Stomatologii Zachowawczej
Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej,
PUM. Opiekunowie: prof. dr hab. Mariusz Lipski,
lek. stom. Katarzyna Kot

111 MIEJSCE

Elzbieta Kubala, Agnieszka Fus, Barbara Stepniak,
Anna Turek, Marta Ciszak

Wplyw fizykoterapeutycznego czynnika Swietlnego
na zmiane temperatury na powierzchni skéry twa-
rzoczaszki i Szyi

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Propedeutyki i Fizy-
kodiagnostyki Stomatologicznej, PUM. Opiekun
dr Piotr Skomro

SESJA NAUK PODSTAWOWYCH

1 MIEJSCE
Maciej Samulak, Nina Peruga, Agata Michalska,

Anna Sobus, Michal Sekrecki

Modulujacy wptyw BDNF na potencjal neuroprotek-
cyjny wezesnych komérek krwiotworczych ludzkiej
krwi pepowinowej: implikacje dla adjuwantowych
terapii komorkowych schorzen neurodegeneracyj-
nych

SKN przy Zakladzie Patologii Ogolnej, PUM. Opiekun
prof. dr hab. Bogustaw Machalinski

11 MIEJSCE

Lukasz Paciorkowski

Immunohistochemiczna ocena ekspresji kinazy
Aurora A w glejaku wielopostaciowym

SKN przy Zakladzie Patomorfologii, PUM. Opiekun
prof. dr hab. Elzbieta Urasinska

11l MIEJSCE ex aequo

Agnieszka Lukomska, Karolina Jakubczyk
Analiza sktadu pierwiastkowego oraz zawarto$ci
kwaséw ttuszczowych herbat Yerba Mate w zalez-
nosci od warunkow parzenia

I1iII SKN przy Zakladzie Biochemii i Zywienia Czlo-
wieka, PUM. Opiekunowie: prof. dr hab. Ewa Sta-
chowska, dr hab. Izabela Gutowska

Natalia Malikowska, Anna Grzywa, Elzbieta Welna,
Agnieszka Dziedziczak

HBK-10 - agonista receptora 5-HT1a jako poten-
cjalny lek przeciwdepresyjny

Farmakologiczne Koto Naukowe, Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

NAGRODA KURATORA STN PUM
Maciej Olszewski, Emilia Borta

Testowanie w kierunku zakazenia HIV wsréd stu-
dentow ostatnich lat PUM
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SKN przy Zakladzie Zdrowia Publicznego, PUM.
Opiekun prof. dr hab. Beata Karakiewicz

NAGRODA ZARZADU STN PUM
Karol Sagan, Marek Przestalski

Ocena kompleksu intima media tetnicy szyjnej wspol-
nej w powiazaniu ze stezeniem siarczanu dehydro-
epiandrosteronu, kortyzolu i frakcji LDL cholesterolu
u pacjentek z zespotem androgenizacji

SKN przy Klinice Endokrynologii, Choréb Metabo-
licznych i Choréb Wewnetrznych, PUM. Opiekun:
dr Elzbieta Sowinska-Przepiera, dr Jakub Pobtocki

NAGRODA RZECZNIK PRASOWEJ PUM ZA NAJLEPSZA

PROMOCJE STUDENCKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO PUM
Dawid Surowicz

Emergency medical system in Canada on example
of Alberta Province

SKN ,,Koto Ratunkowe” przy Klinice Anestezjologii,
Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej, PUM.
Opiekun dr hab. prof. PUM Cezary Pakulski

Po zakonczeniu zmagan naukowych studenci spo-
tkali sie na przygotowanym przez Zarzad STN spotka-

niu integracyjnym, podczas ktérego mozna byto ode-
rwac sie od medycyny i w doborowym towarzystwie
uczestnikow konferencji Swietowac sukces, jakim
jest kazda prezentacja wynikow wytezonej, cato-
rocznej pracy. Zwyciezcom oraz wszystkim uczest-
nikom XLV OKNSUM w Szczecinie serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy dalszych sukcesow naukowych.

Konferencja okazata sie wielkim przedsiewzie-
ciem zarowno naukowym, jak i organizacyjnym.
Pragniemy podziekowaé jurorom za rzetelne oce-
nianie prac, cenne wskazowki oraz za poswiecony
nam, studentom, czas. Serdecznie dziekujemy takze
patronowi honorowemu XLV Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Naukowej Studentéow Uczelni Medycznych
w Szczecinie, prof. Andrzejowi Ciechanowiczowi,
rektorowi PUM, kuratorowi Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego PUM, prof. Dariuszowi Chlub-
kowi oraz calemu Zarzadowi STN w skladzie: Pawel
Jakubowski, Michat Gebka, Lukasz Pyskir, Maciek
Kowanski, Katarzyna Szczeciiska, Barbara Belda,
Marta Ciszak, Adam Majchrzak, Dorota Bus, Isabela
Marczak oraz Agata Michalska.

Tekst i zdjecia Marta Ciszak
I rok WL-S

NA WIOSNE MIE) ZDROWIE
POD “I(ONTROI.A!

Z tym hastem w sercach zorganizowaliSmy

w Centrum Handlowo-Rozrywkowym ,Kupiec”
w Szczecinie akcje powiazana z obchodami Swia-
towego Dnia Zdrowia dnia 5 kwietnia 2014 r. Stu-
denci Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland zaczeli edukacje medyczna

szczecinian. Po co? Zeby zwroci¢ uwage na naj-
wazniejsze problemy zdrowotne, uczy¢ profilak-
tyki i metod wczesnego wykrywania najczestszych
choréb cywilizacyjnych. DokonaliSmy pomiarow
glikemii u ponad 300 os6b, okoto 320 skorzystato
z mozliwosci pomiaru ci§nienia tetniczego. Roz-
dawalismy ulotki na temat profilaktyki cukrzycy,
nadci$nienia tetniczego oraz raka piersi. Wiele os6b
skorzystalo z porad studentek dietetyki na temat
wlasciwego sposobu odzywiania. Szczegolna uwage
poswieciliSmy w tym roku chorobom wektorowym.
OpowiadaliSmy o schorzeniach, ktérych przenosi-
cielami sa kleszcze (borelioza, kleszczowe zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych). Edukowalismy, jak
usuwac kleszcze, prezentujac jednoczesnie kleszczo-
lapki, oraz radziliSmy, jak mozna ustrzec sie przed
insektami. Ponadto w ramach wspétpracy z firma
Kamsoft, ktora stworzyla ujednolicony program gro-
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madzenia wynikow badan wykonywanych w r6znych
placowkach, zalozyliSmy kilkadziesiat kont, gdzie
kazdy pacjent bedzie moégt indywidualnie sprawdzac
swoje wyniki badan. Dla najmlodszych zorganizowa-
lismy Szpital Pluszowego Misia, aby kazde dziecko
moglo przebadac¢ swojego pluszaka oraz na miejscu
wykonac niezbedne zabiegi medyczne.

W tym roku towarzyszyta nam Dolina Mukolin-
kow. Jest to akcja wspierana przez fundacje Matio,
ktéra dziala na rzecz dzieci chorujacych na muko-

wiscydoze. Podczas akcji przeprowadziliSmy zbiorke
pieniedzy. Wielkanocny kiermasz przyciagnat wielu
chetnych i dzieki dobroci darczynicow oraz zaanga-
zowaniu wolontariuszy udato sie zebrac¢ pieniadze,
ktore stanowi¢ beda wkilad w utatwienie rozwoju
i zwiekszenie komfortu zycia matych pacjentow.

Paulina Kazmierczak
V rok WL

Zdjecie Mateusz Mirek
IV rok WL

DZIEN CHOROB RZADKICH

28 lutego na calym Swiecie obchodzony jest
Dzien Choréb Rzadkich. Wzorem zeszlorocznych
zmagan IFMSA-Poland dzieki pomocy Krajowego
Forum na rzecz Choréb Rzadkich zorganizowato
dla wszystkich chetnych konkurs. Przez tydzien
na profilu internetowym Oddziatu Szczecin IFMSA-
-Poland oraz forum wydziatu lekarskiego publiko-
wane byly artykutly, ktorych tematyka dotyczyta
rzadkich schorzen. MogliSmy dowiedzie¢ sie wie-
cej o chorobie Kawasaki, histiocytozie czy zespole
LCHAD. Uczestnicy zapoznali sie rowniez z unijnym
projektem, dzieki ktéremu wszystkie noworodki
z wojewodztwa zachodniopomorskiego sa badane
pod katem kilkunastu rzadkich schorzen. Fina-
lowy test odbyt sie w sali dydaktycznej Biblioteki
Glownej PUM. Uczestnicy musieli rozwiazac¢ zadania
testowe z zagadnien dotyczacych publikowanych
artykuléw. Pierwsze miejsce z maksymalnag liczba
punktow zajeta Anna Walat, na drugiej i trzeciej
pozycji z jednakowag liczba punktow uplasowaty

o |

e |

sie Agnieszka Serafin oraz Anna Debicka. Pozostali

uczestnicy otrzymali nagrody pocieszenia. Dziekuje
tym wszystkim, ktérych zmagania mogliSmy obser-
wowac, ale rowniez tym, ktorzy przeczytali cho¢

jeden artykul.
Paulina Kazmierczak

V rok WL
Zdjecie Ewelina Walasek
V rok WL

TEDDY BEAR HOSPITAL

Szpital Pluszowego Misia to jeden z najbardzie;j
znanych projektow realizowanych przez Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland w ramach Programu Stalego ds.
Zdrowia Publicznego. Jego glownym zalozeniem
jest zaznajamianie dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym z wizytg u lekarza i bialym fartu-
chem, ale takze zdobycie przez studentéw medycyny
doswiadczenia w pracy z niezwykle wymagajacymi
pacjentami, jakimi sa dzieci.

Oddzial Szczecin jako jeden z 12 oddzialow
w Polsce zaangazowanych w projekt systematycz-
nie organizuje spotkania z przysztymi lekarzami,
na ktore dzieci zabierajg swoje ulubione pluszowe
misie i wcielaja sie w role ich opiekunéw. W styczniu
tego roku nasz oddzial zorganizowat po raz pierwszy
angielska wersje tego projektu, czyli Teddy Bear
Hospital. We wspélpracy ze studentami programu
anglojezycznego WLzONwJA wspolnie leczyliSmy
chore misie — a wszystko to w jezyku angielskim!
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Nasza akcja odbyla sie w Przedszkolu Mie-

dzynarodowym - International Kindergarten of
Szczecin. ZostaliSmy bardzo mile przywitani przez
grupe przedszkolakow, ktéra tego dnia przyniosta
ze soba swoje ulubione, ale chore maskotki. Wsp6l-
nie z dzieé¢mi wykonywaliSmy badania, takie jak:
EKG, rtg, ostuchiwaliSmy serduszka, wykonywali-
Smy zastrzyki i opatrywaliSmy ztamane konczyny,
ktorych bylo najwiecej. Przedszkolaki zaskoczyty
nas swoja kreatywnoscia w zakresie historii choréb
oraz ich nazewnictwa. Na koniec badania kazde
z dzieci otrzymato karte historii choroby pluszowego

pacjenta oraz recepte z zaleceniami lekarza — takze
w jezyku angielskim.

Akcja zostala cieplo przyjeta zarowno przez dzieci,
jak i wladze przedszkola. ZostaliSmy zaproszeni
do dalszej wspolpracy. Mamy nadzieje, iz ta akcja
zacheci do wspolnego dziatania zaréwno studentow
programu polskojezycznego, jak i studentéw English
Program na naszym uniwersytecie.

Karolina Niedzielska

I rok WL

Zdjecia Malwina Jurkowska
I rok WL-S

SAMOOBRONA (NIE) TYLKO DLA KOBIET

Dnia 22 lutego br.
w sali Studium Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu
PUM,
Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Szczecin zorga-

Miedzynarodowe

nizowalo warsztaty samo-
obrony dla kobiet. W tym
roku zmodyfikowaliSmy
zasady na korzys¢ panéw,
tak by i oni mogli skorzystac z lekcji. Zainteresowa-
nie kursem bylo ogromne, jednak z uwagi na bezpie-
czenstwo i komfort naszych uczestnikéw musieliSmy
wprowadzi¢ limit zgloszen. Na warsztatach pojawito
sie okoto 60 os6b, ktore podzieliliSmy na dwie tury.
Warsztaty samoobrony poprowadzit Sifu Aleksander
Orlikowski (czwarty stopien mistrzowski /4 master
level) wraz z Polskim Stowarzyszeniem ,Wing Tsun
Kung Fu”. Celem warsztatéow bylto pokazanie kobie-
tom, jak wazna w dzisiejszych czasach jest umie-
jetnos¢ samoobrony. Znajac podstawy tej metody,
uczestnicy sa w stanie wyrobi¢ sobie prawidlowe
odruchy i reakcje na atak juz w pierwszych sekun-
dach zagrozenia. Zajecia udowadniaja, ze wszystkie
osoby sa w stanie skutecznie zareagowac na atak
— bez wzgledu na budowe ciata czy predyspozycje

do sportéw walki. Legenda
glosi, ze wing tsun zostato
stworzone przez kobiete,
dlatego jest to metoda walki
z wiekszym i silniejszym
przeciwnikiem. Zawiera
ona proste, ale skuteczne
techniki i jako sztuka walki
jest tatwa do opanowania —
dziala niezaleznie od wzro-
stu lub sily fizyczne;.
Warsztaty zostaly przeprowadzone w fantastycz-
nej atmosferze. Uczestnicy Swietnie poradzili sobie
z zadaniem, zdobyli wiedze merytoryczna i starali
sie najlepiej jak mogli wykorzystac te umiejetnosci
w praktyce. ChcielibySmy serdecznie podziekowac
Sifu Aleksandrowi Orlikowskiemu za poswiecony
czas i zaangazowanie w przeprowadzone zajecia
oraz koordynatorkom za organizacje akcji! Dosko-
nale wiemy, ze nie jesteSmy w stanie nauczy¢ sie
wszystkiego w tak krotkim czasie, jednak mamy
nadzieje, ze warsztaty odbeda sie jeszcze nie raz.
Magdalena Cheé
IV rok WL
Adrianna Nowacka
I rok WNoZ
Zdjecie Roman Mietlicki
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SPORTOWE SUKCESY STUDENTOW PUM

SIATKARZE PUM MISTRZAMI POLSKI UCZELNI MEDYCZNYCH
W rozgrywanej w Krakowie w dniach 10-13

kwietnia 2014 r. IV edycji Mistrzostw Polski Uczelni
Medycznych w pitce siatkowej kobiet i mezczyzn
rewelacyjnie spisaly sie reprezentacje naszej
uczelni.

W turnieju rywalizowaly ze sobg reprezentacje
kobiet i mezczyzn dziesieciu uczelni medycznych.
Eliminacje rozegrano w dwéch grupach po pie¢
zespotow metoda kazdy z kazdym do dwéch wygra-
nych setow.

Siatkarki PUM wygraly wszystkie spotkania
w grupie, pokonujac w pieknym stylu kolejno Lodz
2:0, Lublin 2:0, Bialystok 2:0 i mistrza z poprzedniej
edycji Poznan 2:1.W pétfinale po wyrownanej walce
ulegly Krakowowi 1:2, w walce o trzecie miejsce
po wyréwnanym i stojacym na wysokim poziomie
spotkaniu przegraly z Poznaniem 1:2. Mistrzem
kobiet zostata reprezentacja Bydgoszczy, kolejne
miejsca zajety Krakéw, Poznan i Szczecin.

Roéwnie mocno zaczeli eliminacje siatkarze PUM,
pokonujac kolejno Gdansk 2:0, Krakow 2:1, ale
w ostatnim meczu przegrali z Poznaniem 0:2 (wypa-

dek przy pracy).

IV MISTRZOSTWA POLSKI [§
BUCCELEL Eulsmj,;&ua}ma

n.J"ﬁ'

W poétfinale zdecydowanie wygrali z Lodzia 2:0,
a w finale rozegranym na glownej arenie mistrzostw
przy petnych trybunach kibicow i wltadz UJ w piek-
nym stylu pokonali gospodarzy zawodow reprezen-
tacje Krakowa 2:0, zdobywajac okazalty puchar,
ztote medale i tytut Mistrza Polski Uczelni Medycz-
nych. Kolejne miejsca zajely: Krakéw, Katowice
i Lodz.

Nasi reprezentanci zostali wyroznieni statuet-
kami za dokonania indywidualne: Natalia Mikosz
— najlepsza rozgrywajaca mistrzostw, Jakub Kopin-
ski — najlepszy blokujacy, Siergiej Gierzot — MVP
najbardziej wartoSciowy zawodnik mistrzostw.

Osiagniecie naszych siatkarzy i siatkarek
na mistrzostwach to najwiekszy sukces akademic-
kiej siatkéwki w historii ostatnich 30 lat naszej
uczelni.

Sktady zespotow:

Kobiety: Natalia Mikosz, Malgorzata Owsianow-
ska, Agnieszka Sypien, Joanna Raczy, Aleksandra
Witkos, Natalia Zalepa, Katarzyna Topczewska, San-
dra Janasz, Katarzyna Szymczak, Paulina Stepien,
Katrin Dudarenko, Monika Kantor, Marika Bab-
czynska, Agnieszka Biskup

Mezczyzni: Adam Kurpik, Sergiej Gierzot, Mate-
usz Florkowski, Michat Kazmierczak, Jakub Kopin-
ski, Tomasz Baran, Sebastian Sokolowski, Arka-
diusz Sokotowski, Daniel Tolloczko, Artur Kosa-
rzycki, Piotr Zdunek, Sebastian Radziak, Mieszko
Florkowski, Michal Korwin-Piotrowski

mgr Stanistaw Gorwa
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Zdjecie Piotr Zdunek

& %k 3k

W dniach 11-13 kwietnia 2014 r. odbyly sie Aka-
demickie Mistrzostwa Polski w plywaniu. Zawody
rozegrano w Poznaniu na Termach Maltanskich,
najnowoczesniejszym obiekcie w Polsce. Brato
w nich udziat ponad 970 zawodnikéw i zawodni-
czek z 27 miast i 80 uczelni, a wsréd nich repre-
zentanci Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Rywalizacja stata na bardzo wysokim
poziomie sportowym (startowata cata czotowka naj-
lepszych polskich plywakow). Najwiekszy sukces
sposrod ptywakow PUM zanotowat student I roku
fizjoterapii Filip Zaborowski, zajmujac, po emo-
cjonujacym wyscigu na 100 m stylem zmiennym,
trzecie miejsce z czasem 57,11s, zdobywajac tym
samym brazowy medal. Pozostali nasi reprezentanci
poplyneli na miare swoich mozliwosci, poprawiajac
rekordy zyciowe.

Opiekun:
Marek Lesiakowski
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Nasi studenci brali udzial w Akademickich
Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych we Wro-
ctawiu zorganizowanych w dniach 28-30 marca
2014 r. Zdobyli tam lacznie pie¢ medali, w tym
ztoty, ktory wywalczyta Natalia Jozwiak na 100 m
st. grzbietowym z czasem 1:12,85, oraz cztery
srebrne uzyskane przez Natalie Jozwiak (50 m st.
grzbietowym), Garda Saele (50 m st. motylkowym
i 100 m st. zmiennym), Stefana Wesotowskiego (100
m st. grzbietowym). W klasyfikacji na najlepszego
zawodnika trzecie miejsce zajat reprezentant PUM

Gard Saele, student z Norwegii. W mistrzostwach
startowato 10 reprezentacji kobiecych i 11 meskich,
lacznie 196 osob. PUM zajat 6sme miejsce i wsrod
kobiet, i wsréd mezczyzn. Pozytywna strona
mistrzostw byto sprawne przeprowadzenie zawodow
oraz przyjazna i sportowa atmosfera rywalizacji.
Jedynym mankamentem byl brak elektronicznego
pomiaru czasu, co powinno by¢ standardem na tej
rangi imprezach. Nalezy szczegolnie podkreslic¢
wielkie zaangazowanie i wole walki zawodnikow
reprezentacji PUM.

Opiekunowie: Marek i Piotr Lesiakowscy
Zdjecia Marek Lesiakowski
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W dniu 15 marca 2014 r. odbyly sie Mistrzostwa
Polski Uczelni Medycznych na ergometrze wioslar-
skim, w tym roku organizowane przez nasza uczel-
nie. Na zawody stawilo sie siedem druzyn kobie-
cych i dziewie¢ meskich reprezentujacych uczelnie
medyczne w Polsce. Tytul najlepszej zawodniczki
przyznano Edycie Jasinskiej (3:29,2 s) z Bydgosz-
czy, a najlepszego zawodnika Evenowi Overskun-
gowi (2:52,1 s) réwniez z Bydgoszczy. Druzynowo
wygrata reprezentacja Bydgoszczy zarowno kobiet,
jak i mezczyzn. Nasi studenci zajeli sibdme miejsce
w klasyfikacji kobiet i piate w klasyfikacji mezczyzn.
Na zawodach panowala przyjemna atmosfera, ktora
bez przerwy podtrzymywali kibice zgromadzeni
na miejscu, zywiotowo dopingujac swoich startu-
jacych kolegow.

Nagrody i wyroznienia wreczali: prof. Marta
Wawrzynowicz-Syczewska, prorektor ds. dydaktyki
PUM, prof. Kazimierz Ciechanowski, prorektor ds.
klinicznych PUM, oraz Marek Kolbowicz, mistrz olim-
pijski i czterokrotny mistrz Swiata w wioslarstwie.

Wszyscy uczestnicy mistrzostw otrzymali od orga-
nizatora okolicznosciowe koszulki. Najlepsze zawod-
niczki i zawodnicy za zajecie trzech pierwszych
miejsc w swoich kategoriach otrzymali medale,
dyplomy i okolicznosciowe upominki, a zwyciezcy
dodatkowo puchary. Najlepsze druzyny w kategorii
kobiet i mezczyzn uhonorowano medalami, pucha-
rami i dyplomami. Fundatorami wszystkich nagrod
byli: PUM, Parlament Studentéow PUM i OS AZS
W Szczecinie.

Mateusz Kulaga
prezes KU AZS PUM
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