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Z OBRAD SENATU PUM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 listopada

2011 r.

Pozytywnie zaopiniowano:

— awansowanie prof. dr hab. Elzbiety Kalisin-
skiej na stanowisko profesora zwyczajnego
na PUM,;

— awansowanie dr. hab. n. med. Jarostawa
Pereguda-Pogorzelskiego na stanowisko profe-
sora nadzwyczajnego na PUM.

Podjeto uchwatly w sprawach:

— wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,,Centrum Diagnostyki i Leczenia
Nowotworow Dziedzicznych — etap V”;

— zmiany planu finansowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im.
prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szczeci-
nie na 2011 rok;

— zmiany planu inwestycyjnego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im.
prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szczeci-
nie na 2011 rok;

- zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokolowskiego PUM w Szczecinie;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 21 grudnia
2011 r.:
Pozytywnie zaopiniowano:
— awansowanie prof. dr. hab. Anhellego Syre-
nicza na stanowisko profesora zwyczajnego
na PUM;

Podjeto uchwaty w sprawach:
powotlania Uczelnianej Komisji Wyborczej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
na kadencje 2012-2016 w skladzie: przewod-
niczacy — dr hab. n. med. prof. nadzw. PUM
Jacek Rudnicki, zastepca przewodniczacego
—dr hab. n. med. Elzbieta Baryla-Pankiewicz,
sekretarze — mgr Katarzyna Frankow, mgr Anna
Mielcarzewicz-Rozak, czlonkowie: stud. Wojciech
Andrusewicz, dr n. med. Katarzyna Augustyniuk,
dr n. med. Elzbieta Dabkowska, dr n. med. Pau-
lina Dworak, dr n. med. Halina Ey-Chmielewska,
mgr Dorota Fryc, mgr Andrzej Gajewski, stud.
Adrian Grasz, dr hab. n. med. Katarzyna Grochole-
wicz, dr n. med. Katarzyna Iskierska, lek. Joanna
Iskra, Eugeniusz Iwinski, prof. dr hab. n. biol.
Elzbieta Kalisinska, dr n. med. Anna Kon-
darewicz, mgr Malgorzata Kosewska, dr hab.
n. med. Damian Lichota, lek. Bartosz Lima-
néwka, dr n. med. Malgorzata Lawniczak,
lek. dent. Alicja Malinowska-Jedraszczyk, stud.
Piotr Maludzinski, Monika Midzio, dr n. hum.
Bozena Mroczek, dr n. med. Joanna Niezna-
nowska, mgr Agnieszka Nowicka, stud. Alek-
sandra Orynik, mgr Joanna Owsianowska,
mgr Ewa Panter, dr hab. n. med. Malgorzata
Peregud-Pogorzelska, dr n. med. Piotr Puchalski,
dr hab. n. med. Krzysztof Safranow, lek. Iwona
Stecewicz, Jadwiga Truszkowska, dr hab. n. hum.
prof. nadzw. PUM Aleksandra Zukrowska;
zmiany planu rzeczowo-finansowego Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM
w Szczecinie na 2011 rok.

DB

Hospicjum dla Dzieci
Numer KRS: 0000234513

(y Zachodniopomorskie
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NOWI
KIEROWNICY
JEDNOSTEK

dr inz. Janusz KOWALSKI
Samodzielna Pracownia
Informatyki Medycznej

i Badan Jakosci Ksztalcenia
20 grudnia 2011 r.

dr hab. n. med.

Janusz MENKISZAK
Katedra i Klinika
Ginekologii Operacyjnej

i Onkologii Ginekologicznej
Doroslych i Dziewczat

1 pazdziernika 2011 r.

dr n. med.

Elzbieta DABKOWSKA
Samodzielna Pracownia
Terapii Komorkowe;j

15 listopada 2011 r.

prof. dr hab. n. med.
Maria LASZCZYNSKA

Studium Doktoranckie
Wydziatu Nauk o Zdrowiu

10 marca 2011 r.

dr hab. n. med.
Malgorzata PIASECKA
Studium Ksztalcenia
Podyplomowego

1 listopada 2011 r.

b7

dr n. med. Hanna DOMEK
Zaklad Fizyki Medycznej
1 pazdziernika 2011 r.

dr hab. n. med., prof. PUM
Wojciech LUBINSKI
Katedra i Klinika Okulistyki
1 pazdziernika 2011 r.

prof. dr hab. n. med.
Elzbieta URASINSKA
Katedra Patologii
Zaklad Patomorfologii
1 pazdziernika 2011 r.
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WSPOLPRACA POLSKO-NIEMIECKA
W RAMACH OPIEKI NAD
CZLOWIEKIEM STARYM

Zmiany demograficzne zachodzace w popu-

lacji europejskiej w znacznym stopniu wpltywaja
na rozwoj zapotrzebowania na opieke nad osobami
starszymi. Do najistotniejszych zjawisk tego typu
zaliczy¢ nalezy wydtuzenie Sredniej dlugosci zycia
ludzi oraz postepujace starzenie sie spoteczenstw.
Wydtuzenie sredniej dtugosci zycia jest konsekwen-
cja ogodlnej poprawy jego jakosci oraz rozwiazan
pozwalajacych na zachowanie zdrowia.

Z danych prognostycznych Gléwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze w 2035 r. co czwarta
osoba w Polsce (23,22%) bedzie w wieku powyzej
65 lat. Uwaza sie, ze wzrost odsetka os6b powyzej
60. roku zycia bedzie nastepowat az do 2030 r. Jest
to czas, w ktorym pokolenie wyzu demograficznego
zwanego ,baby boom” osiagnie wiek starszy. Naj-
bardziej dynamicznym zjawiskiem demograficznym
zachodzacym w wielu rozwinietych krajach jest
wzrost liczby ludnosci w wieku podesztym. Odse-
tek os6b powyzej 80. roku zycia w Polsce wzrést
w ciagu ostatnich 25 lat o okoto 70%. Wsréd oséb
90-94-letnich tendencja ta byla jeszcze wyrazniej-
sza — nastapitl wzrost siegajacy 160%.

Starzenie sie spoteczenstwa niesie ze soba duze
ryzyko obnizenia ogoélnej jakosci zycia oséb w wieku
podesztym. Dhugotrwate problemy zdrowotne nie-
jednokrotnie staja sie przyczyna koniecznosci
korzystania z pomocy placowek opieki medyczne;j.
Wystepowanie chorob przewleklych nasila sie wraz
z wiekiem. Wsrod osob powyzej 50. roku zycia ponad
70% ma przynajmniej jedna chorobe przewlekla.

Wraz z wiekiem nasila sie rowniez zjawisko wielo-
chorobowosci, czesto utrudniajace skuteczne lecze-
nie. Srednia liczba choréb u oséb w wieku 15-19
lat wynosi 0,28, natomiast wsroéd os6b po siedem-
dziesiatce jest rowna 3,19.

Ludzie w wieku podeszlym stanowig coraz wiek-
szg grupe osob charakteryzujacych sie specyficz-
nymi potrzebami biopsychospotecznymi, duchowymi
i kulturowymi, a takze poglebiajacymi sie proble-
mami zdrowotnymi, wymagajacymi holistycznej
i kompleksowej opieki medycznej. W odpowiedzi
na te problemy narodzila sie inicjatywa spotkania
i wymiany doswiadczen dotyczacych opieki nad
ludzmi starymi miedzy Szczecinem a Berlinem.

W dniu 6 grudnia 2011 r. odbytlo sie seminarium
naukowo-szkoleniowe ,Staros¢ — aspekty opieki holi-
stycznej”. Jego organizatorami byly: Samodzielna
Pracownia Propedeutyki Pielegniarstwa i Zaktad
Zdrowia Publicznego PUM. W seminarium uczest-
niczyly pielegniarki oraz pracownicy sektora opieki
zdrowotnej i spolecznej wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego.

Ze strony niemieckiej gosciliSmy prezesa Polsko-
-Niemieckiego Forum Zdrowia, bylego senatora
ds. zdrowia Kraju Zwiazkowego Berlina Ulfa Finka
i wiceprezesa Polsko-Niemieckiego Forum Zdro-
wia prof. Bernharda Motzkusa, ktérzy podzielili
sie z uczestnikami seminarium doswiadczeniami
dotyczacymi finansowania opieki geriatrycznej
w Niemczech. Na spotkaniu obecny byt réwniez
Eric Schnell, dyrektor Zwiazku Prywatnych Osrod-
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kow Opieki Starczej (BPA), a takze Hans Schneider,

cztonek Polsko-Niemieckiego Forum Zdrowia.
Jurgen Kassel, prezes firmy Vitanas prowadzacej

na terenie calych Niemiec sie¢ domow opieki nad

osobami starszymi, oraz Alexander Kollew, dyrektor
Vitanas, przedstawili organizacje i funkcjonowanie
osrodkow opiekunczych dla ludzi starych.

Opieka holistyczna dotyczy wszystkich sfer zycia
czlowieka, obejmujac swoim zakresem elementy spo-
leczne, zapewniajace czlowiekowi jego egzystencje
w formie materialnej, a takze elementy organizacyjne.
Zagadnienia te poruszyly w swoich wystapieniach:
prof. PUM Beata Karakiewicz nt. ,Mozliwosci i ogra-
niczenia w zakresie opieki nad osobami w wieku
starszym z zaburzeniami psychicznymi i neurolo-
gicznymi” i dr Iwona Rotter nt. ,Formy opieki nad
pacjentem z zespolem otepiennym”. Problematyka
opieki nad cztowiekiem starym obejmuje réwniez
bardzo istotne elementy kliniczne, ktore w inte-
resujacy sposob przedstawita dr Maria Korzonek,
omawiajac ,Zespot stabosci (kruchosci) i jego wpltyw
na rokowanie chorego”. Opieka nad czlowiekiem
starym to réwniez zagadnienia natury psychiczne;j
i duchowej, ktore w bardzo interesujacej formie
zaprezentowala prof. PUM Aleksandra Zukrow-
ska w wykladzie ,Staros¢ — wbrew stereotypom”.
Na koniec problematyke bardzo czesto niedostrze-
gana lub nieporuszana, a szalenie istotna, przedsta-
wita dr n. hum. Bozena Mroczek w wystapieniu pt.
,Potrzeby psychoseksualne mieszkancow DPS-u”.

Seminarium polaczone bylo z ustaleniem warun-
koéw pomiedzy Pomorskim Uniwersytetem Medycz-
nym a firma Vitanas GmbH & Co. KGaA. Umowa
dotyczy¢ bedzie praktyk oraz stazu z zakresu opieki
nad czltowiekiem starym i niepelnosprawnym, reali-
zowanych przez studentow kierunku pielegniar-
stwo PUM. Wspoélpraca obejmie realizacje 320 godz.
dydaktycznych praktyk w okresie wakacyjnym stu-
dentéw drugiego roku studiow I stopnia kierunku
pielegniarstwo w placéwkach Vitanas na terenie
Berlina. Strona niemiecka zapewni studentom PUM

hotel oraz catodzienne wyzywienie, a takze przed
wyjazdem sfinansuje intensywny kurs jezyka nie-
mieckiego. Studenci otrzymaja za praktyke wynagro-
dzenie (399 euro za 4 tygodnie praktyki), ktore zgod-
nie z prawem niemieckim nie jest opodatkowane.

Druga cze$§¢ umowy dotyczy¢ bedzie studentow
pierwszego roku pielegniarstwa studiow II stopnia,
ktorzy w okresie wakacji moga realizowa¢ w ramach
doskonalenia zawodowego staz trzymiesieczny.
Studenci otrzymaja wynagrodzenie — 1400 euro za
miesiac pracy. Firma Vitanas zapewni uczestnikom
stazu odplatny hotel (150 euro za miesiac pobytu)
oraz sfinansuje kurs jezyka niemieckiego. Podpisa-
nie umowy planowane jest na koncu lutego br.

Studenci studiow II stopnia maja prawo wykony-
wania zawodu pielegniarki, jednak wiekszos§¢ z nich
nie pracuje zawodowo ze wzgledu na podjete stu-
dia. System ksztalcenia pielegniarek realizowany
w Polsce gwarantuje uznawanie dyplomu PUM we
wszystkich krajach Unii Europejskie;j.

Realizacja stazu umozliwi studentom zdobycie
doswiadczenia, poznanie nowoczesnej organizacji
opieki pielegniarskiej, pozwoli na doskonalenie zna-
jomosci jezyka niemieckiego, a takze poprawi ich
sytuacje finansowg. Osoby, ktore podejma w przy-
sztosci prace w Niemczech, beda mie¢ zaliczony staz
i utatwiong procedure zatrudnienia i otrzymania
korzystniejszych warunkéw finansowych.

Wydziat Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego dzigki umowie z firma Vitanas
bedzie jedyna uczelnig w Polsce dajaca studentom
kierunku pielegniarstwo mozliwo$¢ uzyskania wyna-
grodzenia za praktyke.

Niewatpliwie potozenie Szczecina i wysoki poziom
ksztalcenia pielegniarek na PUM przyczynily sie
do tak nowatorskich dzialan i rozszerzenia mozli-
wosci pracy zawodowej dla absolwentow kierunku
pielegniarstwo.

dr n. med. Elzbieta Grochans
petnomocnik rektora ds. pielegniarstwa
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10.
11.

12.

STOPNIE NAUKOWE UZYSKANE
W ROKU AKADEMICKIM 2010/2011

WYDZIAL LEKARSKI

Stopien navkowy doktora habilitowanego

. Dr hab. n. med. Agnieszka Brodowska -

Klinika Ginekologii i Uroginekologii

. Dr hab. n. med. Tomasz Byrski —

Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej

. Dr hab. n. med. Maria Ganczak — Zaklad

Higieny, Epidemiologii i Zdrowia Publicznego

. Dr hab. n. med. Anna Jakubowska —

Zaktad Genetyki i Patomorfologii

. Dr hab. n. med. Violetta Sulzyc-Bielicka —

Samodzielna Pracownia Onkologii Klinicznej

. Dr hab. n. med. Jerzy Swierkot - AM Wroctaw

Stopien navkowy doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny

. Dr n. med. Anna Banas$ — Studium Doktoranckie,

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej

. Dr n. med. Katarzyna Blicharska-Czubara -

rezydent SPSK-2 w Szczecinie

. Dr n. med. Maciej Bohatyrewicz -

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob
Wewnetrznych

. Dr n. med. Mirostaw Burak — Zaklad Diagnostyki

Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej

. Dr n. med. Marta Cholewicka — Swietokrzyskie

Centrum Psychiatrii w Morawicy

. Dr n. med. Pawel Domagala — Studium Dokto-

ranckie, Zaklad Genetyki i Patomorfologii

. Dr n. med. Katarzyna Grudzifiska — Studium

Doktoranckie, Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Dzieciecej

. Dr n. med. Pawel Jakszuk — Katedra i Klinika

Ortopedii Dzieciecej

. Dr n. med. Magdalena Janeczek — rezydent

Kliniki Chirurgii Og6lnej i Transplantacyjne;j
Dr n. med. Radoslaw Kiedrowicz — rezydent
SPSK-2 w Szczecinie

Dr n. med. Anna Kozak — Specjalistyczny
Szpital Szczecin — Zdunowo

Dr n. med. Marta Kuczak-Wéjtowicz -
rezydent SPSK-2 w Szczecinie

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

Dr n. med. Izabela Kulec-Kaczmarska - Prywatny
Gabinet Lekarski w Drawsku Pomorskim

Dr n. med. Marek Lebiotkowski — Chirurgia
Urazowo-Ortopedyczna SP ZOZ w Stubicach

Dr n. med. Ewa Lewandowska — Oddziat
Internistyczno-Kardiologiczny Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Szczecinie

Dr n. med. Malgorzata Lukjanowicz — Klinika
Reumatologii i Choréb Wewnetrznych

Dr n. med. Ewa Majdanik — Indywidualna
Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Szczecinie
Dr n. med. Lilianna Osowicz-Korolonek —
Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréb Wewnetrznych

Dr n. med. Iwona Ostrowska — Klinika Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii, Choréb Metabolicz-
nych i Kardiologii Wieku Rozwojowego

Dr n. med. Pawel Ostrowski — Regionalny
Szpital Specjalistyczny w Grudzigdzu

Dr n. med. Justyna Rajewska — Katedra

i Klinika Chirurgii Dzieciecej i Onkologicznej

Dr n. med. Wiestawa Rogoza-Mateja — Katedra
i Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrz-
nych

Dr n. med. Hanna Romanowska — Klinika
Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojo-
wego

Dr n. med. Piotr Sienkiewicz — Oddziat Chirurgii
Ogodlnej Wojskowego Szpitala Specjalistycznego
w Siedlcach

Dr n. med. Tadeusz Szczepanik — Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Doktor” w Jeleniej
Gorze

Dr n. med. Natalia Szlarb - Klinikum Schwedt
— Niemcy

Dr n. med. Zbigniew Szlosser — Studium Dokto-
ranckie, Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki
Dr n. med. Artur Sliwifiski - Oddzial Chirurgii
Plastycznej i Rekonstrukcyjnej, 109. Szpital
Wojskowy w Szczecinie

Dr n. med. Beata Trzcifiska-Butkiewicz — Klinika
Reumatologii i Chorob Wewnetrznych
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Centrum Leczenia Ciezkich Oparzen i Chirurgii
Plastycznej w Gryficach

31. Dr n. med. Bartosz Zawislak — rezydent

SPSK-2 w Szczecinie

32. Dr n. med. Monika ZawiSlak — rezydent

SPSK-2 w Szczecinie

Stopien navkowy doktora navk medycznych
w zakresie biologii medycznej

. Dr n. med. Urszula Adamiak-Giera - Studium
Doktoranckie, Zaktad Farmakokinetyki
i Terapii Monitorowanej

. Dr n. med. Dagmara Dymerska - Zaklad
Genetyki i Patomorfologii

. Dr n. med. Paulina Gapska — Zaklad Genetyki
i Patomorfologii

. Dr n. med. Dominika Jamiol-Milc — Studium
Doktoranckie, Katedra Biochemii i Chemii
Medycznej

. Dr n. med. Anna Kondarewicz — Studium
Doktoranckie, Katedra i Zaktad Histologii
i Embriologii

. Dr n. med. Agnieszka Lener - Studium
Doktoranckie, Zaktad Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej

. Dr n. med. Dominika Wokolorczyk — Zaktad
Genetyki i Patomorfologii

WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Stopien naukowy doktora habilitowanego
. Dr hab. n. med. Marzena Dominiak — Zaklad
Stomatologii Zachowawczej

Stopien navkowy dokiora navk medycznych
w zakresie medycyny
1. Dr n. med. Dariusz Kotlega — rezydent Katedry
i Kliniki Neurologii
2. Dr n. med. Malgorzata Paprota — Katedra
i Zaktad Anatomii Prawidtowe;j i Klinicznej

Stopien navkowy doktora navk medycznych
w zakresie stomatologii

. Dr n. med. Bartosz Dalewski — Katedra
i Zaklad Protetyki Stomatologicznej

. Dr n. med. Aleksandra Glodek — Harvard
Medical School w Bostonie, USA

. Dr n. med. Justyna Gmyrek-Mamak — Studium
Doktoranckie, Katedra i Zaklad Mikrobiologii
i Immunologii

10.

11.

12.

13.

10.

30. Dr n. med. Fabian Urban - Zachodniopomorskie . Dr n. med. Magdalena Goiida-Domin —

rezydent NZOZ Specjalistycznej Lecznicy
Stomatologiczne;j

. Dr n. med. Magdalena Kaczala — Studium

Doktoranckie, Katedra i Zaktad Mikrobiologii
i Immunologii

. Dr n. med. Andrzej Kierat — Studium Dokto-

ranckie, Katedra i Zaktad Stomatologii Ogodlnej

. Dr n. med. Malgorzata Kozak — Studium Dok-

toranckie, Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej

. Dr n. med. Nikolina Krupa - Studium Dokto-

ranckie, Zaklad Stomatologii Dzieciecej

. Dr n. med. Jerzy Mrozek — Samodzielny Nie-

publiczny Zespoét Opieki Stomatologiczne;j

w Krosnie

Dr n. med. Jacek Organa — Specjalistyczna
Praktyka Stomatologiczna w Lodzi

Dr n. med. Marcin Post — Studium Doktoran-
ckie, Katedra i Zaklad Ortodoncji

Dr n. med. Rafal Rudzifiski — Studium Dokto-
ranckie, Zaktad Periodontologii

Dr n. med. Sylwia Szymaniak-Rochon — NZOZ
Stomatologia Rodzinna w Szczecinie

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Stopien navkowy doktora navk medycznych
w zakresie medycyny

. Dr n. med. Grazyna Gregorowicz — Wydziat

Ekonomii i Zarzadzania Uniwersytetu Zielono-
gorskiego

. Dr n. med. Anita Huryf — Samodzielna

Pracownia Dermatologii Estetycznej

. Dr n. med. Andrzej Jasiewicz — Katedra

i Klinika Psychiatrii

. Dr n. med. Jerzy Kolenda - ,Kineziz” Samo-

dzielna Praktyka Lekarska

. Dr n. med. Monika Mak — Katedra i Klinika

Psychiatrii

. Dr n. med. Marta Milona - Zaktad Higieny,

Epidemiologii i Zdrowia Publicznego

. Dr n. med. Marzena Noworyta-Zietara —

Klinika Hipertensiologii i Choré6 Wewnetrznych

. Dr n. med. Agnieszka Rudzifniska — Indywidualna

Praktyka Lekarska

. Dr. n. med. Bogdan Rumianowski — Studium

Doktoranckie Samodzielna Pracownia Histologii
i Biologii Rozwoju

Dr n. med. Malgorzata Sokolowska — Klinika
Potoznictwa i Ginekologii
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11. Dr n. med. Anna Stocka — Katedra i Klinika
Chor6b Skérnych i Wenerycznych

Stopien navkowy doktora navk medycznych
w zakresie biologii medycznej
1. Dr n. med. Izabela Uzar - Zaklad Farmakologii
Ogoblnej i Farmakoekonomiki

Stopien navkowy doktora nauk o zdrowiu

1. Dr n. zdr. Stawomir Ertmanski — Zaklad
Genetyki i Patomorfologii

2. Dr n. zdr. Ewa Kemicer-Chmielewska —
Zaktad Zdrowia Publicznego

3. Dr n. zdr. Joanna Wichlifiska — Wyzsza Szkota
Zawodowa w Kostrzynie nad Odra

Opracowanie Dagmara Budek

REKRUTACJA NA PUM
NA ROK AKADEMICKI 2011/2012

WYDZIAL LEKARSKI ORAZ
WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Kierunek lekarski oraz kierunek
lekarsko-dentystyczny

Kandydaci legitymujacy sie starg matura zdawali
egzamin wstepny z biologii, chemii i fizyki na pozio-
mie rozszerzonym, ktorego przygotowanie powie-
rzono Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warsza-
wie. Za sprawdzanie i opracowanie wynikow odpo-
wiedzialna byta Okregowa Komisja Egzaminacyjna
w Poznaniu, Kandydaci z nowa matura obowigzani
byli zdac¢ egzamin maturalny z biologii, chemii oraz
fizyki na poziomie rozszerzonym.

WYDZIAL LEKARSKO-BIOTECHNOLOGICZNY
| MEDYCYNY LABORATORYJNE)

Kierunek analityka medyczna
Kandydaci legitymujacy sie stara matura obowia-
zani byli przystapi¢ do egzaminu wstepnego z bio-
logii i chemii na poziomie rozszerzonym, natomiast
kandydaci z nowa matura obowiazani byli zdac
egzamin maturalny z biologii i chemii na poziomie
rozszerzonym.
Kierunek biotechnologia specjalnosé
biotechnologia medyczna (studia I stopnia)
Kandydaci legitymujacy sie starg maturg przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie rozszerzonym.
Kierunek biotechnologia specjalnosé
biotechnologia medyczna (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen (z egzaminéw) uzyskanych podczas stu-
diow I stopnia na kierunku biotechnologia, biolo-
gia, chemia lub jednolitych studiéw magisterskich
na kierunku analityka medyczna lub farmacja.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek dietetyka (studia I stopnia)
Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie podstawowym lub rozszerzonym.
Kierunek fizjoterapia (studia I stopnia)
Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie podstawowym lub rozszerzonym.
Kierunek fizjoterapia (studia II stopnia)
Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen (z egzaminéw) uzyskanych podczas stu-
diow I stopnia na kierunku fizjoterapia.
Kierunek kosmetologia (studia I stopnia)
Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie podstawowym lub rozszerzonym.
Kierunek kosmetologia (studia II stopnia)

Biuletyn Informacyjny  nr4(74) 2011



Kierunek studiow

Liczba
kandydatow
na 1 miejsce

Liczba
przyjetych

Limit
miejsc

Liczba
kandydatow

Wydzial Lekarski

Kierunek lekarski — studia jednolite stacjonarne 652 180 3,62 180
Kierunek lekarski — studia jednolite niestacjonarne 91 54 1,68 54
Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek lekarsko-stomatologiczny — studia stacjonarne 211 80 2,63 82
Kierunek lekarsko-stomatologiczny — studia niestacjonarne 42 24 1,78 25
Wydzial Lekarsko-Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej
Kierunek analityka medyczna — studia stacjonarne 84 60 1,40 46
Is{giglf:?l:tlzig:s;}gi?ii; :Egcjalnoéé biotechnologia medyczna — 90 60 1,50 51
gsﬁ:fﬁi;ﬁgf;sg&%ﬁ asrpnciscjalnoéc‘: biotechnologia medyczna — 40 60 1,50 35
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek dietetyka — studia I stopnia stacjonarne 107 60 1,78 60
Kierunek fizjoterapia — studia I stopnia stacjonarne 245 60 4,08 58
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia stacjonarne 83 30 2,76 31
Kierunek fizjoterapia — studia II stopnia niestacjonarne 166 30 5,63 29
Kierunek kosmetologia — studia I stopnia stacjonarne 105 60 1,75 61
Kierunek kosmetologia — studia II stopnia stacjonarne 47 30 1,56 31
Kierunek kosmetologia — studia II stopnia niestacjonarne 67 60 1,11 61
Kierunek pielegniarstwo — studia I stopnia stacjonarne 95 180 0,52 78
Iljizzr;gilfaf;ﬁ%r;:f?:rrgo; fg;lliia I stopnia niestacjonarne 270 150 1,80 132
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia stacjonarne 43 120 0,35 34
Kierunek pielegniarstwo — studia II stopnia niestacjonarne 84 120 0,70 76
Kierunek potoznictwo — studia I stopnia stacjonarne 41 30 1,36 28
Kierunek ratownictwo medyczne — studia I stopnia stacjonarne 93 60 1,55 60
Kierunek zdrowie publiczne — studia II stopnia stacjonarne 36 60 0,60 S8

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen (z egzaminéw) uzyskanych podczas stu-
diow I stopnia na kierunku kosmetologia.
Kierunek pielegniarstwo i kierunek poloznictwo
(studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara maturag przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie podstawowym lub rozszerzonym.

Kierunek pielegniarstwo (studia I stopnia
uzupelniajace, tzw. pomostowe)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie roz-
mowy kwalifikacyjnej z zakresu pielegniarstwa.
Kierunek pielegniarstwo (studia II stopnia)

Kandydaci przyjmowani byli na podstawie Sred-
niej ocen (z egzaminéw) uzyskanych podczas stu-
diow I stopnia na kierunku pielegniarstwo.
Kierunek ratownictwo medyczne (studia I stopnia)

Kandydaci legitymujacy sie stara matura przyj-
mowani byli na podstawie konkursu swiadectw
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ukonczenia szkoly (Srednia ocen), natomiast kan-
dydaci z nowa matura obowiazani byli zda¢ egzamin
maturalny z biologii lub chemii albo fizyki na pozio-
mie podstawowym lub rozszerzonym.
Kierunek zdrowie publiczne (studia II stopnia)
O przyjecie na studia stacjonarne mogli ubiegac
sie kandydaci, ktorzy ukonczyli studia pierwszego
stopnia na kierunku, na ktérym program nauczania

obejmowal co najmniej 60% tresci programowych
przewidzianych w standardach ksztalcenia dla kie-
runku zdrowie publiczne. Kandydaci przyjmowani
byli na podstawie Sredniej ocen (z egzaminow) uzy-
skanych podczas studiow I stopnia na kierunku
zdrowie publiczne.

Opracowanie Dagmara Budek

NAUKI O ZDROWIU W EUROPIE
NOWE RAMY KWALIFIKACJI

Wspoblczesne spoteczenstwa staja przed wyzwa-
niem zapewnienia opieki osobom starszym we
wszystkich mozliwych sferach ich funkcjonowa-
nia. Problematyka starzejacych sie spoleczenstw
jest tematem analiz, badan i wymiany doswiadczen
miedzy wieloma osrodkami badawczymi i eduka-
cyjnymi.

W 2011 r. odbyly sie dwie konferencje dotyczace
tej problematyki pod wspolna nazwa ,Jmprovement
of vertical and horizontal permeability of compe-
tencies in the field of geriatric care” organizowane
w ramach projektu Leonardo da Vinci ,DUKOM”
przez uniwersytety medyczne w Europie.

Pierwsza konferencja zorganizowana byla
w dniach 6-9 kwietnia przez Wydzial Nauk o Zdro-
wiu Uniwersytetu Trackiego w Starej Zagorze
w Bulgarii. Druga konferencja odbyta sie 19-21
pazdziernika w Barcelonie. Organizatorem jej byt
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Psychologii i Pedagogiki
Sportu Uniwersytetu Ramona Llulla w Barcelonie.

Educacid Primaria
Logopedia

Ciencies de I'Activitat
Fisica i de I'Esport

Masters Universitaris

poctorat

Na zaproszenie organizatorow projektu DUKOM
w konferencjach wziely czynny udziat prof. PUM
Beata Karakiewicz oraz dr Ewelina Zyzniewska-
-Banaszak.

W obu tych spotkaniach uczestniczyli partne-
rzy projektu (przedstawiciele uniwersytetow i szkot
medycznych oraz instytucji opiekunczych) z Nie-
miec, Hiszpanii, Bulgarii, Rumunii i Polski.

W trakcie trzydniowych dyskusji omawiane byty
modele kompetencji specyficzne dla kierunkow
ksztalcenia w naukach o zdrowiu, podejmowano
kwestie wdrazania standardow opieki i wlaczania
ich do programow nauczania na wydziatach ksztat-
cacych kadry medyczne. Zadaniem uczestnikéw bylo
stworzenie jednolitego standardu dla nowoczesnego
i skutecznego nowego podejscia do metod ksztal-
cenia. Celem tych dziatan jest zwiekszenie mozli-
wosci absolwentow uczelni w zakresie mobilnosci
naukowej i zawodowej oraz stworzenie wspélnych
podstaw ksztalcenia w zakresie pielegniarstwa,
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opieki spotecznej, zdrowia publicznego, fizjoterapii
na bazie europejskich ram kwalifikacji.

Program konferencji obejmowal réwniez wizyte
studyjna organizowana przez Wydzial Psychologii
Uniwersytetu Ramona Llulla w Barcelonie, ktory
skupia rézne kierunki bedace odpowiednikami
naszych, w tym zdrowia publicznego, fizjoterapii
i nauk o zywieniu. W trakcie wizyty znaczna czesc
czasu przeznaczona byla na poréwnanie organizacji
ksztalcenia na pokrewnych kierunkach. Dr Ewe-
lina Zyzniewska-Banaszak miala okazje wymienic¢
poglady z prof. Olga Bruna Rabassa, szefem fakul-
tetu psychologii i pedagogiki sportu na Uniwersyte-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

cie Ramona Llulla, na temat organizacji ksztalcenia
w zakresie fizjoterapii oraz organizacji rehabilitacji
w placowkach klinicznych, natomiast prof. PUM
Beata Karakiewicz przedstawita kierunki rozwoju
nauk o zdrowiu na naszej uczelni.

Na zakonczenie wizyty wyznaczone zostaly
kolejne zadania do wykonania przed nastepnymi
konferencjami, ktére zaplanowane sg w 2012 r.
w Babes-Bolyai University w Cluj-Napoca w Rumu-
nii oraz na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
W Szczecinie.

dr n. med. Ewelina Zyzniewska-Banaszak
Samodzielna Pracownia
Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej

KONFERENCJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SRODOWISKOWE)

CZLOWIEK — ZDROWIE — SRODOWISKO

Dnia 25-26 listopada 2011 r. w hotelu Novotel
w Szczecinie odbyla sie X Miedzynarodowa Konfe-
rencja Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowi-
skowej (PTMS) ,Cztowiek — Zdrowie — Srodowisko”
potaczona ze Zjazdem Zarzadu Gléwnego PTMS.
Tematyka konferencji byly aktualne problemy
zdrowia Srodowiskowego i medycyny Srodowisko-
wej, zdrowia publicznego i profilaktyki zdrowot-
nej, a takze epidemiologii. Konferencja zostata
zorganizowana przez Zakltad Zdrowia Publicznego
PUM w Szczecinie, PTMS Zarzad Gtéwny i Oddziat
Zachodniopomorski oraz Polskie Stowarzyszenie
Energetyki Wiatrowej (PSEW). Komitet organiza-
cyjny, ktéoremu przewodniczyla dr n. hum. Bozena
Mroczek, tworzyli: mgr Artur Kotwas, mgr Dorota
Mazurek, mgr Diana Paryska (PSEW), Ewa Pia-

secka, Alina Grabowska, Anna Lebiedz i Malgorzata
Skubisz.

Konferencja otrzymala mecenat miasta Szcze-
cina z prawem do korzystania z logotypu, patronat
honorowy objeli: rektor Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie prof. dr hab. Przemystaw
Nowacki, wojewoda zachodniopomorski Marcin
Zydorowicz, zachodniopomorski inspektor ochrony
Srodowiska mgr inz. Andrzej Miluch, zachodniopo-
morski wojewodzki inspektor sanitarny lek. Jerzy
Jakubek oraz dyrektor Instytutu Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu dr Piotr
Brewczynski. Konferencja podzielona byla na trzy
glowne sesje: inauguracyjna; trzy sesje tematyczne
obejmujace: srodowiskowe zagrozenia zdrowia;
infrastrukture sSrodowiska a zdrowie czlowieka; stan
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gleby, wod i powietrza, ich wplyw na zdrowie czto-
wieka; opieke sSrodowiskowa w zdrowiu i chorobie;
cywilizacyjne zagrozenia zdrowotne uwarunkowane
srodowiskowo; zagrozenia Srodowiskowe a medy-
cyna kliniczna; zywno$¢ i zywienie czlowieka; dwie
sesje plakatowe. Sesje inauguracyjna otworzyty:
prof. dr hab. Krystyna Pawlas, przewodniczaca
Zarzadu Gléwnego PTMS, i prof. PUM Beata Kara-
kiewicz, wiceprzewodniczaca PTMS. Po powitaniu
gosci i uczestnikow prof. PUM Beata Karakiewicz
(fot. 1) ztozyta gratulacje prof. Krystynie Pawlas
w zwigzku z powotaniem na konsultanta krajowego
w dziedzinie zdrowia publicznego.

Wyktady w sesji inauguracyjnej wyglosili:
prof. Krystyna Pawlas (fot. 2), dr Krystyna Radecka,
Dyrektor Departamentu GIS (fot. 3) oraz prof. Marta
Wawrzynowicz-Syczewska, prodziekan WNoZ PUM
(fot. 4).

Moderatorami pierwszej sesji tematycznej
poswieconej srodowiskowym zagrozeniom zdro-
wia byli prof. Janusz Haluszka oraz prof. Leszek
Solecki. Sesja rozpoczeta sie odczytaniem przez
prof. Haluszke przestania do uczestnikéw X Kon-
ferencji napisanego przez prof. Zbigniewa Rudkow-
skiego.

Druga sesja tematyczna, ktérej przewodniczyli
prof. Andriej Szpakov oraz dr inz. Janina Fudala,
dotyczyla wplywu infrastruktury srodowiska
na zdrowie czlowieka. Poprzedzona byla konferencja
prasowsa na temat oddzialywania farm wiatrowych
na zdrowie czlowieka. W sesji uczestniczyli réwniez
dziennikarze z czasopism rolniczych, przedstawi-
ciele PSEW oraz Stowarzyszenia Gmin Przyjaznych
Energetyce Odnawialnej. Tematyke wplywu farm
wiatrowych na zdrowie czlowieka przedstawily
prof. Krystyna Pawlas i dr n. hum. Bozena Mro-
czek (fot. 5), bariery w komunikacji spotecznej omo-
wita dr Donata Kurpas (fot. 6), a dr inz. Krystyna
Kurowska i dr inz. Hubert Kryszk zwrocili uwage
na znaczenie planowania przestrzennego dla zdro-
wia czlowieka.

Profesor Janusz Hatuszka (fot. 7) wysoko ocenit
poziom prac prezentowanych w czasie sesji plaka-
towych, moderowanych przez dr. Jacka Brodow-
skiego, dr. Zdzistawa Brzeskiego oraz dr Iwone
Pirogowicz. Uczestnicy konferencji przez dwa dni
mogli zapoznac sie z 38 plakatami, ktérych autorzy
prezentowali zagadnienia zdrowia cztowieka, uwa-
runkowan srodowiskowych zdrowia, profilaktyki,
zanieczyszczen Srodowiska oraz nutrogenomiki
i prawidlowego zywienia.

(70 min 21]
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Nad przebiegiem trzeciej sesji tematycznej
poswieconej zywnosci i zywieniu cztowieka czuwaly
prof. PUM Ewa Stachowska oraz dr Bozena Mro-
czek, w zastepstwie dr Krystyny Radeckiej. Uczest-
nicy wyshuchali m.in. wyktadéw: prof. PUM Ewy
Stachowskiej na temat nutrogenomiki, mgr Anny
Koprowicz z Polskiego Radia Szczecin o wplywie
mediow na promocje zdrowia, a takze dr Arlety
Drozd o zywnosci modyfikowanej genetycznie.

Pierwszy dzien obrad zakonczony zostal uro-
czysta kolacjg w restauracji hotelu Novotel, ktorej
towarzyszyta wymiana pogladow i opinii o konferen-
cji. Atmosfere przezycia artystycznego wprowadzit
wystep Zespotu Piesni i Tanica Ziemi Szczecinskiej
,Krag” pod kierownictwem mgr. Mariusza Kowal-
czyka (fot. 8).

Nastepnego dnia uczestnicy wyshuchali wyktadow
przygotowanych przez prof. Janusza Haluszke,
dr. hab. Adama Stefaniskiego, prof. Andrieja Shpakova,
dr Iwone Rotter, dr Lucyne Sochocka, dr Jolante
Kucharska-Mazur, dr. inz. Jana Soboétke. Sesje
moderowali dr hab. Adam Stefanski i dr n. tech.
Agnieszka Wlazto.

Wyktady konczace dwudniowa konferencje
dotyczyly srodowiskowych uwarunkowan zdro-
wia, przedstawili je: prof. Ireneusz Catkosinski,
dr hab. Zofia Sadecka, mgr Agnieszka Popadowska,
a takze dr Tomasz Olszowski, ktory zaprezentowat
wyniki badan na temat zainteresowania wybranymi
problemami sSrodowiskowymi wsrod internautow
z wykorzystaniem narzedzia statystyki wyszukiwarki
Google. Aspekty opieki srodowiskowej w zdrowiu
i chorobie omoéwione zostaly przez mgr Marie Jasin-
ska i mgr Anete Sepiolo. Sesje moderowali prof.
Ireneusz Catkosinski i dr hab. inz. Zofia Sadecka.
Doktor Jacek Brodowski podsumowal sesje plaka-
towe, wskazujac na wysoki poziom prezentowanych
prac, a wyréznionym autorom prac wreczyl nagrody
prezydenta miasta Szczecina.

Profesor Krystyna Pawlas i dr Bozena Mroczek
dokonaly podsumowania X Konferencji PTMS
i podziekowaly wszystkim uczestnikom oraz orga-
nizatorom, jak réwniez sponsorom.

dr n. hum. Bozena Mroczek
Zaktad Zdrowia Publicznego

Magdalena Smietana
studentka III roku WNoZ

Zdjecia Marlena Kawecka
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Prof. Anhelli Syrenicz, kierownik Kliniki Endokrynologii,
Choréb Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych PUM

Medal pamiatkowy 50-lecia Kliniki Endokrynologii,
Choréb Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych PUM

| ZACHODNIOPOMORSKIE SPOTKANIA
Z ENDOKRYNOLOGIA
JUBILEUSZ 50-LECIA KLINIKI
ENDOKRYNOLOGII PUM W SZCZECINIE

W dniach 8-10 grudnia 2011 r. odbylo sie
I Zachodniopomorskie Spotkanie z Endokrynologia
potaczone z jubileuszem 50-lecia Kliniki Endokry-
nologii, Choréb Metabolicznych i Chorob Wewnetrz-
nych PUM w Szczecinie. Konferencja odbyla sie
w hotelu Radisson i zgromadzita 300 uczestnikow
z catej Polski. Przybylych gosci powitat kierownik
Kliniki Endokrynologii PUM prof. Anhelli Syrenicz,
a jako pierwszy glos zabratl rektor Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Przemystaw Nowacki,
ktory z duzym uznaniem odniost sie do przesztosci
i obecnej pozycji Kliniki Endokrynologii.

Prof. Przemystaw Nowacki, rektor PUM

Zyczenia pomyslnosci i gratulacje zlozyli kie-
rownicy akademickich osrodkéw endokrynologicz-
nych: prof. Andrzej Milewicz z UM we Wroctawiu,
prof. Andrzej Lewinski i prof. Jan Komorowski z UM
w Lodzi, prof. prof. Stefan i Wojciech Zgliczynscy
z UM w Warszawie, prof. Krzysztof Sworczak z UM
w Gdansku, prof. Alicja Hubalewska z UJ w Kra-
kowie, prof. Marek Ruchata z UM w Poznaniu,
prof. Beata Kos-Kudla ze Slaskiego UM, prof. Jan
Tarach z UM w Lublinie oraz prof. ptk Grzegorz
Kaminski z WIM w Warszawie. Gratulacje i ser-
deczne zyczenia przestali takze prof. prof. Alicja

SOEE 8E )|

Prof. Andrzej Ciechanowicz, prorektor ds. nauki PUM
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Zespo6t Kliniki Endokrynologii, 1987 rok. Od lewej siedza: lek. Dorota

Matosek, dr Helena Dobrohorska, lek. Urszula Majewska, prof.

Marek Eisner, lek. Lilianna Majkowska, lek. Elzbieta Andrysiak-

-Mamos, od lewej stoja: dr n. farm. Idalia Golebiowska, dr Krystyna

Oskaldowicz, prof. Stanistaw Czekalski, lek. Krystyna Widecka,
dr Barbara Krzyzanowska-Swiniarska

Macke-Nauman i Janusz Nauman z UM w Warsza-
wie oraz prof. Stanistaw Czekalski z UM w Poznaniu.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Jak odsia¢ ziarno
od plew? Wprowadzenie do ewaluacji badan nauko-
wych w medycynie” wygtosilt prof. Andrzej Cie-
chanowicz, prorektor ds. nauki PUM w Szczecinie.
Dzieki ponadczasowemu przestaniu wystapienie
to zostalo przyjete z duzym zainteresowaniem.
Profesor Ciechanowicz stworzyl jednoczes$nie mita,
kolezenska atmosfere, wspominajac swojg prace
w Klinice Endokrynologii w ramach specjalizacji
z choréb wewnetrznych.

Obrady pierwszego dnia konferencji zakon-
czyt wyktad prof. Anhellego Syrenicza pt. ,,50 lat
mineto... z historii Kliniki Endokrynologii”, udoku-
mentowany licznymi historycznymi fotografiami,
ktory zapoznal uczestnikéw konferencji z historia
Kliniki Endokrynologii oraz przedstawit wszystkich
jej pracownikow.

Klinika Endokrynologii Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie powstata w 1961 r. poprzez
wydzielenie t6zek z oddzialu internistycznego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie
i pierwotnie funkcjonowata jako III Klinika Chor6b
Wewnetrznych PAM; w 1974 r. zmienita nazwe na Kli-
nika Endokrynologii i Chorob Wewnetrznych PAM.

Pierwszym kierownikiem Kliniki, w latach 1961-
1978, byt prof. dr hab. Marek Eisner, ktory jako
pierwszy w Polsce i jeden z pierwszych w Europie
wprowadzit leczenie karlowatosci przysadkowej
ludzkim hormonem wzrostu. Glowne kierunki
dzialalnosci naukowej Kliniki w tym czasie obej-
mowaly: choroby podwzgérzowo-przysadkowe, cho-
roby nadnerczy, rozwijanie metod biochemicznych

Konferencje, zjazdy, szkolenia

Zespot Kliniki Endokrynologii, 2002 rok

i radioimmunologicznych do oznaczania insuliny
i hormonu wzrostu w surowicy oraz steroidow
w moczu, badania nad zastosowaniem testow
dynamicznych oceniajacych sprawnosc¢ osi pod-
wzgorze—-przysadka—gruczol obwodowy. W 1966 r.
dzieki wspoétpracy prof. Eisnera z prof. Mauricem
S. Rabenem z USA uzyskano do leczenia chorych
ludzki hormon wzrostu, co pozwolito, we wspotpracy
z prof. prof. Zakrzewskim i Paszko, na terapie tym
hormonem grupy 60 chorych z kartowatoscia przy-
sadkowg — w tamtych latach bylo to duze osiagniecie.
Do zespotu Kliniki Endokrynologii nalezeli wowczas:
dr Jolanta Derech-Mrozowska, dr Helena Dobrohor-
ska, dr Mirostawa Gruszczynska, dr Marta Kamm,
dr Janina Koszarska, dr Milady Majewska, dr Maria
Malinowska, dr Krystyna Oskaldowicz, dr Krystyna
Pilarska, dr Teresa Spychalska, dr Alfons Stachow-
ski, dr Danuta Sulima, dr Barbara Krzyzanowska-
-Swiniarska i dr Marek Toczkowski. Kierownikiem
laboratorium klinicznego byta dr Idalia Golebiowska.

Drugim kierownikiem Kliniki, w latach 1978-
1997, zostal prof. dr hab. Stanislaw Czekalski.
W tym czasie zmienila ona nazwe na Klinika
Endokrynologii, Nadci$nienia Tetniczego i Choréb
Przemiany Materii. Profesor Czekalski prowadzit
wielokierunkowsq dziatalnosé¢ kliniczna i naukowa
w dziedzinach endokrynologii, diabetologii, nad-
ciSnienia tetniczego i otylosci. Zespo6t Kliniki brat
udziatl w programach resortowych i w realizacji gran-
tow KBN, zorganizowano szereg zjazdoéw, konferencji
naukowych, powstaly tez liczne doktoraty i miato
poczatek kilka habilitacji. Sposrod nowych leka-
rzy zatrudnionych przez prof. Czekalskiego nalezy
wymienic: dr Elzbiete Andrysiak-Mamos, dr Anne
Borowiecka, dr. Henryka Fuchsa, dr Marie Janiak,
dr. Krzysztofa Napierale, dr Urszule Majewska,
dr Lilianne Majkowska, dr. Tomasza Miazgowskiego,
dr. Piotra Molede, dr. Jarostawa Ogonowskiego,
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dr. Adama Stefanskiego, dr. Anhellego Syrenicza,
dr Krystyne Widecka i dr Wiestawe Wieliczko. Kie-
rownikiem laboratorium klinicznego zostala Maria
Gulinska.

W tamtych latach pielegniarka oddzialowa byta
poczatkowo Jadwiga Swiecka, a nastepnie Halina
Kedziora, natomiast sekretariat prowadzita najpierw
Jadwiga Swietlikowska, a potem Iwona Zuk.

Trzecim kierownikiem Kliniki, w latach 1997-2007,
zostala prof. Krystyna Pilarska. Pod jej kierownic-
twem nastapit dalszy rozw6j naukowy Kliniki, bada-
nia koncentrowaty sie glownie na chorobach tar-
czycy, osteoporozie i cukrzycy. W Klinice rozpoczeli
prace dr Grzegorz Kuligi dr Maciej Robaczyk oraz
Katarzyna Ciszalowicz, ktora prowadzila sekretariat.

W 2007 r. decyzja Senatu PAM zmieniono nazwe
Kliniki na Klinika Endokrynologii, Choréb Metabo-
licznych i Choréb Wewnetrznych, ponadto z macie-
rzystej jednostki wyodrebniono dwie nowe: Klinike
Diabetologii i Chor6b Wewnetrznych oraz Klinike
Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych. Kierowni-
kiem Kliniki Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréb Wewnetrznych zostat prof. dr hab. Anhelli
Syrenicz. W roku 2008 Klinika zostala przeniesiona
z Samodzielnego Publicznego Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Szczecinie do Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 PAM. Dzieki
zyczliwosci dyrektora szpitala dr Marii Ilnickiej-
-Madry uzyskano znakomite warunki lokalowe
i techniczne, umozliwiajace wlasciwe leczenie
i opieke nad chorymi.

Obecnie w Klinice Endokrynologii, Choréb
Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych PUM pra-
cuja: dr Elzbieta Andrysiak-Mamos, dr Agnieszka
Kazmierczak-Puchalska, dr Monika Koziotek,
dr Jakub Pobtocki, dr Elzbieta Sowinska-Przepiera,
dr Ewa Wentland-Kotwicka, dr Ewa Zochowska oraz
lekarze rezydenci: dr Bartosz Kiedrowicz, dr Anna
Sieradzka, dr Justyna Syrenicz, dr Magdalena
Swiniarska, dr Aleksandra Walkowiak i dr Marta
Wolska. Obowiazki pielegniarki oddziatowej pelni
nieprzerwanie Halina Kedziora, a za sekretariat
odpowiada Katarzyna Ciszatowicz.

Do Kliniki Endokrynologii, Choréb Metabolicz-
nych i Chorob Wewnetrznych oprocz oddziatu nalezy:
poradnia endokrynologii i poradnia endokrynologii
ginekologicznej, ponadto Klinika posiada pracownie
densytometrii, pracownie ultrasonografii i labora-
torium naukowo-ustugowe. Zespot Kliniki bierze
udzial w realizacji kilku grantéw KBN, uczestniczy
w Narodowym Programie Niedoboru Jodu oraz Ogo6l-

nopolskim Rejestrze Rakow Tarczycy. Dzialalnos¢
naukowa Kliniki Endokrynologii jest wielokierun-
kowa, m.in. prowadzone sa badania metabolizmu
kostnego w endokrynopatiach, przebiegu chorob
endokrynologicznych u kobiet w ciazy, polimorfizmu
genow receptorow somatostatynowych w guzach
neuroendokrynnych i guzach przysadki, mutacji
genu receptora TSH w wolu guzkowym i genu CYP
21 w incydentaloma nadnerczy, oceny ekspresji
NIS w wolu guzkowym oraz raku sutka, oceny
metabolicznych przyczyn otylosci u dzieci i doro-
stych oraz badania nad oftalmopatig obrzekowo-
-naciekowa. W ciggu 50 lat istnienia Kliniki obro-
niono 53 doktoraty, osiem habilitacji, specjalizacje

Zespot Kliniki Endokrynologii, Choréob Metabolicznych i Choréb
Wewnetrznych 2011 rok. Od lewej siedza: dr Elzbieta Sowinska-
-Przepiera, dr Elzbieta Andrysiak-Mamos, prof. Anhelli Syrenicz,
piel. oddzialowa Halina Kedziora, od lewej stoja: dr Monika Koziolek,
dr Jakub Pobtocki, dr Justyna Syrenicz, dr Marta Wolska, sekretarka
Katarzyna Ciszatowicz, dr Lilianna Osowicz-Korolonek, dr Aleksandra
Walkowiak, dr Bartosz Kiedrowicz, dr Ewa Zochowska, dr Alicja
Dubinska-Walczak, dr Anna Sieradzka, dr Kazmierczyk-Puchalska
i pielegniarki: Anna Kalenik, Ewa Kucharek, Iwona Uhle

drugiego stopnia z choréb wewnetrznych uzyskato
78 0s0Ob, specjalizacje z diabetologii 23 osoby oraz
z endokrynologii 19 os6b. Klinika jest osrodkiem
naukowym i dydaktycznym pelniacym role konsul-
tacyjna dla regionu zachodniopomorskiego, organi-
zuje takze zjazdy i konferencje naukowe, prowadzi
ogolnopolskie kursy szkoleniowe dla lekarzy. Pod
redakcja Anhellego Syrenicza ukazaly sie nastepu-
jace podreczniki: w 2005 r. ,,Choroby endokrynolo-
giczne w ciazy — diagnostyka i leczenie”, w 2009 r.
»,Endokrynologia w codziennej praktyce lekarskiej”,
zas w 2011 r. ukazala sie jej wersja angielska dla
lekarzy i studentow angielskojezycznych studiuja-
cych na polskich uniwersytetach medycznych, pod
koniec 2011 r. zostal oddany do rak czytelnikow
podrecznik ,Endokrynopatie w ciazy”.

W drugim dniu konferencji ,] Zachodniopomor-
skie spotkania z endokrynologia” odbyly sie sesje
dotyczace chorob tarczycy, osteoporozy, diagnostyki
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w endokrynologii, nowotworow endokrynologicz-
nych i problemoéw chirurgicznych. W sesji tarczy-
cowej wyklady wyglosili: prof. Andrzej Lewinski
nt. ,Postepy w diagnostyce i leczeniu wola guzko-
wego”, prof. Anhelli Syrenicz i dr Monika Koziotek
nt. ,Nietypowe postacie nadczynnosci tarczycy”,
prof. Jerzy Sowinski nt. ,Leczenie 3!l lagodnych
choréb tarczycy”, prof. Malgorzata Karbownik-
-Lewinska nt. ,Leczenie niedoczynnosci tarczycy
w cigzy” i prof. Josef Kohrle z Berlina ,Metabolites
and modulators of the thyroid hormone axis: thyro-
namines and selenium”. W sesji dotyczacej osteopo-
rozy przedstawiono wyktady: prof. Janusz Badurski
nt. ,Postepy w diagnostyce osteoporozy”, prof. Marek

Jubileusz 50-lecia Kliniki Endokrynologii PUM w Szczecinie.
Od lewej siedza: dr Oskaldowicz, dr Dobrohorska, dr Gotebiowska,
dr Kamm, dr Malinowska, od lewej stoja: dr Sowinska-Przepiera,
dr Spychalska, dr Andrysiak-Mamos, mgr Gulinska, prof. Syrenicz,
dr Sulima, prof. Majkowska, dr Ogonowski, dr Pynka, dr Napierata,
dr Wieliczko, dr Fuchs

Bolanowski nt. ,Postepy w leczeniu osteoporozy”
i prof. Andrzej Milewicz nt. ,Zaburzenia endokryno-
logiczne w PCO - diagnostyka i leczenie”. Sesja dia-
gnostyczna obejmowala wystapienia: prof. Wojciecha
Zgliczynskiego nt. ,Diagnostyka i leczenie guzow
przysadki”, prof. Stanistawa Spornego nt. ,Diagno-
styka cytologiczna choréb tarczycy”, prof. Barbary
Jarzab nt. ,Postepy w diagnostyce i leczeniu rakow
tarczycy” i prof. Andrzeja Ciechanowicza nt. ,Bada-
nia molekularne w chorobach endokrynologicz-
nych”. W sesji dotyczacej guzéw neuroendokryn-
nych wyktady wygtosili: prof. Beata Kos-Kudta nt.
,Zasady postepowania diagnostycznego i terapeu-
tycznego u chorych z guzami neuroendokrynnymi”,
dr Elzbieta Andrysiak-Mamos nt. ,Doswiadczenia
wlasne w diagnostyce i leczeniu guzow neuroendo-
krynnych” i prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk nt.
»Nowe mozliwosci diagnostyki obrazowej i leczenia
radioizotopowego w onkologii endokrynologicznej”.

Konferencje, zjazdy, szkolenia

Ostatnia sesja w drugim dniu konferencji dotyczyta
chirurgii: prof. Marek Dedecjus wygtosil wyktad nt.
,Leczenie operacyjne przytarczyc”, dr Jerzy Lubi-
kowski nt. ,Leczenie operacyjne guzéw nadnercza”
oraz prof. Ireneusz Kojder i dr hab. Leszek Sagan
nt. ,Leczenie operacyjne guzow okolicy siodlowo-
-nadsiodlowej”.

Trzeci dzien konferencji obejmowat cztery sesje
naukowe. W pierwszej sesji przedstawiono wyktady:
prof. Jerzy Samochowiec nt. ,Zaburzenia psychiczne
w chorobach endokrynologicznych”, prof. Krzysz-
tof Sworczak nt. ,Subkliniczny zesp6t Cushinga”,
prof. Krystyna Widecka nt. ,Nadcisnienie w choro-
bach endokrynologicznych”, prof. Kazimierz Ciecha-
nowski nt. ,Uszkodzenie nerek w endokrynopatiach”
i prof. Krzysztof Marczewski nt. ,Etyczne aspekty
wprowadzania nanotechnologii i biologii syntetycz-
nej do endokrynologii”. Druga sesja dotyczyta endo-
krynologii ginekologicznej: prof. dr hab. Krzysztof
Kula wyglosit wyklad nt. ,Hipogonadyzm po6zny
u mezczyzn: patogeneza, wystepowanie i leczenie”
i dr Elzbieta Sowinska-Przepiera nt. ,Endokryno-
logiczne przyczyny zaburzen miesiaczkowania”.
Trzecia sesja byta poswiecona problemom pedia-
trycznym: prof. Mieczystaw Walczak wyglosit wyktad
nt. ,Niedob6r hormonu wzrostu — obraz kliniczny
i leczenie”, dr Malgorzata Syrenicz nt. ,Dojrzewa-
nie plciowe — spojrzenie endokrynologa pediatry”
i prof. Ewa Matecka-Tendera nt. ,Otytos¢ u dzieci
— czy juz epidemia?”. Ostatnia sesja konferencji
dotyczyta probleméw metaboliczno-cukrzycowych:
prof. Maria Goérska wyglosita wyktad nt. ,Postepy
w leczeniu cukrzycy”, prof. Lilianna Majkowska
nt. ,Diagnostyka cukrzycy — w jakim kierunku
idziemy?” i dr Elzbieta Sowinska-Przepiera nt.
»Mineralizacja kosci w okresie rozwojowym”.

Konferencje zakonczylo wystapienie prof. Anhel-
lego Syrenicza, ktéry podziekowal wszystkim uczest-
nikom, w tym szczegéolnie bylym pracownikom
PUM w Szczecinie, za udzial w uroczystosciach.
W odpowiedzi na wystapienie profesora glos zabrata
dr Idalia Gotebiowska, ktora w imieniu bytych pra-
cownikéw podziekowala za zorganizowanie obcho-
dow 50-lecia Kliniki Endokrynologii i zaproszenie
na uroczystos¢. Pamiatkowe zdjecie bytych i obec-
nych pracownikéw Kliniki bylo ostatnim mitym
akcentem konczacym konferencje.

prof. dr hab. Anhelli Syrenicz
Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréb Wewnetrznych
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UDANA OPERACJA
PRZESZCZEPIENIA PLUCA
W SZPITALU W ZDUNOWIE

Profesor Tomasz Grodzki wraz z zespolem przeprowadzit operacje przeszczepienia
pluca 57-letniej pacjentce ze skrajna rozedma pluc. Operacja miala miejsce na Oddziale
Klinicznym Chirurgii Klatki Piersiowej PUM w szpitalu w Zdunowie w grudniu 2011 r.

W tym roku takich zabiegow bedzie mozna wykonac 20. O operacji z prof. Tomaszem

Grodzkim rozmawia red. Jacek Rudnicki.

Jacek Rudnicki: Jak dlugo trwaly przygotowania
do przeszczepu?
Prof. Tomasz Grodzki: Gdy w 1995 r. wybieratem
sie do szpitala Barnes w St. Louis, siostrzanym
miescie Szczecina, aby uczy¢ sie przeszczepiania
ptuc u profesorow Coopera i Pattersona, niewielu
wierzyto, ze takie procedury beda kiedykolwiek
wykonywane w Szczecinie. Od tego czasu w Barnes
Hospital oraz w osrodkach w Zurychu, Hanowerze
i Turynie przeszkoliliSmy kilkunastu kluczowych
czlonkow zespotu przeszczepowego, ktory ogotem
liczy ponad 40 oséb. Mozna wiec powiedzie¢, ze tro-
che czasu nam zeszlo, ale chcieliSmy podejs¢ do tego
trudnego przedsiewziecia jak najrzetelniej. Szko-
limy sie zreszta nadal, za pare dni do Hanoweru -
najwiekszego niemieckiego osrodka transplantacji
ptuc, wyjezdzaja kolejne osoby, aby poglebi¢ swoja
wiedze.
Co jest najtrudniejszym elementem operacji?
Najtrudniejszy i najbardziej emocjonalny jest
moment uruchamiania krazenia w przeszczepionym

b

Pacjentka kilka dni po zabiegu

ptucu i rozpoczecie jego wentylacji. W tym momen-
cie moze dojs¢ do tzw. pierwotnej dysfunkcji prze-
szczepu, co jest tragicznym powiklaniem o drama-
tycznym przebiegu. Sporym wyzwaniem jest takze
precyzyjna koordynacja calej procedury od wyty-
powania dawcy po dowiezienie biorcy, pobranie,
transport i wszczepienie ptuca itd. Na to wszystko
mamy raptem szeS¢ godzin — znacznie mniej niz
w przypadku innych narzadéw miazszowych z uwagi
na specyfike tkanki ptucne;j.

Na Oddziale Klinicznym Chirurgii Klatki Piersio-
wej PUM, ktérym mam zaszczyt kierowac, i ktory
znajduje sie w czolowce najaktywniejszych tego typu
klinik i oddzialé6w w Polsce i jest jednym z wiekszych
w Europie, wykonujemy pelne spektrum operacji
torakochirurgicznych, tak wiec od strony tech-
nicznej mieliSmy nieco obaw, ale szczerze méwiac
umiarkowanych.

Jak wyglada przygotowanie pacjenta do operacji?

Po kwalifikacji chorego do wpisania na liste ocze-
kujacych na przeszczep znajduje sie on pod Scista

Zdjecie przeszczepionego ptuca zaraz po operacji
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kontrola lekarzy Kliniki oraz miejscowych pulmono-
logéow w rejonie zamieszkania. Chory ma rozpisany
precyzyjny program rehabilitacyjny poprawy kondy-
¢ji w ramach posiadanych mozliwosci, zwykle bardzo
ograniczonych przed przeszczepieniem. Realizuje
zalecenia dietetyczne i w zakresie farmakoterapii,
odbywa rozmowy z psychologiem w celu odpowied-
niego zmotywowania do przebrniecia przez trudny
okres okolooperacyjny oraz egzystencji w rezimie
immunosupresji do konca zycia. Okresowo jest

zapraszany do szpitala celem wykonania niektorych
badan inwazyjnych. Dokonujemy pomiaréw cisnien
w krazeniu malym, eliminujemy potencjalne ogniska
zapalne (np. chore zeby), oznaczamy uktad HLA,
wykonujemy pelne spektrum badan biochemicznych
itd. Przed sama operacja zakladamy choremu doj-
Scia tetnicze i zylne, stuzace szybkiemu uruchomie-
niu membranowej oksygenacji wewnatrzustrojowej
(ECMO), gdy zajdzie taka potrzeba.

Dziekuje za rozmowe.

Jak dotqd, jedynym w Polsce osrodkiem wyko-
nujacym zabiegi przeszczepienia ptuc byt Oddziat
Kliniczny Kardiochirurgii i Transplantologii Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Poczqtek szcze-
ciriskiej historii wykonanej w grudniu operacji miat
miejsce w roku 1996, kiedy dokonano pierwszego
w Polsce przeszczepienia ptuca wlasnie w szpitalu
w Zdunowie, jednak pacjent zmart wskutek powi-
ktan, a konkretnie z powodu piorunujqcej infekcji
grzybiczej wychodzacej z macierzystego ptuca. Prze-
prowadzono jeszcze cztery takie operacje, ale dopiero
ta grudniowa zakoriczyta sie pomyslnie. W operacji
trwajqcej dwie godziny brato udziat kilkadziesiat
0s6b. Profesorowi Tomaszowi Grodzkiemu asysto-
wali m.in. lekarze: Bartosz Kubisa, Michat Bielewicz,
Jarostaw Pierdg i Norbert Wojcik.

Na takie operacje czekajaq pacjenci z ciezka niewy-
dolnosciqg oddechowaq powstalq w wyniku rozedmy
ptuc na tle m.in. mukowiscydozy czy widknienia ptuc
np. u géornikéw pracujacych w kopalniach wegla.

W Polsce, uwzgledniajqc liczebnos$é calej populacyi,
powinno sie wykonywadé ich od 100 do 200 rocznie.
W Szczecinie na przeszczep ptuca oczekuje pieciu
pacjentéw. Kolejni chorzy powinni byé kwalifiko-
wani przez pulmonologéw réwniez w wyniku wzrostu
Swiadomosci, ze takie operacje sq mozliwe do prze-
prowadzenia w regionie i Ze sa one wykonywane
z dobrym wynikiem.

Pozyskanie odpowiedniego narzqdu do przeszcze-
pienia jest trudne z wielu powodow, jak wielkos$é
pluca czy jego nietrwatosd, szybko bowiem ulega ono
uszkodzeniu i w przypadku gdy dawca oddaje nerke
lub serce, pozyskanie pluc jest niemal niemozliwe.

W Szczecinie wykonuje sie operacje przeszczepie-
nia nerki, wqtroby, kosci i aktualnie ptuca. W dalszej
kolejnosci nalezy rozwinagc osrodki przeszczepiania
trzustki i serca. Nadto Szczecin jest przodujacym
osrodkiem pozyskiwania narzaddéw do przeszczepien.

Jacek Rudnicki

HIPOTRUFK
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DZIECIECY UNIWERSYTET
MEDYCZNY PUM

Dzieciecy Uniwersytet Medyczny od pazdziernika 2011r. pracuje zgodnie

z harmonogramem. Za nami juz pierwsze wyklady i cwiczenia. Bohaterem pierwszego

zjazdu, w Zakladzie Stomatologii Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji

Przedklinicznej PUM, byl... zab. Na grudniowym zjezdzie na Wydziale Nauk

0 Zdrowiu mowilismy o medycynie, ktora ratuje zycie. Oto wrazenia i obserwacje

naszych wykladowcow.

Dhaj o zehy!
Niemal setka dzieci w wieku od 7 do 13 lat stawita
sie na swoje pierwsze zajecia do Zakladu Stoma-
tologii Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej PUM w Szczecinie, gdzie z wykladem
czekatl na nich szef — prof. PUM Mariusz Lipski.
Troska o zeby byla réwniez tematem przewodnim
¢wiczen praktycznych, ktore dzieki zaangazowa-
niu doktorantéw z Zakladu odbyly sie w czterech
25-osobowych grupach. Mtodzi studenci dowiedzieli
sie nie tylko, jak dbac¢ o zeby, ale poznali tez ich
budowe, liczbe, a takze etiologie i etiopatogeneze nie-
ktérych choréb jamy ustnej. Dowiedzieli sie¢ zatem,
co w zebie ,boli” i skad sie bierze prochnica zebow.
Studenci doskonale wiedzieli, ze systematyczne
oczyszczanie zebow chroni je przed chorobami dzia-
set i prochnica. Podczas
spotkania poznali pra-
widtowe techniki szczot-
kowania zebow i dowie-
dzieli sie, jak wazne jest
oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych oraz
poznali inne przyrzady
stuzace od oczyszcza-
nie tych miejsc, tj. nitki
i wykataczki. Dowiedzieli
sie tez, po co zeby sie
lakuje i na czym polega
profilaktyka fluorowa.
Poznali takze niektoére
osiggniecia wspolczesnej
stomatologii.

Atmosfera spotkania przesycona byla niesa-
mowitym zaangazowaniem stuchaczy; po wykla-
dzie posypaly sie bardzo interesujace pytania, np.
o szkodliwosci aspartamu — popularnego stodzika
wystepujacego w wielu produktach, m.in. w coca-coli
czy gumach do zucia. Podczas zaje¢ praktycznych,
ktore odbyly sie w sali symulacji stomatologicznej,
dzieci ¢wiczyly na modelach prawidlowe szczotko-
wanie zebow oraz uzyskaly informacje na temat
postepowania w przypadku urazéw zebéw. Zdobyta
wiedza zostata sprawdzona po zakonczeniu zajec
i potwierdzona wpisem w indeksie.

dr hab. prof. PUM Mariusz Lipski
Zaktad Stomatologii Zachowawczej

Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej

Biuletyn Informacyjny  nr4(74) 2011



Medycyna, ktora ratuje zycie

Ogromna sztukg i odpowiedzialnoscia jest udzie-
lanie pierwszej pomocy — ratowanie ludzkiego zycia.
Podczas zajec¢ z medycyny ratujacej zycie uczyliSmy
ratownictwa i pierwszej pomocy. Prowadzacymi byli
prof. PUM Wlodzimierz Majewski oraz Dawid Suro-
wicz i Natalia Bobak — studenci Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu. Naszym zdaniem, bardzo wazne jest
prowadzenie zaje¢ na ten temat wsrod dzieci, aby
juz od najmtodszych lat wyrabia¢ nawyk udziela-

nia pierwszej pomocy. Nasi studenci uczestniczyli

w wykladach i ¢wiczeniach. Profesor PUM Wtodzi-
mierz Majewski thtumaczyl, jak postepowac w chwili
wypadku drogowego, w domu czy w szkole pod-
czas codziennych zajec, udziela¢ pierwszej pomocy
w sytuacji oparzenia, omdlenia lub krwotoku z nosa.
Mtodzi stuchacze mieli takze okazje zapoznac sie
z profesjonalnym sprzetem ratowniczym. Oczywi-
Scie, na wykladzie nie zabraklo rozméw na temat
zachowan prozdrowotnych oraz bezpieczenstwa.
Profesor Majewski udowadnial koniecznos¢ podro-
zowania w foteliku samochodowym. Dzieci uwaz-
nie shuchaly, zadawaly bardzo konkretne pytania
i chetnie dyskutowaly.

Na ¢éwiczeniach studenci Dzieciecego Uniwersy-
tetu Medycznego probowali swoich sit przy utozeniu
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, resuscytaciji
krazeniowo-oddechowej oraz defibrylacji przy uzy-
ciu potautomatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED). Na poczatku zaje¢ praktycznych, korzysta-
jac z metody ,,czterech krokéw” zalecanej przez
Polska Rade Resuscytacji, pokazaliSmy i wyttuma-
czyliSmy najwazniejsze czynnosci oraz przygoto-
waliSmy studentow do dalszych ¢wiczen. Mlodsze
dzieci ¢wiczyly ulozenie w pozycji bezpiecznej oraz
czes¢ schematu BLS (sprawdzenie bezpieczenstwa,
sprawdzenie przytomnosci, przywotanie znajomej
dorostej osoby, sprawdzenie oddechu, wezwanie
pogotowia ratunkowego). Starsze dzieci uczyly sie
i ¢wiczyly pelny schemat BLS oraz defibrylacji.
O ile ¢éwiczenia z uciskania klatki piersiowej oraz
sztucznej wentylacji cieszyly sie powodzeniem, o tyle
uzycie poélautomatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego wywolywato nieche¢ oraz strach. Nastawienie
dzieci uleglo zmianie, kiedy pierwsza studentka
samodzielnie uzyla defibrylatora. Mtodzi studenci
nie czuli tremy, proponowane zadania realizowali
z wielkim zaangazowaniem. Na koniec zaje¢ wie-
dze studentow sprawdziliSmy podczas ewaluacji
obejmujacej umiejetnos¢ ulozenia schematu poste-
powania z osobg poszkodowana, w odpowiedniej
kolejnosci. Zadanie to wszyscy wykonali bezblednie.
Dzieci bardzo szybko opanowaly program i pra-
cowaly z duzym entuzjazmem. Cwiczenia z taka
grupa byly prawdziwa przyjemnoscia i doskonatg
motywacja. Dla nas, studentéw, postawa mlodszych
kolezanek i kolegow jest bardzo budujaca.

Dawid Surowicz
Natalia Bobak
studenci WNoZ
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MAM PUM
O TYM JAK DOBRE IDZIE DO DOBREGO

Rzecz w Swiadomosci

Zastanawiajac sie nad trescig nowego artykutu
o MAM PUM, myslatam o tym, ze z jednej strony
mlodzi maja duzo szczesScia, mogac uczestniczy¢
w tak unikatowym przedsiewzieciu i w dodatku
najlepsi z nich na koniec otrzymaja wspaniate
nagrody, z drugiej za$§, ze sa zdeterminowani, by
po swoich calodniowych zajeciach, maksymalnie
koncentrujac uwage, wystuchac ze zrozumieniem
wcale nietatwych wykladéw wybitnych specjali-
stow z réznorodnych dziedzin medycyny, poniewaz
porwato ich marzenie o zdobyciu pieknego i trud-
nego zawodu. Musza uwaznie stuchac, bo przeciez
w trakcie catego roku pisza trzy testy sprawdzajace.
Obecnos¢, wyniki testow zadecyduja o otrzymaniu
certyfikatow.

Mojemu mysleniu towarzyszylo przeswiadcze-
nie, ze racje ma prof. Jacek Holowka (filozof, etyk):
trzeba klas¢ nacisk na jakosé, wymagac¢. W wywia-
dzie dla ,,Gazety Wyborczej” zatytulowanym ,Dzi-
kos¢ serca na targowisku proznosci” wypowiedziat
znamienne slowa:

y,Jezeli ktos nam méwi: im wiecej swobody, wiecej
eksperymentéw myslowych, wiecej konfrontacji, tym
lepiej — myli sie. Kazdy plecie, co chce, nikogo nie
warto stuchad, bo wszystkim zalezy tylko na tym,
zebysmy kupili towar, coraz podlejszej jakoSci.
Musimy juz przestaé sie domagac wiekszej gamy
wyboréw i zazadaé jakosct’.

Jestem przekonana, ze Mlodziezowa Akade-
mia Medyczna odpowiada na apel pana profesora.
Zrodzita ja wszak swoista ,dzikos¢ serca” i to nie
jednego. MAM PUM dnia 6 pazdziernika po raz
trzeci zainaugurowala swoja dziatalnosé¢. Tym-
czasem studenci (nie tylko szczecinscy, ale takze
goleniowscy, nowogardzcy i stargardzcy) juz zdazyli
napisac pierwszy test, a ich opiekunowie spoza
Szczecina — wypelni¢ karty ewaluacyjne w wersji
wprawdzie skroconej, ale — zwazywszy odpowiedzi
— jakze istotnej. Przytocze je w dalszej czeSci arty-
kutu. Tu podkreslam determinacje i Swiadomos¢é
dojezdzajacych wraz z mtodziezg na wyktady ich
nauczycieli. Sg wsréd nich: pani Irena Stasinska,
nauczycielka biologii z Nowogardu, sercem i dusza
oddana mtodziezy, pani dyrektor Agata Markowicz-

-Narekiewicz z I Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Ste-
fana Zeromskiego w Goleniowie oraz pan dyrektor
Andrzej Albrewczynski z Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Adama Mickiewicza w Stargardzie Szczecinskim.
Ich obecnos¢é wnosi wiare w sens dziatania i radosé
do historii Mlodziezowej Akademii.

Dlaczego Roche ufunduje nagrody najlepszym?
Odpowiedz na to pytanie staje sie oczywista,
gdy blizej przyjrzymy sie historii, misji i strategii
tej poteznej firmy, ktéra, zatrudniajac 79 tys. osob,
dziata w 150 krajach. Grupa Roche jest liderem

Od lewej stoja: Andrzej Albrewczynski, dyrektor LO w Stargardzie

Szczecinskim, Irena Stasiowska - nauczycielka biologii w I LO

w Nowogardzie, Danuta Rodziewicz - autorka tekstu, Wiestawa

Fejfer-Kalmonowicz — nauczycielka biologii i Malgorzata Kiepura

- nauczycielka chemii z IV LO w Szczecinie, Agata Markowicz-

-Narekiewicz, dyrektor I LO w Goleniowie, prof. Anhelli Syrenicz,
Anna Koprowicz, redaktor Polskiego Radia Szczecin

wsrod firm zajmujacych sie dostarczaniem inno-
wacyjnych rozwiazan w zakresie ochrony zdrowia
— wyczyta¢ mozna na stronach internetowych firmy.
I pomysleé, ze zalozycielem firmy w roku 1896 byt
28-letni wizjoner Fritz Hoffmann-La Roche, ktory
od poczatku marzyt o ekspansji nie tylko na Europe,
ale na caly swiat, co dzieje sie na naszych oczach.

Firma Roche, ktorg na spotkaniach MAM PUM
podsumowujacych caloroczng prace Akademii,
reprezentuje pani Agnieszka Krzyzanowska, kie-
rownik ds. instytucjonalnych, oraz pan Tomasz Sta-
watyniec, dyrektor ds. korporacyjnych, od poczatku
uznala, ze w studentow Akademii warto zainwe-
stowac, warto wesprze¢ idee MAM PUM. Roche
przyczynia sie wszak do rozwoju polskiej nauki,
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wspiera finansowo niezalezne instytuty, organizacje
naukowe i prowadzone w Polsce badania kliniczne
— czytam na stronie firmy. Ponadto Roche to firma
farmaceutyczna angazujaca sie w wiele kampanii
spolecznych, ktorych celem jest edukacja i zwiek-
szanie Swiadomosci zdrowotnej Polakéw. Nieuchron-
nym wiec bylo spotkanie, w wyniku ktérego Roche
jest naszym sponsorem. Mlodzi, obcujac z przed-
stawicielami firmy, ucza sie dodatkowo, co znaczy
profesjonalizm, odpowiedzialnos¢ i wysoka kultura.

A nagrody otrzymuyja najlepsi, bo to oni tworzy¢
beda nowa jakos¢ medycyny. Byly juz laptopy, swietne
aparaty fotograficzne i ksigzki. Tegoroczne nagrody
to jeszcze niespodzianka. Wszystko przed studentami.

Po co testy i sprawdzanie obecnosci?

Chodzi wlasnie o te jakos¢, o ktorej — miedzy
innymi — mowil profesor Jacek Holowka, o uzmy-
stowienie mtodym, ze lekarz to etos szczegblny.
Lekarz decyduje przeciez o zdrowiu i zyciu ludzkim.
Poziom jego wiedzy i umiejetnosci musi by¢ wysoki.
Staraja sie o tym pamietaé¢ autorzy (profesorowie
wyktadowcy z PUM) oraz autorki (nauczycielka
biologii pani Wiestawa Fejfer-Kalmonowicz oraz
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Prof. Anhelli Syrenicz na zajeciach, po wyktadzie pt.

JKliniczne przyktady zaburzen endokrynologicznych czlowieka”,
redaktor Anna Koprowicz moderujaca dyskusje

nauczycielka chemii pani Malgorzata Kiepura z IV
LO w Szczecinie) pytan do testow sprawdzajacych
stopien percepcji nowo poznawanej wiedzy przez
studentow licealistow. Poziom odpowiedzi autorki
ocenily jako sredni. A studenci musieli odpowiedzie¢
na 10 pytan. Cztery z nich to:

1. Grzegorz Mendel marzyl, by zostac¢: A: mni-
chem; B: lekarzem; C: nauczycielem; D: genetykiem

2. Mozg w terminologii klinicznej to: A: wszyst-
kie czesci mozgowia; B: kresomozgowie i méozdzek;
C: kresomoézgowie z czeScig wzrokowa mozgowia;
D: pien mézgu wraz z moézdzkiem

3. Teoria neuroneogenezy zaklada, ze: A:
komorki w mozgu regeneruja sie; B: komorki ner-
wowe powstaja z glejowych; C: komorki mézgowia
tworza sie z komoérek macierzystych; D: komorki
nerwowe tworza sie jedynie w okresie embrionalnym

4. Smieré moézgu spowodowana jest przez:
A: wzrost ciSnienia Srédczaszkowego; B: hormo-
nalna terapie zastepcza; C: zaburzenie lipidowe;
D: nadci$nienie tetnicze.

Nie mnie oceniac, czy sa tatwe, czy trudne.
Odczucia testowanych - jak zwykle, gdy o to pyta-
tam - byly bardzo rézne, bo tez réozny poziom pre-
zentuja uczestnicy zajec.

Proponowane tresci i poziom wykladéw sa —
mimo trudnosci — niezwykle interesujace, o czym
Swiadczy chociazby ostatnie spotkanie. Mlodzi
mieli mozliwo$§¢ obcowania z osobowoscia niezwy-
ktg, prof. Anhellim Syreniczem, specjalista cho-
rob wewnetrznych. Padaly trafne — jak je ocenit
pan profesor — pytania i gdyby nie czas, rozmowa
ze shuchaczami MAM PUM, o ktorych pan profesor
powiedzial, ze niczym nie réznig sie od studentow
pierwszego roku, trwataby jeszcze dtugo.

Potem obejrzeliSmy film zrealizowany na zle-
cenie Urzedu Miasta Szczecina wedlug scena-
riusza prof. Krzysztofa Borowiaka, ktory — obok
prof. prof. Jacka Rudnickiego i Kazimierza Ciecha-
nowskiego oraz toksykologa dr. Tomasza Janusa —
mowit o skutkach zazywania narkotykéw. Ostatnie
sekwencje filmu w sposob jednoznaczny pokazaty,
co czeka entuzjastéw narkotykow. Po projekcji pan
profesor na zywo stanat przed studentami i odpo-
wiadatl na liczne pytania: — Co to jest tabletka
gwaltu? Czy THC uzaleznia? Jakie jest pana sta-
nowisko w sprawie podzialu na narkotyki twarde
i miekkie? Jak odnosi sie pan do stosowania mari-
huany w leczeniu? Marihuana zapobiega przeciez
wymiotom. Moderujaca spotkanie pani redaktor
Anna Koprowicz musiata zdecydowanie wkroczy¢
do akcji — trzeba bylo jeszcze podpisac indeksy,
a czas gonit.

MAM PUM w ocenie opiekunow studentow spoza
Szczecina

W trosce o jakos¢, zgodnie z przyjeta zasadag
dokonywania na biezaco ewaluacji realizowanego
przedsiewziecia, poprosilam opiekunow trzecio-
klasistow z Nowogardu, Stargardu Szczecinskiego
i Goleniowa o odpowiedz na trzy pytania:

1. Jakie motywy kierowaly Pania/Panem przy
podejmowaniu decyzji o udziale mtodziezy w projek-
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cie Mlodziezowa Akademia Medyczna Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego?

2. Jak ocenia Pani/Pan role Akademii w podej-
mowaniu przez mtodziez wyboru studiow medycz-
nych na PUM?

3. Regularnie przyjezdza Pani/Pan na zajecia
MAM PUM. Co, poza koniecznoscia zapewnienia
mlodziezy bezpieczenstwa, wplywa na regularne
uczestnictwo Pani/Pana w zajeciach?

Z wdziecznoscia odnotowuje fakt, ze nikt nie
zawiodl, wszyscy nadestali swoje wypowiedzi droga
e-mailowa. Sa one ciekawe, jednoznacznie odpo-
wiadaja twierdzaco na pytanie o sens utworzenia
i prowadzenia Mlodziezowej Akademii Medycznej,
co z przyjemnoscig podkreslam. Nauczycielka biologii
z I LO im. Emilii Gierczak w Nowogardzie — pani Irena
Stasiewicz tak oto odpowiedziata na kolejne pytania:

1. Uwazatam, ze wyktady o tak waznej tematyce
biologicznej i zdrowotnej poszerzq wiedze maturzystow
z biologii, lepiej ich przygotowujac do matury, i réwniez
bedaq zachetq do studiowania na kierunkach medycz-
nych, dietetyce czy tez innych pokrewnych. Mtodziez
wykazata duze zainteresowanie tematyka proponowa-
nych wyktadéw prowadzonych przez profesoréw PUM.
Statych uczestnikow wykladéw jest z naszej szkoly 22.

2. Wyktady prowadzone przez znakomitych wykta-
dowcéw sq bardzo ciekawe, dostosowane do poziomu
stuchaczy, bardzo dobrze przygotowane. Udzial
profesorow i wysoki poziom wyktadéw zachecit juz
mtodziez do wyboru studiéw na PUM w Szczecinie.

3. Oproécz zapewnienia bezpieczeristwa podczas
wspéblnego wyjazdu sama z duzym zainteresowa-
niem wystuchuje wykladéw — w naukach biologicz-
nych i medycznych ciagle sie co$ zmienia. Nowe
informacje przekazuje bezposrednio innym uczniom,
modyfikuje tresci wtasnych lekcji i zajeé¢ pozalek-
cyjnych. Na kolejne wyktady czekam z ciekawoscia
i niecierpliwos$ciq. Atmosfera zajeé i Zyczliwosé orga-
nizatoréw oraz prowadzaqcych zajecia — wspaniale.

Entuzjastyczny od poczatku jest stosunek
do przedsiewziecia pana dyrektora Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Adama Mickiewicza w Stargardzie
Szczecinskim — Andrzeja Albrewczynskiego, histo-
ryka, ktéory mimo nawatu dyrektorskich obowiaz-
kow, podobnie jak pani dyrektor z I LO im. Stefana
Zeromskiego w Goleniowie, niezawodnie przybywa
na wyktady do Studia S-I1. Wypowiedzi pana dyrektora
przedstawione ponizej nie wymagaja komentarzy,
moéwiag same za siebie. Co do pytania o motywacje...

Jesli dzis, z perspektywy czasu, zastanawiam
sie, co spowodowato mojq praktycznie natychmia-

stowa decyzje o udziale uczniéw I LO w Stargardzie
Szczeciriskim w projekcie MAM PUM, to nasuwa mi
sie jedna mysl... Byta to pierwsza (telefoniczna) roz-
mowa z Paniq Aniq Koprowicz i jej entuzjazm dla tego
projektu. Po prostu sie zarazitem, trzymajac sie ter-
minologii medycznej:-). Moje dalsze kroki, czyli rekru-
tacja uczniéw, przekonanie niezdecydowanych oraz
che¢ podjecia wspélpracy kierowanego przeze mnie
liceum z wyzszq uczelniq... to byly przyczyny wtérne.

Co do pytania o role Akademii... Jest kapitalna
i trudna do przecenienia. Rozmawiam z miodziezq
w czasie dojazdow do Szczecina, sq pod wrazeniem
profesoréw, ich wiedzy, sposobu jej przekazywania,
kontaktu z uczestnikami wyktadoéw i ewidentnej
mitoSci do medycyny. Widze, jak jest to motywu-
jace do pracy (co wazne przed maturag), i wiem,
Ze indeks PUM stat sie marzeniem niemal wszystkich
»moich” uczestnikéw Akademii. Moge tylko pogra-
tulowaé takiej promocji Uniwersytetu...

Prof. Kazimierz Ciechanowski podpisuje indeksy studentow
po wyktadzie nt. ,Metabolizm bialek w kontekscie diety Dukana”

I w koricu pytanie trzecie...

Najpierw chciatem sie przekonaé osobiscie,
czy jest tak jak opisywala Pani Ania... Czy warto
angazowadé czas nauczycieli i uczniow w przysziych
edycjach Akademii? Odpowiedz na te watpliwosci
przyszta po pierwszych wyktadach. Warto, powiem
wiecej, rezygnacja z tego projektu bytaby czyms wie-
cej niz grzechem...Bytaby btedem pedagogicznym!

Drugi powdd jest czysto subiektywny. Tematyka
wyktadéw i sposob przekazania wiedzy zaintereso-
walty nie tylko przysztych (mam nadzieje) adeptéow
sztuki medycznej, ale takze ich opiekuna, z wyksztal-
cenia historyka.

Warto tez zapoznac sie z wypowiedziami pani
dyrektor Agaty Markowicz-Narekiewicz, Swiezo
po studiach podyplomowych na Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym, ktéra w czwartkowe wieczory
przyjezdza ze swoimi uczniami z Goleniowa
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1. W podjeciu decyzji o udziale mlodziezy w projek-
cie MAM PUM zawazyto dazenie, by pokazaé uczniom,
Ze mozna pogtebiadé wiedze na temat wlasnych zaintere-
sowar i pasji nie tylko w szkole i w Internecie, ale takze
uczestniczqc w ciekawych dyskusjach na zywo i nie
stoi na przeszkodzie fakt, ze jest sie z malego miasta...
Zalezato mi takze, by zapewnic¢ uczniom lepszy start
w przysztosé. Uwazam, ze projekt Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego rozwija zainteresowania uczniow,
uscislajac ich wybory zwiazane z ukierunkowaniem
na konkretne studia w przysztosci. To niesamouwite,
Ze istnieje program, ktéry w tak skuteczny sposéb akty-
wuje mlodych ludzi i mobilizuje ich do dalszych poszu-
kiwan. Niestety, dzisiaj bardzo czesto mozna spotkaé
sie z dosé formalnym stosunkiem do edukacji. Matu-

Prof. Wenancjusz Domagata na wyktadzie nt. ,Styl zycia a nowotwory”

rzy$ci bez emocji wybierajq swoje kierunki studiow,
liczac jedynie na dostanie po kilku latach dyplomu
Swiadczacego o ich ukoriczeniu. Studia nie stajq sie
miejscem poglebiania pasji oraz rozwoju licznych talen-
téw. Dlatego ciesze sie, ze wsréd uczniow kierowanej
przeze mnie szkoly sq tacy, ktérzy pragnaq poglebiac
swojq wiedze, dqzq wciqz do tego, by wiedzied¢ wiecej,
zdobywad wiecej. To wlasnie przede wszystkim zadecy-
dowalto o udziale naszej szkoly w projekcie MAM PUM.

2. Odpowiadajac na pytanie drugie, stwierdzam,
Ze wiqze sie to z tym, co napisatam wczesniej — ucznio-
wie nabierajq wiekszej Swiadomosci na temat zna-
czenia wyboru kierunku wtasnego rozwoju, odkry-
waja, ze wybor studidw jest dosé powaznq decyzjq,
a na pewno takq, ktéra ma wptyw na dalsze zycie
czltowieka. Wydaje mi sie, ze po kilku spotkaniach
zwiqzanych z Mtodziezowa Akademiq Medycznag wiele
0s6b bioracych w nich udziat zadeklaruje sie nieco
pewniej w swoich postanowieniach dotyczqcych przy-
szlosci. Prosze pamietaé, ze bardzo wiele os6b waha
sie, zastanawiajac sie nad wyborem studiow nawet
przed maturq. Nawiasem moéwiaqc, jest to catkowicie

normalne, cho¢ niekoniecznie zdrowe. Chciatabym, by
mtodziez byta bardziej pewna siebie oraz swoich decy-
zji. Poza tym to logiczne, ze jesli mlody czlowiek pozna
wyktadowcéw z danej uczelni, a oni zrobiq na nim
pozytywne wrazenie — i nie chodzi tu tylko o wyglad, ale
przede wszystkim o wiedze, fachowos$é i umiejetnosé
przekazywania informacji, to prawdopodobnie bedzie
on chciat w przysztosci zwiqzad sie z chociaz czesciowo
poznana, bliskq sobie uczelniq. Z wlasnego doswiad-
czenia wiem — ukoriczytam tu studia podyplomowe —
ze Pomorski Uniwersytet Medyczny jest uczelniq bardzo
dobrq. Zatrudnia wybitnych lekarzy, rozwija i motywuje
do prowadzenia badan, stawiania nowych hipotez.
Wiem, po rozmowach z uczniami, ze mtodzi ludzie
uczestniczqcy w projekcie sq zachwyceni wykladami,
sposobem ich prowadzenia i fachowosciq prelegentow.
Realizowany projekt to bardzo dobra reklama Uniwersy-
tetu, choé i bez tego cieszy sie on bardzo dobrq opiniq.
3. Regularne uczestnictwo w zajeciach to przede
wszystkim moj rozwdj... fascynacja tajnikami medy-
cyny, ktérq moge rozwijaé. Bylabym niepocieszona, gdy-
bym nie mogta przyjezdzac na wyklady z mlodziezq. Za
kazdym razem nie tylko czegos nowego sie dowiaduje,
ale pogtebiam swojq wiedze takze pézniej — wracajac
do literatury naukowej. To takze cheé wiedzy o tym, czy
uczniowie sq zadowoleni, czy majq jakies uwagi i czy
pobzniej — tak jak ja — siegaja do odpowiedniej literatury,
by poglebi¢ wiedze na dany temat, czy rozmawiaja o tym
pozniej z rowiesnikami, dzielqc sie swoja nowq wiedzq.
Moim obowiaqzkiem jako dyrektorki szkoly jest
myslenie o uczniach, o tym, czy wybierajq dobrq
uczelnie, czy sie rozwijaja we wlasciwym kierunku.
O uniwersytecie nie Swiadczy jedynie ranking, ale tez
to, w jaki sposéb wywiqzuje sie z podobnych do MAM
PUM przedsiewzigé. A, jak napisatam wczesniej, pro-
jekt zaskoczyt mnie bardzo mito i niewqtpliwie bede
chciata, aby szkota dalej w nim uczestniczyta.
Takie wypowiedzi przekonuja, ze projekt MAM
PUM jest przedsiewzieciem trafionym. Nalezy
wokot niego skupiac zespél sojusznikéw, ponie-
waz to inwestowanie w przysztos¢ — zarowno medy-
cyny, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, jak
i mtodych ludzi, dzi$ jeszcze licealistéw, ale juz
wkrotce lekarzy. Jest to wiec, trawestujac wypo-
wiedz profesora Jacka Holowki, towar najwyzszej
jakosci. Idee projektu i jego efekty zna i rozumie
firma Roche, sponsor niezawodny i hojny. I w tym
roku ufunduje nagrody najlepszym. Niechaj dobre
idzie do dobrego.
Danuta Rodziewicz
koordynatorka projektu

Biuletyn Informacyjny  nr4(74) 2011

25



26

NOWOSCI W BIBLIOTECE GLOWNEJ PUM
CZASOPISMA ON-LINE

Od 2012 r. Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie ma dostep elektroniczny do medycz-
nej kolekcji czasopism wydawnictw BMJ Publishing
Group oraz Oxford University Press.

BMJc

Nizej wymienione czasopisma dostepne sa
ze wszystkich komputeréw pracujacych w sieci
internetowej PUM, wlaczone zostaly do katalogu
czasopism on-line A-to-Z dostepnego ze strony www
biblioteki PUM.

OXTFORD

UNIVERSITY PRESS

Czasopisma wydawnictwa Czasopisma wydawnictwa
BMJ Publishing Group Oxford University Press (wybrane tytutly)

British Medical Journal

Acupuncture in Medicine

Annals of the Rheumatic Diseases

Archives of Disease in Childhood

Archives of Disease in Childhood. Education and Practice
Edition

Archives of Disease in Childhood. Fetal and Neonatal Edition
BMJ Quality & Safety

BMJ Supportive & Palliative Care

British Journal of Ophthalmology

British Journal of Sports Medicine

Emergency Medicine Journal

Evidence-Based Medicine

Evidence-Based Mental Health

Evidence-Based Nursing

Frontline Gastroenterology

Gut

Heart

Injury Prevention

Journal of Clinical Pathology

Journal of Epidemiology and Community Health
Journal of Family Planning and Reproductive Health Care
Journal of Medical Ethics

Journal of Medical Genetics

Journal of Neurointerventional Surgery

Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
Journal of the American Medical Informatics Association
Medical Humanities

Occupational and Environmental Medicine

Postgraduate Medical Journal

Practical Neurology

Quality and Safety in Health Care

Sexually Transmitted Infections

Thorax

Tobacco Control

Age and Ageing

Alcohol and Alcoholism

American Journal of Epidemiology
Annals of Occupational Hygiene

Annals of Oncology

Archives of Clinical Neuropsychology

BJA: British Journal of Anaesthesia

Brain

Carcinogenesis

Cardiovascular Research

Clinical Infectious Diseases

European Heart Journal

European Journal of Echocardiography
European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
European Journal of Orthodontics

European Journal of Public Health

Family Practice

Health Education Research

Human Molecular Genetics

Human Reproduction

Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery
International Immunology

International Journal of Epidemiology
International Journal for Quality in Health Care
Journal of Antimicrobial Chemotherapy
Journal of the History of Medicine and Allied Sciences
Journal of Infectious Diseases

JNCI: Journal of the National Cancer Institute
Journal of the Pediatric Infectious Diseases Society
Journal of Public Health

Molecular Biology and Evolution

Nephrology Dialysis Transplantation
Neuro-Oncology

Occupational Medicine

QJM: An International Journal of Medicine
Rheumatology
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KSIAZKI ON-LINE

W 2012 r. Biblioteka PUM rozszerzyta kolek-
cje ksiazek on-line dostepnych w Czytelni on-line
ibuk.pl o kolejne tytuly: ,ABC reumatologii” pod
red. Michaela L. Snaitha; Pruszynski B., Daniel
B: ,Anatomia radiologiczna”; ,Biofizyka” po red.
Zofii Joézwiak, Grzegorza Bartosza; ,,Chirurgia tet-
nic i zyt obwodowych” T.1-2 pod red. Wojciecha
Noszczyka; ,Diagnostyka bakteriologiczna” po red.
Eligii M. Szewczyk; Ganong W.: ,Fizjologia”; ,Kar-
diologia” pod red. Tadeusza Mandeckiego; Sciborski
C., Pasierski T.: ,Kardiologia dla leka-
rzy rodzinnych”; Herold G.: ,Medycyna

C

reumatologii

wewnetrzna” T.1-2; Berlit P.: ,Neurolo-
gia”; ,Neurologia” pod red. Wojciecha
Kozubskiego i Pawla P. Liberskiego;
»2Nowoczesne kompendium fizyki” pod
red. Horsta Stoéckera; ,Onkologia w prak-
tyce” pod red. Andrzeja Deptaly; ,Szkota
rodzenia” pod red. Doroty Cwiek.

ibuk.pl

czytelnia on-line

FIZJOLOGIA

TR BEELT

NEUROLOGIA

KOMPENDIUM

e o Brtwed Pt |

Ksigzki dostepne sa ze wszystkich komputerow
pracujacych w sieci internetowej PUM pod adre-
sem: http:/ /korpo.ibuk.pl/katalog uczelni.php oraz
z komputerow domowych po uzyskaniu w Dziale
Informacji Naukowej Biblioteki Glownej PUM indy-
widualnego hasta. Nieodplatnie dostepna jest opcja
czytania. Drukowanie wybranych stron jest mozliwe
po uiszczeniu oplaty.

mgr inz. Edyta Rogowska
Biblioteka Gtéwna

J1of1zvka

medycyna
wewnegtrzna

GERD
HEROLD

SZKOLA
RODZENIA

NS 0 TIWTEN AL R
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Opowiesci lekarskie

TAJEMNICA

Elfoe przypomniat sobie tekst piosenki ,,Tajem-
nica”, ktéry powstal w wyniku spotkania sie dwéch
zdarzen w jego zyciu. To byl okres, w ktoérym bardzo
interesowal sie budowa Swiata i starat sie zrozumiec,
jak on dziala, jak powstal i jaki bedzie dalszy bieg
rzeczy. Poczatkowo wiedziat coraz wiecej i to dawato
mu satysfakcje. Jednak w miare wglebiania sie
w te wiedze, coraz wyrazniej odczuwat ograniczenia
swojego umystu i wyobrazni. Najbardziej martwity
go ograniczenia wyobrazni. Nawet jezeli chciatby
pominac¢ prawa matematyki i fizyki, to trudno byto
mu wyobrazi¢ sobie co$ takiego jak nic czy piaty
wymiar. Poczatek i koniec tego wszystkiego pozo-
stawaly tajemnica. W tym tez czasie poznal mlodego
mezczyzne o niezwyklej energii, wrazliwosci i inte-
lekcie, u ktérego pojawity sie oznaki choroby zagra-
zajacej zyciu. Owczesna medycyna nie byta na tyle
rozwinieta, aby poradzi¢ sobie z takim problemem.
Czas dany zaréwno temu mezczyznie, jak i osta-
tecznie nam wszystkim nabieral coraz wiekszego
znaczenia. Kazdy rok, miesiac, dzien i chwila miaty
wielka wartos¢, coraz wieksza. Nie znajac tajemnicy
zycia, nalezalo cieszy¢ sie kazda chwila. I tak Elfoe
napisatl tekst , Tajemnica” do pieknej, bluesowej
harmonii i poruszajaco pieknej linii melodyczne;j.
Jak zwykle w takich sytuacjach, przezywal pierwszy

zachwyt nowa kompozycja. Po pewnych przemysle-
niach ulepszyt niektére jej fragmenty. Byly one prze-
dzielone energetyzujacym riffem. Nie mogt doczekac
sie jej wykonania na scenie, ktére miato miejsce
w Katowicach w roku 3011, tam gdzie zyt Ryszard
Riedl, charyzmatyczny artysta, ktéry w piosence
»Niewinni i ja” Spiewal: ,Mama powiedziata mi,
ze kazdy ma swojego aniota. Kazdy ma i bedzie go
miat”. Elfoe mial wowczas swéj wlasny zespol, ktory
tworzyt razem z trzema cyberkolesiami. Pierwszym
byt Looper DigiTech, drugim Boss Ve-20, a trzecim
Yamaha Zoom. Byli absolutnie doskonali, nieza-
wodni, wierni, inspirujacy, w zasadzie perfekcyjni.
Tekst powstat szybko, jak wspomnialem, w opar-
ciu o impuls wynikajacy ze spotkania z mtodym
mezczyzna noszacym w sobie rzadka i Smiertelng
chorobe, brakowato tylko puenty, zwieniczenia tek-
stu. Wowczas Elfoe przypomniatl sobie zwierzenie,
ktore wypowiedziata Mia: — Kiedy umre, to boje sie,
ze bede sie btgkac po tamtym swiecie i Ciebie nie
odnajde. To bylo to oczekiwane zakonczenie piosenki
ijej sens polegajacy na poszukiwaniu nadziei, ze sie
odnajdziemy réwniez Tam, przy pomocy naszego
aniota — jak §piewat Riedl.

Jacek Rudnicki

»Tajemnica”

Chcialbym wiedzie¢ jak
Dziata caly swiat
Bardzo chcialbym

Ale nie wiem

Regutl nie zna nikt
Ktore swiatem rzadza
Moze nigdy

Nie poznamy ich

Choc¢ tak bardzo sie staramy
Poznac tajemnice zycia
Moze sie nie udaé
Poznac¢ nam

Tekst i muzyka Elfoe

Istote Bycia

Jesli tak zostanie
Cieszmy sie ta chwilg
Cieszmy sie tym czasem
Ktory jest nam dany
Cieszmy sie tym czasem
Zycie

Tajemnica pozostanie
Ty nie martwisz si¢

Ze sie rozstaniemy
Tylko pytasz mnie

Czy sie tam znajdziemy?
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PROF. DR HAB. N. MED.

TADEUSZ MARCINKOWSKI

1917-2011

Wspominamy czlowieka nie-
zwyklego, niezwykle pracowitego,
prawego i uczciwego, pod ktorego
kierunkiem mieliSmy szczeScie pra-
cowac od 1974 r.

Profesor Tadeusz Marcinkowski
dozyl sedziwego wieku. Jego histo-
ria zycia to cztery epoki w historii
naszego kraju: okres II Rzeczypo-
spolitej, wojny, okres dominacji
komunistycznej i wreszcie III Rze-
czypospolitej. Tak rozlegly przedziat

czalni Spotecznej w Inowroctawiu
i jako ordynator w Sanatorium Prze-
N ciwgruzliczym.

W 1949 r. uzyskal stopien dok-
tora medycyny w Zakladzie Farma-
kologii Uniwersytetu Jagielloniskiego
pod kierownictwem prof. Sypniew-

skiego.

Poczatkowe lata powojenne
nie nalezaly do najlatwiejszych
ze wzgledu na przesladowania zot-
nierzy Armii Krajowej przez Urzad

czasowy potaczony byt z burzliwym
zyciem Profesora wynikajacym ze zlozono$ci wymie-
nionych okreséw historycznych.

Profesor Tadeusz Marcinkowski urodzit sie
w 1917 r. w Wilnie. Studia medyczne rozpoczat
w 1936 r. na Uniwersytecie Poznanskim, ktore prze-
rwal wybuch II wojny Swiatowej. Nie pozostal bierny
wobec krytycznej sytuacji historycznej i natych-
miast zglosil sie do pracy jako ochotnik-sanitariusz
w Szpitalu Polowym w Gizycach. Tam wskutek
ostrzatlu wroga zostal ranny i dopiero po leczeniu
w Szpitalu Ujazdowskim w Warszawie kontynuowat
studia lekarskie na tajnym uniwersytecie. Rozpo-
czat takze prace dydaktyczna z mtodszymi kolegami
studentami, prowadzac zajecia pod kierunkiem
prof. Teofila Kucharskiego w Szpitalu Ujazdowskim.
W tym tez okresie kontynuowal walke z najezdzca,
wstapiwszy w szeregi Armii Krajowej pod pseudo-
nimem ,Dobrostaw”. W Warszawie zaskoczylo go
powstanie, w ktérym brat czynny udziat jako lekarz,
a po jego upadku przebywal w obozie przejscio-
wym w Pruszkowie, gdzie réwniez pelnit obowiazki
lekarza. W okresie tym nie zaprzestat dziatalnosci
konspiracyjnej, pomagajac w ukrywaniu wielu oséb
Sciganych przez Gestapo.

Zakonczenie wojny pozwolilo na uzyskanie
dyplomu lekarza w 1945 r. na Uniwersytecie
Poznanskim. W pierwszym roku po uzyskaniu
dyplomu pracowat jako lekarz batalionu, po czym
zostal skierowany jako lekarz Rejonowej Ubezpie-

Bezpieczenstwa. Profesorowi Tade-
uszowi Marcinkowskiemu udalto sie uniknacé
aresztowania i przesladowan (nie zostal zdekon-
spirowany). W tym trudnym okresie profesor roz-
poczal dalsze studia na Wydziale Matematyczno-
-Przyrodniczym Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdzie
uzyskatl dyplom magistra filozofii w 1952 r. Ten
fakt wskazuje na Jego olbrzymig potrzebe wiedzy,
a przede wszystkim ogromng determinacje w jej
zdobywaniu, co p6zniej w sposob istotny rzutowato
na cate zycie nie tylko Jego, ale i ludzi, ktérzy mieli
szczescie spotkac sie z Nim na drodze zawodowej
i prywatne;j.

Swoja przygode z medycyna sadowa rozpoczat
w 1953 r. w Zakladzie Medycyny Sadowej Akademii
Medycznej w Poznaniu, gdzie pracowat do 1974 r.;
w tym czasie uzyskal stopienn doktora habilitowa-
nego na podstawie rozprawy o skutkach ciepl-
nego dzialania wystrzatlu z broni matokalibrowe;j
na powierzchni kosci. Swojg rozlegla dziatalnosé
naukowg w wielu dyscyplinach nie tylko medycz-
nych rozszerzyl na zainteresowania dydaktyczne,
prowadzac zajecia z medycyny sadowej dla studen-
tow Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika w Toruniu i zajecia te konty-
nuowal nawet po odejsciu na emeryture.

Rok 1974 byt punktem zwrotnym w karierze
owczesnego docenta Tadeusza Marcinkowskiego,
bowiem po $mierci prof. Jana Walczynskiego
w 1974 r. objal stanowisko kierownika Zaktadu
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Medycyny Sadowej 6wczesnej Pomorskiej Akade-
mii Medycznej, w ktérej to pracowal praktycznie
do $mierci, bowiem do ostatnich swoich dni zacho-
wal kontakt z Zakladem Medycyny Sadowe;j.

Wyliczenie prac naukowych, ktorych twoérca
byt prof. Tadeusz Marcinkowski jako autor czy
tez wspoétautor, przekraczataby w znaczny sposob
ramy wspomnienia. Z najwazniejszych prac, ktore
zapisaly sie w pamieci studentéw i lekarzy, wymie-
ni¢ nalezy wydana w 1968 r. ksiazke pod tytutem
,2Dowody rzeczowe w praktyce sadowo-lekarskiej”.
W tym czasie zredagowal rowniez skrypty dla stu-
dentéw, ktore stanowily pézniej podstawe do wyda-
nia podrecznika pod tytutem ,Medycyna sadowa dla
prawnikow”. Pierwsze wydanie ukazato sie w 1982 r.
Podrecznik ten cieszyl sie ogromnym powodzeniem
wsrod studentéw, co skutkowato jego wznowieniami
z uzupelnieniami wynikajacym z postepu wiedzy
w zakresie medycyny sadowe;j.

W 1979 r. prof. Tadeusz Marcinkowski uzyskat
tytul profesora zwyczajnego. Byl promotorem licz-
nych przewodow doktorskich, a takze opiekunem
dwoch przewodow habilitacyjnych oraz recenzentem
prac doktorskich i habilitacyjnych.

Zdobyt rozlegla wiedze z zakresu astronomii,
fizyki teoretycznej, chemii, filozofii i historii. Pozwa-
lata ona na interdyscyplinarne podejscie do wielu

Wspomnienia

zagadnien z zakresu medycyny, a w szczegolnosci
medycyny sadowej, ktéra to specjalnos¢ w szcze-
g6lny sposéb wymaga siegania do réznych zrodet
wiedzy. Wplywalo to réwniez na relacje osobiste,
w jakie wchodzit profesor Marcinkowski, zwigzane
z nabyta rozlegla wiedza z wielu dziedzin nauki.
Czesto krytyczne, bardzo ostrozne pojmowanie
zdarzen rzutowaly na wydawane precyzyjne opi-
nie sadowo-lekarskie, ale nie tylko, albowiem zdo-
byte doswiadczenie zyciowe plus olbrzymia wiedza
tworzyly idealnego nauczyciela dla wielu pokolen
studentow i lekarzy.

Byt naszym wspanialym nauczycielem, nie tylko
w sprawach zawodowych, ale czesto takze w spra-
wach osobistych.

Wraz z odejSciem profesora Marcinkowskiego
konczy sie pewna epoka nie tylko w Zakladzie Medy-
cyny Sadowej PUM, ale i w polskiej medycynie sado-
wej. Przeciez odszed! jeden z ostatnich przedstawi-
cieli rocznika Kolumbéw XX wieku, tj. ludzi, ktorzy
tworzyli podwaliny polskiej medycyny sadowej, ale
takze wolnego kraju, w ktérym zyjemy.

W imieniu zespotu pracownikéw

Zaktadu Medycyny Sadowej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

dr hab. Mirostaw Parafiniuk i dr Danuta Deboa

DR N. TECHN. INZ. JERZY PASTUSIAK

1943-2011

W grudniu 2011 r. pozegnali-
Smy §p. dr. Jerzego Pastusiaka.
Historia informatyzacji Pomor-
skiej Akademii Medycznej nieod-
lacznie wigze sie z Jego osoba.
Byt tworca Zakladu Informatyki
i Biocybernetyki. Pod Jego kierun-
kiem Zaktad prowadzit dziatalnosc
naukowo-badawcza, dydaktyczno-
-wychowawczg i ustugowa. Doktor
Jerzy Pastusiak prowadzit prace
zwiazane z planowaniem i koordy-

Skonczyl studia na Wydziale
Elektroniki  Politechniki Wro-
clawskiej. W 1972 r. podjat prace
w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Zaktadzie Biofizyki. Doktoryzowat
sie w 1982 r. Od chwili powotania
w roku 1987 Zakladu Informatyki
i Biocybernetyki byt jego kierowni-
kiem. W latach 1986-1987 byt pelno-
mocnikiem rektora ds. komputeryza-
cji Pomorskiej Akademii Medyczne;.

W latach dziewiecdziesiatych byt

nacja komputeryzacji uczelni, brat
czynny udzial w dziataniach integrujacych Sro-
dowisko akademickie naszego regionu w zakresie
informatyzacji.

przedstawicielem uczelni w Zespole
ds. Informatyzacji Pomorskiego Konsorcjum Zdro-
wia, instytucji obejmujacej swoim dziataniem jed-
nostki stuzby zdrowia wojewédztw szczecinskiego,
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gorzowskiego, koszalinskiego oraz Pomorskiej Aka-
demii Medyczne;j.

Bral czynny udzial w pracach nad rozbudowsg
sieci rozleglych uczelni i doprowadzit do polaczenia
sieci LAN Pomorskiej Akademii Medycznej z Aka-
demicka Miejska Siecia Komputerowa. Reprezento-
wal nasza uczelnie w Radzie Uzytkownikéw, Radzie
Naukowej i Zespole Konsultacyjnym RU AMSK. To,
ze traktujemy dzis dostep do zasobow internetu
jako rzecz naturalna, jest Jego zastuga.

W ciggu wielu lat pracy dydaktycznej wprowadzat
w arkana informatyki rzesze studentow. Dat sie
poznac jako osoba bardzo cierpliwa, pelna zrozu-
mienia dla potrzeb srodowiska studenckiego. Dzieki
jego postawie studenci mieli nieograniczony dostep
do komputerow, co bylo ewenementem na skale
wszystkich uczelni. Zawsze towarzyszyta Mu zycz-

liwos¢ i tolerancja. Tak tez zapamietali Go nasi
absolwenci.

Doceniajac zashugi doktora Jerzego Pastusiaka,
wladze Pomorskiej Akademii Medycznej odznaczyty
Go Medalem Za Zastugi dla PAM oraz Medalem
50-lecia PAM.

Jako pracownicy mieliSmy w Nim pelne opar-
cie. Byt dla nas autorytetem. Stworzyl atmosfere
stabilizacji i ciepta. Spokojny, pogodny, toleran-
cyjny. Wszyscy byliSmy z Nim zzyci. Zachorowat
niespodziewanie. Wydawato sie, ze rychlo wréci
do nas i poprowadzi, jak zwykle to robit. Do konca
w to wierzyliSmy. Niestety, tak sie nie stato.

Czesc Jego pamiecil

Pracownicy Samodzielnej Pracowni Informatyki
Medycznej i Badan JakoSci Ksztatcenia

KONFERENCJA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZA
AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

W grudniu 2011 r. odbyta
sie konferencja sprawozdawczo-
-wyborcza Akademickiego Zwiazku
Sportowego w Szczecinie. W sali
Senatu Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego
zgromadzili sie przedstawiciele
wszystkich klubow uczelnianych
Szczecina i regionu, nie zabraklo
takze reprezentantéw Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, w tym
nowych cztonkow Zarzadu KU AZS
PUM i przedstawicieli ustepujacych
wiladz.

W pierwszej czesci zebrania, sprawozdawczej,
przedstawiciele wszystkich klubéw kolejno przed-
stawiali raporty na temat dwuletnich dziatan we
wlasnym Srodowisku. W imieniu KU AZS PUM glos
zabral ustepujacy prezes, dr Stawomir Szymanski.
Czesc¢ sprawozdawcza zakonczylo udzielenie abso-
lutorium ustepujacemu Zarzadowi, przegtosowane
jednomyslnie.

Nastepnym punktem byty podziekowania dla
dotychczasowego, dlugoletniego prezesa Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego w Szczecinie,

prof. Eugeniusza Szmattocha, ktory
pelnit te funkcje nieprzerwanie
od 1987 r.

Profesor Szmatloch byl wie-
loletnim dzialaczem AZS. Jego
przygoda ze sportem akademic-
kim zaczeta sie w 1951 r., kiedy
to jako siatkarz zostal cztonkiem
AZS w Krakowie i tam jako czynny
sportowiec odniost najwieksze spor-
towe sukcesy. Na akademickich
mistrzostwach Polski w siatkowce
zdobyl medale wszystkich koloréw,
w 1952 r. — zloty, 1953 - brazowy,
aw 1956 — srebrny. W kolejnych latach zwiazat
sie z sekcjg kolarska, byt cztonkiem komisji tech-
nicznej Polskiego Zwiazku Kolarskiego, wicepreze-
sem Okregowego Zwigzku Kolarskiego, a nastep-
nie lekarzem kadry narodowej PZKol. Od 1986 r.
dziatat w TKKF ,Pod Wieza” PAM, a rok pozniej
zostat prezesem Akademickiego Zwiazku Sportowego
w Szczecinie. W trakcie jego kadencji akademiccy
sportowcy osiagneli wiele sukcesow. Szczegolnie
warte uwagi sa liczne medale zdobywane na uni-
wersjadach, mistrzostwach Polski, mistrzostwach

Biuletyn Informacyjny  nr4(74) 2011

31



32

Swiata i w olimpiadzie mlodziezy. Profesor Szmattoch
dat sie pozna¢ jako inicjator rozbudowy Osrodka
Sportow Wodnych na jeziorze Dabie oraz przystani
zeglarskiej Jacht Klubu AZS, propagowal takze
budowe obiektéw sportowych Pomorskiej Akademii
Medycznej (hali sportowej i kortow tenisowych), hali
Politechniki Szczecinskiej oraz basenu plywackiego
Wyzszej Szkoly Morskie;j.

Profesor Eugeniusz Szmattoch jest absolwen-
tem Akademii Medycznej w Krakowie, specjalista
w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii.
Doktorat obronit w 1967 r., a dziesie¢ lat pozniej
habilitacje. Tytut profesora otrzymat w 1990 r. Jest
autorem 136 publikacji, promotorem w siedmiu
przewodach doktorskich. Peknit funkcje prorektora
ds. klinicznych PAM. Do dzi$ czynnie uczestniczy
w zyciu sportowym Szczecina. Za swoja dziatalnosé

spoteczng zostal uhonorowany Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem
Zastugi, Zlota Odznakag Honorowa Gryfa Zachod-
niopomorskiego i licznymi innymi odznaczeniami
w podziece za krzewienie kultury fizycznej i zdro-
wego trybu zycia.

Zgromadzeni w sali gromkimi brawami i licznymi
upominkami podziekowali najdtuzej urzedujacemu
prezesowi, by chwile pozniej przyja¢ uchwale o przy-
znaniu prof. Eugeniuszowi Szmatlochowi tytutu
Honorowego Prezesa AZS w Szczecinie.

W dalszej czesci konferencji odbyly sie wybory
na ogolnopolski zjazd delegatow, na konferencje
tematyczne itp. Wsréd nominowanych nie zabrakto
delegatow z PUM.

Stawomir Szymanski

KLUB UCZELNIANY AZS PUM
W LATACH 2009-2011

Klub Uczelniany AZS PUM w roku akademickim
2009/2010 liczyl 229 czlonkéw, rok pézniej juz
352, a w nowym roku akademickim jest juz 220
zgloszen. Dzieki dzialajacym sekcjom oraz bardzo
duzej aktywnosci studentéw, Pomorski Uniwersytet
Medyczny byl reprezentowany na nastepujacych
zawodach rangi og6lnopolskiej: mistrzostwach Pol-
ski uczelni medycznych w plywaniu, pilce noznej,
pitce siatkowej, pitlce koszykowej, siatkowce plazowe;j
i jezdziectwie.

W 2010 r. najwieksze sukcesy odniesliSmy w ply-
waniu, zdobywajac tacznie siedem medali, w tym
dwa zlote, oraz w pilce noznej, zostajac brazowymi
medalistami. W pilce siatkowej na mistrzostwach
Polski kobiety byly siédme, a mezczyzni zajeli sz6-
ste miejsce.

W 2011 r. w mistrzostwach w koszykoéwce panie
zajely szoste miejsce, a panowie czwarte. Ponadto
Wojciech Szagdaj zdobyt tytul najlepszego strzelca
turnieju. W mistrzostwach w siatkéwce plazowej
PUM mimo zacietej walki zajal miejsca w drugiej
dziesiatce. Najwiekszag niespodzianka byl srebrny
medal w akademickich mistrzostwach Polski w jez-
dziectwie Wiktorii Siergiej na koniu Update.

Poza rozgrywkami o randze ogélnopolskiej, nasza
uczelnia jak co roku brala aktywny udziat w przed-
siewzieciach lokalnych: ligach miedzyuczelnianych,
uniwersjadzie lat pierwszych czy w akademickich
mistrzostwach Szczecina. Nie zabraklo nas takze
podczas cyklu regat wioslarskich 6semek uczelnia-
nych rozgrywanych w maju, ktore ostatecznie ukon-
czyliSmy na czwartym miejscu w 2010 r. i na dru-
gim w roku 2011, tuz za Akademia Morska, ale
za to przed Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym i Uniwersytetem Szczecinskim.
W 2010 r. siatkarki wygraly uniwersjade lat pierw-
szych, a dwa zespoly kobiece zakwalifikowaly sie
do zawodow strefowych akademickich mistrzostw
Szczecina. W 2011 r.
mistrzostw Szczecina Natalia Wilkon zdobyta ztoto
w biegu na 800 m, a w tenisie ziemnym mezczyzn

podczas akademickich

Jedrzej Brzezowski zajat tak nielubiane przez spor-
towcow czwarte miejsce. Na mistrzostwach Szcze-
cina na ergometrze wioslarskim Heinesen Valborg
zdobyla ztoty medal na 1000 m w wadze lekkie;j.

Po raz 25. i 26. rozegrano Memorial Walde-
mara Krasonia w Koszykowce Kobiet i Mezczyzn.
W 2010 r. w klasyfikacji kobiet bezkonkurencyjny
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byl Uniwersytet Szczecinski przed ZUT-em i PUM-
-em, czwarta byla Akademia Morska. W 2011 r.
pierwsze miejsce zajat Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Technologiczny przed Pomorskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym i Akademia Morska. Wsrod mezczyzn
w ciagu dwoéch ostatnich lat wygrywal Zachod-
niopomorski Uniwersytet Technologiczny przed
Pomorskim Uniwersytetem Medycznym, w 2010 r.
pokonujac Akademie Morska, a w 2011 Warszawski
Uniwersytet Medyczny i Akademie Morska. Orga-
nizatorami przedsiewziecia, ktore juz ma cwierc
wieku, byli Klub Uczelniany AZS PUM oraz Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu PUM.

Na state do kalendarza kazdego sportowca wpi-
sala sie Majowka na PUM-ie. Z inicjatywy Parla-
mentu Studentéow PUM przy wspoétudziale naszego
Klubu Uczelnianego AZS studenci przed majowymi
zaliczeniami i pierwszymi jeszcze egzaminami mogli
pobawi¢ sie przy dobrej muzyce i piwie oraz pory-
walizowa¢ w réznych dziedzinach sportu. Hala byla
przez caly dzien do dyspozycji studentow. Byly
zawody miedzywydziatowe, turnieje pitki halowe;j
oraz siatkowki plazowej, a wieczorem wspolne grilo-
wanie i zabawa na koncertach.

W przerwie semestralnej i wakacyjnej Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu wraz z Klubem
Uczelnianym AZS PUM zorganizowalo obozy zimowe
iletnie dla studentéw PUM. Frekwencja zaskoczyla
samych organizatorow, a studenci mogli spedzic¢
wiele niezapomnianych chwil we wspélnym gronie.
Latem odbyt sie obéz w Lubieszewie, zima natomiast
obo6z narciarski w Zwardoniu i Szczyrku oraz ob6z
szkoleniowy dla ratownikéw medycznych w Szklar-
skiej Porebie. Nowoscia w roku akademickim
2009-2010 byly sptywy kajakowe dorzeczem Odry.

Innowacyjnym pomysiem z pogranicza sportu
i rozrywki byl FIFA10 PAM Cup - studenckie roz-
grywki w multimedialng gre sportowa FIFA 10.
W turnieju moégt wzigc¢ udziat kazdy, wystarczyly
checi, minimalne umiejetnosci, troche wolnego
czasu oraz zgloszenie sie do organizatoréow. Ini-

cjatywa Konrada Cioska oraz Mateusza Owsiaka
zyskata wielu sympatykow. Final rozgrywek odbyt
sie poznym wieczorem w nowej sali wykladowej
na wielkim ekranie do wyswietlania prezentacji
multimedialnych. Rok pézniej turnieju nie udato
sie juz zorganizowac.

W 2010 r. dzieki pozyskanym Srodkom otrzy-
maliSmy nowe przyrzady do ¢wiczen. Z inicjatywy
Komisji ds. Sportu Parlamentu Studentéw PUM
zostala zakupiona laweczka do ¢wiczen sitowych,
profesjonalna sztanga oraz ciezary, a takze dwa
orbitreki do fitness, pitki do gry i kije do unihokeja.
Ponadto w okresie letnim w zwiazku z likwidacja
klubu Antidotum, dzieki sponsorowi wzbogaciliSmy
sie o kolejne 10 steperow firmy Reebok oraz dwa
profesjonalne rowery treningowe.

W okresach wakacyjnych odbyly sie remonty
hali sportowej, w trakcie ktérych podmurowano
i wymieniono okna, grzejniki oraz odnowiono dra-
binki éwiczeniowe. Przeczyszczono tez nawiewy oraz
odkurzono sufit i trudno dostepne miejsca. W kolej-
nym roku odbylo sie malowanie hali. Cieszy fakt,
ze wtadze dostrzegly potrzebe zwiekszenia komfortu
studentéw, ktorzy oprocz nauki chcg uprawiac sys-
tematycznie wybrana dziedzine sportu.

W zwiazku z konczaca sie kadencja aktualnego
jeszcze Zarzadu Klubu Uczelnianego Akademickiego
Zwiazku Sportowego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego chcialbym serdecznie podziekowac za
wspolprace, szczegolnie mgr. Markowi Lesiakow-
skiemu oraz mgr. Stanistawowi Gorwie, wszystkim
pracownikom Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu, a takze moim wspoipracownikom, Kata-
rzynie Dudarenko, Justynie Jabtonskiej, Pawlowi
Dragowi, Sebastianowi Plotkowskiemu.

Nowo wybranym witadzom zycze wytrwatosci
w dazeniu do celu, ciekawych, kreatywnych inicja-
tyw, poszerzania grona nowych cztonkoéw i sukcesow
w rozgrywkach lokalnych i ogélnopolskich.

Stawomir Szymariski
prezes KU AZS PUM

Sprawozdanie odczytano podczas konferencji sprawozdawczo-wyborczej KU AZS PUM, ktéra odbyta
sie w grudniu 2011 r. Na wniosek przewodniczqcego Komisji Rewizyjnej mgr. Alojzego Gotebia odchodzaq-
cemu zarzadowi jednoglosnie udzielono absolutorium, a nastepnie wybrano nowe wladze. Prezesem KU
AZS PUM zostat Piotr Zdunek, w sklad zarzqdu weszli: Sebastian Radziak, Artur Konsek, Alicja Lipieri
oraz Katarzyna Szymczak. Podczas zebrania wybrano takze delegatéw na Srodowiskowy oraz krajowy

zjazd sprawozdawczo-wyborczy.
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Z zycia studentéw

STUDENCI PUM NA MANEWRACH
WOJSK ESTONSKICH

W dniach 19-26 sierpnia 2011 r. grupa stu-
dentéw, reprezentantéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, uczestniczyla w miedzy-
narodowej wymianie mlodziezy Knots of Culture
w Tartu (Estonia). Wyjazd byl kontynuacja stwo-
rzonego w 1996 r. Miedzynarodowego Programu
Studentéw Medycyny z uniwersytetow w Greifswal-
dzie (Niemcy) i Lund (Szwecja) oraz Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (Internatio-
nal Medical Students Program, IMSP). W ramach
tego projektu odbywaja sie cykliczne spotkania
w poszczegbdlnych krajach uczestniczacych w pro-
gramie. W tym roku projekt poszerzyl sie o Uni-
wersytet w Tartu. Po raz pierwszy gospodarzami
konferenciji byli zatem studenci estonscy, ktorzy
stworzyli innowacyjny projekt tygodniowej wymiany
wspotfinansowany ze sSrodkéw organizacji European
Youth, przewidujacy wyklady, warsztaty, spotkania
i dyskusje. Tematem spotkania byl wplyw réznic
kulturowych, religijnych i etycznych na postepowa-
nie w medycynie, ze szczegblnym uwzglednieniem
medycyny wojenne;j.

Warsztaty rozpoczely sie zwiedzaniem Zakladu
Anatomii Uniwersytetu Medycznego w Tartu, pod-
czas ktorego przedstawiono tygodniowy program
zaje¢. Kazdego dnia poruszany byt inny temat
z zastosowaniem roznorodnych srodkow przekazu,
sposréd ktérych najwazniejsze byly wyktady: o rézni-
cach kulturowych i religijnych (przedstawiony przez
dr. Meelisa Tasur), o medycynie wojennej (oparty
na doswiadczeniach wlasnych z pobytu w Afgani-
stanie dr. Tiita Meren) oraz o roli lekarza na prze-
strzeni wiekéw i komunikacji lekarza z pacjentem

(wygltoszony przez dr. Kena Hallinga).
Ciekawym i nowatorskim elementem konfe-
rencji bylo studium przypadkéw przygotowanych

przez reprezentantow kazdego z krajow. Studenci
analizowali wplyw religii, kultury i historycznych
uwarunkowan na podejscie lekarza do pacjenta.
Ponadto odbyla sie autoprezentacja uczelni, miast
i krajow bioracych udzial w projekcie oraz wizyta
na oddziatach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Tartu. Na bazie wypowiedzi uczestnikow
warsztatow powstat rowniez podsumowujacy kon-
ferencje film.

Na zakonczenie tygodniowej konferencji odbyta
sie symulacja dzialan wojennych i udzielanie pierw-
szej pomocy w sytuacji kryzysowej, przygotowane
z udzialem estonskiej jednostki wojskowej wraz
ze specjalistycznym sprzetem oraz lekarzy wojsko-
wych. Teoretycznym wstepem byt wyktad dr. Ahti
Varblane. Podczas symulacji mozna bylo przyjrzec
sie z bliska organizacji szpitala polowego i sprawdzic¢
swoje umiejetnosci w warunkach ekstremalnych.
Wydarzenie to bylo pierwszym tego typu przedsie-
wzieciem w Estonii, co zostalo zauwazone i zrela-
cjonowane przez estonskie media.

Glownymi pomystodawcami i organizatorami
ze strony estonskiej byli studenci Martin Reim i Pille
Teppand. Uczestniczacy w konferencji studenci
szczecinscy sa cztonkami Kota STN przy Samo-
dzielnej Pracowni Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego
PUM, ktoérego opiekunem jest dr Artur Mierzecki.
Projekt IMSP bedzie kontynuowany w kolejnych
latach, a nastepna konferencja odbedzie si¢ w Lund
w lutym 2012 r.

Karolina Machowska,

Anna Piwowarczyk,
Paulina Niedziatek

V rok WL

Zdjecia Michat Chrzanowski




Z zycia studentéw

OTRZESINY STUDENTOW
PIERWSZEGO ROKU

Listopad od zawsze studenckiej braci kojarzyt
sie z otrzesinami studentéw pierwszego roku, nie
inaczej bylo i tym razem. Po pierwszych kolokwiach
z anatomii, zaliczeniach z pielegniarstwa, histolo-
gii, biofizyki i innych przedmiotéw nadszedt czas,
by poznac starszych kolegéw oraz by wkupic sie
w studencki swiatek Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego. Recepta na to byta jedna — wziecie
udzialu w otrzesinach.

Chetnych do wspoélnej zabawy nie brakowalo,
dlatego pierwszy autobus peten ,kociakéw” juz o 20
przybyt do Heya Club, skad gesiego male PUMiatka
podazaty wprost do klubu. W pierwszym pomiesz-
czeniu za sprawa Swiatet matego stroboskopu zostali
oslepieni i jednoczesnie mieli okazje poczuc site
wodospadu. Efekt byl piorunujacy — wychodzili cali
mokrzy, prawdopodobnie z emocji... Inne przyczyny
wcigz ustalajg sledczy z Zakladu Medycyny Sado-
wej. Nastepnie otrzasani biegli do wodopoju, gdzie
z kubkoéw na mocz kazdy nap6j smakowat wysmie-
nicie, a trzeba przyznacé, ze ten przygotowany przez
organizatoréw byl jeszcze lepszy. Kolejna stacja
to zakuwanie w dyby, zeby od poczatku studiow
wiedzieli, ze za btad lekarski karano juz w Srednio-
wieczu. Poniewaz usmiech z ust otrzasanych nadal
nie znikatl, Polskie Towarzystwo Studentéw Stoma-
tologii postanowilo uwieczni¢ go ptynem barwiacym
usta. Dzieki niemu usmiech kociakéw byt widoczny,
nawet gdy na scenie panowaly egipskie ciemnosci.
Czym bylyby otrzesiny bez Sciezki zdrowia? Turlanie
klebka welny miedzy pachotkami z tak charaktery-
stycznym miauczeniem w trakcie, a nastepnie reani-
macja dmuchanej gumowanej lalki wymagaty nie
lada kondycji i znalazto sie kilkoro studentéw, ktorzy
temu zadaniu nie sprostali. Kolejnym przystankiem
byt OIOM. Po tej niezwyktej kilkuminutowej hospita-
lizacji PUMy przed sobowtérem rektora odpowiadaty

na pytania, prezac sie, a niekiedy i warczac, tylko
po to, by za chwile otrzymac pamiatkowa koszulke
z haslem przewodnim ,Red Hot czyli PUM” i méc
oficjalnie wejs¢ do grona starszych kolegow.

Ale noc jeszcze nie dobiegla konca. Dla wszyst-
kich studentow organizatorzy przygotowali szereg
konkursow, m.in. Konkurs Gwizdania po lyknieciu
kieliszka bulki tartej, Niezte Jaja — konkurs dla par
polegajacy na przekltadaniu surowych jajek przez
jedna nogawke spodni do drugiej. Cho¢ przektla-
data jajko zawsze dziewczyna, zadnej parze sztuka
ta sie nie udala, a mimo to S§mialkoéw nie brako-
wato. Momentem kulminacyjnym byt Dirty Dancing,
czyli taniec z dmuchana lala o tytul najlepszego
tancerza PUM-u. Nagrodami w konkursach byty
filmy na DVD, gadzety z logo imprezy, dlugopisy
i smycze.

Po raz kolejny okazalo sie, ze dobrze zorganizo-
wana impreza potrafi zjednoczy¢ cata spotecznosc
studencka, a frekwencja jak zwykle byta wieksza
niz pojemnosc¢ klubu, stad niektérzy musieli czekac
na wspolna zabawe w dlugich kolejkach. Jednak
wiekszego klubu w Szczecinie juz nie ma, a my
chcemy sie bawic, uczy¢ i uczy¢ bawiac.

Organizatorem imprezy byt Parlament Studentow
PUM. Podczas imprezy swoich studentow otrzasali
starsi koledzy z niemal kazdego kierunku na naszej
uczelni (szczegolnie przyszli ratownicy, pielegniarki,
stomatolodzy, lekarze, diagnosci laboratoryjni).
Lacznie liczba zaangazowanych osob wyniosta
okoto 90, co pokazuje, jak wiele zaangazowania
potrzeba w organizacje takiego przedsiewziecia.
Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach otrzesiny
beda réwnie widowiskowe jak do tej pory.

Stawomir Szymarnski
Zdjecia Marek Niewolin
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OTRZESINY DOKTORANTOW

W czwartek, 17 listopada 2011 r. Porozumie-
nie Doktorantoéw uczelni Szczecina zorganizowalo
otrzesiny doktorantéw. W klubie Baila pojawili sie
zarowno doktoranci pierwszego roku reprezentujacy
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny,
Uniwersytet Szczecinski oraz Pomorski Uniwersy-
tet Medyczny, jak i przedstawiciele samorzadow.
Juz przy wejsciu gosci witali koledzy ze starszych
rocznikow, sprawdzajacy zaproszenia i legitymacje
oraz wreczajacy bony na darmowy aperitif.

Dodatkowo wszystkie ,koty” otrzymaly specjalnie
na te okazje przygotowane okolicznosciowe koszulki.
Poniewaz klub byt zamkniety dla spotecznosci poza-
akademickiej, ttumow nie bylo, jednak wszyscy,
ktorzy zdecydowali sie dotaczy¢ do zabawy, nie
zatowali!

Zorganizowano kilka zabawnych konkursow
z atrakcyjnymi nagrodami, miedzy innymi trafianie
cukierkami do kubeczkéw przywiazanych do pasa
partnera lub obieranie jablka na czas podczas
picia piwa. Parkiet byt oblegany praktycznie przez

SAMOOBRONA

Jak zareagowacC na napasc¢? Jak poczuc sie
w roli ofiary? Jak z roli ofiary wyj$¢ obronna reka?
Na te i inne pytania probowali sobie odpowiedziec¢
uczestnicy kursu ,Samoobrona wsrod kobiet”. Jak
sie pézniej okazato, oprocz odpowiedzi, mogli o sku-
tecznosci i koniecznosci samoobrony przekonac sie

na wilasnej skorze.
W dniu 26 listopada 2011 r. w Studium Wycho-
wania Fizycznego i Sportu odbylto sie szkolenie

caly wieczor, gtownie dlatego, ze muzyka byla tak

dobrana, aby zadowoli¢ gusta wszystkich. DJ spet-

nial réwniez indywidualne zamowienia muzyczne

doktorantek ;) Impreza byla swietna okazja do inte-

gracji i przyjecia nowych czlonkéw do grona spo-
lecznosci doktorantéw Szczecina.

Agnieszka Szynkowska

Pawet Wysokiriski

Zdjecie Ewa Siwiec

WSROD KOBIET

z samoobrony dla studentow PUM-u. W niedzielny
poranek pojawila sie grupa liczaca okoto 40 os6b
chcacych poglebi¢ swoja wiedze na temat samo-
obrony. Szkolenie bylo podzielone na dwa etapy —
teoretyczny i praktyczny, trwalo tacznie trzy godziny.
Podczas czesci teoretycznej uczestnicy dowiedzieli
sie, jak zachowa¢é sie podczas sytuacji zagrozenia
napascia, mogli réwniez zadawac pytania komendan-
towi z Oddziatu Prewencji Policji w Szczecinie. W cze-
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Sci praktycznej, ktora byta prowadzona przez sifu
Aleksandra Orlikowskiego (3. stopient mistrzowski)
oraz simei Dorote Moskal (1. stopien mistrzowski),
uczestnicy mogli nauczyc¢ sie techniki obezwladniania
agresywnych napastnikéw opartej na kung-fu wing
tsun, ktoérego propagatorem byl m.in. Bruce Lee.

Podczas szkolenia zaprezentowano proste tech-
niki, ktére mozna byto szybko i latwo zapamietac.
Trenerzy szczegotowo omawiali kazda z prezento-
wanych technik i indywidualnie poprawiali btedy
¢wiczacych. Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie, jak
wykorzystywac site przeciwnika, zamiast si¢ jej prze-
ciwstawiac¢, gdzie uderzy¢ nawet z niewielka sita, ale
skutecznie. Poza tym jak stopniowo budowac site,
kondycje fizyczna, refleks i koordynacje ruchéow.

Z zycia studentéw

Celem warsztatow bylo wyrobienie prawidtowych
odruchéw i reakcji na atak oraz nabycie umiejet-
nosci wykorzystania sily przeciwnika przeciwko
niemu samemu. W akcji wzieto udziat okoto 40
studentéw. Organizatorzy nie spodziewali sie
takiej frekwencji, co daje nadzieje na kontynuacje
podobnych inicjatyw w przysztosci. Projekt powstat
w ramach Programu Stalego ds. Praw Czlowieka
i Pokoju (SCORP), jego koordynatorem byla Agata
Hryniewicz, studentka II roku WL PUM.

Agata Hryniewicz

koordynatorka lokalna projektu ogélnopolskiego
»Samoobrona wsréd kobiet”

Zdjecia Mateusz Mirek

XXVI MEMORIAt WALDEMARA KRASONIA
W PILCE KOSZYKOWE) KOBIET | MEZCZYZN

W dniach 2627 listopada 2011 r. odbyly sie
rozgrywki w pitlce koszykowej kobiet i mezczyzn
— XXVI Memorial Waldemara Krasonia, niegdy$
legendarnego rozgrywajacego koszykarzy Pogoni
Szczecin. Przez dwa dni koszykarze i koszykarki
rywalizowali o Puchar JM Rektora PUM. Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny tym razem zaprosit
do udziatu w przedsiewzieciu: Akademie Morska
w Szczecinie, Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny oraz zaprzyjazniony Warszawski

Uniwersytet Medyczny. Zawody rozgrywano spo-

sobem kazdy z kazdym, wiec niepotrzebne byty
kalkulacje i losowania, tylko gra i szczescie, ktore
zawsze sprzyjato lepszym.

W wyniku dwudniowych zmagan okazalo sie,
ze zarowno w konkurencji pan, jak i panéw druzyny
zajely takie same miejsca. Zwyciezyl Zachodniopo-
morski Uniwersytet Technologiczny przed Pomor-
skim Uniwersytetem Medycznym, Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym i Akademia Morska.
Wsrod kobiet krolem strzelcow zostala Karolina
Gaszczak — 50 punktéw, a wsréd mezczyzn Michat
Dudzik — 63 punkty (oboje ZUT). W poszczegolnych
druzynach wybrano wyro6zniajace sie zawodniczki
(MVP imprezy): Monike Kaczynska — ZUT, Pauline
Kuchte — PUM, Agate Adamska — WUM, Aleksan-
dre Dymkowska — AM. Wsrod mezczyzn wybor byt
nastepujacy: Wojciech Goéralski — ZUT, Kajetan
Korzeniewski — PUM, Piotr Nowakowski — WUM,
Roland Mleczko — AM.

Sklad naszych reprezentacji byl nastepujacy:
MEZCZYZNI: Pawel Dopierata, Marcin Dzidek, Artur
Konsek, Kajetan Korzeniewski, Michat Lewandow-
ski, Przemystaw Lubinski, Artur Nowak, Marcin
Olechowski, Wojciech Szagdaj, Pawel Szymborski,
Piotr Zdunek;

KOBIETY: Natalia Dziedzic, Alicja Gawecka, Marta

Koztowska, Paulina Kuchta, Paulina Lewicka, Kata-

rzyna Pawlak, Nina Skoczyk, Agata Staniow, Olga
Wojcik.

Stawomir Szymariski

Zdjecie Marek Lesiakowski
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11 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA
»LABURZENIA ODZYWIANIA”

Dnia 3 grudnia 2011 r. w budynku Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie odbyla sie
IT Ogélnopolska Konferencja
LSZaburzenia odzywiania”. Orga-
nizatorem bylo Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studen-
tow Medycyny IFMSA-Poland.
W naszym oddziale bar-

{1 OGOLNOPOLSKA

A . .
Kt;légﬁ::“q LANIA® dzo preznie dziala pro-
JIABUR R jekt edukacji rowiesniczej

w szczecinskich szkolach
ponadgimnazjalnych doty-
czacy zaburzen odzywiania.
Studenci co roku prowadzg
zajecia

)\ IFMSA-Poland

—
T ke s T
F 7 i NS

o

uswiadamiajace
i uwrazliwiajace mtodziez

na problem choréb takich jak
anoreksja i bulimia. Staramy sie takze przypomi-

nac, jak powinno wyglada¢ prawidlowe odzywianie
i odchudzanie, poruszamy tematy najczestszych
bledow dietetycznych. By studenci byli jak najlepiej
przygotowani do przekazywania informacji, stworzy-
lismy mozliwosc¢ poglebienia wiedzy w tej dziedzinie
w czasie konferencji. W warsztatach udzial wzielo
40 studentéw, w tym osiem os6b z oddzialéw z calej
Polski: Gdanska, Poznania, Biategostoku i Lodzi.
Dodatkowo na konferencje przybyta grupa uczniéw
gimnazjum i liceum szkot salezjanskich.
Konferencja rozpoczetla sie wystapieniem psycho-
loga mgr Katarzyny Nitsch, na co dzien wspétpracu-
jacej z SPSK nr 1 w Szczecinie. DowiedzieliSmy sie

przede wszystkim o psychicznych podlozach rozwoju

zaburzen odzywiania, objawach psychicznych cho-
rob, a takze jak wyglada zaburzenie postrzegania
wlasnego ciala u 0s6b chorych. Wyktad utatwit nam
zrozumienie, dlaczego kto§ zaczyna chorowag, jak
mys$li i czuje sie w czasie przebiegu choroby.

Kolejna prelegentka bylta dr Elzbieta Petriczko
z Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii,
Chor6b Metabolicznych i Kardiologii Wieku Roz-
wojowego PUM, ktéra przedstawita zaburzenia
odzywiania gléwnie od strony lekarza, do ktérego
zglasza sie pacjent z nierozpoznana jeszcze choroba.
Skupita sie na somatycznych objawach zaburzen
odzywiania, specyficznych dla kazdego rodzaju cho-
roby. Wyjasnita doktadnie ich pochodzenie, opisata
szkodliwy wplyw zaburzen na fizjologie ludzkiego
organizmu, podkreslajac prawdopodobienstwo
Smierci osoby chorujacej, a takze mozliwa odwra-
calnos¢ zmian przy leczeniu pacjentéw. Na pewno
uczestnicy konferencji zapamietaja, jak wazne jest
skierowanie osoby chorujacej do psychiatry na spe-
cjalistyczne leczenie w jak najkrétszym czasie, gdyz
moze to zapobiec groznym powikltaniom i pozwala
na lepsze rokowanie.

Nastepnym gosciem konferencji byta dr Mat-
gorzata Szczuko, dietetyk z Zakladu Biochemii
i Zywienia Czlowieka PUM, ktora zaprezentowala
wyniki badan dotyczace odzywiania sie studen-
tow. MogliSmy dowiedziec¢ sie, jak wyglada prze-
cietny student, ile wazy i mierzy, ile wynosza jego
wskazniki: BMI, WHR, co je, jak pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe, takze
mikroelementy i witaminy. Prawdopodobnie jest
to jadlospis bardzo podobny do diety licealistow,
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ktérym ttumaczymy podczas zajeé, jak prawidlowo
sie odzywia¢, na pewno wiec wyklad dietetyka uczu-
lit nas, na jakie zagadnienia ktasc szczegolny nacisk
w czasie prowadzenia lekcji w szkole.

W czasie konferencji po kazdym wystapieniu
byla chwila na zadawanie pytan. Z powodu ogra-
niczonego czasu podczas dyskusji wiele os6b pod-
chodzitlo do zaproszonych gosci w czasie przerw
i prowadzilo dodatkowe rozmowy na temat rézno-
rakich watpliwosci.

Po czesci wykladowej rozpoczela sie czes¢ warsz-
tatowa konferencji. MogliSmy podyskutowac¢ nad
forma naszej akcji, jak prowadzi¢ lekcje z mlodzieza,
jak rozszerzac nasze dzialanie. WymieniliSmy sie
wieloma cennymi wskazéwkami, ktore na pewno
zaowocuja w czasie kolejnych miesiecy. Byla takze
mozliwos¢é poréownania, jak projekt ,Zaburzenia
odzywiania” funkcjonuje w Polsce i na swiecie. Przed-
stawil to w czasie prezentacji Tomasz Trojanowski —
miedzynarodowy koordynator projektu, dodat takze
informacje o akcji ,Fashion Show”, ktora zacznie
dziala¢ w tym roku w naszym oddziale po raz pierw-
szy. Obecny koordynator lokalny projektu w Szcze-
cinie Anna Zuk zaprezentowata wyniki badan nad
zaburzeniami, opracowane na podstawie ankiet osob
bioracych udzial w zajeciach w poprzednich latach.

Z zycia studentéw

W czasie przerw Agnieszka Kilian, lokalny koor-
dynator ds. zdrowia publicznego, organizowata
tzw. energizery — krotkie zabawy, ktéore umozliwily
poznanie si¢ wzajemne wszystkich uczestnikow kon-
ferencji, pozwalaty odprezy¢ umyst i wprowadzic¢
przyjazna atmosfere.

Konferencja zostata sfinansowana przez Pomor-
ski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Dzieki
uprzejmosci naszej uczelni prowadzacy otrzymali
podziekowania i kwiaty, a kazdy uczestnik odebrat
certyfikat uczestnictwa i mogt wzmocnic¢ sity skrom-
nym poczestunkiem w czasie przerwy. Ponadto
na wszystkich czekaly takze upominki pozyskane
z Biura Promocji Urzedu Miasta Szczecina.

Konferencja byta sukcesem zaréwno pod wzgle-
dem naukowym, jaki i organizacyjnym. Duza
w tym zastuga lokalnego koordynatora ds. zdrowia
publicznego Agnieszki Kilian, koordynatora lokal-
nego projektu ,Zaburzenia odzywiania” Anny Zuk,
prezydenta Oddziatu Justyny Wiewiorskiej, a takze
nastepujacych oséb: Beaty Fortuniak, Malwiny
Gesikiewicz, Magdaleny Che¢, Anny Ociesy i Dag-
mary Wegrzynowicz. Serdecznie dziekujemy!

Anna Zuk
Zdjecia Monika Moeller

OD MARZEN DO KARIERY ZAWODOWE)

,Od marzen do kariery zawodowej” — to hasto
przyswiecato I Forum Studentéw Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu zorganizowanemu przez doktorantow
Zakladu Zdrowia Publicznego PUM. Odbyto sie ono
13 grudnia 2011 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Glownym celem Forum bylo udzielenie odpo-

wiedzi na czesto stawiane przez studentow pytanie:
Co robi¢ w trakcie oraz po studiach?
Forum otworzyta prof. PUM Beata Karakiewicz,
a spotkanie uswietnila swoja obecnoscia prorektor
ds. dydaktyki prof. Barbara Wiszniewska.
Pierwsza cze$¢ poswiecona byla perspektywom
zawodowym absolwentow. Studenci mogli wystuchacé
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wystapien pracownikow sfery zdrowia publicznego:
Doroty Labinowicz — dyrektora Wydziatu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego, Marty Giezek — dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie. Na temat
organizacji pozarzadowych moéwit prezes Politesu
Wojciech Spychata. Psycholog Aleksandra Kroll pod-
jeta temat wyuczonej bezradnosci oraz sposobow
dojscia do konstruktywnej przedsiebiorczosci.
Druga czes$¢ Forum dotyczyta roznorodnych dzia-
lan, jakich podejmuja sie studenci. Te czes¢ roz-
poczal Rafal Majchrzak oraz Natalia Bobak, ktorzy
opowiadali o inicjatywach studenckich majacych
na celu promocje zdrowia oraz nauke pierwszej
pomocy. Kolejnych dwéch prelegentéw opowiedziato
o swoich zainteresowaniach z zakresu zarzadza-
nia i marketingu w ochronie zdrowia. Krzysztof
Aloksa zaprezentowatl stworzony przez siebie sys-
tem identyfikacji przygotowany dla Specjalistycz-
nego Szpitala im. A. Sokolowskiego w Zdunowie,
natomiast Magdalena Smietana przedstawila ana-
lize przeksztalcen wlasnosciowych szpitali w Pol-
sce. Podczas Forum studenci mogli dowiedzie¢ sie
takze, w jaki sposob dodatkowo mozna zdobywac
doswiadczenie niezbedne w pracy zawodowej, np.
poprzez redagowanie biuletynu, o czym opowiadata
absolwentka Marlena Kawecka. O swojej obecnej
pracy, tj. dzialaniach z zakresu profilaktyki choréb
nowotworowych prowadzonych przy ZCO w Szczeci-
nie, opowiadata inna absolwentka zdrowia publicz-
nego — Ewelina Demel. Grzegorz Kowal podjal temat
miejsca absolwenta zdrowia publicznego w orga-
nizacjach pozytku publicznego. Nie zabraklo tez

wystapienia dotyczacego studenckiej dziatalnosci
naukowej, do ktorej przekonywata Marta Bazydto.
Zachecatla takze do zaangazowania sie w dziatalnos¢
wolontariacka, proponujac studentom dotaczenie
do Centrum Wolontariatu Volontarius przy MOPR
w Szczecinie. Podczas Forum wystapit takze stu-
dent zdrowia publicznego z Uniwersytetu Szczecin-
skiego Arkadiusz Bujas, ktéry przedstawil zadania
z zakresu promocji zdrowia realizowane przez Fun-
dacje Kamienica 1. Na zakonczenie doktorantka
Zakladu Zdrowia Publicznego PUM Patrycja Kuz-
micka w formie warsztatow podjela temat progra-
mowania sukcesu zawodowego absolwenta.
Pierwsze Forum Studentéw WNOZ byto okazja
do wzajemnej wymiany doswiadczen pracownikow
szeroko rozumianej sfery zdrowia publicznego oraz
studentow. Pokazatlo, ze juz w trakcie studiéw ist-
nieje wiele mozliwosci rozwoju osobistego i zawo-
dowego. Co wiecej, studenci, ktorzy do tej pory
na co dzien nie wlaczali sie w jakakolwiek dodat-
kowg dziatalnos¢, mogli pozna¢ dokonania kole-
g6w tworzacych projekty znajdujace zastosowanie
w ochronie zdrowia i zdrowiu publicznym. Wiele
wystapien konczylo sie zaproszeniem do wspot-
pracy, ktora pozwoli studentom zdoby¢ konkretne
umiejetnosci. Forum okazalo sie wySmienitym
polem do integracji Srodowiska. Zapewne zaowo-
cuje ono rozwinieciem juz istniejacych projektow,
jak i wprowadzeniem w zycie kolejnych pomystow
na dziatalnos¢ w nastepnym roku.
Marta Bazydto, studentka WNoZ
Joanna Iskra, doktorantka WNoZ
Zdjecia: Patrycja KuZzmicka, Konrad Trifunovié¢

MARATON PISANIA LISTOW
AMNESTY INTERNATIONAL

W dniach 10-11 grudnia 2011 r. odbyt sie
Maraton Pisania Listow Amnesty International.
Przez caly weekend zainteresowani — studenci,
mlodziez szkolna, a takze wszyscy szczecinianie,
mogli poméc wiezniom sumienia i innym osobom
narazonym na tamanie praw czlowieka na calym
Swiecie. Wystarczylo napisac list.

Maraton Pisania Listow odbywa sie co roku
w okolicach dnia 10 grudnia — Miedzynarodowego
Dnia Praw Czlowieka. W tym roku maraton odbyt

sie juz po raz dwunasty, a po raz trzeci byt organi-
zowany przez studentéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego z Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentow Medycyny IFMSA-Poland. W czasie
maratonu przez 24 godziny pisze sie odrecznie listy
w obronie kilkunastu konkretnych os6b lub grup
0s6b, ktérych prawa w sposob jawny i niedopusz-
czalny zostaly ztamane.

Napisanie listu okazywato sie bardzo proste. Naj-
pierw zapoznawano sie z opisem sylwetki osoby,
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w sprawie ktérej chciano zabra¢ glos, a potem,
korzystajac ze wskazowek przygotowanych przez
Amnesty Internetional i IFMSA, nalezato wziac sie
do pisania, aby przekazac¢ wladzom poszczegolnych
krajow swoj indywidualny sprzeciw wobec tama-
nia podstawowych praw zawartych w Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka. Trzeba pamietac o pieciu
podstawowych zasadach: piszemy kréotko, jesteSmy
uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne
nastawienie i nie ukrywamy sie — tzn. warto napisac,
kim jesteSmy, czym sie interesujemy. Dzieki temu
mozliwe jest szybkie otrzymanie odpowiedzi. Nasz
list bedzie rowniez bardziej autentyczny. Znajo-
mos¢ jezykow obcych nie byla wymagana — mozna
pisac po polsku. Wowczas jednak warto podkresli¢
w tresci nazwisko osoby, w sprawie ktorej piszemy,
zeby ulatwic¢ adresatowi przyporzadkowanie listu
do konkretnej sprawy. Nastepnie kazdy list zostaje
umieszczony w kopercie — takze odrecznie zaadreso-
wanej, a kilka dni po maratonie wystany przez stu-
dentéw do wladz krajow rezimow totalitarnych.
Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listow udaje
sie realnie wplynac na poprawe sytuacji kilku badz
kilkunastu oséb, ktorych prawa cztowieka zostaly
zlamane. W zeszlym roku w wyniku naszej akcji
(w Szczecinie w bibliotece PUM) pomogliSmy Femi
Peters, gambijskiemu liderowi opozycji — zostat zwol-
niony z wiezienia, Saber Ragoubi z Tunezji, ktory
byt oskarzony o dzialania terrorystyczne i uznany
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oraz mlodym aktywistom Emin Abdullayev i Adnan
Hajizade, wiezniom sumienia — zostali zwolnieni
warunkowo po odbyciu czesci kary.

Podczas tegorocznego maratonu mozna byto
m.in. pomoc wiezniom obozéw pracy w Korei Pot-
nocnej, wiezniowi sumienia z Indonezji, 20-letniemu
blogerowi z Azerbejdzanu wiezionemu za wpisy
na Facebooku oraz Jemence skazanej na $mierc.
Piszacym towarzyszyla maksyma: ,Razem mamy
sitle, mozemy zmieni¢ swiat” wypowiadana podczas
licznych spotkan z mediami przez koordynatorke
projektu Karine Sznabel.

Przedsiewziecie odbywalo sie jednoczesnie
w ponad 250 miastach w calej Polsce i w 80 krajach
na calym swiecie. W Szczecinie pisaliSmy w Klu-
bie 13 Muz. W 24-godzinnym maratonie wzieto
udziat tacznie 80 os6b, w tym 30 studentow PUM.
Spod naszych piér i dltugopisow wyszto ponad 400
listow. W calej Polsce napisano ich 161 090. Jest
to najwieksze w Polsce wydarzenie angazujace tak
duza liczbe os6b w stusznej sprawie. Cieszy fakt,
ze studenci Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
swoja obecnoscia i zaangazowaniem maja wktad
w walke o obrone praw cztowieka.

Karina Sznabel

IV rok WL

koordynatorka lokalna

ds. praw cztowieka i pokoju IFMSA
Zdjecia Karina Sznabel
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XIV MISTRZOSTWA SZCZECINA
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

W dniu 28 listopada 2011 r. odbyly sie XIV
Mistrzostwa Szczecina na ergometrze wioslar-
skim. Pomorski Uniwersytet Medyczny podbudo-
wany ostatnimi wynikami w majowych regatach
na Odrze (w klasyfikacji generalnej zajeliSmy dru-
gie miejsce, ustepujac Akademii Morskiej, ale za
to przed Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym i Uniwersytetem Szczecinskim)
chcial i tutaj sprawi¢ mata niespodzianke. Lacz-
nie do rywalizacji przystapita rekordowa liczba 155
uczestnikoéw podzielonych na kategorie wiekowe

oraz wagowe. | wlasnie w wadze lekkiej odniesliSmy

najwieksze sukcesy. Heinesen Valborg na 1000 m
zdobyta zloty medal, a Mateusz Kulaga byl czwarty.
Sandra Ciesielska byla szosta, nasi reprezentanci
Meinar Orlind i Artur Skwarek uplasowali sie ex
aequo na si6dmym miejscu, a Maximilian Sliwinski
tuz za nimi na pozycji dziewiatej. Szykuje sie silna
druzyna na majowe regaty, ponadto cieszy fakt czyn-
nego uczestnictwa w rywalizacji miedzyuczelnianej
studentow z programu anglojezycznego.

Stawomir Szymanski

MIS POD SZPITALNA CHOINKE

Projekt ,Mis pod szpitalna choinke”
realizowany jest przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland od dziewieciu lat. Jest
to projekt og6lnopolski, ktérego gtownym
celem jest rados¢ malych pacjentow.
W Oddziale Szczecin odbyl sie wlasnie
jego piaty final. Kazdego roku na miare
naszych mozliwosci staramy sie trafi¢
do jak najwiekszej liczby dzieci. Jako stu-
denci medycyny pragniemy wykazac sie nie tylko
wiedza medyczna, ale rowniez usmiechem i pozy-
tywna energia. Podczas wizyt w szpitalu w okre-

sie okoloswigtecznym przebieramy sie
w stroje Mikotaja, a takze za aniolki,
elfy i oczywiscie renifery. Staramy
sie przyblizy¢ dzieciom Swiateczna
atmosfere i wywola¢ usmiech na ich
twarzach, takze poprzez wreczenie
im sSwigtecznych prezentow. Ale
to nie wszystko, nasi mali pacjenci
moga takze liczy¢ na wspélne zabawy oraz
Spiewanie koled.
Przygotowania do grudniowego finatu to ciezka
i dlugotrwata praca. Okazalo sie, Zze na naszej
uczelni jest wielu chetnych do pomocy studentow,
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tak wiec utworzyla sie dos¢ liczna ,misiowa grupa”,

ktora preznie pracowala juz od pazdziernika.

Pierwsza akcja byl zorganizowany 30 listopada
Andrzejkowy Koncert Charytatywny we Free Blues
Club. Wystapily cztery zespoly: Ciastakes, Adam
Jaroszynski, JoyRide i norweski duet studentéw
anglojezycznych Spontanium. Poza koncertami
gltowng atrakcja byla licytacja cennych przedmiotéw
otrzymanych od profesorow PUM i Akademii Sztuki.
Miedzy innymi wylicytowano: 100-letni ciSnienio-
mierz i ksigzke ,Stulecie nadci$nienia tetniczego
1896-1996” od prof. Andrzeja Ciechanowicza,
podrecznik farmakologii i toksykologii Mutschlera
z wpisem prof. Drozdzika, ,Anatomiczne podstawy
zaburzen neuropsychiatrycznych” od rektora PUM
prof. Przemystawa Nowackiego, swiateczne bombki
z podpisami naszych profesoréw, plyta z auto-
grafem szczecinskiego rapera Lony oraz plakaty
od prof. Lecha Zebrowskiego i dr. Ireneusza Kuriaty,
a takze linoryt od mgr Agnieszki Jankiewicz. Catko-
wity dochéd z licytacji i biletéw wstepu na impreze
zasilil budzet na swigteczne upominki.

8 grudnia odbyto sie Christmas Medic Party,
czyli kolejna akcja pod hastem ,Mis pod szpitalna
choinke”. Dzieki pomocy dziataczy z IFMSA-Poland
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zdobyliSmy mnoéstwo nagréd od lokalnych sponso-

row, takich jak: kino 5D Extreme, Logogryf, Silver
Hotel & Gokart Center, KFC, Burger King, Pizza
Hut, Columbus Coffee, fitness Mc Gym, Piwny Raj,
Expresslab, fitness Uniwersum, Fish& Chips, Fla-
mingo Boardshop, Fit Town, kino Pionier, Estilo
Dance Studio, Wydawnictwo Elsevier, Marco Polo,
firma Skelt, Opera na Zamku, Teatr Wspolczesny,
Swiat Nieruchomosci, perfumeria Douglas, Aka-
demia Urody — Beverly Hills, firma Puccini oraz
Rocha Jiu-jitsu.

Ostatnia akcja majaca na celu zebranie funduszy
na prezenty dla dzieci byla sprzedaz ciast w naszych
akademikach. I tu znowu nasza ,misiowa ekipa” nie
zawiodla. Oprécz tego przekazano na nasza akcje
czes¢ dochodéw pochodzacych z kursu szycia chi-
rurgicznego organizowanego przez Program Staly
ds. Edukacji Medyczne;j.

Finat akcji odbyt sie w dniach 21 i 22 grudnia
w szpitalach przy ul. Sw. Wojciecha i przy ul. Unii
Lubelskiej. Liczna grupa okolo 20 oséb chodziliSmy
po oddziatach w s§wiatecznych strojach wypozy-
czonych i udostepnionych przez Opere na Zamku.
Spiewali§my koledy razem z dzieémi i rodzicami,

rozdawaliSmy prezenty i prébowaliSmy wprowadzic¢
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namiastke Swiatecznej atmosfery wsrod chorych
dzieci spedzajacych swieta w szpitalu. Do akcji przy-
taczyli sie koledzy ze Szczecinskiego Oddziatu Funda-
cji Dr. Clowna. OdwiedziliSmy nastepujace oddzialy:
Klinike Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Cho-
rob Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojo-
wego, Klinike Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzie-
ciecej, Klinike Chirurgii Dzieciecej i Onkologicznej,
Klinike Ortopedii Dzieciecej, Nefrologii oraz dzienng
stacje dializ. ObdarowaliSmy okolo 140 pacjentow,
z czego jesteSmy ogromnie dumni. Z uwagi na liczne
fundusze, postanowiliSmy dodatkowo zakupic gry
dla dzieci ze swietlicy srodowiskowej ,,Promyczek”.

Ponadto rozne gry przekazaliSmy do szpitalnych
Swietlic, a czes¢ dochodow przeznaczyliSmy takze
na prezenty dla dzieci ze szczecinskiego hospicjum.
Nasze dzialania zakonczyly sie wielkim sukce-
sem, a najwieksza w tym zastuga ponad 50 wolon-
tariuszy, czlonkow IFMSA-Poland, ktérym w tym
miejscu sktadamy najserdeczniejsze podziekowania.
Mamy nadzieje, ze za rok bedzie jeszcze lepiej.

Aleksandra Biardzka, Agata Milaszewska
IFMSA-Poland Oddziat Szczecin

Zdjecia: Aleksandra Biardzka,

Monika Moeller, Artur Dziezyc

_WIELKA ORKIESTRA
SWIATECZNEJ POMOCY

W ramach XX Finatu WOSP ,Gramy z pompa!
Zdrowa mama, zdrowy wczesniak, zdrowe dziecko...”
ponad 100 studentow Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego prowadzilo w Galaxy réznorodne

akcje. Kolo Ratunkowe odpowiadalo za punkty

nauki pierwszej pomocy — BLS AED, z wykorzy-
staniem fantomow dorostego, dziecka i niemow-
lecia, a w zatoczce taxi, miedzy oboma wejSciami
do Galaxy, zorganizowalo pokaz ratownictwa
medycznego przy wspotudziale profesjonalnych
shuzb — Panstwowej Strazy Pozarnej z jednostki przy
ul. Grodzkiej, karetek pogotowia i policji; w pokazie
pomagata OSP Gryf Szczecin. Widzowie mogli obser-
wowac sposOb postepowania na miejscu wypadku,
podzial obowiazkéw miedzy stuzbami, ratowanie
i ewakuacje poszkodowanych.

W samym CH Galaxy zlokalizowane byty stano-
wiska do pomiaru ci$nienia tetniczego i poziomu
glukozy we krwi, odbyly sie badania na obecnosc¢
bakterii H. pylori, przeglady stomatologiczne, a dla
najmltodszych Szpital Pluszowego Misia prowadzony
przez studentéw z IFMSA — Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Studentow Medycyny. Krotkie pogawedki

na tematy zwiazane z finatem — o cukrzycy ciezar-

nych, leczeniu i profilaktyce cukrzycy, normach
diagnostycznych, prowadzili studenci Wydziatu
Lekarskiego.
Za calos¢ akcji odpowiadal Parlament Studen-
tow PUM.
Marek Niewolin
Zdjecia Marek Niewolin, Kinga Brandys
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