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Wstep

Czlowiek moze sie rozwija¢ naprawde tylko wowczas,
gdy przyjmuje odpowiedzialnosé za samego siebie.

Karen Horney

1T Wojewodzka Konferencja Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego
1 Ksztalcenia Zintegrowanego zostala zorganizowana niejako na zyczenia na-
uczycieli. Taka formuta spotkan, w ktorej tworczy nauczyciele dziela si¢ swoim
oryginalnym dorobkiem zawodowym oraz najlepszymi doswiadczeniami, spotka-
fa si¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikow. Mamy nadziejg, ze przyjeta przez
organizatorow tematyka —,,Uczymy dzieci, jak si¢ uczy¢” — odpowiada na po-
trzeby wspotczesnej szkoty.

Dzisiejszy $wiat stawia przed kazdym z nas olbrzymie wymagania. Zycie,
spoteczenstwo i otaczajaca rzeczywisto$¢ staja si¢ z dnia na dzien bardziej ztozo-
ne. Szybciej niz kiedykolwiek znikaja z rynku pracy pewne zawody, a w ich
miejsce powstaja nowe. Coraz trudniej przewidzie¢ przyszto$¢, wskaza¢ mtode-
mu cztowiekowi drogg rozwoju.

Co z tego wynika dla nas, nauczycieli? Przy obecnym tempie zachodzacych
zmian musimy nauczy¢ mlodego czlowieka uczenia si¢ przez cate zycie, by mogh
sprostac ztozonosci $wiata. Podstawowym celem nauczyciela powinno by¢ na-
uczenie dzieci, jak si¢ uczy¢ i jak mysle¢. Posiadanie tych umiejetnosci umozliwi
im w przyszlosci znalezienie zatrudnienia oraz uzyskanie niezaleznosci ekono-
miczne;j.

Uczen, nawet w edukacji wezesnoszkolnej, musi mie¢ $wiadomos¢, ze chcac
osiagac pozadane wyniki, powinien uczac si¢, mysle¢ o doskonaleniu i rozwijaniu
wilasnej spostrzegawczosci, logicznego myslenia, by¢ wnikliwym i krytycznym.
Podczas uczenia sig trzeba caty czas stymulowac i aktywizowac¢ swoj mozg, bo
to w nim zachodza wszelkie procesy myslowe. Ciekawe sa wyniki badan, ktore
przeprowadzono wsrdd dzieci rozpoczynajacych nauke. Wskazuja one, ze 82%
dzieciw wieku 5—6 lat pozytywnie ocenia wlasne zdolnosci uczenia sig. Jednak z
uptywem lat traca wiarg w siebie i juz tylko 18% szesnastolatkoéw wierzy we
wlasne mozliwo$ci. Dlatego tak wazne jest wiedzie¢, jak sig uczy¢. Jakie stad
wnioski? Wydaje si¢ oczywiste, ze nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by pierwsze
lata nauki zapemic¢ madra zabawa, ktora by uczyta i tworzyta warunki do prawi-



dlowego rozwoju dziecka. Trzeba korzysta¢ z r6znych znanych i opisanych
w literaturze alternatywnych pedagogik. Techniki C. Freineta, Denisona, metody
E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Montessori pomoga w tworzeniu takiej atmosfery,
ktora bedzie stymulowata rozwdj dziecka i prowokowata je do myslenia. Na-
uczenie si¢ logicznego 1 tworczego myslenia ma podstawowe znaczenie w sku-
tecznym rozwiazywaniu codziennych problemow, zarowno tych matych szkol-
nych, jak i tych osobistych 1 spotecznych.

Nauczyciele edukacji elementarnej przekonani, ze szkota oprocz przekazy-
wania zasobow wiedzy powinna uczy¢ umiejgtnosci korzystania z niej i samo-
dzielnego myslenia, propagowali swoje pomysty na licznych warsztatach. Celem
tej publikacji jest ukazanie dziatan nauczycieli wykorzystujacych w procesie na-
uczania gry 1 inne formy aktywnosci, emocje i muzykg, relaks, pobudzanie wy-
obrazni, odgrywanie scenek, kolory oraz mapy edukacyjne, a wszystko to po to,
by nauka byla przyjemna i bezstresowa. Zgadzamy si¢ z pogladem, Ze potozenie
wigkszego nacisku na rozwoj osobowosci dziecka sprzyja rozwijaniu zdolno$ci
uczenia sie.

Ewa Mrowka, Maria Twardowska



Malgorzata Kunicka
Uniwersytet Szczecinski

Edukacja dla przyszlosci. Przyszlos¢ w edukacji

Podstawowym celem ksztalcenia jest
uksztattowanie cztowieka zdolnego do robienia
rzeczy nowych, a nie tylko powtarzajqcego to,

co robily juz poprzednie pokolenia —

czlowieka tworczego, wynalazczego i odkrywczego.

J. Piaget, Dokqd zmierza edukacja

XXIwiek stawia przed edukacja nowe wyzwania, ktore powoduja, Ze nabie-
ra ona innego wymiaru. W obliczu, nazwanej przez A. Tofflera, trzeciej fali cywi-
lizacji edukacja jawi sig jako szansa ludzkosci, by wypromowac pokolenie two-
rZace, a nie podtrzymujace zastang cywilizacje (Toffler, 1997, s. 652). Podstawo-
wym wyznacznikiem kierunku przemian edukacji staje si¢ antycypacja przyszto-
$cii,,ksztalcenie do zmian”. Mozliwos$¢ tworzenia rzeczywisto$ci i ingerencji
w bieg zdarzen maja bowiem ludzie otwarci, odwazni, elastyczni w mysleniu
i dzialaniu, przedsigbiorczy, aktywni i kreatywni. Dazac do wychowania pokole-
nia mogacego w coraz wigkszym stopniu $wiadomie ksztattowac swoje zZycie,
nalezy promowac, propagowac irealizowac ide¢ edukacji permanentnej, ktéra
przyczynia si¢ do realizacji nowego ksztattu przysztosci, pomaga zrozumie¢ §wiat
i samego siebie. Gléwnym zadaniem edukacji ustawicznej jest wychowanie no-
wego typu cztowieka o tworczym i dynamicznym stosunku do zycia, doskonala-
cego siebie oraz zmieniajacego zastane warunki. Potrzebna staje si¢ edukacja
ksztalcaca nie na potrzeby i mozliwos$ci dnia dzisiejszego, lecz dla jutra. W pro-
cesie ksztalcenia nalezy wigc nagradza¢ aktywno$¢, niezalezne sady, uczy¢
dokonywania wyborow, podejmowania decyzji, a takze brania za nie odpowie-
dzialno$ci i ponoszenia ich konsekwencji. Profilaktyka bierno$ci to umiejgtne
ksztaltowanie motywacji osiagnig¢, rozwijanie asertywnosci, poczucia spraw-
stwa, podmiotowosci, a takze elementarnego poczucia bezpieczenstwa w odnie-
sieniu do wiasnych decyzji i zachowan (Sek, Kowalik, 1999, s. 102).

Wsrod wielu idei pedagogicznych poszukujacych drog dochodzenia do naj-
bardziej optymalnych rozwiazan w zakresie sprzyjania rozwojowi jednostki, wy-
zwalania i wykorzystywania jej mozliwosci, a takze w zakresie przygotowania
czlowieka do stawania si¢ $wiadomym i tworczym czlonkiem wsponoty spotecz-
nej, narodowej, kulturowej i globalnej, do bycia zdolnym do aktywnej samoreali-
zacji, niepowtarzalnej 1 trwalej tozsamosci 1 odrgbnosci (Kwiecinski, 1992, s. 13)



wysuwa si¢ na czolo emancypacyjna teoria edukacji. Pedagogika emancypacyj-
na to, wedtug M. Czerepaniak-Walczak, proces pedagogiczny, ktory jest §wiado-
mym i trwajacym w czasie rozpoznawaniem wlasnych ograniczen i zrédet opre-
sji, podejmowaniem dziatan skierowanych na ich odrzucenie, Swiadomym osia-
ganiem nowych pol wolnosci inowych praw oraz odpowiedzialnym i konsekwent-
nym korzystaniem z nich (Czerepaniak-Walczak, 1996, s. 42). Zastosowanie teo-
rii emancypacji w edukacji wymaga od nauczycieli rzetelnego u§wiadomienia
sobie wartosci i celow, ku jakim zmierzajq w swojej pracy edukacyjnej i dostoso-
wania do nich wlasnych dziatan. Szczego6lne miejsce przypada w tym zakresie
nauczycielom edukacji elementarnej, gdyz oni jako pierwsi, podejmujac w syste-
mie wieloetapowej edukacji zadanie formowania sumien, ksztattowania osobo-
woscina szczeblu propedeutycznym, ktada podwaliny dla kolejnych etapow ksztal-
cenia. W obliczu wyzwan nowego wieku, a takze wobec tych orientacji pedago-
gicznych, ktore czerpia przestanki z krytycznej teorii wychowania, fundamental-
ne staja si¢ pytania o to, do czego pragnie nauczyciel przygotowac swoich uczniow,
jakinadrzedny cel przy$wieca mu przy realizacji zadan edukacyjnych, jakich efek-
tow spodziewa si¢ u wychowankow pod koniec wezesnoszkolnego etapu ksztat-
cenia.

Jaki jest nauczyciel nauczania zintegrowanego szczecinskich szkot maso-
wych? Czy oczami wyobrazni widzi ucznia funkcjonujacego w spoleczenstwie
ludzi dorostych, czy tez troszczy si¢ tylko o dobre przygotowanie ucznia do
nastepnego etapu ksztatcenia ? Czy zaktada i realizuje wobec uczniow cele edu-
kacyjne bliskie czy dalekie? Szukajac odpowiedzina te pytania, przeprowadzitam
w 2004 roku wérod nauczycielek nauczania zintegrowanego szkot publicznych
Szczecina badania z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, metody
indywidualnych przypadkow oraz metody opisu i wnioskowania statystycznego.
Wyniki badan w tym zakresie prezentuje wykres 1.!
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Liczba nauczycielek wedlug dystansu
formutowania celow

M cele bliskie 57%
O cele dalekie 43%,

A S/

Wykres 1. Liczba nauczycielek wedtug dystansu formutowania celdw



Analiza wynikow pokazuje, ze nauczycielki w wigkszosci (prawie 57%) for-
mutuja cele bliskie, przywiazujac duza wage i znaczenie do przygotowania uczniow
do nastegpnego etapu ksztalcenia oraz nauczenia ich podstawowych umiejetno-
$ci. Wynika¢ to moze z faktu poczucia odpowiedzialno$ci za uczniéw tylko na
etapie bezposredniego wptywu na nich, a takze z czgstego oceniania pracy na-
uczycielek edukacji wezesnoszkolnej tylko przez pryzmat wiedzy uczniéw wery-
fikowanej w klasie czwartej. Optymizmem moze jednak napawac fakt, ze cele
dalekie formuluje i realizuje ponad 43% badanych nauczycielek. Swiadczy to
o preferowaniu celow zmierzajacych do przygotowania uczniéw do zycia w zmie-
niajacym si¢ spoteczenstwie, do sprostania wyzwaniom cywilizacyjnym, wdroze-
nia wychowankow do dawania sobie rady w zyciu.

Wirod szezecinskich nauczycielek szukatam takze odpowiedzi na pytania:
czy realizujac wyznaczone przez siebie cele edukacyjne zakladaja, ze cecha po-
zadana u ucznia jest umiejetnos¢ dostosowania do ciagle zmieniajacej si¢ rzeczy-
wistosci, czy tez daza do tego, by w przysztosci kreowali oni rzeczywisto$¢, inny-
mi stowy — czy zakladaja i realizuja cele edukacyjne zorientowane na dostosowa-
nie czy zorientowane na zmiang. Ta kategoria celow wynika z zalozen wspo-
mnianej wczesniej emancypacyjnej teorii edukacji, w mysl ktorej podstawowym
zadaniem ksztalcenia i wychowania jest organizowanie uczniom doswiadczen,
bedacych zrodtem samodzielno$ci i odpowiedzialnosci w osiaganiu praw i pol
wolnosci, a emancypowanie si¢ podmiotu jest dziataniem nakierowanym na zmiane.
Nakierowanie na dostosowanie jest wynikiem $wiadomego przyjecia ograniczen.
Odpowiedz na postawione pytania przedstawia wykres 2.

Liczba nauczycielek wedlug rodzaju nastawienia

@ na dostosowanie
6,6%

W na zmiane
82,8%

0 ,syndrom Hamleta’l
10,6%

Wykres 2. Liczba nauczycielek wedtug rodzaju nastawienia

Analiza wynikow pozwala na stwierdzenie, ze zdecydowana wigkszos$¢ na-
uczycielek (blisko 83%) przejawia nastawienie na zmiang, a wigc formutuje



irealizuje cele edukacyjne, ktore zmierzajg do uksztaltowania nastgpnego poko-
lenia gotowego podejmowaé wyzwania na miar¢ ich przysztosci, swiadomego
swojej niezaleznos$ci, wyemancypowanego i przygotowanego do funkcjonowania
w $wiecie nieprzewidywalnych zmian. Grupa nauczycielek, ktora prezentuje na-
stawienie na dostosowanie, formutuje wobec uczniow cele zmierzajace do uksztat-
towania jednostek postusznych, wytrwatych, szybko adaptujacych si¢ do zasta-
nych warunkow, wykonujacych polecenia bez ich weryfikacji stanowi niecate
7% badanych.

Aby czlonek spotecznosci XXI wieku byl wspottworca nowej cywilizacji,
spotecznie oczekiwane jest przyjmowanie przez nauczycielki orientacji teleolo-
gicznej, w ktorej celem dziatan edukacyjnych jest przygotowanie uczniow do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa globalnego. Martwi¢ moze jed-
nak fakt, Ze cz¢$¢ badanych respondentek planuje i przeprowadza proces eduka-
cyjny tak, aby przygotowac dzieci do postuszenstwa, wytrwatosci, umiejetne;j
adaptacji do zastanych warunkow, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
uksztattowania jednostek niezdolnych do edukacji permanentnej, do niwelowania
istniejacego zametu aksjologicznego, do podejmowania wyzwan na rynku pracy,
poszerzajac by¢ moze rzesze bezrobotnych i sfrustrowanych obywateli oczeku-
jacych na pomoc panstwa. Postuszenstwo, subordynacja, dyspozycyjnos¢, bycie
bezwolnym i manipulowanym winno zosta¢ zastgpione odpowiedzialno$cia i sa-
modzielnoscia. Niezalezne kryteria warto§ciowan, zachowanie wtasnej godno-
$ci, $wiadomo$¢ nieuchronnosci i ustawicznos$ci zmian we wspotczesnym swie-
cie jest gwarancja wolnosci od uprzedmiotowienia i manipulacji. Zdemokratyzo-
wany proces edukacyjny winien wigc wyzwala¢ w podmiotach edukacji posta-
wy otwartosci, kreatywno$ci, krytycyzmu, operatywnosci i zdolno$ci przewidy-
wania, $wiadomego odrzucania stereotypow, dociekliwo$ci i stawiania pytan,
podejmowania wiasnych decyzji i wyrazania niezaleznych opinii, a niweczy¢
i odrzucaé postawy bezmyslnego postuszenstwa i adaptacji do warunkow, pod-
porzadkowania i,,$lepej” dyscypliny.

Niezbednym warunkiem wdrozenia wychowankow do przyjmowania ocze-
kiwanych spolecznie postaw jest posiadanie odpowiednich kompetencji podmio-
towych przez nauczyciela— kreatora poczynan edukacyjnych, ktoryuzna za stusz-
ne izasadne odejscie od szeroko jeszcze rozpowszechnionej w szkolictwie dok-
tryny nauczania podajaco-reproduktywnego — w ktorym dominuje nauczyciel,
a w centrum zainteresowania jest wiedza i program — na rzecz doktryny sprzyja-
jacej samodzielnemu mysleniu 1 dziataniu ucznidéw, w ktorej postacia czotowa jest
uczen, nauczyciel za$ pobudza jego inwencjg, aktywno$¢ i samodzielnos¢. Tak
rozumiana edukacja wpisuje si¢ w koncepcje zwana przez P. Freirego koncepcja
edukacji wyzwalajacej lub edukacja stawiajaca problemy, ktora przeciwstawiana
jestedukacji,,bankowe;j” (Freire, 1992, s. 104—105). Porownawcze zestawienie
obu koncepcji prezentuje tabela 1.
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EDUKACJA BANKOWA

EDUKACJA WYZWALAJACA

celem edukacji jest deponowanie
informacji

celem edukacji jest stawianie
problemow

nauczyciel naucza, uczniowie sa
nauczani

nauczyciel nie tylko naucza, ale
takze sam jest nauczany poprzez
dialog z uczniami

edukacja to transfer informacji i
przekaz wiedzy

edukacja to akty poznania

edukacja sprawuje kontrolg nad
mysleniem i dzialaniem

edukacja czyni uczniow
krytycznymi myslicielami

edukacja prowadzi ludzi ku
przystosowaniu do $wiata i
powstrzymuje ich tworczg silg

edukacja opiera si¢ na tworczosci,
pobudza refleksj¢ i dziatanie
zwigzane z rzeczywistoscig

edukacja jako praktyka dominacji

edukacja jako humanizacja

Taela 1. Koncepcje edukacii wedtug Paulo Freirego

Zasadnicza ideg zmiany w edukacji powinno by¢ przechodzenie od szkoty
tradycyjnej do szkoty uczacej si¢ i ustawicznie doskonalacej. ,,Nowy” nauczyciel
nie moze si¢ skupia¢ wylacznie na przekazywaniu wiedzy, ma si¢ on sta¢ specja-
lista pomagajacym uczniom w krytycznym postrzeganiu rzeczywistos$ci, przygo-
towujacym uczniow do refleksji nad dziataniem 1 mysleniem, uczacym planowa-
nia przyszto$ci, dbajacym o rozwoj myslenia tworczego, wrazliwosci i tolerancji.
Te zadania stoja w pierwszym rzedzie przed nauczycielem edukacji wezesnosz-
kolnej i przedszkolnej, od ktdrego zalezq przyszle zyciowe postawy uczniow, sto-
pien ich przygotowania do $wiadomych wyborow 1do kreowania zmian, a takze
nastawienie do nieulegania przemocyi opresji. Nalezy dazy¢ do tego, zeby edu-
kacja elementarna spetiata funkcje humanistyczne i emancypacyjne, przygoto-
wujac uczniow do tworzenia rzeczywistosci zgodnej z aspiracjami przysztosci.

Szkota w XXI wieku musi odnalez¢ si¢ w nowej roli. Nie jest juz mozliwe
traktowanie jej jako skarbnicy wiedzy. Usprawnianie 1 doskonalenie polskiego
systemu o$wiaty powinno, wedtug Amira Fazlagicia, wykorzystywa¢ nowocze-
sne koncepcje zarzadzania, ukierunkowane na tworzenie, przesylanie i wykorzy-
stanie zasobéw wiedzy. Funkcjonowanie szkoty winno zosta¢ oparte na koncep-
cji organizacjiuczacej sig, co pozwoli jej szybciej dostosowac si¢ do zmian zacho-
dzacych w otoczeniu (Fazlagi¢, www.e-mentor.edu.pl). P.M. Senge definiuje or-
ganizacje uczaca si¢ jako organizacje, w ktorej ludzie ciagle rozszerzaja swoje
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mozliwosci osiagania pozadanych wynikow, w ktorej powstaja nowe wzorce
$miatego myslenia i swobodnie rozwijaja sig aspiracje zespotowe, a ludzie stale
sig ucza, jak wspolnie si¢ uczy¢ (Senge, 1998, s. 17). Organizacja uczaca si¢ to
organizacja adaptujaca si¢ do zmiennych warunkdéw oraz zapewniajaca state
doskonalenie si¢ uczestnikow, czyli nabywanie przez nich nowych umiejetnosci,
mozliwosci, wzorcoOw dzialania. Tym, co r6zni organizacje uczace si¢ od trady-
cyjnych organizacji opartych na autorytecie i odgérnym sterowaniu, jest mistrzo-
stwo osiagane przez nie w poszczegonych dyscyplinach podstawowych (Senge,
1998, s. 19). Organizacje uczg si¢ tylko poprzez uczenie si¢ jednostek. Inne ce-
chy organizacji uczacej sig to: znajomos¢ swojej spotecznosci lokalnej, posiadanie
jasno okreslonych celow i planow rozwoju, cenienie wysokiego poziomu osig-
gnig¢ 1zdobywania wiedzy przez ucznidw, stale monitorowanie 1 analizowanie
pracy, doskonalenie procesu nauczania-uczenia si¢, obecno$¢ wspotpracujacych
zespolow 0sob, posiadanie przyjaznego srodowiska nauczania i uczenia sig, pozo-
stawianie czasu do zastanowienia si¢ nad warto$ciami, ustalone i przyjete demo-
kratyczne wartosci, troska o wysokie poczucie wlasnej wartosci u wszystkich
(Baniak, www.edukator.net.pl).

Szkota, ktora tworza ludzie, wewngtrzna struktura i zasady dziatania jest or-
ganizacja (Touhy, 2002, s.10). Kultura organizacyjna determinuje warunki i moz-
liwosci poszukiwania i rozpoznawania, a takze osiagania p61 wolno$ci w dane;j
instytucji edukacyjnej. Przejawami kultury firmy (przedsigbiorstwa, organizacji,
szkoly) sa sposoby podejmowania w niej decyzji, wynagradzania i sankcjonowa-
nia pracownikow (nauczycieli), system komunikacji, oraz stopien tolerancji na
sprzeciwy. Dla efektywnego funkcjonowania organizacja (takze szkota) powin-
na zatrudnia¢ pracownikéw o okreslonych kompetencjach. Pi¢¢ z nich zostato
uznanych za kluczowe. Pracownicy organizacji uczacej si¢ (instytucji edukacyj-
nej) powinni prezentowac nast¢pujace kompetencje, nazwane przez autora kon-
cepcjidyscyplinami (Senge, 1998, s. 20-26):

1. Mistrzostwo osobiste — szczegdIny poziom bieglo$ci oraz posiadanie we-
wnetrznej potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie. Jest dyscyplina poglebiania
1 wyjasdniania osobistej wizji przysztosci przy obiektywnej obserwacji rzeczy-
wistos$ci, ksztalceniu cierpliwosci i koncentracji energii. Jest to permanentne
dochodzenie do mistrzostwa zawodowego przez ciagle doskonalenie sig.

2. Modele myslowe (mentalne) — gleboko zakorzenione zaloZenia, uogdlnienia,
obrazy, wyobrazenia, ktore wplywaja na to, jak rozumie sig $wiat 1jak si¢ w
nim dziata. Poniewaz determinuja one ludzkie myslenie i dziatanie, dlatego
trzeba i mozna je zmienia¢ i modyfikowac, trzeba odkrywac wiasne sposoby
myslenia i czynic€ je otwartymi na wptyw innych ludzi.

3. Wspolna wizja— posiadanie okre$lonych celow, systemow wartosci i poczu-
cia misji, wspolnych dla catej organizacji. Wspdlna tozsamos¢ i silne poczu-
cie sensu dzialalno$ci sa warunkiem budowania wizji przysztosci, co sprawia,
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ze ludzie doskonalg sig 1 ucza nie z nakazu czy przymusu, lecz z wiasnej woli

i checi; wowczas w miejsce subordynacji i §lepego postuszenstwa pojawia

si¢ autentyczne dlugofalowe zaangazowanie i oddanie.

4. Zespolowe uczenie si¢ — dialog, autentyczne myslenie zespotowe, odrzucenie
indywidualnych, z gory przyjetych zatozen. Rozwija ono zdono$¢ grupy do
zobaczenia obrazu przekraczajacego indywidualng perspektywe. W nowo-
czesnych organizacjach podstawowymi komdrkami uczacymi si¢ nie sa jed-
nostki lecz zespoty; inteligencja zespotu moze przekraczacé inteligencje jego
cztonkdw, a zespol potrafi rozwinaé niezwykla zdolnos¢ skoordynowanych
dziatan.

5. Myslenie systemowe (dyscyplina spajajaca wszystkie inne) — zasob wiedzy i
narzedzi, ktore pozwalaja wyjasniac zjawiska systemowe i skutecznie na nie
wplywac, ktore ciagle przypominaja, ze cato$§¢ moze przekroczyc prosta sume
czesci. Myslenie systemowe umozliwia zrozumienie nowego sposobu, w jaki
ludzie widza siebie i swoj §wiat.

Organizacja uczaca si¢ jest miejscem, gdzie ludzie odkrywaja ciagle nanowo,
w jaki sposob tworza otaczajacg ich rzeczywistos¢ ijak moga ja zmieniaé. Punk-
tem wyj$cia procesu budowania uczacej si¢ szkoty jest przygotowanie nauczy-
cieli do niekonwencjonalnego, niestandardowego postrzegania problemow edu-
kacyjnych i wyposazenie ich w odpowiednie narzgdzia do ich rozwiazywania.
Szkota jest systemem, organizacja, w sktad ktorej wchodza uczniowie, nauczy-
ciele, administracja, rodzice i spoteczno$¢ lokalna. Kazda z tych spotecznos$ci
powinna by¢, jak ocenia Cz. Banach, zintegrowana dla realizacji wspolnych ce-
16w, a takze mie¢ warunki do realizacji swoich potrzeb i powinnos$ci oraz egze-
kwowania praw (Banach, www.scholaris.pl).

Polska szkota, zdaniem A. Fazlagicia, nie spelnia na razie kryteriow organi-
zacji uczacej si¢ przedstawionych przez P. Sengego, poniewaz brakuje w niej
podejscia systemowego i zespotowego uczenia si¢. Podnoszenie kwalifikacji,
doskonalenie i doksztalcanie sig jest postrzegane jako spelianie biurokratycz-
nych wymogow, a nie dazenie do mistrzostwa osobistego. Polscy nauczyciele,
sukcesywnie podnoszac swoje kwalifikacje, koncentruja si¢ na podnoszeniu kom-
petencji indywidualnych, a nie na zespolowym uczeniu si¢ (Fazlagi¢, www.e-
mentor.edu.pl). Nauczyciele powinni miec¢ nie tylko obowiazek, ale takze prawo
do rozwijania si¢ przy poszanowaniu ich indywidualnosci i jednostkowych po-
trzeb. Podstawowym wyzwaniem dla dyrekcji powinno by¢ motywowanie na-
uczycieli do tego, aby byli bardziej przedsigbiorczy w zakresie nabywania, wyko-
rzystywania i dzielenia si¢ wiedzg. Jednakze nalezy pamigtac, ze w organiza-
cjach uczacych sig termin uczenie sie, rozumiany jako ,,pozyskiwanie informa-
cji”, stracit swoje dotychczasowe znaczenie. Prawdziwe uczenie si¢ siega, zda-
niem Sengego, do istoty bycia cztowiekiem; dzigki uczeniu si¢ przeobrazamy sa-
mych siebie, jestesmy w stanie zrobi¢ co$, czego przedtem nie bylibySmy w sta-
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nie zrobi¢, rozwijamy nasze mozliwo$ci tworcze, stajemy si¢ czgscia tworczych
procesow zycia (Senge, 1998, s. 26). Nowoczesna modelowa szkota uczaca
1 doskonalaca si¢ powinna wzmacnia¢ humanizacjg i demokratyzacjg zycia oraz
podkresla¢ preferencje warto$ci i postaw nad umiejgtnosciami i wiadomos$ciami.
Droga do stworzenia wspaniatego systemu szkolnictwa wiedzie, zdaniem G. Dry-
denail. Vos, przez realizacj¢ dwunastu krokow:

1. Projektowanie szkot jako dziatajacych przez caty rok osrodkéw wiedzy i zro-
dla informacji, z ktérych cztonkowie miejscowej spolecznosci korzystaja przez
cale zycie.

2. Zdobycie informacji, czego oczekuja klienci—uczniowie i rodzice.

. Zapewnienie klientom sukcesu i zadowolenia.

4. Zaspokojenie potrzeb uczniow o réznych stylach uczenia si¢ i oddziatywanie
na wszystkie rodzaje inteligencji.

. Stosowanie najlepszych swiatowych metod nauczania, badania i uczenia sig.

6. Inwestowanie w podstawowe zasoby — nauczyciele jako facylitatorzy (po-
mocnicy grupy sprawujacy kontrolg nad procesem rozwiazywania problemu
lub podejmowania wspolnej decyzji przez grupg).

7. Stawanie si¢ uczniow takze nauczycielami.

8. Uwzglednianie w programie nauczania czterech elementow: potaczenie wie-
dzy przedmiotowej z rozwojem osobistym uczniéw, nabywaniem przez nich
umiejetnosci zyciowych oraz uczeniem, jak sig uczyc.

9. Zmiang systemu oceniania.

10. Korzystanie z najnowszych technologii.

11. Traktowanie catej spotecznosci jako zroédto umozliwiajace zdobywanie
wiedzy.

12. Posiadanie prawa wyboru (Dryden, Vos, 2003, s. 436).

Takiemu definiowaniu systemu szkolnictwa bliskie sg teorie szkoty jako or-
ganizacji uczacej si¢. Szkot¢ nowoczesna i doskonalaca si¢ powinny, zdaniem
C. Banacha, charakteryzowa¢ wartosci i cechy, takie jak humanistyczne 1 holi-
styczne podejscie do zadan, wielostronna aktywno$¢ uczniow, podmiotowosc,
indywidualizacja procesu nauczania-uczenia sig, samorzadno$¢, umiejetnosé
wspotpracy wszystkich ogniw i podmiotéw edukacji, swoboda poszukiwan i stuz-
ba prawdzie, demokracja i otwarto$¢, poznawanie $wiata dla lepszego kierowa-
nia soba, wspotpraca i partnerstwo, harmonia interesow jednostkowych i zbioro-
wych, elastyczno$¢ 1 wariantowos$¢, innowacyjnosc¢ i multimedialno$¢, zapewnie-
nie rOwnego startu i szans edukacyjnych mtodziezy, troska o zdrowie i rozwdj
fizyczny wychowankow (Banach, www.scholaris.pl). Proces edukacji zoriento-
wanej humanistycznie, podmiotowo w swojej warstwie teleologicznej powinien
by¢ ukierunkowany na humanizacjg, czyli poszanowanie osobowosci i godnosci
dzieci, ich dazen i zainteresowan; uspotecznienie, czyli demokratyzacje stosun-
kow migdzyludzkich w relacjach nauczyciel — uczniowie — rodzice; tworczosc,

98]

9]
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czyli stymulowanie i rozwijanie zdoInoéci kreatywnych uczniow (Sliwerska, Sli-
werski, 1996, s. 54).

Przyszto$¢ w edukacji to przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
$wiadomosci koniecznosci i niezbednej potrzeby edukowania dla przysztosci. Pro-
spektywne patrzenie, futurystyczne nastawienie, perspektywiczne przewidywa-
nie to szansa na przewarto$ciowanie teleologicznych nastawien nauczycieli
1wyjscie z aksjologicznej niepewnosci, po to, by,,okaleczona nadzieja czlowie-
czenstwa” wygrala z ,,cywilizacyjna sytoscig .
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Izabela Skierska, Ewa Brandebura
Stowarzyszenie Animatoréw Pedagogiki Freineta

Wykorzystanie fiszki prowadzacej w organizacji pracy ucznia
i nauczyciela — scenariusz zaje¢ warsztatowych dla nauczycieli

Temat: Otwieramy okno wyobrazni
Cele:

— zapoznanie ze sposobem wykorzystania fiszek prowadzacych (jedna z tech-

nik Freineta),

— pokazanie mozliwo$ci rozwijania wyobrazni poprzez aktywno$¢ tworcza,
— propagowanie mysli freinetowskiej;

16

Metoda: tworcza aktywnos¢;

Technika: ,,fiszki prowadzace” Celestyna Freineta;

Formy aktywnosci: jezykowa, plastyczna, muzyczna, ruchowa;

Srodki dydaktyczne: teksty wiersza ,, W kwietniu” W. Domeradzkiego, ko-
perty z zadaniami, przybory plastyczne, plyta z nagraniem, kartki do losowa-
nia do podzialu na grupy, znaczki oceniajace, drzewko do ewaluacji.

Przebieg warsztatow:

Piosenka wiosenna — integracja grupy, wprowadzenie w tematyke;

Podzial na grupy poprzez losowanie nazw — technik Freineta:

grupa 1. —, fiszki autokorektywne”,

grupa 2. —, teksty swobodne”,

grupa 3. —,,gazetka szkolna”,

grupa 4. — . korespondencja migdzyszkolna”,

grupa 5. —,,doswiadczenia poszukujace”;

Krétkie omowienie poszczegdlnych technik;

Praca tworcza na bazie tekstu wiersza ,,W kwietniu” W. Domeradzkiego:
grupa 1. —, wiersz potowkowy”, czyli dopisywanie brakujacej czg¢sci wiersza,
grupa 2. — ,,wiersz potdowkowy”, czyli dopisywanie brakujacej czgsci wersu,
grupa 3. —tworzenie wlasnego utworu poetyckiego z wykorzystaniem wyra-
zOw z wiersza ,, W kwietniu”,

grupa 4. —tworzenie wiersza z wylosowanych 15 wyrazéw utworu W. Do-
meradzkiego,

grupa 5. — tworzenie tekstu swobodnego z wykorzystaniem zwrotow poety-
ckich z wierszy:

— ,,Graja ptasie kapele”

— ,,Kwiecien drzewa przystroit”




— ,,Ziemiamokra od rosy”

— ,,Bocian liczy Zzaby nad struga”’;
[lustrowanie napisanego utworu w wybrany sposob;
Prezentacja wlasnej tworczosci;
Podsumowanie. Ocena grupy (przyznawanie znaczkéw wedhug oznaczen
podanych w legendzie (dobrze mi sig z toba pracowato, podobaty mi si¢ two-
je pomysty, ciekawa byla twoja prezentacja, wprowadzate§ mila atmosferg);

Ewaluacja zajec.

Fiszki prowadzace dla poszczegolnych grup

Grupal

ZADANIE DO
WYKONANIA

ZRODLO INFORMACIT

MATERIALY

KTO WYKONUIJE

1. Przeczytajcic
potowke wiersza”.

2. Dopiszcie druga
czgsc tak, aby
powstal wiersz
o tematyce
wiosennc;j.

3. Zatytutujcie swoj
wiersz.

4. Zilustrujcie wiersz
w wybrany sposob,
korzystajac
z dostgpnych
przyborow.

5. Przygotujcie si¢ do
prezentacji.

6. Zadanie
wykonajcie w ciagu

45 minut.

Wihasna aktywnos¢

Przybory plastyczne,
plyta z nagraniem
,.Wiosny” Vivaldiego,
wiersz

W. Domeradzkiego

Grupa 1

Grupa Il

ZADANIE DO
WYKONANIA

ZRODLO INFORMACIT

MATERTALY

KTO WYKONUJE

1. Przeczytajcic
potowke wiersza”.

2. Dopiszcie poczatek
wersow tak, aby
powstat wiersz.

3. Zatytulujcie swoj
WICISZ,

4. Korzystajac
z dostepnych
przyborow,
zilustrujcie wiersz
w wybrany sposdb.

5. Przygotujcie si¢ do
prezentacji.

6. Zadanie
wykonajcie w ciggu
45 minut.

Wiasna aktywno$é

Przybory plastyczne,
plyta z nagraniem,
»Wiosny” Vivaldiego,
wiersz

W. Domeradzkiego

Grupa II
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Grupa III

ZADANIE DO
WYKONANIA

ZRODLO INFORMACIT

MATERIALY

KTO WYKONUIJE

1. Przeczytajcie
wyrazy ukryte
w kopercie.

2. Ulbzcie wiosenny
Wiersz.

3. Nadajcie mu tytul.

4. Korzystajac
z dostepnych
przyboréw,
zilustrujcie wiersz
w wybrany sposéb

5. Przygotujcie si¢ do
prezentacji.

6. Zadanie
wykonajcie w ciagu

45 minut.

Wrhasna aktywnos¢

Przybory plastyczne,
plyta z nagraniem
»Wiosny” Vivaldiego,
wiersz

W. Domeradzkiego

Grupa TTT

GrupalV

ZADANIE DO
WYKONANIA

ZRODLO INFORMACIT

MATERIALY

KTO WYKONUIJE

1. Wylosujcie 15
wyrazow z koperty.

2. Utdzcie wiersz,
wykorzystujac
wylosowane
wyrazy.

3. Nadajcie mu tytul.

4 Korzystajac
z dostepnych
przyboréw,
zilustrujcie wiersz.

5. Przygotujcie si¢ do
prezentacji.

6. Zadanie
wykonajcie w ciagu
45 minut.

Wiasna aktywno$¢

Przybory plastyczne,
plyta z nagraniem,
,»Wiosny” Vivaldiego,
wiersz

W. Domeradzkiego

Grupa IV
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Grupa V

ZADANIE DO iy
WYKONANIA ZRODEO INFORMACIT MATERTALY KTO WYKONUIJE
1. Przeczytajcie Wrhasna aktywnosé Przybory plastyczne, |GrupaV
poetyckie zwroty ptyta z nagraniem,
zaczerpnigte »Wiosny” Vivaldiego,
z wiersza W. wiersz
Domeradzkiego. W. Domeradzkiego
2. Napiszcie tekst
swobodny z
wykorzystaniem

podanych zwrotow.
3. Nadajcie mu tytul.
4. Korzystajac
z dostgpnych
przybordw,
zilustrujcie wiersz.
5. Przygotujcie si¢ do
prezentacji
6. Zadanie
wykonajcie w ciagu
45 minut
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Barbara Nowak
SP nr 10 w Policach

Doswiadczenia poszukujgce — scenariusz zajeé

Blok tematyczny: Police — moje miasto

Tematy dnia

. Czy znam swoje miasto?
. Ciekawe miejsca w moim miescie
. Juz znam swoje miasto!

Cele gléwne:
zachgcanie dzieci do roznorodnej dzialalnosci tworczej,

wyzwalanie w uczniach aktywnosci celowe;,

rozwijanie ekspresji plastycznej i stownej dziecka,

integrowanie dzieci, nauczycieli oraz przewodnika wokot wspdlnych dziatan
tworczych.

Dzien pierwszy

Temat dnia: Czy znam swoje miasto?

Cele operacyjne:

uczen:

umie wyszukiwa¢ wybrane informacje w konkretnym zrodle,

potrafi odpowiednio wykorzysta¢ zdobyte informacje,

potrafi zaznaczy¢ na planie Polic potozenie zabytkow,

umie pokolorowac herb Polic,

potrafi utozy¢ rozsypanke wyrazowo-zdaniowa;

Metody: praca z planem miasta i innymi Zrédlami informacji, pogadanka, dys-
kusja, metoda poszukujaca, obserwacja;

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, w grupach;

Srodki dydaktyczne: mapa, atlas, film, rocznik statystyczny, plan miasta, prze-
wodnik turystyczny, ksiazki o Policach, Internet, rozsypanka wyrazowo-zda-
niowa, tekst z lukami;

Przebieg zajec:

Projekcja filmu ,,Police, gmina zielona”;

Indywidualna praca z fiszka nr 1;




Fiszka problemowa nr 1 — Czy znam swoje miasto?

Pytanie/polecenie

Zrédto

1. Wykonaj dziatania. Uporzadkuj wyniki od najmniejszego do
najwigkszego. Odczytaj hasto.

[ c | [E ] [o]
[ex7=] |7x8=] [4x6=]

[ ]| |
[3x4=] [5x5=|

2. Nad jaka rzeka lezy to miasto?
lezanad................

mapa 1 atlas

3. Jakie duze miasto potozone jest w poblizu Polic?

mapa i atlas

4. Sprobuj zaznaczy¢ to miasto na mapie konturowe;.

_—
5 j\\\’\ l>
L"‘\j\‘\ /JD >
i HJ‘.\({‘"/J‘\J

mapa i atlas

5. llu mieszkancow liczy obecnie ta miejscowo$¢?

rocznik
statystyczny

6. Wypisz nazwy osiedli w Twoim mie$cie w porzadku alfabetycznym

plan miasta

N

Jak jest uksztattowana powierzchnia ziemi w Twoich okolicach?
Podkres$l wiasciwa odpowiedz.
pagorkowato, rowninnie

mapa i atlas

8. Pokoloruj herb Twojego miasta. Napisz, gdzie mozna go zobaczy¢.

ksiazka
o Policach

przewodnik

turystyczny,
Internet

przewodnik

turystyczny,
Internet

21



Zredagowanie notatki o Policach (praca w parach, indywidualizowanie za-
dan):

— samodzielne zapisanie notatki,

—uzupeknianie tekstu z lukami:

Policelezanad............... Herbem Policjest ...........ccooiiiiiiiiiiine
Najwazniejsze zabytki POliC to ...
Police licza ............... mieszKkancow.

— porzadkowanie rozsypanki zdaniowe;:

| nad || leza || Police || Gunica |
[ jest ] [ Polie | [ Gy ] [ Herbem |
[Szczecina.| [ Police | [ blsko | [ Teza |

[ Kosci6tMariacki | [zzabytkéw| [ Jednym | [ jest | [ Polic |

22

Dzien drugi

Temat dnia: Ciekawe miejsca w moim miescie

Cele operacyjne:

uczen:

potrafi wspolpracowac w grupie,

orientuje si¢ w przestrzeni miejskiej,

przestrzega zasad prawidlowego poruszania si¢ po miescie,

jestuwazny podczas zajec,

potrafi nazwac¢ zabytki Polic,

umie poprosi¢ o glos, aby zadac pytanie;

Metody: poszukujaca, obserwacja, odkrywanie, wycieczka, elementy dyskusji;
Formy: zbiorowa, praca w grupach;

Srodki dydaktyczne: fiszki, przewodnik, Stownik jezyka polskiego, regula-
min wycieczki;

Przebieg zajec:

Przypomnienie regulaminu;

Podzialna grupy;

Przydziat zadan (fiszki wiodace 2a, 2b, 2¢) — fiszke otrzymuje kazdy uczen w
grupie;




Fiszka wiodaca nr 2a

Spacer po Policach bedzie pigkna okazja do poznania urokow 1 historii tego
miasta. Przewodnik bedzie podawat wiele cennych informacji. Zwrdécie szcze-
g0lna uwage na podane nizej zagadnienia. Przeczytajcie je uwaznie.

Pytanie

Zrodto

1) Co wiemy o Kosciele Mariackim w Policach?
a) W ktoérym roku, wieku powstat?
b) Jaki styl architektoniczny reprezentuje nasz Kosciot?
c) Jaka wysoka jest jego wieza?

podczas dziatan wojennych?)

e) Na jakiej ulicy znajduje sig ten zabytek? (W jakiej
okolicy, w jakiej czgsci Polic?)

f) W poblizu jakiego innego znanego zabytku?

g) Jak nazywaja si¢ kolorowe szkta w oknach kosciota?

mozna zapytac?)

d) W jakim stanie przetrwat wojng? (Czy ulegl zniszczeniu

h) Na co zwrocile$/a$ uwagg, zwiedzajac go? (O co jeszcze

wycieczka z
przewodnikiem

Fiszka wiodaca nr 2b

Spacer po Policach bgdzie pigkna okazja do poznania urokow 1 historii tego
miasta. Przewodnik bedzie podawat wiele cennych informacji. Zwrdccie szcze-
g0lna uwage na podane nizej zagadnienia. Przeczytajcie je uwaznie.

d) W jakim stylu byla zbudowana?

¢) Z jakiego wicku pochodzi?

f) Czy od poczatku byla samodzielng budowla?

g) Czy wiemy cof o jej historii? (Zapytaj przewodnika)

Pytanie Zrédlo

1) Co wiemy o Kaplicy w Policach? wycieczka
a) W jakiej czesci Polic znajduje sie zabytkowa Kaplica? |z przewodnikiem,
b) Podaj nazwe placu? Stownik jezyka
¢) Co oznacza wyraz kaplica? polskiego
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Fiszka wiodacanr 2¢
Spacer po Policach bedzie pigkna okazja do poznania urokow 1 historii tego

miasta. Przewodnik bedzie podawat wiele cennych informacji. Zwrdccie szcze-
g0lna uwage na podane nizej zagadnienia. Przeczytajcie je uwaznie.

Pytanie Zrédlo

1) Co wiemy o Lapidarium w Policach? wycieczka
a) Co to jest lapidarium? z przewodnikiem,
b) Gdzie miesci sig polickie Lapidarium? Stownik jezyka
¢) Co ono upamigtnia? polskiego

d) Kiedy rozpoczgto tworzenie tego miejsca?

e) Podaj datg uroczystego otwarcia tego zabytku.

f) Kto w nim uczestniczyl?

g) Co sadzisz o takich micjscach? Czy sa onc potrzebne?
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Wycieczka po Policach zgodnie z zaplanowana trasa i z wczesniej umowio-
nym przewodnikiem;
Powrot z wycieczki;

Drzien trzeci

Temat dnia: Juz znam swoje miasto

Cele operacyjne:

uczen:

umie poszuka¢ dodatkowych informacji w konkretnym zrodle,

potrafi wspolpracowac w grupie,

umie zaprezentowac efekty pracy grupowe;j,

potrafi nazwac poznane zabytki

Metody: projektu, prezentacji, praca z réznymi zrédtami informacyjnymi, ele-
menty dyskusji, obserwacja

Formy: praca w grupach i zbiorowa

Srodki dydaktyczne: fiszki, sala komputerowa, materiaty potrzebne do pre-
zentacji

Przebieg zajec:

Zajgcia w sali komputerowej — uzupelnianie informacji z wykorzystaniem
stron internetowych Polic, przewodnika turystycznego, informatoréw oraz
ksiazek

Praca z fiszka wiodaca — 3a, 3b, 3¢




Fiszka prowadzacanr 3a

Dzigkujg za wykonanie dotychczasowych zadan. Proponuje, abys$cie Wasze
wrazenia i przezycia z wycieczki po Policach, jak rowniez zebrane informacje
imateriaty wykorzystali do pracy tworczej.

Zadania do wykonania

Przygotujcie:

a) plakat o Kosciele Mariackim,

b) notatke o tym zabytku,

c) ciekawa prezentacje.

Fiszka prowadzaca nr 3b

Dzigkujg za wykonanie dotychczasowych zadan. Proponuje, abys$cie Wasze
wrazenia i przezycia z wycieczki po Policach, jak rowniez zebrane informacje
imateriaty wykorzystali do pracy tworczej.

Zadania do wykonania

Przygotujcie:

a) album o Kaplicy,

b) notatke o tym zabytku,

c) ciekawa prezentacje.

Fiszka prowadzaca nr 3¢

Dzigkujg za wykonanie dotychczasowych zadan. Proponuje, abys$cie Wasze
wrazenia i przezycia z wycieczki po Policach, jak rowniez zebrane informacje
imateriaty wykorzystali do pracy tworczej.

Zadania do wykonania

Przygotujcie:

a) makiete Lapidarium,

b) notatke o tym zabytku,

c) ciekawa prezentacje.

* Prezentacja efektow pracy grup;
» Wystawa prac dzieci;
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Iwona Majchrowska
SP nr 3 w Policach

Doswiadczenia poszukujgce — scenariusz zajeé

Blok tematyczny: Police — moje miasto
Dzien pierwszy
Temat dnia: Urzedy w naszym mie$cie
Cele operacyjne:
uczen:
— rozpoznaje miejsca uzytecznosci publicznej w swoim miescie,
— potrafi wymieni¢ urzedy w Policach,
— potrafi wskaza¢ urzedy na planie miasta,
— znapodstawy obshugi komputera,
— potrafi wykorzysta¢ Internet jako wazne zrodlo informacji,
— wyszukuje okreslone informacje z Internetu,
— wykonuje zadania (uzupehianka, na planie miasta),
— czyta cicho ze zrozumieniem,
— umiejetnie korzysta z fiszek,
— potrafi pracowaé w zespole;
Metody pracy: aktywizujace, ogladowa — pokaz, praca z tekstem, zajecia
praktyczne — praca z komputerem,;
Formy: praca indywidualna, praca w grupie
Srodki dydaktyczne: strona internetowa, pozycje ksiazkowe, mapa, notatki,
ucznidow, przewodniki, ptyty CD, plan miasta;
Przebieg zajec:
* Przyblizenie tematyki zaj¢¢ — projekcja filmu ,,Police — gmina zielona™;
»  Wyszukiwanie wiadomosci na stronie internetowej — www.police.pl;
* Praca z fiszka problemowa

Fiszka problemowanr 1

Zadanie Zrodto
1) Na planie miasta zaznacz wybranymi przez siebie symbolami | ptyta CD z planem miasta,
obiekty: strona www.police.pl

a) Urzad Stanu Cywilnego
b) Urzad Gminy
c) Urzad Pracy

d)Starostwo.
2) QOdszukaj na planie miasta, jakimi srodkami lokomocji ptyta CD 7 planem miasta
najlepiej dojecha¢ do Urzgdu 7 naszej szkoly i z migjsca strona www.police.pl

twojego zamieszkania.
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* Sporzadzenie notatki o urzedach:

a) zebranie sfownictwa, utrwalenie zasad pisowni,

b) redagowanie notatki (praca w grupach),

c) korekta notatek,

d) prezentacja notatek przez grupy,

e) wybor najciekawszej notatki,

f) zapis na tablicy,

g) przepisanie notatki do zeszytow;

Wykonywanie zadan w matematycznej karcie pracy:

a) rozwigzywanie zadan tekstowych;

b) obliczanie sposobem pisemnym.

Dzien drugi

Temat dnia: Wizyta w urz¢dach

Cele operacyjne:

uczen:

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki,
potrafi pracowacé w zespole,

przestrzega zasad wspotpracy,

rozpoznaje miejsca uzytecznosci publicznej w swoim miescie,
potrafi wymieni¢ urzedy w Policach,

potrafi wykorzysta¢ Internet jako wazne Zrddto informacji,
czyta cicho ze zrozumieniem,

umiej¢tnie korzysta z fiszek;

Metody pracy: aktywizujace, praca z tekstem;

Formy: praca indywidualna, praca w grupie;

Srodki dydaktyczne: mapa, notatki uczniow;

Spotkanie w klasie:

— przypomnienie regulaminu wycieczki,

— podziat klasy na grupy (3—4-osobowe),

— przydziat zadan w postaci fiszek wiodacych (2a, 2b, 2c, 2d);

Fiszka wiodaca nr 2a
Zadanie Zrodio
1) W jakiej dzielnicy Polic znajduje sie Urzad Stanu plan miasta informator
Cywilnego?

2) Jaki jest zakres dziatan Urzedu? rozmowa z pracownikiem
Urzedu

3) W jakich godzinach pracuje Urzgd? rozmowa z pracownikiem
Urzedu, tablica informacyjna

4) Kto pracuje w Urzedzie? rozmowa z pracownikiem
Urzedu

27




Fiszka wiodaca nr 2b

Zadanie

Zrédlo

1) W jakiej dzielnicy Polic znajduje sie Urzad Gminy?

2) Jaki jest zakres dziatan Urzedu?

3) W jakich godzinach pracuje Urzgd?

4) Kto pracuje w Urzedzie?

plan miasta, informator

rozmowa z pracownikiem
Urzedu

rozmowa z pracownikiem
Urzedu, tablica informacyjna

rozmowa z pracownikiem
Urzedu

Fiszka wiodaca nr 2¢

Zadanie

Zrodto

1) W jakiej dzielnicy Polic znajduje sie Urzad Pracy?

2) Jaki jest zakres dziatan Urzedu?

3) W jakich godzinach pracuje Urzad?

4) Kto pracuje w Urzedzie?

plan miasta, informator

rozmowa z pracownikiem
Urzedu

rozmowa z pracownikiem
Urzedu, tablica informacyjna

rozmowa z pracownikiem
Urzedu

Zadanie

Zrodto

1) W jakiej dzielnicy Polic znajduje sie Starostwo Powiatowe?

2) Jaki jest zakres dziatahh Starostwa?

3) W jakich godzinach pracuje Starostwo?

4) Kto pracuje w Starostwie?

plan miasta, informator

rozmowa z pracownikiem
Starostwa

rozmowa z pracownikiem
Starostwa, tablica
informacyjna

rozmowa z pracownikiem
Starostwa

» Wycieczka;
* Powrdt z wycieczki.

Dzien trzeci

Temat dnia: Co wiemy o Urzedach?
Cele operacyjne:

uczen:

— zna miejsca uzytecznosci publicznej w swoim miescie,

— potrafi wymieni¢ urzedy w Policach,
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potrafi wskaza¢ urzedy na planie miasta,

potrafi wykorzysta¢ Internet, jako wazne zrodto informacji,

zna podstawy obshugi komputera,

czyta cicho ze zrozumieniem,

umiejgtnie korzysta z fiszek;

Metody pracy: aktywizujace, ogladowa — pokaz, praca z tekstem, zajecia
praktyczne —praca z komputerem, dziatania plastyczne;

Formy: praca indywidualna, praca w grupie;

Srodki dydaktyczne: strona internetowa, pozycje ksiazkowe, mapa, notatki
uczniow;

Materialy i narzedzia: kartki z bloku, klej, nozyczki, materiaty, gazety, farby,
papier kolorowy;

Przebieg zajec:

Analiza zebranych w czasie wycieczki informacjii wiadomosci;
Poszukiwanie brakujacych informacji o konkretnych urzgdach;

Praca w grupach kierowana fiszkami prowadzacymi (zalaczniki — fiszki 2a—d);
Prezentacja efektow pracy grupy;

Przygotowanie wystawki prac dzieci.
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Wioletta Krasucka
SP nr 3 w Policach

Co jest nam w dydaktyce potrzebne nade wszystko,
to Smiatosc i swiezos¢ mysli (...) i nieuznawanie
za oczywiste tego, do czego po prostu przywyklismy.

J.S. Bruner

Sposéb na rozwijanie samodzielno$ci myslenia

Ksztaltowanie mtodego pokolenia, umiejacego znalez¢ si¢ we wspotczesnym
swiecie, to niewatpliwie najwazniejsze zadanie szkoty. Zajgcie satysfakcjonuja-
cego miejsca w rzeczywisto$ci spolecznej, politycznej, gospodarczej wymaga
gotowosci do uczenia si¢ przez cale zycie, samodzielnego wybierania kierunkow
ksztalcenia oraz nadawania ksztattu przemianom w roznych sferach zycia. Wy-
maga to samodzielno$ci myslenia i umiej¢tnosci uczenia sig.

Glowne strategie, ktore stuza ksztalceniu tych umiejgtnosci to stawianie py-
tan, sprzyjajace tworzeniu atmosfery dociekliwosci, sktaniajace do intelektual-
nych poszukiwan, oraz dyskutowanie, pozwalajace dzieciom wyraza¢ wlasne
poglady i sposoby myslenia, odkrywa¢ odmienne perspektywy i punkty widzenia,
poszerzac granice osobistego Swiata.

Rozwdj myslenia jest nierozerwalnie zwiazany z rozwojem mowy; granice
$wiata jednostki sg tozsame z granicami jej jezyka. Stwarzanie uczniom jak naj-
czestszych okazji do nadawania mys$lom postaci stownej jest wigc koniecznoscia.

Pomyst na wykorzystanie strategii stawiania pytan i dyskutowania w pracy
zuczniami klas mlodszych zaczerpnetam z warsztatow ,, Filozofowanie z dziec-
mi”, prowadzonych przez dr Anng Bulg. Idea filozofowania z dzie¢mi zrodzita si¢
w USA, ajej tworca byt M. Lipman. Nie opiera si¢ ona na poznawaniu pogladow
wielkich filozofow. Jest to dociekanie myslowe we wspdlnocie dociekajacej, ktora
stanowia nauczyciel i uczniowie, stuzace wszechstronnemu rozwojowi ucznia,
ksztattowaniu umiejetnosci samodzielnego, krytycznego i odpowiedzialnego my-
$lenia, otwarto$ci poznawczej, rozwojowi osobistych zainteresowan oraz wrazli-
wosci etycznej, estetycznej, spoteczne;.

Tematy dyskusji sa najczgsciej formulowane samodzielnie przez uczniow
w oparciu o teksty lub ¢wiczenia stuzace inspirowaniu filozoficznego myslenia.
Zajeciarozpoczynaja sie na 0got glosnym czytaniem tekstow, zadawaniem pytan,
porzadkowaniem ich w grupy problemowe i wyborem tematu do dyskusji. Glowna
czedcig lekcji jest dyskusja, podczas ktorej grupa stara si¢ znalez¢ rozwiazanie
wylonionego problemu.
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Wazna cecha tych zajgc¢ jest zmiana modelu komunikacji w klasie. Ucznio-
wie i nauczyciel staja si¢ rownoprawnymi podmiotami dialogu. Nauczyciel staje
si¢ inspiratorem, czuwa nad doprecyzowaniem pojec¢, delikatnie kieruje dyskusja,
czasem prowokuje, majac $wiadomo$¢ uzywanych srodkéw werbalnych i nie-
werbalnych, by nie thumi¢ pomystow, ale je inspirowac i docenia¢ kazda wypo-
wiedz. Celem dyskusji nie jest odkrycie absolutnej prawdy, ale wymiana opinii, samo-
dzielne odkrywanie i tworzenie pogladéw, doprecyzowywanie pojec.

Pracowalam ta metoda z uczniami klasy trzeciej przy omawianiu roznych
tekstow literackich. Postanowitam zaryzykowac i przekonac sig, czy przygode
z filozofowaniem mozna wprowadzi¢ rowniez do pracy z uczniami klasy pierwsze;.

Po odczytaniu lektury ,,Kopciuszek™ w opracowaniu Hanny Januszewskie;j
ustyszalam, ze jest to bajka dla dzieci albo dziewczyn. Zastosowanie metody
filozofowania pozwolilo dostrzec w tek$cie inspiracj¢ do poruszenia tematow
bardzo waznych i aktualnych, ktorych nie powstydziliby si¢ mysliciele, a ktore
wytonili, ku wlasnemu zdumieniu, uczniowie klasy pierwsze;.

Stwierdzenie, ze dyskusja byta burzliwa, bytoby przesada. Dzieciom bra-
kowalo jeszcze zaufania, odwagi, precyzji w wyrazaniu sig. Osiagnelismy jednak
na zajeciach rzecz bardzo cenna. Wydobylismy wiele watkdw, ktore mozna byto
okresli¢ jako problemy ciekawe dla dzieci. Dokonali$my wyborow tematow do
rozmowy. Czynili§my proby wymiany pogladow. Uczylismy si¢ przyjmowania
zdania innych jako mozliwej opinii i formutowania wlasnych mysli. Nawet, gdy
bylo ich kilka. A przede wszystkim wdrazali$my si¢ do shuchania siebie nawzajem
— co, jak wiemy, jest trudne do osiagnigcia.

Scenariusz zajeé z wykorzystaniem elementow filozofowania
z dzie¢mi w klasie pierwszej

Krag tematyczny: Opowiadamy basnie
Temat zajeé: Wazne problemy zwigzane z basnia pt. ,,Kopciuszek™ wg Ch.
Perraulta
Cele szczegotowe:
— rozwijanie zdolnosci do samodzielnego myslenia,
— rozwijanie umiejetnosci precyzowania pojec,
— rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
— wdrazanie do dostrzegania r6znych watkéw w utworze literackim,
— wadrazanie do podejmowania dyskusji,
— zwigkszanie zaangazowania w prace na zajeciach,
— przetamywanie lgku zwiagzanego z wypowiadaniem si¢ na forum klasy,
— ksztaltowanie postawy szacunku dla pogladow innych,
— ksztaltowanie umiejgtnosci rozr6zniania dobra i zta;
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Cele operacyjne:

poznawcze

uczen:

wykonuje ilustracje do zapamigtanego fragmentu,

wyrdznia watki w wyshuchanym utworze i nadaje im uogoélniony tytut,
uktada pytania do nazwanych problemow,

zabiera glos w dyskusji,

uktada ilustracje w chronologicznej kolejnosci i uczestniczy w nadawaniu
tytulow wydarzeniom,

ksztattnie przepisuje tytuty wydarzen w liniaturze,

T0Zpoznaje nazwy czynnosci;

emocjonalno-motywacyjne

uczen:

angazuje si¢ w wykonywanie zadan,

wspolpracuje w zespole,

stucha wypowiedzi innych, odnosi si¢ do nich,

przyjmuje opinie kolegéw, unika krytycznych komentarzy;

Metody: podajaca, aktywizujace: filozofowanie z dzie¢mi, praktyczne;
Formy: indywidualna, zbiorowa;

Srodki: egzemplarz ksiazki H. Januszewskiej pt. ,, Kopciuszek”, kartki papie-
ru formatu A3 dla kazdego ucznia, paski papieru dla nauczyciela, mazak,
karta pracy;

Przebieg zajec:

Rozmowa na temat znanych basni;

Préba odpowiedzi na pytanie: Co daja ludziom basnie?

Wystuchanie basni pt. ,,Kopciuszek™;

Rysowanie przez uczniow fragmentow basni, ktore ich najbardziej poruszyly
Selekcjonowanie rysunkow wg tematyki i proba nadania im uogdlnionych
tytulow, ktore nauczyciel zapisuje na paskach papieru;

Wybor najbardziej interesujacego tematu — dzieci stawiajg kropke na wybra-
nej przez siebie kartce;

Przerwa

Ukladanie pytan zwigzanych z wybranym przez dzieci tematem i zapisywa-
nie ich przez nauczyciela na paskach papieru;

Wybdr najciekawszego pytania — glosowanie przez stawianie kolorowych
kropek na kartkach;

Dyskusja: proba odpowiedzi na pytanie z zastosowaniem techniki: Zgadzam
sig¢ ztoba, ale....; zgadzam si¢ z tobg i ....;

Wykonanie notatki z wykorzystaniem wypracowanych materialow:




Basn pt. ,,Kopciuszek” pozwala na porozmawianie o wielu waznych proble-
mach, np.

* Porzadkowanie ilustracji wg kolejno$ci wydarzen. Nadawanie tytutow ilu-
stracjom (karta pracy w ¢wiczeniach nr 4 ,,Juz w szkole”). Wyszukiwanie
nazw czynnosci w tytutach;

Efekty pracy:

* [lustracje narysowane przez dzieci pozwolily wyloni¢ nastepujace grupy pro-
blemowe, nazwane przez dzieci pod kierunkiem nauczyciela:
— Smutek i samotno$¢ (rys. — Kopciuszek przy kominku),

— Pomocni ludzie (rys. — wrdzka),

— Marzenia (rys. — karoca i konie),

— Nieostroznos¢ (rys. — wybija godzina dwunasta),

— Mitos¢ (rys. — Kopciuszek tanczy z ksigciem),

— Sprawiedliwos¢ (rys. — pantofelek pasuje na Kopciuszka),
— Szczescie (rys. — wesele);

* Najcickawszym tematem dla uczniow byta Mito$¢ (moze z powodu zbliza-
jacych si¢ Walentynek?);

» Uczniowie sformutowali przy moim doprecyzowaniu nastgpujace pytania:
Co jest warte mitosci?

Jak zdoby¢ mitos¢?

Jak to jest, gdy umiera osoba, ktora kochamy?

Co to jest mito§¢?

Skad sig bierze nienawis¢?

Po co bierze si¢ $lub?

Czy mitos¢ jest silniejsza od nienawisci?

Komu brak mitoséci?

Czy milo$¢ moze sig skonczy¢?

Jakimi stowami poshuguje si¢ mito$¢?

Dlaczego czasem mowi sig, ze mitos¢ to choroba?

»  Wybrane przez uczniéw pytanie do dyskusji:
Co jest warte mito$ci?

» Pozostate pytania beda mogty by¢ wykorzystywane do przerywnikow w po-
staci filozoficznych dociekan na nastgpnych lekcjach;

 Ze starszymi klasami niektore zadania mozna wykonywac w formie grupo-
wej, zaleznie od stopnia wdrozenia uczniow do tej metody pracy.

Literatura:

R. Fisher, Uczymy jak sie uczy¢, WSiP, Warszawa 1999
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Izabela Krauska
SP nr 3 w Policach

Trening tworczosci w szkole?

W podstawie programowej szkoty podstawowej wérod zadan szkoty w za-
kresie ksztalcenia umiejetnos$ci zapisano konieczno$¢ stwarzania uczniom wa-
runkow do nabywania m.in. umiejetnosci rozwiqzywania problemow w tworczy
sposob. Haslo to determinuje nauczycieli do podejmowania dzialan zmierzaja-
cych do wprowadzenia réznorodnych rozwigzan metodycznych, umozliwiajacych
rozwijanie u uczniow tworczego myslenia.

Warto przytoczy¢ teoretyczne zatozenia dotyczace tworczosci, daja one bo-
wiem plaszczyzne do podejmowanych przez nauczycieli dziatan w tym zakresie.

Pierwsza istotng kwestia, wazna dla nauczyciela realizujacego w swojej pra-
cy zatozenia psychodydaktyki tworczos$ci, jest znajomos¢ istoty pojecia twor-
czosé, ktore krystalizowato si¢ w kulturze europejskiej przez wieki 1 wptyneto na
wspolczesne jej pojmowanie.

Schytek starozytno$ci i wieki §rednie (doprecyzowanie pojecia tworczosé
pod wptywem dogmatow teologii chrzescijanskiej) przynosza pojmowanie twor-
czosci jako dziatalnosci Boga. W wieku XIX pojawia sig rozumienie tworczosci
jako dziatalnosci artystycznej. Tworczos¢ pojmowana jest jako cecha nielicznych
genialnych jednostek. Wspotczesnie tworczosc uznaje sig za atrybut istoty ludz-
kiej 1 jest ona kojarzona z r6znymi sferami ludzkiej dziatalno$ci.

Kolejna wazna kwestia sa aspekty tworczosci. Strzatecki wyr6znia podej-
Scia: procesualne, wynikowe, podmiotowe i czynnikowe. Aspekt procesual-
ny skupia uwage na cechach charakterystycznych procesu tworczego, takich
jak reorganizacja do§wiadczenia i psychofizyczna czynnos$¢. Aspekt wynikowy
stawia na nowos¢, uzytecznos¢ i warto$¢ spoleczng oraz zasigg oddziatywania
spotecznego. Podmiotowy aspekt tworczosci akcentuje silnie cechy osobowo-
Sciowe tworcy: wrazliwo$¢ na problemy, silng motywacje, nonkonformizm i kry-
tycyzm. Czynnikowy aspekt twdrczosci zwraca uwage na znaczenie warun-
kow zewnetrznych. Majac to na wzgledzie, nauczyciel zadba o zapewnienie w
przebiegu procesu tworczego klimatu swobody, bezpieczenstwa i porozumienia.
Wszystkie te aspekty pojawia si¢ w wyniku $wiadomie organizowanego procesu
tworczego uczniow, o czym powinni pamigtac nauczyciele podejmujacy si¢ zada-
nia rozwijania tworczego myslenia uczniow.

Kolejna wazna kwestig jest przestrzeganie zasad ulatwiajacych myslenie
tworcze. Edward Necka wyrdznia nastgpujace zasady:

1) réznorodnosci— zaktadajaca tworzenie jak najwigkszej roznorodnosci pomystow;
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2) odroczonego warto$ciowania — sugeruje powstrzymywanie si¢ na pewien
czas od krytykowania pomystow;

3) racjonalnej irracjonalno$ci — nakazuje wprowadzenie do proceséw tworczych
elementow myslenia nierealistycznego, zyczeniowego, by wykorzystac je dla
potrzeb rozwiazania problemu;

4) kompetentnej niekompetencji — zaklada wykorzystanie czyjej$ niekompeten-
cji do spojrzenia na problem z pozycji laika, umozliwiajac niestandardowe
myslenie;

5) ludycznosci—praca grupy w procesie myslenia tworczego powinna by¢ dobra
zabawa, gdyz zabawa wplywa na produktywnos$¢ myslenia, pozwala na po-
zbycie si¢ emocjonalnych blokad, wzmacnia motywacje¢ do pracy i wptywa
na zwigkszenie aktywnosci uczestnikow treningu;

6) aktualnosci— zaklada, ze wazne jest to, co dzieje si¢ ,,tu i teraz”.

Necka proponuje rowniez roznorodne strategie tworczego dzialania, np.:
wyniku idealnego, strategia zarodka, nadmiaru, tworczego oddalenia i inne (Ngc-
ka, 1995). Strategie te stanowia indywidualne sposoby osiagania tworczych ce-
l6w wielu ludzi. Nie sa one wigc narzucone przez trenera — z zewnatrz, lecz
uruchamiane w oparciu o indywidualne predyspozycje uczestnikow treningu.

Chcac wprowadzi¢ do swojej praktyki zawodowej trening tworczosci, poj-
mowany jako system ¢wiczen pozwalajacy zwiekszy¢ potencjat tworczy ucznia,
nauczyciel powinien zadac sobie pytanie: Czy w rzeczywistosci zreformowanej
szkoty pojawiajq sie mozliwosci ksztatcenia rozwiqzywania problemow
w Sposob tworczy oraz innych jej towarzyszqcych umiejetnosci? Odpowiedz
bedzie twierdzaca, znajdujemy bowiem stosowny zapis w podstawie programo-
wej. Reforma data rowniez nauczycielowi ogromna swobode¢ m.in. wyboru reali-
zowanego programu czy wyboru metod pracy. Pojawila si¢ rowniez mozliwos¢,
z ktorej nauczyciele chetnie korzystaja, tworzenia wlasnych programoéw eduka-
cyjnych.

Przytocze¢ postawione przez Edwarda Necke pytania dotyczace treningu
tworczosci, odnoszac je do praktyki szkolne;:

1. Czytrenowanie (stymulowanie, rozwijanie) tworczosci w szkole jest w ogole
mozliwe?

2. Jesli jest mozliwe, to czy warto si¢ nim zajmowac?

3. Jesli warto, to w jaki sposob to czyni¢ w szkolnej rzeczywistosci?

Na wszystkie te pytania moge odpowiedzie¢ twierdzaco, gdyz od o$§miu lat
realizuje trening tworczosci w klasach I-III. Program opiera si¢ na koncepcji
pedagogicznej Celestyna Freineta. Wykorzystuje w nim technike swobodnego
tekstu, roznorodne ¢wiczenia z zakresu treningu tworczosci oraz propozycje roz-
wigzan metodycznych r6znych koncepcji, np. programy ,,Porzadek i przygoda”,
Zywioly”,, Krok ... wkierunku kreatywnosci”oraz filozoficzne dociekania oparte
na koncepcji M. Lipmana.
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Trening twdrczosci jest m.in. Srodkiem do tworzenia przez moich uczniow
tekstow swobodnych. Corocznie na zakonczenie roku szkolnego kazdy uczen
otrzymuje ksiazke, ktorej jest wspolautorem. Ksigzka zawiera teksty swobodne
moich uczniow oraz wykonane do nich ilustracje.

W Polsce na rynku wydawniczym pojawito si¢ wiele programow wspieraja-
cych nauczycieli wprowadzajacych trening tworczosci do swojej pracy. Przyto-
czytam niektore z nich w literaturze. Daja one gotowe propozycje metodyczne do
wykorzystania na I 1II etapie edukacji. Istnienie rOwniez mozliwo$¢ tworzenia
wiasnych programow rozwijania tworczego myslenia, ktore sa zazwyczaj kompi-
lacja znanych juz propozycji treningdw tworczosci.

Moja kilkuletnia praca w realizacji treningu tworczo$ci w klasach I-11I skta-
nia mnie do przekonania, ze rozwijanie tworczego myslenia w szkole jest mozli-
we 1przynosi zaskakujaco wysokie rezultaty.

Literatura:
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M. Jader, Krok ... w kierunku kreatywnosci. Program stymulowania tworczosci na eta-
pie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Impuls, Krakow 2005

M. Jader, Krok... w kierunku kreatywnosci. Zabawy i ¢wiczenia, Impuls, Krakow 2005

M. Jader, Techniki plastyczne rozwijajqce wyobraznie, Impuls, Krakow 2005

E. Necka, Proces tworczy i jego ograniczenia, Impuls, Krakow 1995

E. Necka, Trening tworczosci, GDP, Gdansk 2005

K.J. Szmidt, B. Rakowiecka, K. Kraszewski, Program edukacyjny: Porzqdek i przygoda.
Lekcje tworczosci, WSiP, Warszawa 1996
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Scenariusz zajeé tworczych wedug schematu K.J. Szmidta

Temat: Kasztanek
Cele gléwne:
— rozwijanie zdolno$ci myslenia tworczego,
— wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach tworczych,
— ksztaltowanie umiejetnosci empatycznego wspoldziatania w grupie,
— rozwijanie umiejgtnosci petnej realizacji wiasnych pomystow;
Cele operacyjne:
uczen:
— wypowiada si¢ jasno i logicznie ustnie i pisemnie,
— dobiera stowa i wyrazenia adekwatnie do rodzaju wypowiedzi,
— czyta glos$no 1 wyraziscie tekst,
— przestrzega ustalonych w zespole zasad,
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— mysliniekonwencjonalnie,
— umie tworzy¢ odlegte skojarzenia,
— elastycznie tworzy pomysty rozwiazan dywergencyjnych;

Metody: podajace — anegdota, wyjasnianie; praktyczne — ¢wiczenia z zakre-

su treningu tworczo$ci; eksponujace — ekspozycja okazu przyrodniczego;

Srodki dydaktyczne: roslina (kilkumiesigczny kasztan w doniczce), karty sko-

jarzen, nakretki, ,,plastelinki”;

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna;

Przebieg zajec:

* Rozgrzewka (w kregu)

Cwiczenie ,,To nie jest nakretka tylko. ..” (éwiczenie ma na celu wytworze-

nie klimatu bezpieczenstwa i swoistej wiezi; zostalo wybrane, poniewaz jest

uwielbiane przez uczniéw i pozwoli si¢ im poczu¢ swobodnie);
* Wprowadzenie do tematu (w kregu, kasztanek w doniczce stoi w $rodku
kregu);

Anegdota o kasztanku — wspomnienia uczniéw o tym, jak pojawit si¢ w kla-
sie kasztanek, jak zamienit si¢ z kasztana w rosling, jakie emocje budzity jego
,»odwiedziny” w klasie. Kasztan zostatl znaleziony przez Bartka, jednego,
z uczniow w czasie wycieczki do lasu pierwszego dnia wiosny. Chiopiec
zauwazyl, ze kasztanek puszcza ped i postanowil posadzi¢ go w doniczce.
Obiecal, zZe bedzie przynosit kasztanka kazdego 21 dnia kolejnego miesiq-
ca. Tak tez czynil; co miesiqc przynosit kasztanka do klasy. ,, Wizyty” kasz-
tanka w klasie zawsze budzily emocje. Dzieci obserwowaly jego wzrost,
komentowaty pojawiajqce sie liscie, ich wielkos¢ i barwe. Pytaly Bartka,
jak sie nim opiekowal.

* Inspirowanie ciekawos$ci (w kregu):

— Cwiczenie tworcze — ,,Gdybym byt kasztankiem ...”;

— Cwiczenie tworcze — tworzenie lancucha skojarzen do stowa , kasztanek”.
» Stawianie zadan problemowych — karta skojarzen (w kregu)

Prezentacja karty skojarzen i sposobu pracy z karta. (Autorka pomyshu jest
Magdalena Ciechanska. Karta skojarzen jest nowa propozycja tworzenia tek-
stow swobodnych). Poniewaz pomyst zostat zastosowany w klasie po raz pierw-
szy, zaproponowana karta jest uproszczeniem karty oryginalne;.

Konieczne jest doktadne wyjasnienie sposobu pracy z karta. Do kazdego
z podanych wyrazow nalezy napisa¢ skojarzenia (bliskie lub dalekie — decyzja
nalezy do ucznia). Nastgpnie wybrac po jednym dowolnym skojarzeniu.

kasztan drzewo wiewidrka orzech
lisé korona drzewa pieri ptaki
doniczka lis¢ barwy nasionko
roslina Ziemia plemie Indianin




Nastgpnie napisac tekst swobodny zawierajacy wybrane skojarzenia — tu
wiewiorka, ptaki, li§¢, Indianin. Do napisanego tekstu wykonac ilustracje.
» Obserwacja, motywowanie. Pomoc w tworzeniu i weryfikowanie pomystow
uczniow (praca indywidualna uczniow — przy stolikach).

Oddanie inicjatywy w rece ucznidw. Uczniowie przystgpuja do wykonania
zadania zgodnie ze wskazowkami nauczyciela. Zadaniem nauczyciela jest obser-
wowanie pracy uczniéw i ewentualne wspieranie ich w wykonywaniu zadania —
tu stworzenia tekstu swobodnego 1 wykonania do niego ilustracji.

* Podsumowanie (w kregu)

Chetni uczniowie prezentuja swoje teksty swobodne.

,»Na dzisiejszych zajeciach ...” — przekazanie przez uczniow informacji zwrot-
nych dotyczacych zajecia;

» Zadanie pracy domowej

Zadaniem domowym jest korekta tekstu oraz wykonanie ilustracji (zwiazane

jestto zroznym tempem pracy uczniow; nie wszyscy wykonali zadanie do konca).

Karta skojarzen

kasztan

lisé

doniczka

roslina
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Katarzyna Wrobel
PP nr 11 w Policach
Izabela Krauska

SP nr 3 w Policach

Pomyslowy Dobromir, czyli zabawy twdrcze

Jestesmy przekonane, Ze rozwijanie tworczego myslenia w przedszkolu oraz
w klasach mtodszych szkoty podstawowej jest mozliwe i konieczne. Chcac roz-
wija¢ u dzieci myslenie tworcze, zarowno w edukacji przedszkolnej, jak 1 w na-
uczaniu poczatkowym, mozemy zaproponowac dzieciom réznorodne ¢wiczenia.

Obszernym zrédlem pomystow jest ksiazka ,,Wyobraz sobie, ze...”, ktorej
autorem jest S. Bowkett. Zaprezentowane w niej ¢wiczenia sa roznorodne, bar-
dzo ciekawe, a ponadto wzbogacone o wskazowki pozwalajace na ich modyfika-
cje. Moga by¢ realizowane pojedynczo i okazjonalnie, ale mozna z nich tworzy¢
systemy ¢wiczen, w ramach zaplanowanych zaje¢ tworczych.

Oto przyktady ¢wiczen zaczerpnigte z propozycji Bowketta.

» Konstelacje (Bowkett, 2000, s. 27) — ¢wiczenie oparte na skojarzeniach,

pozwalajace na latwiejsze tworzenie pomystow z wykorzystaniem naturalne;j
tendencji do tworzenia wzorcow.
Na arkuszu papieru nauczyciel zaznacza kropki lub uczniowie zaznaczaja je
sami w rytm stuchanej muzyki. W rozproszonych kropkach dopatruja si¢
jakiego$ wzoru, ksztaltow. Mozemy zakonczy¢ ¢wiczenie na stownym okre-
sleniu skojarzen albo je rozwina¢ —uczniowie tacza kropki zgodnie z zauwa-
zonymi wzorami. Koloruja ilustracje, nadaja jej tytut. Mozna jeszcze zapro-
ponowac uczniom napisanie do wykonane;j ilustracji tekstu swobodnego.

* Kojarzenie liczb (Bowkett, 2000, s. 25)—mamy do dyspozycji kostki z oczkami,
kolorowymi $ciankami, obrazkami. Uczniowie siedza w kregu. Rzucaja kostka
lub kostkami z,,oczkami” 1 podaja wiasne skojarzenia z wyrzucona liczba oczek.
Podobnie, rzucajac kostkami z kolorowymi $ciankami, szukaja zwigzkow mie-
dzywyrzuconymi kolorami. Modyfikacja tego ¢wiczenia jest rzucanie kostkami
zilustracjamina $ciankach. Uczniowie moga szukac zwiazkow pomiedzy nimi.
Warto rowniez uczestniczy¢ w rdznego rodzaju szkoleniach (treningach twor-
czo$cidla nauczycieli, warsztatach ,,Filozofowanie z dzie¢mi”), laborato-
riach tworczosci, sesjach metodycznych dotyczacych dydaktyki tworczoscei,
na ktorych sa prezentowane réznorodne techniki i metody rozwijania twor-
czego myslenia.

Opisane ponizej ¢wiczenia byly prezentowane przez M. Modrzejewska-Swi-
gulska oraz M. Galewska w ramach ,,Laboratorium tworczosci PSK. Krakow 2005,
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* Tworczos¢ w pracy — celem ¢wiczenia jest uswiadomienie sobie potrzeby
tworczego dziatania w pracy, ktora na pozor tworcza nie jest, oraz rozwijanie
umiejetnosci tworczego rozwiazywania rzeczywistych codziennych problemow.

1. Uczniowie wymieniaja zawody, nastgpnie w skaliod 1 do 5 okreslaja, naile te
zawody wymagaja tworczego dziatania i myslenia.

Historia twérczego $mieciarza

Richard K. Wagner z Uniwersytetu Tallahassee na Florydzie podaje naste-
pujaca historyjke:

Wyobraz sobie, jak meczqca musi by¢ praca Smieciarza, szczegolnie
jesli wezmiemy pod uwage warunki klimatyczne na Florydzie. Upal nie daje
Ci spokoju, a Ty wykonujesz swojq prace caly czas na powietrzu. Jakby
tego bylo mato, w Tallahassee osoba trudniqca sie wyrzucaniem smieci jest
zobowiqzana do dodatkowej pracy. Kazdy dom ma ogromny, ciezki pojem-
nik na $mieci z tylu domu. Smieciarz musi go samodzielnie dostarczyé do
samochodu Smieciarki, oproznic¢ i zawiez¢é wlasnorecznie na miejsce.

Praca taka wydaje sie wymagac¢ jedynie sprawnosci miesni, a jednak
jeden ze Smieciarzy usprawnit ten meczqcy system.

Wystarczy przeciez pusty kosz wstawic¢ do kolejnego domu w miejsce
pelnego. Peiny kosz jest oprozniany, ale nie jest odstawiany w to samo
miejsce, tylko zawozony do kolejnego domu, gdzie znowu podstawiany jest
za peten kosz. Takie postepowanie jest oczywiscie mozliwe pod warunkiem,
ze wszystkie pojemniki sq wlasnosciq miasta i sq takie same.

Rozwiqzanie wydaje sie by¢ banalnie proste, a jednak tylko jedna oso-
ba o nim pomyslata!

2. Uczniowie w grupach zastanawiaja si¢, jak w twdrczy sposdb mozna rozwia-
za¢ przedstawiona ponizej problemowa sytuacje zawodowa.

Zawod: hodowca kurczakoéw

Sytuacja: Anna pracuje na kurzej fermie, ktorej jest wlascicielka. Od szesciu
lat z powodzeniem sprzedaje jajka i kurczaki. Na jej fermie sa dwa duze budynki,
w ktorych uprawia hodowle. Sa one cze$cia posiadtosci, ktora zakupita, a ktora
ma okolo stu lat. Budynki s drewniane, postawione na kamiennych fundamen-
tach, z piaszczysta podloga.

Problem: Od mniej wigcej roku Anna probuje walczy¢ z tasicami, ktore pod-
kradajq si¢ do budynkow i wykradaja kurczaki. Problem jest powazny, bo powo-
duje duze straty materialne.

» Podwazanie zatozen — ¢wiczenie pomagajace przelamac ,,sztywne” podej-
$cie do problemu i rozwijajace umiejgtnos¢ dostrzegania odmiennych punk-
tow widzenia.

Sytuacja: Wraz ze swoim przyjacielem jeste$ w przemilej restauracji. Przy
stoliku obok siedza kobieta i mg¢zczyzna, klocac si¢ zawzigcie. Ich ,,rozmowa”
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staje si¢ coraz glo$niejsza. W koncu mezczyzna, czerwony jak burak, wstaje od
stotu, lekko si¢ zatacza i przewraca krzesto. Kobieta uderza go w brzuch, a na-
stepnie zadaje cios nozem do stekow. Mezczyzna upada, broczac krwia. Po chwili
przyjezdza pogotowie i zabiera rannego do szpitala.

Kilka dni pdzniej widzisz t¢ sama pare catujaca sie czule w parku. O co
chodzi?

Podajcie jak najwigcej mozliwosci interpretacji tego, co widzieliscie.

+ Calkiem zwyczajne przedmioty — ¢wiczenie rozwijajace myslenie niestan-
dardowe.

Uczestnicy losuja przedmioty codziennego uzytku, nastgpnie probuja indywi-
dualnie odpowiedzie¢ na postawione pytania:

1. Czyten przedmiot przypomina Cio czym$?

2. Gdyby ten przedmiot mogt samodzielnie sig¢ poruszac, jak by to robit? Czy
stapatby cigzko, $lizgat si¢, a moze chodzit na palcach?

3. Gdyby ten przedmiot mogl mowic, jaki bytby jego glos — piskliwy, donosny,
moze byltby to delikatny szept?

4. Czym moglby by¢ ten przedmiot, gdyby byt 10 razy wigkszy? Czym byltby,
gdyby byt 10 razy mniejszy?

Nastepnie uczestnicy tacza si¢ w 4-osobowe grupy i wykonuja nastgpujace
polecenie:

Gdyby przedmioty, ktore otrzymaliscie, byty ludzmi, jaka przygode, doswiad-
czenia moglyby przezy¢. Napiszcie historig, w ktorej wezma udzial wasze niesa-
mowite przedmioty.

Zachgcamy do wykorzystywania roznorodnych ¢wiczen rozwijajacych twor-
cze myslenie w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Daja one dzieciom
szansg zaprezentowania swoich nieograniczonych mozliwosci. B¢da wspiera¢
rowniez naszych podopiecznych w rozwijaniu ich osobistych predyspozycji w
zakresie tworczego myslenia. Przede wszystkim jednak dadza dzieciom okazje
do fantastycznej zabawy, tworczej pracy i satysfakcji z osiaganych sukcesow.
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Maria Zielinska
PP nr 54 w Szczecinie

Uczymy, jak si¢ uczy¢ poprzez Swiadome zapamig¢tywanie

Cechg wspolczesnego swiata jest jego zmienno$¢, a to wymaga ciaglego
uczenia si¢. Aby sprosta¢ temu, sztukg nauczania powinnisSmy przeksztatcac
w sztuke uczenia dzieci, jak nalezy samodzielnie si¢ uczyc.

Najlepszym okresem dla rozwijania zdolnos$ci uczenia si¢ jest okres przed
rozpoczeciem nauki w szkole, gdyz wigkszo$¢ gtownych polaczen nerwowych
mozgu ksztattuje si¢ w pierwszych latach zycia. Naukowcy udowodnili, Ze okoto
50% naszej zdolnoSci uczenia sig rozwija si¢ do 4. roku zycia, a dalsze 30% przed
ukonczeniem 8. roku zycia. Podczas tych decydujacych lat tworza si¢ drogi ner-
wowe, na ktorych opiera sig cala przyszta zdolno$¢ uczenia sig. Po ukonczeniu
przez dziecko 10 lat dendryty, ktore nie wytworzyty polaczen, obumieraja.

Uczenie si¢ powinno przebiega¢ w oparciu o wszechstronny rozwoj dziecka,
uwzgledniajacy wiele rodzajow inteligencji. Wg Howarda Gardnera, badacza
z Uniwersytetu Harvarda, cztowiek posiada 8 rodzajow inteligencji:

— Jezykowa,

— logiczno-matematyczna,

— muzyczna,

— wizualno-przestrzenna,

— interpersonalna (spoteczna),
— intrapersonalng (refleksyjna),
— ruchowa,

— przyrodnicza.

Waznym elementem wszechstronnego rozwoju dziecka jest pamig¢ oraz
umiejetnos¢ skupiania uwagi. Bez sprawnej pamieci nie ma efektywnego ucze-
nia si¢ i w petni Swiadomego zycia." Pamig¢ to zdolnos¢ do zapamigtywania,
czyli gromadzenia 1 wykorzystywania roznych informacji. Kazdy proces pamig-
ciowy sklada sig z trzech etapow:

1) rejestracji,
2) przechowywania,
3) odtwarzania.

Na proces rejestracji wptywa nastawienie do nowych informacji, zaintereso-
wanie i organizowanie. Im wigcej zmystow dziecka zaangazujemy w ten proces,
tym lepiej bedzie pamigtato. Rownolegle z procesem rejestracji odbywa sig koja-
rzenie nowych informacji z juz posiadanymi.

Do przechowywania nowych informacji shuza trzy rodzaje pamigci: zmysto-
wa, krotkoterminowa i dlugoterminowa. Pracujac z malymi dzie¢mi, szczegdlng
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uwagge nalezy zwroci¢ na skuteczne wykorzystanie pamigci krotkotrwatej. Ko-
munikaty, polecenia czy tez instrukcje kierowane do dzieci musza by¢ krotkie
1zwigzle, gdyz mamy na to zaledwie 30 sekund. Pamig¢ ta jest wrazliwa na
zaklocenia, wigc dobrze jest ograniczy¢ bodzce dochodzace z zewnatrz i na-
uczy¢ dziecko skupienia. Mowimy na przyktad: Zamknij oczy, pochyl glowe do
przodu i powiedz sobie po cichu: musze to zapamietad, po czym podajemy
dziecku krotkie polecenie, kilkakrotnie je powtarzajac. Mozemy si¢ spodziewac,
ze okoto 70% dzieci zapamigta ustyszang informacje.

Konfucjusz juz 2500 lat temu radzit:

— polacz to, co najlepsze, w nowym i starym,

— uczsi¢ poprzez dziatanie,

— wykorzystuj caly $wiat jako szkole,

— stosuj muzyke i poezj¢ do uczenia si¢ i nauczania,

— laczpracg umystu z ¢wiczeniami fizycznymi,

— ucz sig, jak si¢ uczy¢, nie ograniczaj si¢ do poznawania faktow,

— zaspokajaj potrzeby ucznidow o rdéznych stylach uczenia sig,

— ksztattuj wlasciwe zachowanie i system wartosci,

— dawaj wszystkim rowne szanse.’

W ubieglym roku poznatam metodyki i programy dotyczace wspomagania
dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapamigtywania autorstwa Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej 1 Ewy Zielinskiej. Z wielkim zainteresowaniem zaczgtam je
wdraza¢ do pracy w szkole. Na efekty nie trzeba bylo dlugo czeka¢. Dzieci
szybko irado$nie ucza si¢ wierszy, pamigtaja wiele szczegdtow, potrafia zapa-
migtac szeregi czynno$ci i przewiduja, co bedzie dalej, uwaznie stuchaja i zapa-
migtuja wazne informacje. Potrafia rowniez obdarza¢ uwaga i méwic tak, aby
inni je stuchali. Caly czas wzbogacam swdj warsztat pracy poprzez gromadzenie
r6znych pomocy, m.in. maskotek, dywanikow, kartonikow z cyframi, instrumen-
tami, zwierzetami, roslinami, a takze parawanow, fasolek, miarek krawieckich itp.

Staram si¢ roéwniez pamigtac o kilku waznych zasadach, warunkujacych sa-
modzielne uczenie si¢ dziecka:

— zapewniam dziecku osiagnigcie sukcesu,

— pomagam tylko tyle, ile trzeba,

— wprowadzitam zasadg¢ ,,pokaz i powiedz”,

— daje dziecku czas na rozwigzanie problemu,

— zachecam dziecko do dzialania,

— zachgcam do samodzielnego myslenia, podsuwajac stowa, ktore moga by¢
przydatne,

— unikam stosowania nagrod za postepy w nauce; moim celem jest ,,wydoby-
cie” wewngtrznej motywacji, w ktorej uczucie osiagnigcia sukcesu, np. przy
probie rozwiazania zagadki, jest nagroda sama w sobie,

— mam na uwadze zainteresowania dziecka,
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pobudzam ciekawos¢,
unikam poréwnywania z innymi dzie¢mi. Jedyne porownanie, ktore stosuje,
to poréwnanie obecnych umiejetnosci z umiejgtnosciami wezesniejszymi.

Scenariusz warsztatéw ,, Wspomaganie dzieci w zdoIno$ci
do zapamietywania tego, co trudne”

Maria Zielinska, PP nr 54 w Szczecinie

Wioletta Skass-Jedzura, SP nr 65 w Szczecinie

Temat: Uczymy, jak sig uczy¢ poprzez Swiadome zapamigtywanie
Zamierzone cele w odniesieniu do nauczycieli

Cele ogolne:

nabywanie wiedzy na temat programéw i metodyk wspomagania dzieci
w rozwoju do skupiania uwagi i zapamigtywania,

zapoznanie sig¢ ze sposobem wykorzystania pomocy do realizacji nowator-
skich metod;

Cele szczegotowe:

nauczyciel:

zna nowatorskie metody w zakresie uczenia dzieci, jak sig uczyc,

czynnie uczestniczy w serii zadan, zajg¢ i zabaw,

wspoldziata w zespole,

potrafi zastosowac poznane metodyki w pracy z dzieémi,

potrafi dokona¢ operacjonalizacji celow;

Zamierzone cele w odniesieniu do dziecka:

Cele ogolne:

wspomaganie dzieci w zdolno$ci uwaznego patrzenia i organizowaniu pola
spostrzezeniowego,

wspomaganie dzieci w zapamigtywaniu informacji uporzadkowanych jedna
po drugiej,

wspomaganie dzieci w uwaznym stuchaniu, wytuskiwaniu i zapamigtaniu
waznych informacji,

wspomaganie dzieci w atrakcyjnym prezentowaniu siebie i obdarzaniu uwaga
innych;

Cele operacyjne:

dziecko:

skupia uwagg na szeregach dzwiekowych, dostrzega ich rytm i wzajemne
sasiedztwo,

zapamigtuje i odtwarza wiernie podany ukiad figur, cyft,

zapamigtuje i odtwarza porcje informacji do przodu i wspak,

chce i potrafi stucha¢ zuwaga,

wypowiada si¢ w sposob zrozumialy,

wzbogaca wiadomosci,




samodzielie koryguje wykonywane zadanie,

jest pozytywnie nastawione do wykonywania zadan,

potrafi sobie radzi¢ ze swoimi emocjami w sytuacji niepowodzenia,
koncentruje si¢ na wykonywanych czynnosciach;

Formypracy: indywidualna i grupowa;

Metody: zabawowa, zadaniowa, zabawowo-nasladowcza;

Pomoce: parawan, dywaniki, karton w ksztalcie prostokata, kartoniki przed-
stawiajace sylwetki instrumentow, komplet figur geometrycznych, instrumenty
perkusyjne, obrgcze, zabawki, komplet cyfr 09 x 10 szt., rzutnik, kolekcja
obrazkow, pluszowe misie, podium (skrzynka);

Przebieg warsztatow:

Powitanie;

Wykonanie przez uczestnikow wizytowek, zawarcie kontraktu oraz omdwie-
nie przebiegu warsztatow;

Miniwyktad na temat: Uczymy dzieci, jak sie uczy¢é poprzez rozwijanie
zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania,

Propozycje zajg¢ i zabaw:

1. Zajecie ,,Zapamigtaj i utoz szlaczki z 4, 7 i 8 elementow”

2. Zabawa ,,Gdzie jest wiosna?”

3. Zajecie ,,Stuchaj, zapamigtaj i powtorz szeregi dzwigkowe”

4. Zabawa ,,Wycieczka”

5. Zabawy liczbami

6. Co warto wiedzie¢ o niedzwiadkach?

7. Zabawa ,,Potrafi¢ si¢ mito zaprezentowac innym”

1. Zajecie ,.Zapamietaj i uldz szlaczki z 4, 7 i 8 elementow”’

Cele operacyjne:

dziecko:

zapamigtuje i odtwarza mozliwie wiernie szlaczki w uktadzie poziomym
ipionowym,

samodzielnie poprawia biedy,

W ciszy przemieszcza sig po sali,

nie przeszkadza innym w wykonywaniu zadan.

Organizacja:

Dzieci siedza przed dywanikiem, w zasiggu reki maja figury geometryczne

posortowane w pojemnikach. W kaciku sali stoi parawan, a za nim stolik z dywa-
nikiem i kompletem figur dla nauczycielki (taki sam jak ten, z ktorych korzystaja
dzieci). Nauczycielka zawiera z dzie¢mi umowe: zachowujemy si¢ cicho, nie
rozmawiamy, nie wchodzimy na dywanik.

Przebieg:
Zajecie sktada sie z serii 5 zadan pamigciowych o narastajacym stopniu trudnosci.
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Tok kazdego zadania pamigciowego:

nauczyciel spokojnym glosem mowi: zamykamy oczy, pochylamy glowe.
Teraz kazdy powie szeptem — chce uwaznie patrzec i zapamietac,
szerokim gestem zaprasza dzieci za parawan: ChodZcie, zobaczycie, co
dla was przygotowatam;

gestem nakazuje cisz¢ (palec na ustach) 1 ustawia dzieci tak, aby wszystkie
widzialy wzor ulozony na stoliku;

staje przy stoliku, jeszcze raz gestem nakazuje cisz¢ i mowi: patrzcie tu.
Nastepnie wolnym i wyrazistym ruchem przesuwa dlon od strony lewej do
prawej, a po chwili od strony prawej do lewej;

na koniec szerokim gestem pokazuje wzor i radzi: popatrzcie na kolory
i ksztatty (ponownie ruchem reki prowadzi wzrok dzieci). Teraz zrobimy
zdjecie, o tak (przyklada dlonie do oczu, nasladujac fotografowanie).
Pstryk!...;

czeka, az wszystkie dzieci zrobia fotografig, i mowi: Prosze cichutko i wol-
no wroci¢ na swoje miejsce i utozy¢ to, co zapamietatyscie.

Dzieci odtwarzaja zapamigtane wzrokowo wzory. Nauczycielka podchodzi

kolejno do dzieci i akceptuje to, co one ukiadaja. Jesli dziecko wstrzymuje si¢ od
uktadania, nauczycielka radzi: IdZ i popatrz jeszcze raz. Gdy dziecko uklada
wzor wedlug wlasnego pomystu, nalezy utozy¢ za dziecko wzor, a potem powie-
dzie¢: Popatrz na wzor, ktory pomogtam ci utozy¢. 1dz za parawan i poréow-
naj. Ciekawe, czy nasz wzor jest podobny do tamtego.

Wazne — podczas pierwszych zaje¢ nie nalezy zwraca¢ uwagi na drobiazgi

(kolor, wielko$¢, przesunigcie wzoru). Wystarczy, ze dziecko utozy ornament po-
dobny do tego, ktory miato zapamigta¢. Dbamy o wzajemna akceptacje i zyczli-
wos¢, pomagamy i chwalimy dzieci.
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Zadanie pierwsze: szlaczek utozony z czterech kotek tej samej wielkosci,
w czterech kolorach, w uktadzie poziomym

ol I

Zadanie drugie: szlaczek utozony z czterech kwadratow, w r6znych kolo-
rach, w ukladzie pionowym




» Zadanie trzecie: szlaczek utozony na przemian z trzech kotek i trzech trojka-
tow, w trzech kolorach, w ukladzie poziomym

@A/, OA

» Zadanie czwarte: szlaczek ulozony z siedmiu elementéw — czterech kwadra-
tow duzych i trzech matych, w czterech kolorach

BEm | EmB

» Zadanie piate: szlaczek utozony z o$miu elementow — czterech trojkatow
1 czterech kolek, w czterech kolorach, w uktadzie pionowym

I 4 ] JOg ]

2. Opowiadanie ruchowe: ,,Gdzie jest wiosna?”
Cele operacyjne
dziecko:
— skupia uwage na porcjach informacji utozonych jedna po drugiej oraz zapa-
migtuje je,
— uwaznie $ledzi: co i po czym nastgpuje?
— zauwaza, ze od pewnego miejsca porcje informacji s utozone w kierunku
odwrotnym (wspak),
— odtwarza cato$¢ informacji.
Organizacja i przebieg:
Dzieci siedza po turecku na dywanie, w kole. Nauczyciel proponuje zabawe:
przebudzone misie siadajq w kole i naradzajq sie. Juz sie obudzitysmy,
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a wiosny jeszcze nie ma. Moze wyruszymy na jej poszukiwanie? Naradzmy
sie¢ — dzieci rysuja koteczka na plecach sasiada i naradzaja sig: — bam baram-
bam, bam barambam, bam barambam. Postanowity polecie¢ nad morze:
— lecq samolotem: wrrr, wrrr —rece roztozone na boki,
— jadq samochodem: tur, tur, tur — dlonie na kierownicy,
— idq po blocie: chlap, chlap, chlap,
— przedzierajq sie przez krzaki: trzask, trzask,
— idq po piasku: szu, szu, szu.
Dotarty nad morze. Rozglgdajq sie i nic nie widzq poza wodq. Tu nie ma
wiosny. Wracamy do domu:
— idq po piasku: szu, szu, szu,
— przedzierajq sie przez krzaki: trzask, trzask,
— idq po blocie: chlap, chlap, chlap,
— jadq samochodem: tur, tur, tur — dlonie na kierownicy,
— lecq samolotem: wrrr, wrrr —r¢ce roztozone na boki.
Przyjechaby, weszly do gawry. Mamusiu, mamusiu, nie znalezlismy wiosny.
Moze jest nad jeziorem?
— lecq samolotem: wrrr, wrrr —rece roztozone na boki,
— jadq samochodem: tur, tur, tur — dlonie na kierownicy,
idq po blocie: chlap, chlap, chlap,
— przedzierajq sie przez krzaki: trzask, trzask,
— idq po piasku: szu, szu, szu.
Dotarty nad jezioro. Rozgladajq sie i nic nie widzq poza wodq. Tu nie
ma wiosny. Wracamy do domu:
— idq po piasku: szu, szu, szu,
— przedzierajq sie przez krzaki: trzask, trzask,
— idq po blocie: chlap, chlap, chlap,
— jadq samochodem: tur, tur, tur — dlonie na kierownicy,
— lecq samolotem: wrrr, wrrr —r¢ce roztozone na boki.
Przyjechaby, weszly do gawry. Mamusiu, mamusiu, nie znalezlismy wiosny.
Skoro nie ma wiosny, to jeszcze troche pospijmy.

3. Zajecie ,,Stuchaj, zapamietaj i powtorz szeregi dzwickowe”
Cele operacyjne
dziecko:
— skupia uwage na dzwigkach instrumentow i ustala ich kolejnos$¢,
— uklada kartoniki zgodnie z zapamigtanym rytmem.
Organizacja:
Kazde dziecko ma przed soba karton i posegregowane kartoniki. Dzieci patrza
na nauczycielke, przed ktora stoi stolik z instrumentami (bgbenek, cymbatki, ko-
fatka, grzechotka, trojkat). Nauczycielka prezentuje kolejno wyglad i dzwigk in-
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strumentow, dzieci podnosza do gory kartonik z sylwetq przedstawianego instru-
mentu. Nauczycielka zastania parawanem stolik z instrumentami.

Przebieg:

Nauczycielka mowi: Teraz niespodzianka. Wejde za parawan i zagram
na instrumentach. Uwaznie stuchajcie i starajcie sie zapamieta¢ dzwieki
oraz ich kolejnos¢. Potem utozcie kartoniki z instrumentami w takiej kolej-
nosci, jak na nich gram.

Nauczycielka za parawanem wygrywa rytm, uderzajac po jednym razie
w instrument: bebenek, trojkat, grzechotke. Dzieci stuchaja i ukiadaja kartoniki
zgodnie z zapamigtanym rytmem. Nauczycielka wychodzi zza parawanu i spraw-
dza, jak dzieci ulozyly kartoniki. Jezeli si¢ mylily, powtarza wygrany rytm na
instrumentach.

Inne propozycje: trojkat, kotatka, trojkat;

cymbalki, bebenek, trojkat, kolatka;

cymbalki, cymbalki, bebenek, bebenek, trojkat.

4. Zabawa ,,.Wycieczka”
Cele operacyjne
dziecko:

— potrafi skupi¢ uwagg na prezentowanej sytuacji,

— zapamigtuje uktad przedmiotow,

— dokonuje poréwnania zapamigtanego obrazu z obserwowanym,

— ustala zmiany w uktadach.

Przebieg:

» Nauczyciel uktada 7 obreczy z roznymi zabawkami (w zaleznosci od wieku
dzieci i poziomu umiejgtnosci, maks. 49 przedmiotow), np.:
obrgcz 1.—2 misie (jeden siedzi, drugi lezy)
obrecz 2. — 2 lalki siedzace w przeciwnych kierunkach
obrgcz 3. —naczynia
obrgcz 4. — 3 pitki
obrecz 5. — 5 drewnianych klockow
obrgcz 6. — instrumenty perkusyjne;

* Nauczyciel oprowadza dzieci, doktadnie opisujac kazda obrecz. Dzieci od-
wracaja sig, a nauczyciel dokonuje zmiany w jednej obreczy, np. lalki teraz
patrza w t¢ samg strong. Dzieci odwracajq si¢ i mowia, co si¢ zmienifo.
Prosimy dziecko, by poprawito uklad lalek.

Z czasem mozna dokonywac¢ zmian w dwoch obreczach.

5. Zabawy liczbami
Cele operacyjne
dziecko:
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— potrafi skupi¢ uwagg,
— zapamigtuje szeregi liczb,
— wiernie odtwarza zapamigtany uktad.

Przebieg zajgcia:

Dzieci siedza na dywanie przed swoimi podktadkami-dywanikami. Nauczy-
ciel moéwi: Zamknijcie oczy, pochylcie glowe w dot, stuchajcie i zapamietaj-
cie 1, 2, 3, 4. Otworzcie oczy i utozcie to na swoich dywanikach.

Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Powtarzamy ¢wi-
czenie kilkakrotnie w r6znych uktadach cyft: 2, 2,4, 6,8;10,9,7,5,3,2,0np. x 10.

6. Co warto wiedzie¢ o niedzwiadkach?

Cele operacyjne

dziecko:
— uwaznie shucha opowiadania nauczycielki,
— zapamigtuje wazne informacje,
wzbogaca wiadomosci,
powtarza informacje z pamigci.
Przebieg zajgcia:
Dzieci siedza na krzesetkach twarza do ekranu, nauczyciel zwraca sig do
dzieci: Nasze pluszowe misie nic nie wiedzq o swoich braciach. Jak wyglada
pluszowy mis, wszyscy wiedzq. Jak wyglada niedzwiedz — zaraz zobaczycie.
Na ekranie zobaczycie obrazek, na ktorym jest niedzwiedz. To niedzwiedz
brunatny. Nauczyciel czyta informacje o brunatnym niedzwiedziu. Po zakon-
czeniu prosi, by kazde dziecko wziglo misia na kolana i powiedziato mu do ucha
to, co zapamigtato. Nauczyciel jeszcze raz przypomina wazniejsze wiadomosci,
a dzieci, szepczac do misiowego ucha, uzupetniaja je. Dzieci odktadaja misie na
miejsce, a nauczyciel czyta wiadomosci o niedzwiedziu polarnym. Dzieci ponow-
nie biora misie i czynig tak samo, jak poprzednio.

7. Zabawa ,,Potrafie mito si¢ zaprezentowac innym”

Cele operacyjne

dziecko:

— potrafi milo zaprezentowac si¢ innym,
— uwaznie shucha innych,

— wypowiada si¢ w zrozumialy sposob,
— potrafi skupi¢ uwagg na dluzszy czas.

Przebieg zajgcia:

Dzieci siadaja przed krzestem dorostego, twarzami w strong podium, ktore
stoi 3 kroki od krzesta. Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci: 1o podium. Prosze, aby
kazde z was po kolei wchodzito na podium i pieknie si¢ prezentowato. Po-
kaze, jak mozna to zrobié¢. Wchodzi na podium, zwraca si¢ twarza do dzieci,
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klania si¢ i mowi: Nazywam sie..., mieszkam w... przy ulicy...,w domu nu-
mer..., na pietrze....Pracuje w...., jestem nauczycielkq i zajmuje sie grupq
szesciolatkow. Dzieci kolejno wchodza 1 w podobny sposob probuja sig zapre-
zentowac.

Przypisy
' Z.W. Brzeskiewicz, Superpamiecé, 1996
2 G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, 1999
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Iwona Soltysiak
Niepubliczna Szkola Podstawowa PRIMUS w Szczecinie

Sekrety uczenia si¢, czyli jak uczen moze sobie poméc,
wykorzystujagc Gimnastyke Mozgu®

Efektywne nauczanie to cel, jaki stawia sobie kazdy nauczyciel. Metody,
formy pracy i r6znorodne $rodki dydaktyczne stosowane w procesie dydaktycz-
no-wychowawczym sg istotnym elementem i maja duzy wptyw na powodzenie
przedsiewzig¢ edukacyjnych. Powoduja one migdzy innymi to, Zze uczen chetnie
przychodzi do szkoly, szybciej przyswaja wiedzg, ma wysoka motywacje do na-
uki i zabawy. Odpowiednio dobrana i umiejgtnie wykorzystana metoda moze
zapewni¢ dzieciom powodzenie w nauce. Natomiast postepy i osiagni¢cia uczniow
daja wiele satysfakcji i zadowolenia nauczycielowi.

Poszukujac nowych metod, siedem lat temu zainteresowalam si¢ Kinezjolo-
gia Edukacyjna, nauka, ktora zajmuje si¢ ruchem ijego wptywem na uczenie si¢.
Zainspirowala mnie do tego moja kolezanka, ktora po ukonczeniu kursu z ogrom-
nym przejeciem i wiarg w skutecznos¢ metody opowiadata mio ¢wiczeniach
Gimnastyki Mozgu®. Podkreslala, Ze sekret metody polega na tym, iz odpowied-
nie zestawy ¢wiczen uaktywniajg caty mozg, dzieki czemu latwiej przyswajamy
wiedzg i pelniej ja wykorzystujemy w konkretnych umiejetnosciach. Nauczyciele
¢wiczac z dzie¢mi, moga pomoc im doskonali¢ kazda umiejetnos¢, poprawiac ich
sprawno$¢ psychofizyczna. Zarazona entuzjazmem chtongtam wszystko, co do-
tyczyto metody stworzonej przez dr. Paula Dennisona. Niektore z ¢wiczen za-
czetam wprowadzaé do pracy z dzie¢mi w klasie. Widzac zadowolone buzie
dzieci, zapat i skupienie, z jakim wykonywaty szkolne zadania, zdecydowatam si¢
na uczestniczenie w kursie, ktéry prowadzita Hanna Nikodemska, psycholog,
instruktor KE z Warszawy. Dzigki niej zrozumiatam, Ze do uczenia sig¢ potrzebny
jest przede wszystkim ruch, ktory pobudza i aktywizuje mozliwosci umystowe,
integruje i zakotwicza w naszych sieciach neuronowych nowa informacjg i do-
$wiadczenia. Aby mysle¢, cztowiek potrzebuje spokoju i ciszy, jednak aby zapa-
migtac jakas mysl, musi nastapi¢ dzialanie (my$ljezyk, pisanie-ruch reki). Na
kursie zrozumiatam, jak funkcjonuje czlowiek w trzech wymiarach: lateralnym,
skupienia i zesrodkowania.

 Lateralnos¢ to zdolno$¢ koordynowania prawej i lewej strony ciala i mozgu;

Jjest wymiarem komunikacji obu stron. Umiejgtnos¢ przekraczania linii Srod-

kowej jest podstawa tworzenia prawidtowych nawykow niezbednych w ucze-

niu si¢: uzywanie jednoczesnie obu oczu, uszu i wykonywanie ruchow calym
ciatlem.
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* Skupienie — ten wymiar odpowiada za komunikacje tylnych i przednich
czeéci mozgu, pomaga zrozumie¢ nowe informacje w kontekscie poprzed-
nich doswiadczen. Osoby zablokowane w tym wymiarze nie potrafia skon-
centrowac¢ uwagi lub sa nadmiernie skoncentrowane.

» Zesrodkowanie to komunikowanie si¢ dolnej i gornej czgsci ciata oraz ko-
ordynowanie myslenia abstrakcyjnego i emocji. Prawidlowo funkcjonujacy
wymiar pozwala na fatwe uczenia si¢ wszystkimi zmystami oraz zapamigty-
wanie roznorodnych tresci dzigki nadaniu im znaczenia emocjonalnego. Brak
koordynacji powoduje strach, lek, wycofywanie sig, nieradzenie sobie z emocjami.
Cwiczenia z Gimnastyki M6zgu® stosowatam w mojej klasie przez dwa lata.

Efekty, jakie zauwazylam, zmobilizowaty mnie do stworzenia programu wspiera-
jacego rozwdj fizyczny, intelektualny i emocjonalny dzieci 7-9-letnich z wykorzy-
staniem metody dr. Paula Dennisona — Kinezjologii Edukacyjnej. W 2003 roku
ukonczytam kurs ,,Poglebiony poziom KE — 7 wymiarow inteligencji”. Po nim
utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze mogg jeszcze bardziej wspiera¢ swoich
uczniéw w ich rozwoju, stwarzajac im odpowiednie warunki sprzyjajace opty-
malnemu funkcjonowaniu organizmu, nazywanego w kinezjologii systemem ,,cia-
to-intelekt”. Zaczgtam stosowac¢ ¢wiczenia podczas pracy z dzieCmi w klasie
oraz ¢wiczenia i procedury rownowazen podczas zaje¢ w zespole uczniow
zryzyka dysleksji.

Prace metoda Kinezjologii Edukacyjnej rozpoczgtam od wprowadzenia zwy-
czajurozpoczynania kazdego dnia ¢wiczeniami, ktore przygotowuja organizm do
nauki: picie wody, punkty na myslenie (aktywizowanie punktow na klatce pier-
siowej ponizej obojczyka zwigksza doptyw tlenu w mozgu i stymuluje uktad przed-
sionkowy, aby obudzi¢ mozg), ruchy naprzemienne (integruja prawa i lewa pot-
kule) i pozycja Dennisona (wycisza emocje i umyst, utatwia ponowne skupienie
sig). Dzieci codziennie przynosily matg butelke wody, ktora stata na taweczce
i mozna bylo po nia siegna¢ w kazdej chwili. W krotkim czasie przynosity do
szkoty juz tylko wodg, a nie soczki, ktore wczesniej wypijaly na przerwach. Na-
uczytam dzieci mysle¢ o wodzie jako o ,,pozywieniu dla mézgu”. Woda utrzymuje
w ciele potencjat elektryczny, a wtasnie to przekaznictwo elektryczne decyduje
o szybko$ci i sprawnos$ci myslenia. Podczas pozycji Dennisona stosowali$my
tworcza wizualizacje, na przykiad do wprowadzenia nowego tematu, by wygene-
rowac pomysty, zwigkszy¢ inwencje. Wszystkie ¢wiczenia wykonywali§my spo-
kojnie i zwracajac uwage na prawidtlowe oddychanie. Dla urozmaicenia wpro-
wadzatam przybory, np. piki, baloniki, szarfy, karty, elementy origami. Dzieci
chetnie wykonywaly ¢wiczenia przy muzyce, przescigaty si¢ w oryginalnych po-
mystach, same wymyslaly uktady taneczne z ,,tworczych” ruchow naprzemien-
nych. Kolejnym elementem pracy metoda KE byta analiza rysunku leniwej 6sem-
ki. Dzigki ,,diagnozie 6semkowe;j” wiedziatam, jaki jest dominujacy kanat uczenia
si¢ kazdego dziecka oraz jakie miejsce powinien zaja¢ w klasie. W miarg mozli-
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wosci organizacyjnych klasy (wzrost dziecka, liczba dzieci z danym dominuja-
cym kanatem) wzrokowcy siedzieli z przodu, stuchowcy za nimi— uczniowie
z dominujacym prawym uchem po lewej stronie, z lewym uchem po prawej stro-
nie, kinestetycy na koncu sali. Nastgpnie wprowadzatam kolejne ¢wiczenia, kto-
re doktadnie omawiatam, thumaczytam, na co wplywaja i w czym pomagaja. Do-
bor ¢wiczen uzalezniatam od rodzaju podejmowanych dziatan, np. przed wpro-
wadzeniem nowej litery, czytaniem stosowaliSmy ruchy naprzemienne, leniwe
ésemki, sowe. Cwiczenia te doskonala wodzenie wzrokiem po tekscie, koncen-
tracje wzroku, a takze rozszerzaja pole widzenia. Gdy zamierzali$my pisa¢, cwi-
czyliSmy symetryczne bazgranie, leniwe ésemki, aktywnq reke. Nowe litery
wpisywaliSmy w alfabetyczng dsemke. Polega to na wpisywaniu litery w pra-
wej lub lewej czg$ci dsemki zgodnie z ruchem jej kreslenia i kierunkiem pisania
danej litery. Takie ¢wiczenia poprawiaja technike pisma, rysowanie oraz koordy-
nacj¢ wzrokowo-ruchowa. W liczeniu pomagaly nam ston 1 luzne skiony,
aw zapamigtywaniu trudnych poje¢ lub wyrazow z trudno$ciami ortograficznymi
— kapturek mysliciela oraz stor. Duzym utrudnieniem w pracy z moimi ucznia-
mi bylo nieréwnomierne tempo wykonywania roznych zdan. Problem zniknat,
gdy po skonczeniu okres§lonych zdan szybsze dzieci wykonywaly wybrane przez
siebie ¢wiczenia z Gimnastyki M6zgu®, nie przeszkadzajac innym. Znikly pyta-
nia: Prosze pani, co mam robi¢ dalej?

Swoja prace z dzie¢mi zawsze opieralam na $cistej wspotpracy z ich rodzica-
mi. Dopiero zgodne wspdtdziatanie moze zapewni¢ wiasciwe warunki pobudza-
nia rozwoju dziecka oraz prawidlowego wychowania. Na pierwszym zebraniu
przyblizytam rodzicom podstawowe zalozenia Kinezjologii Edukacyjnej i zaprosi-
fam na warsztaty, na ktorych przedstawitam niektore z ¢wiczen Gimnastyki Mo-
zgu® oraz ich zalety. Nastepnie na konsultacjach indywidualnych wsponie opra-
cowywaliSmy programy pracy z dzieckiem.

Poczatki wprowadzania KE wcale nie byty tatwe. Wiele dzieci z ochotg
wykonywalo ¢wiczenia, ale byly i takie, ktore z trudem np. zamykaly oczy, nie
potrafity w ciszy wyshucha¢ opowiesci, siedzac w pozycji Dennisona, trudnos$ci
sprawialy im ruchy naprzemienne czy osemki dla wzroku. Jednak w miar¢
stosowania i urozmaicania ¢wiczen coraz chetniej je wykonywaly. Niektore dzie-
cisame lub z pomoca rodzicow wykonywaty ¢wiczenia rowniez w domu, wie-
dzialy, jakie ¢wiczenia sq im potrzebne w danym momencie.

Efektem stosowania ¢wiczen z Gimnastyki Mozgu® bylo szybkie wycisza-
nie si¢ grupy, dobra koncentracja dzieci podczas zajec, rozumienie polecen, szyb-
ka gotowo$¢ do wykonywania zadan, efektywne zapamigtywanie, wysokie wy-
niki na sprawdzianach, szybko opanowywana umiejetno$¢ poprawnego czytania,
pisania i liczenia. Cwiczenia nie tylko uatrakcyjniaty dzieciom sytuacje edukacyjna,
ale wprowadzaty mity nastr6j, wyciszaly i relaksowaly. Dzieci chgtnie samodzielnie
podejmowaly dziatania i przenosity je na grunt domowy, co mnie bardzo cieszyto.
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Widzac takie efekty stosowania ¢wiczen z KE chciatabym zachgci¢ nauczy-
cieli, aby siggali po ¢wiczenia Gimnastyki M6zgu®. Sa one latwe, mozna wyko-
nac je w kazdych warunkach, w roznych sytuacjach — podczas zaj¢¢ edukacyj-
nych, zabaw ruchowych, bez dodatkowych przyrzadoéw i naktadéw finansowych,
w dowolnych zestawieniach lub wybidrczo.

Propagujac metodg Kinezjologii Edukacyjnej, zaproponowatam nauczycie-
lom krétka przygode w oparciu o nizej zamieszczony scenariusz.

Scenariusz z wykorzystaniem metody Kinezjologii Edukacyjnej

1. Powitanie
2. Przedstawienie planu i celu warsztatow

Cele:

— dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniami,

— uswiadomienie znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka 1 jego edukaciji,

— poznanie niektorych ¢wiczen z Gimnastyki Mézgu® i mozliwosci ich zasto-
sowania;

3. Wykonanie ¢wiczen PACE (picie wody, punkty na myslenie)

* Poczestunek wodq. Woda to najlepszy elektrolit, ktory zapewnia efek-
tywne przyswajanie, przetwarzanie i przechowywanie zdobytych informa-
cji, a takze sprawny przebieg elektrycznych i chemicznych procesow
w mozgu i catym ciele. Korzystnie jest pi¢ dziennie okoto 25 ml wody na
kazdy kilogram masy ciata, a w przypadku stresu lub wzmozonego wysitku
umystowego — zdecydowanie wigcej.

* Punkty na myslenie. Uczestnicy warsztatow chodzg po sali, wykonujac
punkty na myslenie podczas wzajemnych prezentacji i powitan, potaczo-
nych z przekazywaniem pozytywnych informacji, np.: nazywam sie Jani-
na Kowalska, pracuje w przedszkolu, szczegolnie podoba mi sie
u Pani..., Wyglada Pani dzisiaj..., ciesze sie, ze mogtam Paniq po-
zna¢. Masujac punkty na myslenie zwigksza si¢ w organizmie poziom ener-
gii, odczuwa si¢ odprezenie, usprawnia si¢ wzrok i ogdlna koordynacje.

4. Podstawowe informacje o Kinezjologii Edukacyjnej — tworcy Kinezjologii

Edukacyjnej, rola ruchu w procesie ksztatcenia

Kinezjologia Edukacyjna zajmuje si¢ ruchem i jego wpltywem na uczenie sig.

Postugujac sig prostymi ¢wiczeniami, wspiera naturalne zasoby cztowieka. Wy-
korzystuje wzajemne zaleznosci rozwoju fizycznego, emocjonalnego i intelektual-
nego. Odwotuje si¢ do procesow rozwojowych i edukacyjnych. Uzywane w KE
¢wiczenia i procedury wspomagaja efektywne uczenie si¢ i funkcjonowanie na
optymalnym poziomie.

Tworca KE jest dr Paul Dennison, doktor filozofii, nauk pedagogicznych,

pedagog. Prowadzit badania dotyczace wczesnego czytania i pisania. Przez 19
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lat byt dyrektorem o$rodka wspomagajacego dzieci i dorostych w procesie edu-
kacyjnym. Przy analizie wzajemnego oddziatywania mézgu i ciala doszedt do
whniosku, Ze do uczenia si¢ potrzebny jest przede wszystkim ruch, ze pobudza
on i aktywizuje wiele mozliwosci umystowych, integruje i zakotwicza w sieciach
neuronowych nowa informacje i do§wiadczenia. Jest konieczny do wszelkich
dziatan czlowieka. Cztowiek potrzebuje spokoju i ciszy, aby mysle¢, jednak aby
zapamigta¢ dana mysl, musi nastapi¢ dziatanie, by ja zakotwiczy¢ (mysl—jezyk,
pisanie—ruch reki). Dennison opracowat zestaw ¢wiczen, ktore pozwalaja na
komunikacje ciata w trzech wymiarach (lateralno$¢, skupienie, zesrodkowanie),
w wyniku czego nastepuje usprawnienie funkcji wzrokowo-ruchowych, stucho-
wych imotorycznych, zapamigtywania, koncentracji, czytania oraz pisania. Jed-
noczesnie umiejgtnos¢ likwidowania napigcia w ciele zmniejsza stres szkolny
i czyni nauke¢ radosnym przezyciem.
5. Cwiczenia PACE (ruchy naprzemienne, pozycja Dennisona)
* Ruchy naprzemienne w miejscu przy rytmicznej muzyce oraz plas ,,Hej

kolego, kolezanko™

Osoby staja parami w kregu, sa zwrdcone twarzami do siebie

Hej kolego mdj, kolezanko ma (witajq si¢ raz prawa, raz lewq reka)
Unies rece, klasnij w dionie (unosza rece i klaszcza)

i zrob kroki dwa (kota przesuwaja si¢ dwoma krokami w prawa strone,
naste¢puje zmiana partnera).

Ruchy naprzemienne podnosza aktywnosc¢ organizmu, poprawiaja ogolna
koordynacj¢ ruchowa, poprawiaja wzrok, stuch. Usprawniaja umiejgtnosc¢
czytania 1 pisania.

Podczas pozycji Dennisona prowadzacy snuje opowies¢ relaksacyjna.
Pewnego stonecznego popotudnia wybrates sie na spacer na tqke.
Stonce swieci i przyjemnie ogrzewa twoje ciato. Na blekitnym niebie
widzisz piekne pierzaste chmurki. Rozglgdasz sie wkoto i widzisz zie-
long trawe i morze kwiatow. Wsrod wszystkich kwiatow zauwazasz
jeden, ktory ma w sobie co$ magicznego i przyciqga cie do siebie.
Idziesz w jego kierunku. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech.
Oddychasz regularnie. Cieply wiatr muska przyjemnie twojq skore.
Wachasz won kwiatow, ktora unosi sie wkoto. Podszedtes bardzo bli-
sko, kucasz i przygladasz sie roslince. Pod jej ptatkami przysiadt ko-
lorowy motyl. Patrzysz na niego, on patrzy na ciebie. Nagle zmniej-
szasz sie. Wiesz, ze w twojej fantazji wszystko jest mozliwe. Motyl
zaprasza cie na wspolnq przejazdzke. Wsiadasz na jego tutow i uno-
sicie sie w powietrze. Przyglgdasz sie twojemu towarzyszowi podrozy
i lgce z wysoka. Jest ci mito i przyjemnie. Otacza cie cisza i czujesz
spokoj w sobie. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz
bardzo regularnie i spokojnie. Nabrates duzo sit i juz czas wrocic¢ na
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ziemie. Ladujesz na miekkim mchu i dziekujesz za wspdlng przygode.
Wracasz powoli do swoich rozmiarow i otwierasz oczy. Zaciskasz pie-
Sci i przeciggasz sie. Teraz jestes Swiezy, rzeski i pelen sit.
Pozycja Dennisona wspomaga pozytywne nastawienie, poprawia i inte-
gruje umyst, relaksuje, koncentruje.

6. Znaczenie zmyslow w procesie przyswajania informacji

Gdy zadamy pytanie, za pomoca ktorej czesci ciata uczymy sig najczescie;j,
styszymy odpowiedz, Zze za pomoca mozgu. Oczywiscie jest to prawda, jednak
tylko w cze$ci, poniewaz mdzg nie jest samowystarczalny. Mozg potrzebuje in-
formacji, a dostarczaja je inne czgsci ciala. Jest to tzw. uklad sensoryczny, dzigki
ktéremu mézg zdobywa wiedzg o §wiecie. W procesie uczenia si¢ uczestnicza
oczy, uszy, rece, nogi. Narzady te sa bardzo wazne w procesie nauki. Kiedy
uczymy si¢ czego$ nowego lub jesteSmy w sytuacji stresujacej, mamy wigkszy
dostep do zmystow (sa bardziej wyostrzone), ktére sg bezposrednio potaczone z
dominujaca potkula. Dostep do wrazen naptywajacych przez nasze zmysty jest
bardziej efektywny, kiedy dominujace oko, ucho, reka, noga znajduja sig po prze-
ciwnej stronie w stosunku do dominujacej potkuli mézgowe;.

7. Leniwa osemka jako jeden ze wskaznikow preferencji w uczeniu si¢

Uczestnicy spotkania rysuja na papierze w szybkim tempie leniwg dsemke
dominujaca reka, nastgpnie druga i obiema na raz. Analizujemy niektore z prac
1 odczytujemy wskazniki indywidualnych stylow uczenia sig.

Do okreslenia stylow uczenia si¢ mozna réwniez skorzysta¢ ze strony
www.vark-learn.com oraz z literatury Dawna Markowa: ,,Twoje dziecko jest
inteligentne”.

8. Znaczenie zroznicowania potkul mézgowych

W 1981 roku dr Roger Sperry zostal wyr6zniony Nagroda Nobla za badania
nad funkcjonowaniem rozdzielonego mozgu, ktore legty u podstaw wspolczesne-
go pojmowania specjalizacji ludzkiego umystu.

Lewa potkula mozgu Prawa potkula mozgu
- $wiadome mysli - nie§wiadome mysli
— analiza logiczna - reakcje emocjonalne
— $wiadomos¢ zewnetrzna — $wiadomos¢ wewnetrzna
- Uzywanie mowy - uzycie intuicji
— metody, reguly - kreatywnos¢

9. Charakterystyka i zastosowanie wybranych ¢wiczen Gimnastyki Mozgu®:
» Sprawdzenie zasiegu widzenia: Uczestnicy patrza w gorg, w dot, w prawa
ilewa strong (pracuja tylko oczy). Zapamigtuja swoje obserwacije.
— Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Sposob na leniwe 6semki”
Maluj, maluj rekq motyla
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Maluj, maluj go przez chwile.

Maluj, maluj go w wyobrazni,

Pozwdl uniesé sie fantazji (reka w powietrzu malujemy leniwa 6semke).
Dla oka, oka

Ucha, ucha,

Tanczqcej nogi tez.

Dla oko, oka.

Ucha, ucha,

Tanczqcej nogi tez (wykonujemy ruchy naprzemienne: prawgq reka dotyka-
my lewego oka, lewa reka prawego oka itd.)

Maluj, maluj okiem motyla ...

Maluj, maluj nosem motyla ...

Maluj, maluj biodrem ...

Maluj, maluj nogq ...

— Zabawa z Teczowym wierszykiem ,,Idzie wiosna”

Idzie wiosna, kwiatek kwitnie.

Juz zielono jest na fqce.

Wkrotce snieg zupetnie zniknie

i przygrzeje mocniej stonce.

Rysowanie kwiatko6w podczas rytmicznego wypowiadania stow wierszyka:
w pierwszym wersie cztery kreski—,,todygi kwiatkow”, w drugim i w trzecim po
dwa ,,listki-60semki” do kazdej ,.,fodygi”, a w czwartym po jednym ,,.kwiatku” —
kole. Nastepnie pokolorowanie platkow i listkow.

Podziat zespotu na grupy czteroosobowe. Osoby siedza w kwadracie, na-
przeciw siebie. Kazdy zaczyna rysowanie na swojej kartce, nast¢pnie przesuwa
prace kolejnej osobie. Gdy praca wroci do wiasciciela, ten koloruje rysunek.

Do refrenu ,,Maluj, maluj re¢kaq motyla” kazdy na swojej pracy dorysowuje
motyle.

— Powtdrny sprawdzian zasiegu widzenia, wyciaganie wnioskow, omdwienie
znaczenia leniwej 6semki w procesie uczenia si¢ (czytanie, pisanie, pamigc).

» Sprawdzian napigcia mig$niowego obreczy barkowej: Uczestnicy obra-

caja glowe w lewa i prawa strong i zapamietuja najdalej potozone punkty
z obu stron oraz stan napigcia mig§niowego obreczy barkowe;.
— Sowa
— Powtdrny sprawdzian zasiegu widzenia, wyciaganie wnioskow, omdwienie
znaczenia sowy w procesie uczenia si¢ (pisanie, wypowiadanie si¢, matema-
tyka, koncentracja, uczenie si¢ ze zrozumieniem, pamigc).
* Sprawdzian zasiggu ruchu: Uczestnicy poruszaja barkami, unosza rece do
goryizapamigtuja zasigg ruchu.
— Aktywna reka
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— Ponowne wykonanie ruchéw barkami i rekami, porownanie wynikow. Omo-
wienie znaczenia ¢wiczenia (koordynacja reka — oko —ucho, usprawnienie
malej i duzej motoryki, obnizenie napigcia migsniowego).

10. Ankieta ewaluacyjna
11. Pozegnanie plasem ,,Matyuczniu”
Maly uczniu klasnij rqczkami (klaszczemy)
Maly uczniu klasnij rqczkami (klaszczemy)
Maty uczniu klasnij rqczkami, maty uczniu klasnij rqczkami (klaszczemy)
Maty uczniu uderz w kolanka (uderzamy rgkoma w kolana)
Maly uczniu tupnij nozkami (tupiemy raz jedna, raz druga noga)
Maly uczniu krzyknij — cola cao (palcem reki wywijamy miynek)
Maty uczniu zrob to jeszcze raz (powtarzamy wszystkie ruchy od poczatku)
Maly uczniu zrob to odwrotnie (powtarzamy wszystkie ruchy od konca).

Literatura:

Carla Hannaford, Zmysine ruchy, Oficyna Wydawnicza Medyk Sp. z 0.0., Warszawa 1998
Tworcza kinezjologia w praktyce, Praca zbiorowa, Kined, Warszawa 2002
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Iwona Trusewicz
SP nr 23 w Szczecinie

Uczymy si¢ poprzez zabawe — gry kartami
matematycznymi A. Grabowskiego

Temat warsztatow: Uczymy si¢ poprzez zabawg — gry kartami matematycz-
nymiA. Grabowskiego
Cele:

— dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami w pracy z dzie¢mi z kartami mate-
matycznymi,

— zainteresowanie uczestnikow grami w karty matematyczne jako forma na-
uczania (uczenia si¢ matematyki poprzez zabawe),

— pokaz wybranych gier kartami matematycznymi autorstwa Andrzeja Gra-
bowskiego,

— konstruowanie gier kartami matematycznymi;
Metody: stowna, pokaz;
Srodki dydaktyczne: 6 kompletoéw kart ,, Tabliczka mnozenia”, 5 kompletow
kart ,,Dodawanie i odejmowanie”, 2 stopery, 2 szablony z przegrodkami, ska-
kanka;
Przebieg warsztatow:

1. Powitanie uczestnikow;

2. Pokaz kart matematycznych ,, Tabliczka mnozenia” oraz ,,Dodawanie i odej-
mowanie” autorstwa A. Grabowskiego;

3e7 3;7 21 ﬂ

€L I =

Komplet kart ,,Tabliczka mnozenia” sktada si¢ ze 110 kart: 55 kart czerwo-
nych 1 55 kart czarnych. Na kartach czarnych jest zapisane mnozenie dwoch
liczb, a na czerwonych —wynik mnozenia. Karty matematyczne nie tylko poma-
gaja w szybkim opanowaniu tabliczki mnozenia, ale pozwalaja uczniom rozwijaé
czynno$ci umystowe, a przy tym doskonalg spostrzeganie wzrokowe, sprawnos¢
manualng i orientacjg przestrzenna. Uczniowie traktuja je jako dobra zabawe.
Gry w karty pomagaja usprawnia¢ obliczenia rachunkowe w pamigci w zakresie
mnozenia, dzielenia i dodawania.
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3. Przedstawienie wlasnych do§wiadczen i dziatan — praca z kartami matema-
tycznymi: organizacja kursu doskonalenia nauczycieli prowadzonego przez
autora kart, wykorzystanie kart na zajeciach lekcyjnych i wyrownawczych,
spotkania z rodzicami i dzie¢mi, klasowe festiwale matematyczne, zajgcia
kota matematycznego klas II-11I, udziat w Otwartych Mistrzostwach Szcze-
cina w Tabliczce Mnozenia w ZSP ,,Stoneczna”, organizacja Festiwalu Ma-
tematycznego Klas Pierwszych Miasta Szczecina w SP nr 13.

4. Gry kartami matematycznymi
* Przyklady gier w karty ,,Dodawanie 1 odejmowanie” realizowane w kla-

sach 0-II
Zabawa kartami matematycznymi—,,Pszczelarze” (dowolna liczba 0s6b)
Cel: utrwalanie umiejetnos$ci dodawania i odejmowania

— dzieci tworza zespoty 2-osobowe;

— karty odkryte leza na srodku stotu;

— umawiamy si¢, ze na kartach siedza pszczoiki; o tym, ile ich jest, decyduje
liczba zapisana na karcie;

— trzeba zbudowac ule dla pszczot; ul to dwie lub wigeej kart zlozonych razem;

— w zabawie umawiamy sig, ze w kazdym ulu mieszka 8 pszczotek;

— dzieci (pszczelarze) dobieraja karty tak, aby suma liczb na kartach wynosila §;

— dzieci, ktore utozyly najwigcej uli, zostaja ,,super pszczelarzami”.

Uwaga: zabawe powtarzamy, zmieniajqc wariant —w kazdym ulu mieszka
po 9, a nastepnie po 10 pszczotek,; pozostate zasady nie zmieniajq sie.

Zabawa kartami matematycznymi —,,Sokole oko” (3—8 0s6b)

Cel: ksztatcenie spostrzegawczo$ci i dodawania do 10

— wyznaczamy prowadzacego, ktory tasuje i rozklada karty rzgdami, aby two-
rzyly prostokat; karty sa zakryte;

— gre rozpoczyna osoba siedzaca po lewej stronie prowadzacego i odkrywa 2
dowolne karty; jesli suma liczb roéwna sig 10, zabiera je 1 zdobywa punkt;
w przypadku gdy suma liczb na odkrytych kartach jest r6zna od 10, zakrywa
karty na tym samym miejscu;

— karty odkrywa nast¢pna osoba;

— zwycigza ten, kto uzyska najwigcej punktow; otrzymuje tytut,,sokole oko”.
Uwaga: proponuj¢ rozegra¢ inny wariant z 3 kartami; pozostate zasady nie

ulegaja zmianie.
Gra ,.Kasjer” (2—4 osoby)
Cel: doskonalenie dodawania w zakresie 20

— kasjer — prowadzacy rozklada na srodku stohu karty purpurowe tak, by byty
odkryte. Sa to karty punktowane 1 punktem; kazdy grajacy otrzymuje po 2
karty, ktore odkrywa przez soba;

— gre rozpoczyna osoba siedzaca po lewej stronie kasjera i zglasza ,,dzigkuje”
—jesli nie moze wymieni¢ swoich kart na purpurowa, lub ,,prosze...” — gdy
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wymienia liczbe na karcie purpurowej, ktora stanowi sumg liczb zapisanych
najej kartach; karty wymieniane kasjer odktada na bok, grajacy kolejno mowia
»dziekuje” lub ,,proszg...”;

osoba, ktora popehita blad, opuszcza jedna kolejke;

w kazdym nastepnym rozdaniu kasjer rozdaje uczestnikom po jednej karcie;
rozgrywka konczy sig, gdy na stole nie ma kart purpurowych lub kasjer nie
ma juz kart do rozdania;

zwycigza osoba z najwigksza liczba zdobytych punktow, czyli kart purpuro-
wych, 1 otrzymuje tytut ,,super kasjera”.

Gra ,,Super matematyk” (1-2 osoby)

Cel: doskonalenie dodawania i odejmowania w zakresie 100

potasowane karty leza na stole w stos zakryty;

dwoje graczy siedzi naprzeciwko siebie, prowadzacy odkrywa jedna karte,
a gracz glo$no odczytuje jej warto$¢; nastgpnie prowadzacy kladzie na nig
druga karte, a gracz ma podac ich sume — postepuje tak dalej; wyniki doda-
wania sg coraz wigkszymi liczbami;

rozgrywka konczy sig, gdy gracz po raz trzeci pomyli si¢ lub zbyt dtugo nie
podaje odpowiedzi. W razie poprawnych odpowiedzi—gdy dojdzie do liczby 100;
druga rozgrywka jest trudniejsza — gracz odejmuje kolejne liczby, zaczynajac
od liczby 100;

tytut,,Super matematyka” otrzymuje gracz, ktéry w obu rozgrywkach nie
popelnit bledu.

Gra .. Trzy zycia” (2—6 0s6b)

kazdy z grajacych otrzymuje trzy karty purpurowe — tzw. zycia;
prowadzacy rozdaje wszystkim po 2 karty; nalezy uzyskac jak najwieksza
sume kart;

gracz bedzie mogl wymieni¢ jedna lub dwie karty z osoba po jego lewe;j
stronie; jesli nie chce, mowi: ,,Zostawiam”; ostatni gracz moze wymieni¢
swoje karty u prowadzacego ze stosu;

uczestnicy po kolei podaja wyniki dodawania swoich kart;

osoba, ktéra pomylita si¢ w obliczeniach lub miata najmniejsza sume, traci
»Zycie” —oddaje 1 karte prowadzacemu;

wygrywa osoba, ktora zachowata najwigksza liczbg kart purpurowych, a inni
grajacy utracili swoje ,,zycia”.

* Przyklady gier w karty ,, Tabliczka mnozenia”

Pasjans ,,Egzamin” (1-2 osoby)

10 par kart dzielimy na dwa stosy — jeden czerwony, drugi czarny;

karty czerwone gracz rozklada na 5 stoséw zakrytych, po dwie karty
w kazdym; karte z wierzchu odkrywa — podobnie robi z czarnymi;
wyszukuje pary, odktada je na bok, méwi glo$no dziatanie, odkryte wolne
miejsce uzupehia karta tego samego koloru;




pasjans jest zakonczony, gdy wszystkie pary sa skompletowane lub gdy nie
mozna juz znalez¢ pary.

Pasjans ,,Marzenie” (1-2 osoby)

6 par kart ukladamy w stos zakryty, wybieramy 2 karty i ktadziemy przed
soba —nie zagladamy do nich;

gracz bierze po jednej karcie ze stosu i uktada je odkryte w dwdch kolum-
nach — czarne i czerwone, obok siebie uklada je wtedy, gdy tworza pare;
pasjans wyszedt, gdy sa dwa wolne miejsca i uzupemimy je zakrytymi karta-
mi— tworzac pary.

Gra .,Sokole oko” (2—8 0s6b)

Cel: doskonalenie wybranych dziatan na mnozenie

Zasady gry podobne do opisanych wczesniej — grajacy odkrywa dwie karty
izabiera je, gdy tworza pare.

Gra .. Trzy zycia” — mnozenie (2—6 0s6b)

zasady podobne do wcze$niejszej gry: prowadzacy rozdaje po 1 karcie czar-
nej, ktéra mozna wymieni¢ lub nie; 3 karty czerwone sa punktowane jako ,,zycia”;
osoba majaca najmniejszy illoczyn lub gdy blednie go podata, oddaje ,,zycie”;
gra konczy sig, gdy jednemu z grajacych zabraknie kart czerwonych.

Gra ,.Bingo z mnozeniem” (dowolna liczba 0sob)

Cel: ¢wiczenie tabliczki mnozenia

przygotowujemy wczesniej plansze do bingo, oparte na tabliczce mnozenia
i karty czarne dla osoby prowadzacej gre — ,,wywolywacza’’; zamiast plansz
mozna kazdemu z graczy rozdac po 6 kart czerwonych;

»Wywolywacz” podaje wynik, zawodnicy usitujg odnalez¢ na posiadanych
planszach wlasciwe mnozenie;

gracz, ktory jako pierwszy glosno je odczyta, otrzymuje kartonik z wynikiem
(ktadzie go na polu planszy lub gdy rozdane byty karty czerwone zakrywa te
z dobrym wynikiem); w chwili gdy zakrywa ostatnia swoja karte, mowi: ,,Bingo”’;
Zwycigzca, a zarazem ,,wywolywaczem” jest zawodnik, ktory jako pierwszy
przykryje cala swoja planszg lub zakryje wszystkie karty czerwone.

Gra ,.Liliput i olbrzym” (2—6 0s6b)

Cel: doskonalenie tabliczki mnozenia i dodawania liczb

kazdy gracz otrzymuje po 3 karty czarne; pozostate ktadziemy w stos zakryty;
pierwszy grajacy wybiera opcje gry: liliput — wygrywa osoba, ktora po do-
daniu wynikow mnozenia dwdch kart otrzyma liczbe najmniejsza, o/brzym —
najwigksza;

mozna wymieni€ 1 lub 2 karty ze stosu;

jedna z trzech kart odktadamy na bok, a sumujemy iloczyny z dwdch pozo-
statych.

Gra,,Wywiad” (2—-50s6b)

Cel: doskonalenie tabliczki mnozenia oraz analizy gry
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prowadzacy uktada 12 kart czerwonych w stos zakryty, z kart czarnych
wybiera jedna, oglada ja i ktadzie przed soba zakryta;

uczestnicy po kolei probuja odgadnac warto$¢ tej karty, a prowadzacy odpo-
wiada: ,,Zaduzo”, ,,Za malo”, ,,Nie” (jesli wynik mnozenia jest taki sam, ale
inny przypadek mnozenia), ,,Zle” (bledny wynik), ,, Tak”;

po kazdej zlej odpowiedzi prowadzacy zostawia sobie jedna kartg czerwona,
gdy gracz poda poprawng odpowiedz — otrzymuje pozostale karty ze stosu,
osoba, ktora wygrala rozgrywke, otrzymuje tyle punkdw, ile ma kart czerwo-
nych, prowadzacy — tyle, ile odlozyt kart czerwonych; zwycigza ten, kto zdo-
byl najwigcej punktow i otrzymuje tytut ,,As wywiadu”.

Gra .,Szeryf” (3—5 0s6b)

Cel: ksztalcenie podzielnosci liczb

prowadzacy uktada karty czerwone przed sobg w stos zakryty i oglasza:
,»Liczba podzielna przez dziesig¢”, po kolei odkrywa karty na srodku stohu,
a grajacy oczekuja na pokazanie si¢ karty podzielnej przez 10;

gracze maja obie dlonie polozone na brzegu stohu, gdy pojawi sig liczba, np.
80, staraja si¢ jak najszybciej potozy¢ na niej dlon, pierwszy zabiera caly stos kart;
prowadzacy zmienia teraz podzielno$¢: ,,Liczba podzielna przez 97, a grajacy
postepuja jak wyzej; po kazdym udanym wygraniu stosu prowadzacy zmie-
nia podzielnos¢, az do,,. . .podzielna przez dwa”;

kazdy, kto oderwat dlon pomytkowo, traci ruch w danej podzielnosci i staje
obok stotu, wraca po ogloszeniu nastgpnej podzielnosci;

gra konczy si¢ po odkryciu ostatniej karty; wygrywa ten, kto zdobyt najwig-
cej kart.

Gra ,.Krolowa skakanki”

osoba prowadzaca wybiera 12 kart czarnych;

gracz, przeskakujac przez skakanke, podaje iloczyny pokazywanych dziatan
—na odpowiedz ma 3 przeskoki;

— druga tura gry to odpowiedzi na pokazywane karty czerwone;
— wygrywa ten, kto odpowiedziat poprawnie na najwigksza liczbe dzialan.
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. Konstruowanie prostych gier matematycznych do wykorzystania w pracy

z dzie¢mi: praca w grupach, pokaz gier przez uczestnikow.

. Zabawa grupowa Ekspres

Przygotowujemy 2 szablony, 2 stopery, 8 par kart, dodatkowo 4 karty czer-
wone — kladziemy karty w dwa oddzielne stosy zakryte;

pierwszy zawodnik z zespotu odkrywa karte czerwona, dobiera do niej karte
czarng i wklada do przegrodki — 1 para w jednej przegrodce, inni kolejno
wykonuja to samo;

wygrywa zespot, ktory utozyl swoje pary w krétszym czasie i zrobil to bez-
blednie!



W przypadku ¢wiczen wybieramy dowolna liczbe par, najlepiej tych, ktore
chcemy utrwalié.
7. Wypehhienie karty ewaluacyjnej i pozegnanie.

Literatura:

A. Grabowski: Gry karciane rozwijajqce u dzieci umiejetnos¢ dodawania i odejmowa-
nia liczb, ,,Rachmistrz”, Szczecinek 1999

A. Grabowski: Gry, zabawy i ¢wiczenia z tabliczkq mnozenia — czg§¢ 11 11, ,,Rachmistrz”,
Szczecinek 1996
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Barbara Pawelczyk
Irena Widawska
SP nr 46 Szczecin

Jak pomoéc uczy¢ si¢ dziecku z ADHD?

Coraz czg$ciej obserwujemy dzieci nadmiernie ruchliwe, niespokojne, roz-
trzepane, o zmiennych nastrojach, wchodzace w konflikty z innymi dzie¢mi, ma-
jace trudnosci ze stosowaniem przyjetych zasad, skupieniem uwagi. Takie dzieci,
ich rodziny i nauczyciele nie radza sobie z wymaganiami szkolnymi i Zyciowymi,
jakie sa przed nimi stawiane. Funkcjonuja w atmosferze porazki i wzajemnych oskarzen.

Wydaje nam sig, ze problem ten narasta, dlatego przeprowadzity$Smy dla na-
uczycieli warsztaty, ktorych celem byto podniesienie wiedzy 1 umiejgtnosci osob
pracujacych z uczniami z zaburzonym zachowaniem, a przez to wzmocnienie
efektywnosci uczenia sig tych dzieci.

Co to jest ADHD?

Zaburzenia zachowania to powtarzajace si¢ zachowania, ktore powaznie
naruszaja prawa innych i podstawowe normy spoleczne. Wsrod uczniow spra-
wiajacych problemy w szkole coraz wigksza grupe stanowia dzieci okreslane
jako nadpobudliwe. Sa one wyjatkowo niespokojne, nadmiernie ruchliwe i ak-
tywne, impulsywne i chaotyczne. Sa to dzieci o zmiennych nastrojach: fatwo si¢
denerwuja, ptacza, sa bardzo wrazliwe. Maja trudnosci ze stosowaniem si¢ do
przyjetych zasad, przysparzaja ktopotdw samym sobie, rodzicom, nauczycielom
ikolegom.

W Polsce dla okreslenia tego typu nadpobudliwosci uzywa si¢ przyjgtego na
calym Swiecie skrotu ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ktory
oznacza ,,zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi”.

Zaburzenie to wystepuje czgsciej u chtopcow niz dziewczynek. Nad jego
geneza wciaz sa prowadzone badania, jednak wiadomo, Ze znaczaca role odgry-
waja czynniki genetyczne. Udowodniono, ze nadpobudliwo$¢ jest zaburzeniem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, czyli uwarunkowanym genetycznie.
Trudna sytuacja domowa, brak stalych norm, zasad, niekonsekwencja rodzicow
iich impulsywnos$¢ moga tylko nasila¢ objawy. Za czynniki ryzyka powstawania
ADHD uwaza si¢ réwniez naduzywanie przez matke w czasie cigzy alkoholu,
narkotykow, lekow 1 nikotyny.

Z nadpobudliwos$cia psychoruchowa z zaburzeniami koncentracji uwagi mamy
do czynienia wtedy, gdy dochodzi do powstania przewagi proces6w pobudzania
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nad procesami hamowania. Dziecko nie potrafi odracza¢ reakcji ani hamowac
swojego zachowania. Dzieje si¢ tak z powodu nieprawidtowej pracy neuroprze-
kaznikoéw w mozgu: dopaminy, noradrenaliny i serotoniny.

Dopamina jest odpowiedzialna za selekcj¢ bodzcow. Jej odpowiednie dziata-
nie powoduje, ze koncentrujemy si¢ na najwazniejszym z nich. Dziecko zADHD
reaguje na kazdy bodziec. Najsilniejszy, najwazniejszy jest bodziec ostatni. Zte
dzialanie noradrenaliny powoduje, Ze dziecko z zespolem ADHD nie ma umiejet-
no$ciuczenia si¢ na bledach, nie wynosi doswiadczen, nie przenosi swoich do-
$wiadczen z jednej sytuacji na drugg, nie posiada umiejgtnosci planowania czyn-
nosci, zna normy zachowania, ale ich nie stosuje, nie potrafi przewidzie¢ konse-
kwencji swojego zachowania. Nieprawidlowa praca serotoniny (odpowiedzialne;j
za nastr6j) u dziecka z ADHD powoduje czgste, gwattowne zmiany nastroju.
Dziecko denerwuje sig, ptacze, uzywa brzydkich stow, jest agresywne, drazliwe,
fatwo przechodzi od $smiechu do placzu.

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa moze si¢ przejawia¢ w trzech sferach: ru-
chowej, poznawczej i emocjonalne;.

Objawy nadpobudliwosci psychoruchowej —
co moze zrobi¢ nauczyciel?

1. Nadmierna ruchliwos¢:
— dziecko ma czg¢sto nadmierne ruchy rak lub stop, nie jest w stanie usiedzie¢
W miejscu,
— czgsto wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych w sytuacjach wyma-
gajacych spokojnego siedzenia,
— czegsto chodzi po pomieszczeniu lub wspina si¢ na meble w sytuacjach
niewlasciwych, np. w szkole, domu,
— czgsto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczywaniem,
— czesto jest w ruchu, ,,biega jak nakrgcone”, kreci sig, grzebie w torbie,
zaczepia, potraca, gryzie otowki, kredki,
— czesto jest nadmiernie gadatliwe, wyrywa si¢ do odpowiedzi, nie czeka na
swoja kole;.
Co moze zrobic¢ nauczyciel?
* Prosi¢ ucznia o wykonanie drobnych czynnosci:
— zawieszenie mapy,
— zebranie zeszytow,
— przyniesienie kredy,
— zamoczenie gabki,
— podlanie kwiatkow,
— zmycie tablicy.
» Chwali¢ za kazdy etap pracy, mowic¢ powoli i spokojnie.
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Zakazdym razem pokazywac dziecku, co zrobilo dobrze, z czego sig cieszymy.
Gdy biegnie, zatrzymac go i utrzymac kontakt wzrokowy, zapytac o imig,
odciagnac uwage, powiedzie¢ np.: chodz, pomoz mi....

Wzmacnia¢ pozytywnie, pochwali¢ za dobrze wykonane zadanie i zachgcic
do dalszej pracy.

Utworzy¢ kacik, w ktorym dziecko bedzie moglo zaspokoi¢ potrzebe ruchu.

. Zaburzenia koncentracji uwagi:

— dziecko nie potrafi skoncentrowac si¢ na szczegotach podczas zajec szkol-
nych, pracy lub w czasie wykonywania innych czynnos$ci; popetnia btedy
wynikajace z niedbalosci,

— czgsto ma trudno$ci z utrzymaniem uwagi na zadaniach 1 grach,

— czgsto wydaje sig nie stuchaé tego, co si¢ do niego mowi,

— czgsto nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukcji i ma ktopoty z do-
konczeniem zadan szkolnych i wypehianiem codziennych obowiazkdow,
jednak nie z powodu przeciwstawiania si¢ lub niezrozumienia instrukcji,

— czesto ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych czynnosci,

— nie lubi, ociaga si¢ lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych dtuzszego
wysitku umystowego, jak nauka szkolna czy odrabianie zadan domowych,

— czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zaje¢, np. zabawki, przy-
bory szkolne, otowki, ksiazki, narzedzia,

— fatwo rozprasza si¢ pod wplywem zewngtrznych bodzcow,

— czgsto zapomina o réznych codziennych sprawach.

Co moze zrobic¢ nauczyciel?

Wysyta¢ krotkie komunikaty, np. Wyjmij ksiqzki. Otworz na stronie... Spa-

kuj rzeczy. Uwaga, zaczynamy pisac.

Powtdrzy¢ polecenie krotko i czytelnie.

Zapisac polecenie.

Sprawdzi¢, czy uczen wykonat to polecenie, dopiero wtedy przejs¢ do na-

stepnego.

Dostosowac¢ tempo pracy do mozliwosci ucznia.

Trudniejsze zadania rozlozy¢ na etapy, a prace domowe ograniczy¢ do mniej-

szej liczby zadan.

Sprawdza¢, czy uczen zapisat zadanie domowe.

Mowigc, gestykulowaé badz rysowac ($ciagajac w ten sposdb uwage

dziecka).

Warto stara¢ si¢ czyms zaskoczy¢ ucznia— nowe oryginalne zadania sa dla

niego bardziej zajmujace.

Mozna zwraca¢ uwage hastowo: Spdjrz na mnie! Halo! Zobacz! Uwaga!

— zatrzymac¢ wzrok na dziecku.

Stanac przy dziecku, poklepac po ramieniu, kucnac i popatrze¢ mu w oczy,

prosi¢ o powtorzenie jego stow — utrzymac kontakt wzrokowy.



» Stwarzac sytuacje silnie motywujace, pomagajace w koncentracji.
» Posadzi¢ dziecko jak najblizej swojego biurka.
3. Nadmierna impulsywnos¢:

— dziecko czgsto wyrywa si¢ z odpowiedzia, zanim pytanie zostanie sformu-

lowane w calosci,

— czesto ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

— czgsto przerywa lub przeszkadza innym, np. wtraca si¢ do rozmowy lub

zabawy,

— domaga sig, aby jego praca byta oceniona i pochwalona natychmiast,

— chce by¢ stale w centrum uwagi,

— znareguty zachowania, ale ma klopoty z ich zastosowaniem,

— prowokuje, kloci sig, zdarza sig, ze wybucha ptaczem, a reakcja jest nie-

proporcjonalna do bodzcoéw (agresja stowna i fizyczna),

— przypadkowo, nieumyslnie niszczy rzeczy,

— czgsto blaznuje, np. wchodzi pod tawke, szczeka.

Co moze zrobic¢ nauczyciel?

* Powinien zaakceptowa¢ dziecko z ADHD — zrozumie¢, Ze ono nie jest nie-
grzeczne, ze stara sig, tylko nie moze zbyt dtugo skupic si¢ na jednym zadaniu.

* Ustali¢ jasne reguly pracy i zabaw w klasie i codziennie przypominac o nich.

* Nie kara¢ za zachowania wynikajace z nadpobudliwosci ruchowe;.

» Proponowac: wez olowek i pokaz na kartce, jaki jestes zty, narysuj to.

» Wykorzysta¢ , kartke bezpieczenstwa” — zgnies¢ ja, podeptac i wyrzucic.

* Odwrdci¢ uwage ucznia: chodz pomozesz mi przy...

* Posadzi¢ migdzy dwoma ,,flegmatycznymi prymusami”.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa staje si¢ coraz wigkszym problemem dla
rodzicow inauczycieli, a samemu dziecku utrudnia nauke szkolng i nawigzywa-
nie prawidlowych kontaktéw z rowiesnikami. Moze tez mie¢ wplyw na p6zniej-
sze doroste zycie. Problemy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo nasi-
laja si¢ z chwila pojscia do szkoty. Wtedy to pojawiaja si¢ konkretne wymagania:
uwaga, skupienie, przestrzeganie zasad i norm spolecznych.

Wszystkie dzieci potrzebuja duzo zrozumienia, ale dziecku z zespotem ADHD
jest ono szczegodlnie potrzebne. Trzeba pamigtac, Zze jego zachowanie jest mecza-
ce dla otoczenia, ale jemu samemu sprawia rowniez powazne problemy. Dzieci
te duzo mniej czasu spgdzaja z rowiesnikami. Maja niewielu serdecznych kole-
gow iprzyjaciot. Chociaz maja ograniczone kontakty, w rzeczywisto$ci pragna je
utrzymywac i poszukuja mozliwosci zaprzyjaznienia si¢. Niepowodzenia powo-
duja, Ze czuja si¢ mniej szczgsliwe, maja gorsza samooceng i przewaznie osiagaja
duzo nizsze wyniki niz by mogly.

Pomimo takich problemow dzieci te sa czgsto zdolne 1 cechuje je wysoki
poziom rozumienia materialu szkolnego. Dobrze czuja si¢ w aktywnych sytu-
acjach dydaktycznych, takich jak przygotowanie inscenizacji i odgrywanie rol. Tu
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maja mozliwo$¢ uczenia si¢ za pomoca Srodkoéw ekspresji z wykorzystaniem
ruchu, dotyku, gestu.

Nauczyciel uczacy dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinien si¢ wy-
kaza¢ duza cierpliwoscia i empatia.

Dlaczego warto poinformowa¢ rodzicow oraz dzieci w klasie
o problemach dziecka zADHD?

Rodzice (badZ nauczyciel w ich imieniu) powinni na pierwszej wywiadowce
poinformowac o problemach, jakie ma ich dziecko, w jaki sposob radza sobie
z nim, o kontaktach z lekarzami (pediatra, psychologiem, neurologiem) oraz
o terapii. Trzeba mowi¢ o tym glosno i poprosic¢ o wsparcie. Wyjasnic, ze zacho-
wanie dziecka nie wynika ze ztego wychowania, lecz z nadpobudliwo$ciizaburzen
koncentracji uwagi. Umozliwi to akceptacje ze strony dorostych, jak iich pociech.

Nauczyciel powinien wytlumaczy¢, dlaczego wobec dziecka czesto stosuje
sig obnizone wymagania, np.: legalng mozliwo$¢ dodatkowego ruchu, mniejsze
wymagania programowe oraz inng organizacj¢ toku lekcji.

Nauczyciel powinien rowniez poinformowac dzieci w klasie o tym, ze wérod
nich znajduje si¢ ktos, kto wymaga innego traktowania. Moze to przekazac
W nastgpujacy sposob: Poniewaz Marek ma staby wzrok, musi siedzie¢
w pierwszej tawce. Zosia ma zwolnienie z wf. wiec nie ¢wiczy. Jas natomiast
czesciej niz inni musi poruszaé sie i moze mie¢ mniej zadan do wykonania.
Wtedy dzieciom latwiej jest zrozumiec ,,przywileje” Jasia i zaakceptowac je.

Dlaczego klasa integracyjna lub nauczanie indywidualne?

Szansa dla dziecka z ADHD jest klasa integracyjna, poniewaz:

— dziecko przebywa w mniejszym zespole klasowym,

— nie jest jedynym dzieckiem w klasie, ktore ma problemy (czgsto okazuje sig,
ze inne dzieci maja wigksze),

— jest objete opieka wykwalifikowanej kadry,

— mnauczyciel wspomagajacy czuwa nad elastycznym podejsciem do programu
nauczania,

— treéci programowe sg dostosowane do potrzeb dziecka.

Inna z mozliwosci jest nauczanie indywidualne. W nauczaniu programu na-
uczania zintegrowanego przeznacza si¢ na nie 6—8 godzin tygodniowo. Zajecia
moga si¢ odbywa¢ w domu ucznia lub w szkole. Dziecko moze bra¢ udziat
w zajgciach artystycznych organizowanych w klasie, lekcjach religii, j¢zyka an-
gielskiego oraz wycieczkach 1 wyjsciach poza szkolg. Z nauczania indywidualne-
go wynika wiele korzysci, np.:

— wymagania sa dostosowane do mozliwosci dziecka nadpobudliwego,
— uczen pracuje we wlasnym tempie,
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— nauczyciel caly czas moze shuzy¢ mu pomoca,

— liczba bodzcow rozpraszajacych dziecko jest zmniejszona do minimum,

— dzigki indywidualnemu podejsciu nauczyciela uczen moze opanowac wigksza
czes$¢ materiatu,

— wie dokladnie, co ma zadane,

— nauczyciel zwraca si¢ zawsze bezposrednio do niego,

— dziecko unika sytuacji problemowych, w ktorych uczestniczyloby, bedac
w klasie.
Aby dziecko z ADHD uczgszczalo do klasy integracyjnej lub uczyto si¢ indy-

widualnie, nalezy:

— uzyskac diagnozg lekarza pediatry, rodzinnego, psychiatry dziecigcego (naj-
lepiej), neurologa, psychologa,

— uzyska¢ opini¢ pedagogiczno-psychologiczna,

— uzyskac za§wiadczenie o konieczno$ci podjecia nauki w klasie integracyjnej
ze wzgledu na stwierdzony ADHD,

— zlozy¢ wniosek o potrzebie ksztalcenia specjalnego,

— zlozy¢ podanie do wybranej szkoty.

Do kogo i gdzie mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc?
* Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Nadpobudliwym ,,Ponad”
Warszawa, ul. Andersena 37m. 59
* Poradnia Nadpobudliwosci Psychoruchowe;j
Warszawa, ul. Marszatkowska 24
 Towarzystwo Przyjaciol Dzieci. Koo Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwo-
$cig Psychoruchowa ADHD
Szczecin, ul. Jarowita 2
* Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
Szczecin, ul. Stowackiego 19
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Ewa Radanowicz
ZSP w Radowie Malym

Zapomniana formula nauki u mistrza ciagle zywa!

Szukam nauczyciela i mistrza

niech przywroci mi wzrok, stuch i mowe
niech raz jeszcze nazwie rzeczy i pojecia
niech oddzieli Swiatto od ciemnosci.

Tadeusz Rozewicz

P6zna jesienia 1994 r. odbyto si¢ w Plotach wyktadowo-warsztatowe spo-
tkanie z prof. R. Lukasiewiczem i dr K. Leksicka. Znalaztam si¢ tam na wlasny
koszt (c6z, nauka kosztuje), lecz okazalo sig, ze byta to jedna z moich najlepszych
inwestycji we wlasna edukacje. Stuchalam i chtongtam wszystko, w moich my-
slach pojawila sig¢ che¢ zmienienia czego$ w swojej pracy —najchgtniej od zaraz.

Dzi$, spogladajac z perspektywy czasu, dobrze wiem, ze to przypadkowe
spotkanie, jak rowniez dalsze kontakty z profesorem oraz Wroctawska Szkota
Przysztosci otworzyly przede mng mozliwos¢ edukacji wedle formuty nauki
umistrza. Wiele razy bytam w tej szkole na zajgciach seminaryjnych, dziataniach
warsztatowych dla nauczycieli i innych zainteresowanych. Dzigki obcowaniu
zjej klimatem mogtam doswiadczy¢ bogactwa i réznorodnosci odmian edukacji
z wyobraznia. A gdy czlowiek raz zacznie czerpaé satysfakcje plynqcq
z wyobrazni, zyskuje swobode urzeczywistniania tkwiqcych w nim mozliwo-
sci (prof. R. Lukasiewicz).

Zaczela sig dluga i nie zawsze tatwa droga w odnalezieniu siebie w ,,trady-
cyjnej szkole”. Podjetam probe tworzenia wlasnych ,,wolnych inicjatyw eduka-
cyjnych”, wprowadzajac niekonwencjonalne metody pracy. Projektowanie oka-
zji edukacyjnych i aktywne metody uczenia okazaly si¢ wspaniata alternatywa
dlanauczania tradycyjnego. Szybko wokot swoich inicjatyw skupitam nauczycieli,
rodzicéw oraz dzieci, ktorym taka forma nauki bardzo si¢ podobata. Nowe wspolne
dzieto dawalo i daje wiele radosci, rozbudza wyobraznig, cieszy odmienno$cia.

Oczywiscie napotykam wiele probleméw, mam chwile watpliwo$ci. Wtedy
wyjezdzam na ul. Skwierzynska do Wroctawskiej Szkoly Przysziosci, nabieram
sitdo pracy i odzyskuje poczucie, ze wszelkie wysitki wlozone w probe ,,zmiany
szkoty” sa potrzebne i akceptowane przez dzieci. A wlasnie o to chodzi!

Dos¢ dhuga droga w poszukiwaniu nowego oraz zdobyte doswiadczenia
w dobie reformy edukacji okazaly si¢ warto$ciowe na tyle, ze mogg si¢ nimi
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dzieli¢, uczac innych. Wspdlna praca nad projektowaniem okazji edukacyjnych
pozwala nauczycielom aktywnie uczestniczy¢ w kolejnym przedsigwzigciu, ale
rowniez daje okazje¢ do podpatrywania siebie wzajemnie i uczenia sig.

Metoda w praktyce

»Projektowanie okazji edukacyjnych to metoda pracy, a moze nawet co$
wigcej, ale przed wszystkim praktyczna odpowiedz na wielkie i wazne pytanie:
jak to czyni¢, aby odkrywac¢ i rozwija¢ mozliwosci dziecka, kazdego dziecka?

Zaczynamy od warunkow wyjsciowych. One stanowia poczatek dobrze za-
planowanej niespodzianki; czasem jest to kalendarz wypisany na parasolu i mu-
zyka z ,,Deszczowej piosenki”’, czasem to ,,staruszka” z tomem bajek na bujanym
fotelu, a czasem ,,kawalek” Wszechswiata, rzucany z przezroczy na pomalo-
wang biala twarz dziecka. To wyczarowanie ro6znych §wiatow nie tylko frapuje
dzieci, budzi w nich ,,gl6d” ciekawosci, ale jednoczesnie wciaga w dziatanie,
W przygotowanie, w aranzowanie, ale rowniez uczy cierpliwos$ci, odpornosci na
przeszkody, tworzy poczucie sprawstwa, animuje wyobraznig, a bywa, ze emo-
cjonuje i aktywizuje do niekonwencjonalnego myslenia i wypowiadania si¢. Ale
to dopiero poczatek, czyli warunki wyjsciowe.

Prawdziwym wyzwaniem do inwencji, wyobrazni stajq si¢ zadania otwarte.
One wiasnie ucza samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wiasnych kryteriow wybo-
ruisposobow dziatania, albowiem odkrywaja przed dzie¢mi wielo$¢ drog, ktory-
mimoga ,,wedrowac” ich wyobrazenia i poczynania; odkrywaja takze wielkos¢ i
roznorodnos¢ wynikow. A potem stuchaja, patrza i poznaja efekty innych, gdy
kazdy prezentuje, jak sobie poradzit z zadaniem otwartym. Nauczyciele robia to
samo co dzieci. Owe zadania sa nie tylko wpisane ,,w dobrze zaplanowana nie-
spodzianke”, ale stanowia jej zwienczenie w ksztalcie, ktérego nie potrafimy
wczesniej przewidzied, a ktdrego autorami sg na rowni wszyscy uczestnicy.

W projektowaniu okazji edukacyjnych uwzgledniamy nie tylko warunki wyj-
Sciowe i zadania otwarte i/lub zamknigte, ale takze mozliwosci wyboru, ktére
przeciez tak wiele znacza dla tego, co okreslamy jako odkrywanie i rozwijanie
potencjatu osobowosci kazdego dziecka czy jego indywidualno$ci. Wiasnie moz-
liwosci wyboru leza u podstaw aspiracji dziecka, jego inwencji, wyobrazni, po-
czucia sprawstwa, zdolnosci do ksztattowania wizji mozliwych 1 pozadanych czy
wreszcie — sposobow dzialania i osiagnigtych rezultatow; leza u podstaw jego
samodzielnosci, innowacyjnosci, jak i zdolnosci do kooperowania z innymi.

Projektowanie okazji edukacyjnych to — jak si¢ okazato — metoda pracy,
amoze nawet cos$ wigcej. Lecz owo ,,cos$ wigcej” sprobuje kazdy odkry¢ sam
inie tylko poprzez lekture tej pracy, a we wlasnych poczynaniach innowacyj-
nych!”!

W formach organizacyjnych aktywnosci dziecka w szkole wyrdzniono row-
niez, obok czasu zadaniowego i otwartego, czas warsztatowy. Ma on dwa wy-
miary: jeden — tworza warsztaty, bedace wyodregbniona, monograficzna forma
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aktywnosci, odbywajaca si¢ w wyznaczonych i powtarzajacych sig¢ przedzialach
czasowych (m.in. jgzyk angielski, religia, taniec towarzyski, karate 1inne); drugi
wymiar to czas, ktory jest przeznaczony na metodyczne porzadkowanie wiedzy
i ¢wiczenie si¢ w instrumentalnym wykorzystywaniu jej roznorodnych funkcji
(m.in. wprowadzenie nowej litery, monografia liczby, rozwiazywanie prostych
zadan tekstowych czy czytanie ze zrozumieniem wybranego tekstu).

W zalozeniach tej szkoly czas warsztatowy jest wazng 1 integralng czgscia
procesu edukacji. By¢ moze dla niektdrych czas warsztatowy to po prostu kawa-
ek tradycyjnej szkoty i formutly lekcyjnej, ale z moich obserwacji wynika, ze
najistotniejsze jest to, iz dzieciaki potrafity odczytywa¢ zwiazek migdzy tym, co
robily w czasie zadaniowym, co je ciekawito i emocjowato, a tym, co potem byto
metodycznie porzadkowane, wzbogacane, wyjasniane oraz ¢wiczone.

Projektowana okazja edukacyjna

Czarodziejski Trzewiczek

Wszystko zaczelo sig, gdy powstata Nasza Projektowana Okazja Edukacyj-
na. Trzeba bylo zebra¢ roznorodne buty, przygotowac sobie odpowiedni strdj no
i przygotowac si¢ emocjonalnie. Zaangazowaly$my do tego naszych kolegdéw
i kolezanki z pracy, rodzing, dalszych i blizszych znajomych. Udalo sig! Wszystkie
panie miaty §wietne stroje, a butow zebratysSmy trzy duze worki.

W przeddzien wydarzenia korytarz szkolny, na ktorym miaty odbywac si¢
zajecia, zamienit si¢ w kraing czaréw ibasni. Znalazta si¢ tam poétka z butami,
stolik z lampka nocna, ilustracje butow z dawnych czasow, stare walizki, z kto-
rych wysypywaly sig buty, oraz koszyki z réznymi materialami potrzebnymi do
wykonania zadania.

Realizacji projektowanej okazji edukacyjnej towarzyszylty ogromne wrazenia
ipodekscytowanie zard6wno dzieci, jak i nauczycieli. Z duzym zainteresowaniem
byly$my obserwowane przez pozostatych nauczycieli i ucznidow naszej szkoty
oraz innych pracownikow. W czasie przerw i w wolnych chwilach do ,,zabawy”
doflaczali si¢ inni.

Dzieci pracowaly z wielkim zaangazowaniem. Zadanie otwarte niektorzy
postanowili wykona¢ w duetach, inni samodzielnie. Zaczglo si¢ przewracanie,
przeszukiwanie wsrdd kolorowych wstazek, tasiemek, szmatek, wtoczek, guzi-
kow. Niektorzy szybko podjeli decyzje, inni dlugo zastanawiali si¢ nad wygladem
swojego buta. Gdy nasze czarodziejskie buty byty juz skonczone, moglismy prze-
nies¢ si¢ w rézne magiczne miejsca. A gdzie bylismy?

Ania

Ten but przenosi do krainy smiechu. Gdy tylko dotkniesz odpowiednie-
go guzika, odezwie si¢ Smiech raz silniejszy, raz stabszy. Tam nie ma smut-
kow i wszyscy sie weselq.

Krzys i Pawet

Na przedzie naszego buta jest zaczarowany kwiat; gdy go dotkniesz,

74



zaczynasz latac i przenosisz sie do Krainy marzen. Guzik bialy to szybko-
Sciomierz, zielony to swiatetko nadawcze. Po bokach sq specjalne wiatra-
ki, a z tylu skrzydla; to dlatego mozna lataé.

Natalia i Dawid

Ten but przenosi do krainy bukietow. Tam ludzie majq na kapeluszach
i ubraniach bukiety. Wszedzie jest duzo kwiatow, jest kolorowo, tadnie i pachngco.

Projektowana okazja edukacyjna

To dla Pana, Panie Makuszynski

Przede wszystkim bylo bardzo pracowicie i bardzo cigzko. Decyzja o tym,
Jak ma by¢ przygotowany projekt, jakie wartosci i treSci ma zawierac, aby uczniowie
inauczyciele chgtnie brali w nim udziat, naprawdg nie byta tatwa.

Wykazali$my bardzo duzo dbato$ci o to, aby stworzy¢ odpowiedni klimat
izapewni¢ wszystkim uczestnikom mozliwos¢ aktywnego udzialu. Projektowana
okazja edukacyjna, jaka otrzymali nauczyciele do rak, zawierata duzo informacji
—plan zaje¢ na kazdy dzien, opis spraw organizacyjnych, przydzial obowiazkow
dla poszczegdlnych uczestnikow. Wzbudzata rowniez ogromny niepokoj, szcze-
gblnie wérod nauczycieli, ktorzy pierwszy raz brali udzial w takim zadaniu.
W zwiazku z tym odbywalismy liczne rozmowy, wyja$nialiémy rdzne watpliwo-
$ci, omawiali§my sprawy organizacyjne. Ciagle jednak towarzyszyta nam nie-
pewnos¢, ktora w konsekwencji pobudzata do jeszcze wigkszego zaangazowania.

Warunki wyjsciowe

Wreszcie zaczglo sig na dobre! Juz w piatek po potudniu przez kilka godzin
razem z kolezankami i kolegami pracowali§my nad zmiang wygladu szkoty.
W poniedzialek na dzieciaki czekala niespodzianka — korytarze wygladaty zupel-
nie inaczej, bardziej uroczyscie 1 tajemniczo. Ciekawo$¢ wszystkich juz od progu
wzbudzata najprawdziwsza markiza sklepiku z ,,dziecigcymi marzeniami”. Wszyst-
kim $wiecily si¢ oczy na widok takiego wystroju, a nauczycielki poprzebierane za
babcie i damy z ksiazek Makuszynskiego wywolywaty rados¢. Sali dodawaturo-
ku kacik domowy z lampa, stoliczkiem i fotelami oraz potka z ksigzkami. Dzieci
z ogromng ciekawo$cia czekaly na przebieg wydarzen. W trakcie spotkania
z babcia, ktora znata Makuszynskiego, w naturalny i cieply sposob poznaty jego
zwyczaje, upodobania oraz dziecigce ,,wybryki”, o ktérych babcia opowiadata
z poblazaniem i zyczliwoscia. Mita niespodzianka byly postacie z jego lektur, prezen-
tujace swoje przygody i wreczajace prezenty wszystkim uczestnikom spotkania.

Wreszcie lekarz z ,,Panny z mokra glowa” zaprosit wszystkich do sklepiku
,»Z dziecigcymi marzeniami”, ktory rozpalal wyobraznig dzieci, bo co mozna kupi¢
za jeden usmiech? Tajemnica si¢ wyjas$nila, gdy zostala odczytana recepta na
szczescie:

PACJENT — uczen/pracownik Szkoty Podstawowej w Radowie Matym

Mitos¢ — jak najwigcej

Usmiech — tyle, ile potrzeba

75



Zyczliwo$é — dla kazdego

Wiara — nieustajaca

Nadzieja — zawsze bedzie lepiej
Dobro¢ — zawsze

Poczucie humoru — obowiazkowo

1dz do Sklepiku z Dziecigcymi Marzeniami,
Za jeden najpigkniejszy usmiech kup gotowy przepis na szczescie.

Kazdy, bez wyjatku, chciat si¢ uda¢ do sklepiku po ztota mysl Kornela Maku-
szynskiego. Wszyscy pragneli przeczytac juz swoja, bo przeciez kupiona w skle-
pie. Staraliémy sie¢ wyjasni¢, co oznaczaja mysli:

Radosé jest medrcem, bo rados¢ stworzyla stonce i swiat;

Usmiech jest szczesciem ludzi;

Kochajmy stonce;

Bqdz radosny, a bedziesz szczesliwy,

Stracony jest kazdy dzien bez usmiechu;

Unikaj tez, uciekaj przed smutkiem;

Podsumowaniem bylo utworzenie ,,Drzewek radosci, przyjazni, honoru, sza-
cunku”, na ktérych mocowali§my wyrazy bliskoznaczne i okreslajace te wartosci.

Zadanie otwarte

Odpowiednio zaczarowani, w $wietnej atmosferze ruszylismy do wykonania
zadania otwartego:

Wyobraz sobie, ze Kornel Makuszynski sprawil, ze Twoje zycie stalo si¢
szczesliwsze i radosniejsze. Mozesz mu za to podzigkowac — zastanow sie, jak to
zrobisz i przygotuj to.

Owo zadanie otwarte jest nie tylko wpisane w dobrze zaplanowana niespo-
dziankg, ale stanow1 jej zwienczenie w ksztalcie, ktérego nie mozemy przewi-
dzie¢. Uczy ono samodzielnosci, odpowiedzialnos$ci, wiasnych kryteriow wyboru
1sposobow dziatania. Tak tez si¢ stalo, dzieciaki ,,powedrowaty” r6znymi droga-
mi: przygotowaly piosenki, wiersze, okrzyki, ale rOwniez plakaty, laurki i kosz
peten papierowych kwiatow. Najbardziej podobato im sig, ze wszyscy — ucznio-
wie 1 nauczyciele — pracowali wspolnie, wykonujac to samo zadanie.

Czas warsztatowy

W drugim dniu naszych dzialan zrobilo sig ciszej 1 jeszcze bardziej pracowi-
cie. Wszystkie grupy (klasy) uczestniczyty w dziataniach warsztatowych.

kl. I-111

1. Warsztat plastyczny — dziewczynki — okrycie glowy dla Basi
2. Warsztat plastyczny — chtopcy — scenografia do dramy ,,Przygody Basi”
3. Warsztat teatralny — drama — ,,Basiu, Basiu, jak mozemy Ci pomoc?”’
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4. Warsztat — improwizacje ruchowe, zabawa z piosenka ,, Wkoto swiat”
kl. IV-VI
. Warsztat teatralny — drama — ,,Panno z mokra glowa — znamy twe przygody
. Warsztat teatralny — drama — ,,Jak to sig stato, ze ukradli ksigzyc?”
. Warsztat — improwizacje ruchowe — §miejmy sig!!!
. Warsztat muzyczny — piosenka — ,, Wkoto $wiat”
. Warsztat plastyczno-techniczny — ,,Czy znasz ksigzki Kornela Makuszyn-
skiego?”
6. Warsztat plastyczny —,,Sa takie miejsca — krajobrazy opisane przez Kornela

Makuszynskiego”.

Pracy towarzyszyto duze zaangazowanie, kazdy miat mozliwo$¢ wspotdzia-
fania w grupie, przyczynic€ si¢ swoja praca i pomystami.

Prezentacje

Zaczgly si¢ wahania 1 decyzje dzieci zwigzane z wyborem — wzig¢ udzial
w prezentacjach czy tez nie. Tylko niektdre potrafity naprawde swobodnie mo-
wic o swojej pracy i prezentowac ja. Wiele dzieci, pomimo duzej tremy, przeta-
mato swoj strach i wystapilo przed reszta zebranych.

Naprawdg byto co podziwia¢! Od rana moglismy oglada¢ wystawy prac
plastycznych i technicznych. PodziwialiSmy znajomos¢ lektur kolegdw w czasie
konkursu ,,Znamy lektury Kornela Makuszynskiego”. Tego dnia ,,goscili” unas
bohaterowie: Jacek 1 Placek, Panna z mokra glowa, Basia 1jej przyjaciele, pre-
zentujac fragmenty ksiazek. Nasi uczniowie przescigali si¢ pomystami na stroje,
rekwizyty oraz rdzne wersje dramy. Kazdy z nich cieszyl si¢, ze moze zaprezen-
towac swoja prace.
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Przypis
'K Leksicka, Proba spetnienia marzen, Wroctaw1997,s.71-72
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Anna Sowinska
wiceprezes Stowarzyszenia Nauczycieli Edukacji Poczatkowej SNEP

Zabawy rytmiczno-muzyczne kluczem do sukcesu
w edukacji elementarnej

Czlowieku naucz sie tanczyc¢, bo Aniotowie
w niebie nie bedq wiedzieli, co z tobq zrobic.

Sw. Augustyn

Ten jakze przewrotny i zabawny cytat zachgca nas do refleksji nad ruchem,
ktéry w duzym stopniu integralnie jest zwiazany z muzyka. Ten potrzebny
w zyciu kazdego cztowieka srodek wyrazu zaspokaja potrzebe przezy¢ estetycz-
nych ijest przyczyna bezinteresownych wzruszen. Oprocz dziatan relaksacyj-
nych pobudza réwniez do aktywnosci wladze umystowe iuczucia, a doznania
estetyczne staja si¢ elementem ,,0czyszczajacym” oraz zmniejszajacym napigcie
ilek.

Znaczenie ruchu w rozwoju cztowieka dostrzegli rowniez kinezjolodzy, ze
szczegolnym uwzglednieniem ruchu naprzemiennego. Cwiczenia programu Gim-
nastyka Mdzgu opiera si¢ na ruchach naturalnych, prostych i, co najwazniejsze,
bezpiecznych. Uczen ,,jednostronny” stara si¢ unika¢ takich ruchdéw, woli wyko-
rzystywac jedna strong ciata i odpowiednio jedna potkule mozgowa. Do takich
ruchow jeste$my przyzwyczajeni, bo jedng reka gasimy $wiatto, jedna reka pi-
szemy, myjemy zgby, czeszemy si¢ itd. Takiego ,,jednostronnego” ucznia nalezy
wspierac i zwigkszac jego zainteresowanie naturalnym ruchem.

W wyniku wielu badan okazalo sig, ze ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu sku-
tecznie zwigkszajq integracj¢ oczu, uszu i catego ciata, co daje wyrazna poprawe
pisania i czytania. Kiedy dziecko uczy sig, wykorzystujac zintegrowang prace
mozgu, jest otwarte, chtonne i ciekawe otoczenia. Jest takze zdolne do wyrazania
samego siebie, przyjmowania nowych do§wiadczen oraz posiadania $wiadomo-
$ci wlasnego niepowtarzalnego ,ja”.!

Z naturalnym ruchem w duzym stopniu jest zwiazana muzyka.2 Jako pierw-
szy glebokie ujecie funkcji wychowawczych muzyki w pelni zrozumiat i przetozyt
na jezyk praktyki muzycznej Emil Jaques-Dalcroze. Na temat potrzeby ruchu i
integralnie zwigzanymi z nim korzysciami od dawna wypowiadali si¢ miedzy in-
nymi: Rudolf Laban, Batti Strauss czy Carl Orffa. Kazdy z nich stworzyt wlasna
koncepcje, w ktorej muzyka odgrywala pierwszoplanowa role.

Ruch’i taniec z jednej strony maja istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci
cztowieka, z drugiej zad moga stac si¢ waznymi elementami terapii, poniewaz to
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wilasnie ruch znosi napigcie mig$niowe 1 emocjonalne oraz co najwazniejsze —
daje odprezenie. Kazda z wcze$niej wymienionych cech jest potrzebna, aby
w odpowiednich warunkach zaréwno rozpoczag, jak i prowadzi€ proces efek-
tywnego nauczania.

W swojej pracy zarowno z dzie¢mi, jak i z dorostymi preferuj¢ wiele z propo-
zycji zabaw opartych na rytmie 1 zabawie z muzyka. Nie ukrywam, Ze zainspiro-
wata mnie do tego cudowna osobowos¢, jaka jest prof. Barbara Bernacka, ktora
w niezwykle prosty sposob potrafila przekaza¢ wiele ztozonych ¢wiczen zwiaza-
nych z rytmizacja i stworzonym przez nig programem autorskim o nazwie: ,,Ryt-
mika Viva”.

Szczegodlnie zainteresowata mnie zabawa na bazie muzyki ludowej, ktora jest
mniej popularna, nie tylko wsrod dzieci. Mam nadzieje, ze proponowane przeze
mnie zabawy pozwola nie tylko ostuchac si¢ z tym rodzajem muzyki ale i sprawic,
ze tak zwana ludowizna stanie si¢ dla nowoczesnego odbiorcy bardziej atrakcyjna.

Oczywiscie zarowno do zabaw, jak i tancow sa potrzebne odpowiednie pod-
klady muzyczne, ktore powinny by¢ dostosowane pod wzgledem aranzacji, tona-
cjiczy tempa. Im miodsza grupa wiekowa, tym utwor musi by¢ bardziej dostoso-
wany do odbiorcy. Wérod licznych propozycji na uwage zashuguje ,,Folkowa za-
bawa”, w opracowaniu wspanialego duetu autorskiego Lucyny i Mirostawa Bzow-
skich.

Jako jedni z pierwszych w Polsce przetamali oni mit o monotonnej zabawie
ludowej, okraszajac ja o powitanki, plasy oraz tance integracyjne w mysl zasad
pedagogiki zabawy. Przyktadem takiej zabawy moze by¢ powitanka na melodi¢
W murowanej piwnicy autorstwa Lucyny Bzowskie;j:

Uczestnicy zabawy stoja najpierw w jednym kole i powtarzaja za prowadza-
cym zaréwno ruchy, jak i stowa (czynia to bez akompaniamentu muzycznego).
Dopiero gdy wszyscy opanuja ruchy, przechodzimy do ustawienia typu cebula:

Mito witaj nowy dzien — uklon z rozkladaniem rak

[ usmiechnij do mnie si¢ — r¢ce na ramionach, dygnigcie raz w jedna, raz
w drugg strong

Klasnij w dionie raz i dwa —klaszczemy raz w swoje dlonie, a raz w dlonie
partnera

1 przejdz w prawo tak jak ja x 2 — kazdy uczestnik zabawy przesunie si¢
w prawo o jedna osobg. Zabawa trwa dotad, az kazdy przywita si¢ z kazdym,
czyli wykona jedno duze kolo.

Chciatabym zaproponowac zabawe na bazie Krakowiaka, dzigki ktorej mozna
utrwali¢ z dzie¢mi migdzy innymi: nazwy dni tygodnia, kolejno$¢ ich wystepowa-
nia po sobie, liczebniki porzadkowe i nastgpstwo czasu. Do zabawy wykorzysta-
fam oprocz podkltadow muzycznych stempel, ktory jako pomoc dydaktyczna moze
peié roznorakie funkcje* terapeutyczne.
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. Zapraszamy do kota — piosenka: ,,Pozna¢ dni tygodnia”.

Przebieg zabawy:

. Kazdemu z uczestnikow rozdajemy kartke.
. Odliczamy do 7 osoby stojace w kregu.
. Stemplujemy od 1 do 7 na kartkach, ktore przyczepiamy do ubrania.

5

Poznaé dni tygodnia

Juz najwyzsza pora

Chodzmy wszyscy razem

Do duzego kota

Ref.:

Poniedzialek pierwszy pieknie sie uktoni
I powita wszystkich uscisnieciem dloni

Teraz wtorek drugi pieknie sie uktoni
I powita wszystkich uscisnieciem dloni

— Teraz sroda trzecia...

— Teraz czwartek czwarty...
— Teraz pigtek pigty ...

— I sobota szosta...

— A niedziela siodma...

. Podziatna grupy 7-osobowe, kazda z grup wykonuje ,,gasienicowy kalen-
darz”, wykorzystujac kota do origami. Nakleja nazwy dni tygodnia i glowe
gasienicy (kazda grupa ma ten sam kolor glowy). To grupa musi zadecydo-
wac, jaki kolor kotka nalezy przyporzadkowaé¢ do danego dnia tygodnia

1przygotowac uzasadnienie.

. Uzupeiamy swoja wizytowke o stempel kotowy, jakim ,,jestesmy dniem”

iten kawalek zamalowujemy. Ustawiamy si¢ w kole.

. Zabawa ruchowa na melodig krakowiaka — ,,Biegna dni tygodnia”.®

Na melodi¢ krakowiaka Folkowa I cz.
L.

Dzien za dniem przemija
Kazdy si¢ nazywa
Postuchajcie teraz

Jak to znimi bywa

Ref:

Biegna dni tygodnia

W rytmie kalendarza

Ten sam dzien w tygodniu
nigdy sig nie zdarza



II.

Poniedzialek lubi
Wysokie podskoki

Do przodu, do tylu
Ina oba boki

Ref.

1.

Wtorek bardzo grzecznie
Pigknie nam si¢ ktania
Zachgca nas wszystkich
do nasladowania

Ref.

Iv.

Sroda na skakance
Tak jak pitka skacze
Czy ty tez potrafisz,
Pokaz, niech zobacz¢?
Ref.

V.

Czwartek chetnie robi
Glebokie przysiady
Jest tez bardzo silny
Nie szukaj z nim zwady
VI

Piatek bardzo lekki
Jak maty motylek

Nie ustoi w miejscu
Cho¢ na mata chwilg
Ref.

VII.

Sobota zmeczona

Od tego skakania

Po mocnym tupnigciu,
Przeszta do klaskania
Ref.

VIII.

Niedziela spokojnie

W miejscu stoi sobie
I'szeroki usmiech
Przekazuje Tobie!



11.
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. Przyczepianie swoich wizytoéwek do kalendarza w odpowiednie miejsce na

kolorowych kotkach.

. Ortograficzna zabawa (Na bazie Owczareczki I cz. Folkowa zabawa).
. Grupa siedzi w kregu 1kazdy z jej uczestnikow po kolei przedstawia sig, kim

teraz jest (to zalezy, jaki stempel wybratl) 1jaka trudnos$¢ ortograficzna jest
ukryta w jego nazwie.
Rozdanie stow piosenki ,,Ortograficzny owczareczek™
L.

Hej kolego mo;!

Kolezanko ma!

Jak reguty zapamigtac?

Kto zasady zna?

Ref.

Jak sig pisze grzyby,
Wrzosy, trzosy, brzeg.

Jakie ,,rz” jest w rzece,

w ktorej widac skrzek?

II.

,,RZ” to prostarzecz,

na spotgloski patrz.

Lub gdy,.,r”’ na,,rz” wymieniasz,
przy grze stoi gracz.

Ref.

Morze statek morski,

lekarz — lekarstwo,

korzen gruby konar,

kolarz — kolarstwo

1.

Hej kolego moj

Kiedy pisac st6;?

Wymien wyraz stoj na stoik,
By,,0” przeszio w ,,0”.
Ref.

Sol, wot, mata mrowka,
idebowy stot.

Ta zasade znajac,

pewnie piszesz dot.

Iv.

Kolezanko ma

Kiedypisa¢ ,,h”?



Ktore lubi hatasowac

izasady zna.

Ref.

Jak si¢ pisze hatas,

huta, hiacynt, hak.

Kiedy wota¢ halo,

by da¢ Hani znak.

V.

Duzy jestes ty,

Duza jestem ja

Lecz najwyzsza jest zyrafa,

Co ,,sto” cetek ma.

Ref.

Zaba jest zielona,

w lesie mieszka zubr.

Zuczek w zycie placze,

7e ma malo dobr.

VL

Chodz do kota stan

podaj reke mi,

cha, cha, chi, chi wraz si¢ zasmiej

iza brzuch si¢ ztap

Ref.

,»Ch” pisz na koncu ($piewamy ,,ce ha”)

Niech nie zmyli druh.

Kiedy znasz zasady

no to jestes$ zuch!

Praca z tekstem:

— uwazne zapoznanie si¢ z trescia piosenki,

— podkreslanie wyrazow z trudno$ciami ortograficznymi typu: 1z, z, ch, h, 6, u,

— wyszczegolnienie czgséci tekstu z wyzej podanymi trudno$ciami (mozna
zaznaczy¢ je odrgbnym kolorem),

— identyfikowanie si¢ 0s6b z wylosowanymi wcze$niej wizytdwkami z okre-
$lona czeg$cia tekstu (osoby, ktore maja wizytowki z ,,u”, nie maja swojego
fragmentu, wystepuja tylko w poszczegdlnych wyrazach w catym tekscie),

— zadpiewanie piosenki,

— wyjasnienie zasad zabawy: cata grupa $piewa, a na srodek kota wychodzi
osoba, o ktorej akurat mowia stowa piosenki,

— jezeli wy$piewany zostaje wyraz, ktory nie wystepuje w jakims dluzszym
fragmencie piosenki (analogicznie do litery ,,u”), to osoby te wstaja tylko
na czas jego Spiewania, a nastgpnie zaraz siadaja.
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12. Rozdanie plansz z rysunkami: gory, ulicy, hamaka, choinki, rzeki i zagla;
wkomponowanie wizytowek i wylosowanych wyrazow w obrazy — stworze-
nie Sciennych stowniczkdéw ortograficznych.

Przedstawiony scenariusz zaje¢ zostat stworzony dla celoéw warsztatowych
dla nauczycieli. Pracujac z dzie¢mi, musimy go wczeéniej odpowiednio podzieli¢
na mniejsze jednostki zajgciowe.

Zabawy w dni tygodnia sa odpowiednie nawet dla najmiodszych dzieci
w grupach przedszkolnych, natomiast zabawy z ortografia mocno wkraczaja na
grunt ksztalcenia zintegrowanego.

Przypisy

Paul E. Dennison, Gail Dennison, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci, Migdzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii 2003

Joanna Zwolenska jest jedna z pionierek wdrazania na polski grunt tancow integracyjnych
— autorka ,, Tance integracyjne w krggu”

Urszula Bissinger-Cwierz, Zdzistaw Hofman, Aktywne dzialania przez sztuke. Chopinow-
skie inspiracje muzyczne, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999, str. 13.

Ich praktyczne zastosowanie zaprezentowalam w serii ksiazeczek Potyczki kota Pysia

IS

z liczbami 1 Potyczki kota Pysia z przyrodq, wydawnictwo Nowa Szkola; operujac stempla-
mi, dziecko ksztalci migdzy innymi: orientacj¢ przestrzenna poprzez rozmieszczanie, roz-
planowanie, tworzenie wzajemnych uktadoéw, procesy analizy wzrokowej przy rozpozna-
waniu i porownywaniu réznych ksztattéw, koordynacje wzrokowo-ruchowa, manipulujac
stemplem przez zachowanie wlasciwego utozenia w stosunku do podloza, sprawnos¢ ma-
nualna przez precyzyjna manipulacj¢ réznymi rodzajami stempli czy wyobraznig prze-
strzenng i pami¢¢ wzrokowa.

Podktad muzyczny do piosenki Leszka Gency Pszczotka lubi fruwac z ksiazki Z zabawq
i bajkq w swiecie 6-latka Lucyny Bzowskiej, Renaty Kownackiej, Marii Lorek, Anny
Sowinskiej, Wydawnictwo IMPULS, Krakow 2004

¢ stowa Anna Sowinska

7 stowa Anna Sowinska
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