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Z OBRAD SENATU PAM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 30 czerwca

2009 r. podjeto uchwaly w sprawach:
przeznaczenia dodatkowych srodkéw na zwiek-
szenie wynagrodzen pracownikéw uczelni
finansowanych ze zrédet takich jak: projekty
finansowane z funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej, projekty badawcze i edukacyjne
finansowane ze zrédel zewnetrznych, projekty
badawcze finansowane ze Srodkow Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, inne formy dziatal-
nosci PAM finansowane ze Srodkéw pochodzacych
z innych zrodel niz wskazane w art. 94 ust. 1
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym,;

— powotania komitetu monitorujacego, ktérego
zadaniem bedzie ocena efektywnosci naukowej
realizowanych w Pomorskiej Akademii Medycz-
nej w Szczecinie projektow naukowo-badaw-
czych;

— wyrazenia zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,Pomerania regionem modelowym
ds. wspolpracy terytorialnej w zakresie badan
przesiewowych noworodkow”;

— zatwierdzenia sprawozdania z realizacji planu
finansowego i inwestycyjnego NZOZ Specjalistycz-
nej Lecznicy Stomatologicznej PAM w Szczecinie
za rok 2008 oraz przeznaczenia zysku netto;

— przeniesienia przedmiotu pierwsza pomoc
medyczna, realizowanego na I roku studiow
na kierunku lekarsko-dentystycznym, z Zakladu
Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej do wyspe-
cjalizowanych jednostek: Samodzielnej Pracowni
Propedeutyki Nauk Pielegniarskich oraz Oddziatu
Klinicznego Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Medycyny Ratunkowej;

— zmiany wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych
na kierunku lekarsko-dentystycznym;

— rozdzialu przedmiotu stomatologia spoteczna
na kierunku lekarsko-dentystycznym,;

— wprowadzenia przedmiotu propedeutyka onko-
logii na kierunku lekarsko-dentystycznym.

Na posiedzenia Senatu w dniu 16 wrzesnia
2009 r. pozytywnie zaopiniowano:
— mianowanie dr. hab. Dariusza Bielickiego,
dr. hab. Aleksandra Falkowskiego, dr. hab. Marka

Kaminskiego, dr. hab. Wlodzimierza Majewskiego
oraz dr. hab. Piotra Prowansa na stanowisko
profesora nadzwyczajnego w PAM;

powotlanie dr hab. prof. nadzw. PAM Aleksandry
Zukrowskiej do funkgji kierownika Samodzielnej
Pracowni Psychologii i Socjologii Lekarskiej;
przyznanie medalu pamiatkowego ,Za zastugi
dla PAM”.

Podjeto uchwaty w sprawach:

wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci przy
ul. Broniewskiego 24, 26;

zmiany nazwy Kliniki Rozrodczosci i Ginekologii
na Klinike Ginekologii i Uroginekologii;
utworzenia Kliniki Medycyny Rozrodu i Gine-
kologii;

przystapienia przez SPSK nr 1 do organizacji
i funkcjonowania centrum urazowego.

Na posiedzenia Senatu w dniu 30 wrzesnia

2009 r. podjeto uchwaly w sprawach:

zmiany Statutu Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie;
przeniesienia Katedry i Kliniki Chirurgii Dziecie-
cej i Onkologicznej na Wydzial Lekarski, Oddziatu
Klinicznego Chirurgii Plastycznej, Endokrynolo-
gicznej i Ogélnej na Wydzial Lekarsko-Stoma-
tologiczny oraz Oddzialu Klinicznego Chirurgii
Hepatobiliarnej na Wydzial Nauk o Zdrowiu;
zmian w skladzie Senackiej Komisji ds. Oceny
Nauczycieli Akademickich;
wyrazenia zgody na realizacje projektow w ramach
programoéw operacyjnych Unii Europejskiej;
zatwierdzenia zmiany planow: finansowego, inwe-
stycyjnego i remontow Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala Klinicznego nr 1 na 2009 r.;
zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 2;
zmniejszenia liczebnosci grup studenckich
na Wydziale Nauk o Zdrowiu;
wyrazenia poparcia dziatan Komisji Zaklado-
wej NSZZ ,Solidarnos¢” i Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego w PAM w sprawie zrealizowania
podwyzek ptac w 2009 r. dla uczelni medycz-
nych.

DB
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POMORSKI UNIWERSYTET
MEDYCZNY W SZCZECINIE?

SZOSTE UPRAWNIENIE DO NADAWANIA
STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA

28 wrzesnia 2009 r. Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie uzyskata kolejne, szoste
juz prawo do nadawania stopnia naukowego dok-
tora. Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytulow
przyznata Wydziatowi Nauk o Zdrowiu PAM upraw-
nienie do nadawania stopnia naukowego doktora
nauk o zdrowiu. Tym samym Akademia nasza
stata sie jedna z kilku tylko uczelni w kraju, ktore
takie uprawnienie posiadaja, obok Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego i Uniwersytetu Humanistyczno-Przy-
rodniczego w Kielcach.

Uzyskanie szdstego uprawnienia pozwoli PAM
na ztozenie wniosku o zmiane nazwy uczelni na uni-
wersytet tzw. przymiotnikowy, w naszym przypadku
medyczny. Slowo uniwersytet w nazwie uczelni,
zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym
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z 2005 r., Swiadczy o przynaleznosci jej do grona
uczelni o wyzszej randze.

Zmiana nazwy Pomorska Akademia Medyczna
w Szczecinie na Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie byla tematem plebiscytu zorganizo-
wanego we wrzesniu wsrod pracownikow uczelni.
Zaproponowana nowa nazwa laczy w sobie wyma-
gania ustawy oraz 60-letnig historie i tradycje Aka-
demii, a w ttumaczeniu na jezyk angielski — Pome-
ranian Medical University in Szczecin — funkcjonuje
od wielu juz lat w publikacjach naukowych w czaso-
pismach zagranicznych, na studiach anglojezycznych
i w miedzynarodowej wspotpracy naukowo-badaw-
czej oraz wymianie studentéw. Plebiscyt miat bardzo
duza frekwencje, a glosy respondentoéw rozlozyly sie
rownomiernie za i przeciw proponowanej nazwie.

Senat PAM na posiedzeniu 4 listopada 2009 r.
upowaznit rektora do wystapienia z wnioskiem

do ministra zdrowia o zmiane nazwy uczelni
na Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

DB
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Inauguracja roku akademickiego

UROCZYSTA INAUGURACJA
62. ROKU AKADEMICKIEGO W PAM

W dniu 1 pazdziernika 2009 r. w auli Rekto-
ratu przy ul. Rybackiej zainaugurowano rok aka-
demicki 2009/2010. Uroczystos¢ zaszczycili zapro-
szeni goscie, m.in.: Marcin Zydorowicz, wojewoda
zachodniopomorski, Piotr Krzystek, prezydent
Szczecina, Cezary Rzemek, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia, Bazyli Baran, przewod-
niczacy Rady Miasta, Bartosz Artukowicz, posel
na Sejm RP, ks. dr Zygmunt Wichrowski, rektor
Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego
oraz przedstawiciele uczelni wyzszych Szczecina.

Przemoéwienie inauguracyjne wyglosit rektor
Pomorskiej Akademii Medycznej
prof. dr hab. Przemystaw Nowacki,
przedstawiajac
dokonania w zakresie nauki
i dydaktyki, uzyskane nagrody

najwazniejsze

i wyr6znienia, zmiany w zatrud-
nieniu oraz podsumowujac rok
akademicki 2008/2009 (tekst
przemowienia na stronie 5).

Po uroczystej immatrykula-
cji studentéw pierwszego roku
Wydziatéw: Lekarskiego, Lekar-
sko-Stomatologicznego, Lekarsko-
Biotechnologicznego i Medycyny
Laboratoryjnej, Nauk o Zdrowiu,
oraz Studiéw Doktoranckich PAM
glos zabrala studentka pierwszego
roku Wydziatu Lekarskiego Ewe-
lina Mielewczyk.

Kolejnym punktem inauguracji
byla uroczysta promocja dokto-
row habilitowanych oraz dokto-
row. Dyplomy doktora habilitowa-
nego uzyskato 11 oséb, natomiast
doktora nauk medycznych — 61.
W imieniu promowanych doktoréw
i doktoréow habilitowanych glos
zabrata dr hab. Olimpia Sipak-
-Szmigiel.

Nastepnym punktem uroczy-
stosci bylo wreczenie odznaczen

panstwowych, medali Komisji Edukacji Narodowej
za szczegoblne zastugi dla oswiaty i wychowania,
odznaki honorowej ministra zdrowia oraz medali
»Za zastugi dla Pomorskiej Akademii Medyczne;j”.
Ostatnim punktem inauguracji roku akademic-
kiego byl wyktad wygloszony przez prof. dr hab. Gra-
zyne Wilk zatytutowany ,Blaski i cienie radiologii
stomatologiczne;j” (tekst wykladu na stronie 9).
Oprawe muzyczng uroczystosci stanowit wystep
Choru Pomorskiej Akademii Medycznej pod kierun-
kiem prof. Ryszarda Handke.
DB

™
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PRZEMOWIENIE REKTORA PAM
PODCZAS INAUGURACJI
ROKU AKADEMICKIEGO 2009/2010

Panie Ministrze, Panie Wojewodo, Panie Prezy-
dencie, Panie Przewodniczacy Rady Miasta, Wielebny
Ksieze Rektorze, Dostojni Goscie, Panie, Panowie,
Droga Mlodziezy Akademicka!

Rozpoczynamy kolejny, po jubileuszowym, rok
akademicki na naszej uczelni. Z wielu waznych
wydarzen w roku akademickim 2008/2009 najwaz-
niejszym bylto utworzenie czwartego wydziatu PAM.
Dnia 17 grudnia 2008 r. uchwata Senatu Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie zostatl powo-
lany Wydzial Lekarsko-Biotechnologiczny i Medy-
cyny Laboratoryjnej. Organizacje Wydziatu powie-
rzono panu dr. hab. Jackowi Gronwaldowi i pani
prof. dr hab. Marii Jastrzebskiej. W wyniku wyboréw
powierzono im nastepnie funkcje dziekana i prodzie-
kan tego Wydzialu. Studenci pobieraja tu nauke
na kierunkach: biotechnologia ze specjalnoscia bio-
technologia medyczna oraz analityka medyczna.

W rozpoczynajacym sie roku, dzieki wzrostowi
liczby godzin dydaktycznych realizowanych gltow-
nie na Wydziale Nauk o Zdrowiu, zatrudnienie
znalazto kolejnych 40 nauczycieli akademickich.
JesteSmy jedna z nielicznych instytucji panstwo-
wych w naszym wojewodztwie, ktore nie tylko nie
zmniejszyly zatrudnienia, ale wrecz je zwiekszyly.
W tym miejscu chce jednak wyraznie podkreslic,
ze kosztochlonnosé dydaktyki w ostatnim czasie
niepokojaco rosnie. PodjeliSmy dzialania zmierzajace
do realnego, a wiec zgodnego z aktualng dotacja
ministerialng, oszacowania naszych mozliwosci
finansowania dydaktyki na uczelni.

W ubieglym roku akademickim w PAM studio-
walo tacznie prawie 3,5 tys. studentéw na dziesieciu
kierunkach. Po raz pierwszy na naszej uczelni, dzieki
pelnej refundacji ze Srodkéw unijnych, na Wydziale
Nauk o Zdrowiu i Wydziale Lekarsko-Stomatolo-
gicznym rusza studia podyplomowe na siedmiu
kierunkach.

Na studiach anglojezycznych nauke pobierato
ponad 400 studentow: na kierunku lekarskim —

370, a na lekarsko-dentystycznym — 36. Podob-
nie jak rok wczesniej, nauke w jezyku angiel-
skim powinno rozpoczac¢ okolo 100 kolejnych
kolezanek i kolegow. Dziekuje panu dziekanowi
Tomaszowi Urasinskiemu i paniom z dziekanatu
anglojezycznego za olbrzymi wysitek wlozony
w rekrutacje i obstuge biezacych spraw kolegéw stu-
diujacych daleko poza swoimi krajami rodzinnymi.
Jak zwykle, dziekuje wszystkim kolezankom i kole-
gom nauczycielom za zaangazowanie w realizacje
programu anglojezycznego. ZostaliSmy uznani za naj-
bardziej umiedzynarodowiona uczelnie w kraju.

W Pomorskiej Akademii Medycznej goscity
komisje akredytacyjne. UzyskaliSmy przedtuzenie
akredytacji na wszystkich ocenianych kierunkach:
lekarsko-dentystycznym, potoznictwie i pielegniar-
stwie — na piec lat.

Pracownicy PAM w ubieglym roku akademickim
opublikowali ogotem 1268 prac w czasopismach
recenzowanych, w tym 128 artykuléw w czasopismach
z Listy Filadelfijskiej. RealizowaliSmy 58 projektow
badawczych (grantéw), w tym 21 nowych. Nie zmie-
nia sie czotéwka najlepszych jednostek naukowych
w PAM, wylanianych na podstawie algorytmu.

Tytutl profesora otrzymaly panie: Barbara Zdziar-
ska, Edyta Ploiska-Gosciniak, Anna Walecka, Maria
Laszczynska, oraz panowie: Rafal Kurzawa, Jozef
Kladny i Tomasz Konopka. Rada Wydzialu Lekar-
skiego nadala stopien naukowy doktora habilito-
wanego dziewieciu osobom, paniom: Malgorzacie
Peregud-Pogorzelskiej, Monice Biateckiej i Olimpii
Sipak-Szmigiel, oraz panom: Jackowi Rézanskiemu,
Tadeuszowi Sulikowskiemu, Adamowi Stefan-
skiemu, Wlodzimierzowi Majewskiemu, Wojciechowi
Poncyliuszowi, Lucjanowi Wyrwiczowi; natomiast
Rada Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego dwom
paniom: Katarzynie Grocholewicz i Elzbiecie Dem-
bowskiej. Stopnie naukowe doktora nauk medycz-
nych uzyskalo 60 oséb: na Wydziale Lekarskim —
32, na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym — 10
i na Wydziale Nauk o Zdrowiu — 18. Temu ostat-
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niemu Wydzialowi naleza sie za to szczego6lne slowa
uznania, bowiem uprawnienie do nadawania stopnia
doktora nauk medycznych ma od niedawna.

Profesorowi Janowi Lubinskiemu przyznano
Perte Honorowa w kategorii nauka. Zostatl on tez
wybrany na bohatera ostatnich 20 lat w naszym
regionie. Nagrode Prezesa Rady Ministrow otrzy-
matl dr hab. Cezary Cybulski z Zakladu Genetyki
i Patomorfologii, a dwojgu innym kolegom z tego
Zakladu przyznano prestizowe stypendia. Pani
dr hab. Monika Bialecka z Katedry Farmakologii
zdobyta Zachodniopomorskiego Nobla w dziedzinie
nauk medycznych, a kolezanke Magdalene Baskie-
wicz-Masiuk, adiunkt Zakladu Patologii Ogélnej,
wyrozniono medalem Szczecinskiego Towarzystwa
Naukowego ,Amicus Scientiae et Veritatis”. Dok-
tor Barbara Dolegowska z Katedry Diagnostyki
Laboratoryjnej i Medycyny Molekularnej otrzy-
matla grant Fundacji na rzecz Wspierania i Rozwoju
Polskiej Farmacji i Medycyny. Wszystkim nagro-
dzonym serdecznie gratuluje i zycze wytrwatosci
w dalszej pracy.

Z konncem roku akademickiego na emeryture ode-
szty panie profesor: Jadwiga Banach, Irena Lata-
wiec-Mazurkiewicz, Elzbieta Ronin-Walknowska,
Czeslawa Tarnowska, a ponadto doktorzy n. med.:
Danuta Gérniak, Teresa Adamczyk, Andrzej Szakow-
ski, oraz 11 oséb niebedacych nauczycielami akade-
mickimi. Bardzo goraco dzieckuje paniom i panom za
wieloletnie oddanie sprawom uczelni i za realizacje
swoich zawodowych pasji w jej murach. Wasze dzia-
lanie wzmocnilo dobre imie Pomorskiej Akademii
Medycznej. Z wielkim zalem wspominamy takze
tych, ktorzy dziatali podobnie, ale odeszli od nas
na zawsze. To panie: Danuta Grad, wieloletnia,
zashuzona dyrektorka Biblioteki Glownej, Jadwiga
Bajorek, adiunkt Kliniki Patologii Ciazy i Porodu,
Maria Ceglecka, specjalista Zakladu Toksykologii.
Uczcijmy Ich pamieé¢ chwilg skupienia.

Jak co roku, chce wyraznie podkresli¢ wzajemny
zwiazek uczelni z jej szpitalami klinicznymi. Sg one
integralnie powigzane z zadaniami statutowymi PAM.
Bardzo cenimy sobie dobre stosunki z dyrektorami
obu szpitali i ich zalogami. Wspélnym wysitkiem
kreujemy wizerunek obu placowek jako wiodacych
w naszym regionie. Najlepiej Swiadcza o tym liczby:
1278 16zek, okoto 80 tys. hospitalizacji rocznie, 240
tys. porad ambulatoryjnych, 2,5 tys. zatrudnionych
0s6b. Wszystkim Panstwu sktadam gorace podzie-
kowania za wysitek wkladany w realizacje zadan
medycznych, a z drugiej strony, za utrzymywanie

dyscypliny finansowej. Powiazanie obu zadan czesto
graniczy z cudem. Wysoko oceniamy dotychcza-
sowg dzialalnos¢ obu szpitali. Zaréwno w interesie
uczelni, jak i szpitali lezy ich dobrostan. Stad tez
dokladamy wszelkich staran, by pacjentom i zato-
gom stworzy¢ jak najlepsze warunki lokalowo-so-
cjalne. Kosztem wielomilionowych naktadéw PAM
kontynuuje budowe Centrum Diagnostyki i Leczenia
Nowotworow Dziedzicznych przy ul. Unii Lubelskiej,
konczy gruntowny remont Kliniki Medycyny Mat-
czyno-Plodowe;j i Kliniki Neonatologii w Policach,
a SPSK-1 wzial na swoje barki finansowanie kapi-
talnego remontu Klinik: Reumatologii, Gastroentero-
logii i Neurologii. W SPSK-2 uczelnia jest zaangazo-
wana w kilka kosztochtonnych remontow placowek
dydaktycznych na kwote okoto 4 mln zt, a szpital
w znaczace inwestycje, z ktéorych najwazniejsza
to remont kolejnej kondygnacji Kliniki Okulistyki.
Dyrektorzy obu szpitali to profesjonalisci. Dyrektor
Maria Ilnicka-Madry zostata Menedzerem Roku 2008
w Ochronie Zdrowia. Serdeczne gratulacje!

W ubieglym roku poza wydatkami pozyskaliSmy
roéwniez Srodki, w tym z funduszy Unii Europejskiej
— te ostatnie w tacznej kwocie okoto 57 mlin zi,
do rozdysponowania w najblizszych latach. Oczy-
wiscie, w kilku projektach partycypujemy w dota-
cji znaczacym wkladem wlasnym - takie sg realia
pozyskiwania Srodkéw unijnych.

Drogie Kolezanki i Koledzy Studenci! Dzisiejsza
uroczystos¢ dedykowana jest takze, a moze przede
wszystkim wam. Inauguracja roku akademickiego
nie moze odbyc¢ sie bez uroczystej immatrykulacji.
Gratuluje wam dobrej decyzji w wyborze drogi zawo-
dowej. Zapewne dotychczas najwazniejszej decyzji,
ktora ukierunkuje wasz sens zycia. Dzisiaj zyczymy
wam radosci ze studiow, wkréotce na absolutoriach
bedziemy zyczyli szczescia i radosci w spelnianiu
swoich zadan. A bedzie to rados$¢ szczegolna, bo stoi
za nig Swiadomos¢ ulgi, jaka bedziecie nies¢ dru-
giemu cztowiekowi. Nie zmarnujcie czasu studiow,
by ta radosc¢ byta tym wiecksza. JesteSmy z wami,
takze w chwilach niepowodzen. Wspodlnie sobie
poradzimy. Bierzcie przyklad z waszych starszych
kolegow, nie tylko jako organizatoréw swietnych
zabaw i pikantnych wydarzen w zyciu zakowskim.
Czynia oni wiele dobrego dla swojego Srodowiska
i godnie reprezentuja swoja szkole. Biora udziat
w wielu akcjach. Tu pragne podziekowac kolezan-
kom i kolegom za akcje w ramach Finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Szczegblne podzieko-
wania sktadam cztonkom Szczecinskiego (to znaczy
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naszego) Oddziatu Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Studentéow Medycyny (IFMSA). Zostal on uznany
za najbardziej dynamicznie rozwijajacy sie w kraju.
Kolezanka Monika Kaminska zostala laureatka
konkursu na Najlepszego Studenta Stomatologii
w Polsce. To samo mozemy powiedzie¢ o studen-
tach anglojezycznych. W finale Ogélnopolskiego
Miedzyuczelnianego Konkursu Wiedzy Anatomiczne;j
»ocapula Aurea 2009” zajeli oni pierwsze miejsce
druzynowo, a Roi Knudsen — drugie i Gaute Skjaer-
seth — trzecie w klasyfikacji indywidualnej. Dziekuje
panu doktorowi Cezaremu Partyce i prof. Florianowi
Czerwinskiemu za przygotowanie tak dobrej kadry
— zreszta nie pierwszy raz. Mamy tez wyjatkowe
osiagniecia sportowe: kolega Krzysztof Bernatowicz
zajatl trzecie miejsce indywidualnie w tréjkombinacji
i drugie miejsce zespotowo w Mistrzostwach Europy
Seniorow w Narciarstwie Wodnym. Kolega ten byt
tez stypendysta Ministerstwa Zdrowia za osiagniecia
sportowe. Dwa inne sty-
pendia tego Ministerstwa,
za osiggniecia naukowe,
otrzymywali w ubiegtym
roku koledzy Wojciech
Blogowski i Michat Post,
a ponadto kolega Blogow-
ski zostat laureatem kon-
kursu ,Studencki Nobel
2009”.

W minionym roku
akademickim studenci,
gtownie Wydzialtu Nauk
0 Zdrowiu, uczestniczyli
w kilkunastu przedsie-
wzieciach promujacych
nasza uczelnie. Zawsze
duzym zainteresowaniem
ciesza sie pokazy ratowni-
kow medycznych, w tego-
rocznej akcji ,Studenci
medycyny mieszkancom
Szczecina” wyjatkowo
brawurowe. Bardzo udana
promocyjnie byla tez Noc Naukowcow. Wydawac by
sie moglo, ze nasza uczelnia nie musi si¢ reklamo-
wad, a jednak nic bardziej mylnego. Dzi§ czujemy
juz oddech konkurencji, zarowno panstwowej, jak
i prywatnej. Stad bardzo goraco dziekuje pani redak-
tor Kindze Brandys, rzecznikowi PAM, i wszystkim
studentom, ktérzy wymienione akcje przygotowali
i w nich uczestniczyli.

And now a small address to our English spe-
aking students! First of all, thank you very much for
decision to study in Pomeranian Medical University.
It is the most important, but also excellent step in
your life to study medical sciences. You will stay in
front of many problems concerning human health
and life. Hence, the time of your study, apart from
social meetings and parties must be very responsible,
because you should always remember that the final
aim of your learning is: to devote your life to people
who need your help. In a moment, on behalf of you,
these words will express your representatives.

Panie i Panowie, Kolezanki i Koledzy stu-
denci. Wkraczamy w kolejny rok pracy. Niech
bedzie to rok dobry, czyli spokojny. Pozwalajacy
na skupienie i realizacje celow, tych osobistych
i tych poswieconych uczelni, jednych i drugich przy-
blizajacych ja do grona medycznych uczelni uniwer-
syteckich. Jak wynika z nieoficjalnej wiadomosci,

Inauguracja roku akademickiego

INAUGURATIO
ANNIACADEMICI
LX112009/2010

28 wrzesnia Prezydium Centralnej Komisji do spraw
Stopni i Tytulow przyznato nam szoste uprawnie-
nie do nadawania stopnia naukowego doktora —
w zakresie zdrowia publicznego, na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu — ostatnie z wymaganych do ubiegania sie
0 zmiane nazwy naszej uczelni na uniwersytet.

Rok akademicki 2009/2010 oglaszam za otwarty.

Quod felix, faustum fortunatumque sit!
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ODZNACZENIA PANSTWOWE
| MEDALE

Podczas uroczystosci inauguracji roku akademic-
kiego 2009/2010 w PAM Srebrnym Krzyzem Zastugi
za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju medycyny odznaczony
zostal dr hab. Andrzej Pawlik, Ztotym Medalem za
Dtugoletnia Stuzbe — prof. dr hab. Andrzej Sedlaczek,
Srebrnym Medalem za Dtugoletnia Shuzbe — mgr Anita
Maciukiewicz i Brazowym Medalem za Dtugoletnia
Stuzbe — mgr Wioletta Knys. W imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej odznaczenia wreczyl Marcin
Zydorowicz, wojewoda zachodniopomorski.

Odznaka honorowsg ,,Za zastugi dla ochrony zdro-
wia” wyrozniony zostat dr hab. prof. PAM Jacek
Rudnicki. W imieniu ministra zdrowia odznake
wreczyl Cezary Rzemek, podsekretarz stanu.

Za szczegoblne zastugi dla oswiaty i wychowania
Medalem Komisji Edukacji Narodowej wyréznieni

zostali: prof. dr hab. Maria Czeszynska, dr n. med.
Elzbieta Dabkowska, dr hab. Leszek Domanski,
dr n. med. Elzbieta Grochans, dr hab. Mariola Mar-
chlewicz, prof. dr hab. Jerzy Samochowiec oraz
prof. dr hab. Andrzej Zyluk.

Rektor PAM prof. Przemystaw Nowacki szczeg6lnie
zashuzonym dla rozwoju Akademii wreczyl medale
»Za zashugi dla Pomorskiej Akademii Medycznej”:
prof. dr hab. Jadwidze Banach, prof. dr. hab. Janu-
szowi Fydrykowi, prof. dr. hab. Tadeuszowi Kozielcowi,
dr. n. med. Michatowi Kurowskiemu, prof. dr hab. Ire-
nie Latawiec-Mazurkiewicz, prof. dr hab. Elzbie-
cie Ronin-Walknowskiej, prof. dr hab. Czestawie
Tarnowskiej.

DB

NAUGLRATIO
ANMTACADEMIC]
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BLASKI 1 CIENIE RADIOLOGII
STOMATOLOGICZNE)

WYKEAD INAUGURACYJNY WYGLOSZONY PRZEZ
PROF. DR HAB. GRAZYNE WILK

Temat wyktadu nie zostat wybrany przypadkowo,
bowiem radiologia stomatologiczna liczy przeszio 100
lat, traktujac jako jej poczatek rok wykrycia promieni
rentgenowskich (1897), i 60 lat jako metoda diagno-
styczna stosowana w Pomorskiej Akademii Medycz-
nej. Ale dlaczego blaski i cienie? Z trzech powodow:
po pierwsze dlatego, ze kazda metoda ma swoje zalety
i wady, po drugie dlatego, ze radiolog, ktory dobrze
rozpozna zmiany, moze ,blyszczec¢” wsrod lekarzy,
a jezeli nie rozpozna choroby, ma do dyspozycji ciemnie
rentgenowska, w ktorej moze sie schowac. I wresz-
cie po trzecie — z merytorycznego punktu widzenia.
Narzady przepuszczalne dla promieni rentgenowskich
na ekranie rentgenowskim powoduja swiecenie, czyli
»blyszcza”, natomiast zatrzymujace i odbijajace te pro-
mienie dajg na ekranie cien. I tak np. tkanki miekkie
zeba sg na ekranie jasne, a szkliwo, zebina i cement
— ciemne (ryc. 1). Ze wzgledow ochrony radiologicznej
zastapiono przeswietlenia (czyli obrazy pozytywowe)
zdjeciami rentgenowskimi, ktore sa odbiciem negatywo-

Ryc. 1.

wym. Tak wiec obszary ciemne na ekranie sa na zdje-
ciu jasne, a jasne sa ciemne. W celu uporzadkowania
sposobu odczytu zdjecia radiolodzy na swiecie umowili
sie, by obrazy negatywu, czyli zdjecia, opisywac tak
jak przeswietlenie, a wiec biate struktury twardych

tkanek zeba opisujemy jako cien, a ciemna na zdjeciu
miazge zeba (tkanke miekka) jako przejasnienie.

Tak wiec opisy rtg sa takie jak w dyplomacji —
co innego widzimy, a co innego piszemy.

Rentgenodiagnostyka stomatologiczna oparta jest
na technice zdje¢ wewnatrzustnych i zewnatrzustnych.
Zdjecia wewnatrzustne — konwencjonalne i cyfrowe,
wykonuje sie, ukladajac film lub plytke swiattoczuta
wewnatrz jamy ustnej. Stosujemy nastepujace tech-
niki: dwusiecznej kata (Cieszynskiego-Dicka), kata
prostego, skrzydlowo-zgryzowa, zgryzowa dna jamy
ustnej i zgryzowa podniebienia twardego.

W technice dwusiecznej kata profesor Antoni
Cieszynski zastosowal stynne prawo izometrii, ktore
stanowilto podstawe obliczenia katow ustawienia lampy
rentgenowskiej tak, by badany zab byl najmniej znie-
ksztalcony; do dnia dzisiejszego podane obliczenia
i katy sa aktualne. Zaleta metody jest latwos¢ wyko-
nania i wspotudzial pacjenta, wada natomiast czeste

znieksztalcenia korzeni oraz nakladanie sie struktur

Ryc. 2.

anatomicznych szczeki na ich wierzchotki. Badania
takie nie moga by¢ przeprowadzone np. u pacjentow
z choroba Parkinsona (ryc. 2).

Zdjecia metoda kata prostego sa natomiast
powtarzalne, daja bardzo dobre uwidocznienie zebow
bez nakladania sie innych elementow i sa powtarzalne.
Wymagajg jednak odpowiedniego sprzetu rentgenow-
skiego, moga wywolywac odruchy wymiotne i sa trudne
do wykonania u dzieci (ryc. 3).

Technike skrzydlowo-zgryzowa stosujemy w celu
uwidocznienia powierzchni stycznych koron zebow,
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aby wykry¢ utajone ogniska prochnicowe lub do oceny
przyzebia brzeznego (ryc. 4).

Zdjecia zgryzowe dna jamy ustnej sg tanie, tatwe
do wykonania i przydatne do oceny struktury kostne;j
zuchwy od strony wewnetrznej oraz do uwidocznie-
nia zwapnien w Sliniance podzuchwowej lub podje-
zykowej, a takze ustawienia i liczby zebow w Zuchwie
(ryc. 5).

Zdjecia zgryzowe podniebienia twardego
sa szybka i tania metoda oceny kosci podniebien-
nej, tuku zebowego szczeki, nieprawidlowo ustawio-
nych lub zatrzymanych zebow (najczesciej ktow) oraz
oceny rozszczepow podniebienia i wyrostka zebodo-
lowego.

Technika zdje¢ zewnatrzustnych — konwencjo-
nalna i cyfrowa, polega na ulozeniu filmu lub plytki
na zewnatrz jamy ustnej. Dla potrzeb chirurgii stoma-
tologicznej i szczekowo-twarzowej, a takze ortodoncji
stosyje sie nizej wymienione badania:

* zdjecie w rzucie przednio-tylnym (A-P ) lub tylno-
przednim (P-A) i skosne zuchwy,

e zdjecie P-A lub A-P, boczne szczeki,

e zdjecie potosiowe twarzowej czesci czaszki,

e zdjecia czaszki przegladowe,

e zdjecia kefalometryczne.

Na zdjeciach przegladowych mozemy ocenic ele-
menty anatomiczne kosci szczek, procesy zapalne,
nowotworowe oraz urazy. Ujemnag strong tych badan
jest nakladanie sie elementow kregoshupa na kosci
szczek oraz zeby, gtownie w czesci Srodkowej obrazu,
co utrudnia jego interpretacje. Rzuty typowe stosuje sie
przy urazach glowy i twarzoczaszki, guzach i, rzadko,
w procesach zapalnych.

Zdjecia kefalometryczne dla potrzeb ortodoncji
wykonuje si¢ obecnie specjalnym aparatem pantomo-
graficznym z przystawka do tego badania w odleglosci
lampy rtg 1,5-1,8 m od glowy pacjenta. Na takich
zdjeciach otrzymuje sie profil tkanek miekkich i kosci
glowy badanej osoby prawie bez powiekszenia obrazu;
mozna wiec dokona¢ odpowiednich pomiaréow linio-
wych i katowych oraz rozpoznac rodzaj wady zgryzu,
a takze ustali¢ sposoéb jej leczenia (ryc. 6).

Najwiekszy przelom w diagnostyce stomatologicz-
nej dokonal sie po wprowadzeniu w latach piecdzie-
siatych nowego aparatu do zdje¢ zewnatrzustnych,
opartego na technice zdje¢ warstwowych — pantomo-
grafii. Jej tworca jest Yirio Paatero, finski uczony,
ktory opatentowat aparat w 1954 r. Zaleta metody jest
uwidocznienie na jednym zdjeciu wszystkich kosci
twarzowej czesci czaszki, zebow, stawow skroniowo-
zuchwowych, oczodotow, tukéw jarzmowych. Ponadto

kregostup wyrzutowany jest po obu stronach filmu
rtg, nie przeslaniajac okolicy brodki, siekaczy przed-
nich i jamy nosowej, jak to miato miejsce w metodach
konwencjonalnych. Wada jest ,optyczne” wydhuzenie
szczeki i zuchwy oraz ,optyczne” skrocenie galezi
zuchwy. Pantomogramy mozemy oceniac¢ jako:
zdjecia przegladowe, obrazujace stawy skroniowo-
zuchwowe, celowane na zatoki szczekowe i szczeke
oraz skanogramy.

Zdjecia przegladowe pantomograficzne (ryc. 7)
staly sie metodg pierwszego rzutu oraz ztotym stan-
dardem w diagnostyce stomatologicznej we wszystkich
jej specjalnosciach. Doskonale widoczne sa na nich
anomalie rozwojowe, urazy, zapalenia, nowotwory,
zaniki kosci. Nie moge w tym miejscu nie wspomniec
o chorobach genetycznie uwarunkowanych, a obja-
wiajacych sie w obrebie twarzoczaszki. Nasze Mie-
dzynarodowe Centrum Nowotworéw Dziedzicznych
korzysta z badan prowadzonych w ramach radiologii
stomatologicznej. Oczywiscie, zdjecia pantomograficzne
wymagaja niekiedy uzupelnienia za pomoca innych
metod, ale pozwalaja szybko zorientowac sie w stanie
uktadu stomatognatycznego i podja¢ decyzje odnosnie
do prowadzenia dalszej diagnostyki radiologicznej lub
jej zakonczenia.

Zdjecia pantomograficzne stawéw skroniowo-
-zuchwowych czynnosciowe umozliwiaja wizualiza-
cje stawow w trakcie zwarcia i rozwarcia, co pozwala
na ocene nie tylko struktury kostnej elementéw stawu,
ale takze ruchomosci glow zuchwy. Na jednym filmie
(ptytce) wykonuje sie cztery zdjecia; ma to znacze-
nie w ochronie radiologicznej, ,0szczedza” bowiem
pacjenta, a takze uzasadnienie ekonomiczne. Pan-
tomografia spiralna, ktoéra wykonujemy na naszej
uczelni, wykorzystujaca ruch spiralny lampy rent-
genowskiej, znalazla uznanie w oczach implanto-
logow. W trakcie badania mozemy wykonac cztery
poprzeczne ciecia wyrostka zebodotlowego w szczece
lub zuchwie, wygladajace jak ,plasterki”, na ktorych
doskonale mozna odnalez¢ istotne dla implantologa
elementy, jak kanat zuchwy czy dno zatoki szczekowe;.
Mozna tez wirtualnie dobra¢ wielkos¢ implantu czy
ocenic integracje kostng w badaniach kontrolnych
po zabiegu. Metoda ta jest mniej obciazajaca pacjenta
niz tomografia komputerowa. Przy tak prowadzonej
diagnostyce sukces implantologiczny jest ,murowany”
(ryc. 8).

Pantomogramy celowane na szczeke i zatoki
szczekowe uwydatniajg na zdjeciu uzebienie w szczece,
strukture wyrostka zebodotowego oraz powietrznosc
zatok. Sa cennym i szybkim sposobem wyjasnienia
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zmian w zatoce po skomplikowanej ekstrakcji zeba
lub zabiegu chirurgicznym. Zdjecia te moga takze
wskaza¢ przyczyne zebopochodnego zapalenia zatok
szczekowych.

Skanogramy to zdjecia warstwowe wybranego
obszaru twarzowej czesci czaszki. W przypadkach
szczekoscisku, odruchow wymiotnych czy badania
pacjenta uposledzonego wykonuje sie tylko jedno zdje-
cie zewnatrzustne pantomograficzne diagnozowane;j
okolicy.

Bardzo dobra jakos¢ obrazu pozwala na szybkie
i dokladne rozpoznanie procesu chorobowego.

Tomografia komputerowa jest uznang metoda
diagnostyczna nie tylko w medycynie, ale takze
i stomatologii. Badania twarzowej czesci czaszki
stosowane sa najczesSciej w urazach, procesach
nowotworowych, zapaleniach i anomaliach rozwo-
jowych. Powinny by¢ wykonywane zawsze w rzucie
czolowym i osiowym, a przy nowoczesnym sprzecie
takze z trojwymiarowa rekonstrukcja obrazu (ryc. 9).
Tomografia komputerowa jest metoda z wyboru przy
urazach wielonarzadowych, w tym twarzoczaszki,
oraz przykladem wielospecjalistycznej wspotpracy
lekarsko-stomatologicznej. Nie mozna tez nie wspo-
mniec o duzym znaczeniu badan za pomoca TK w dia-
gnostyce przedimplantologicznej, ktora zapewniaja
specjalne programy zebowe (dental programme).
Sa one bardzo skuteczne w ocenie struktury kost-
nej i doborze implantéw, ale wiaza sie z duza dawka
promieni i... sa kosztowne.

Zgodnie z mojg zasada ,ucz sie i zwiedzaj”, widzia-
lam nie tylko cuda natury, jak np. zab wsrod stalak-
tytow w jaskiniach na potudniu Chin, ale tez cuda
techniki w postaci bardzo nowoczesnego tomografu
komputerowego dedykowanego tylko radiologii stoma-
tologicznej — aparatu Dentascan. Jest on rewelacyjny
w gabinetach stomatologicznych niewspolpracuja-
cych z duzymi (total body) tomografami kompute-
rowymi.

Radiologia stomatologiczna to takZze metody obra-
zowe — ultrasonografia (USG) i rezonans magne-
tyczny (MR).

Ultrasonografia znalazta poczesne miejsce wsrod
badan skutecznych, szybkich, porownywalnych
i tanich. Obrazujemy za jej pomocag Slinianki przy-
uszne, podzuchwowe, podjezykowe, oceniajac ich echo-
strukture, ogniska rozrostu, martwicy, zwapnienia oraz
zmiany w przewodach §liniankowych (ryc. 10). Poza
tym jest metoda znakomicie utatwiajaca wykonanie
biopsji z podejrzanej okolicy, co umozliwia szybkie
wstepne rozpoznanie patologii. Przed zabiegami opera-

cyjnymi w obrebie twarzowej czesci czaszki konieczne
jest takze sprawdzenie droznosci naczyn szyjnych,
a szczegolnie tetnic szyjnych wewnetrznych, gdyz ich
naciek w guzie wyklucza zastosowanie leczenia chi-
rurgicznego, a zwezenie spowodowane blaszkami wap-
nistymi moze grozi¢ udarem w czasie operacji. Liczne
powiekszone wezty chtonne okolicy podzuchwowej lub
przyusznej moga by¢ uwidocznione w trakcie USG oraz
mozna z nich pobra¢ material cytologiczny podczas
biopsji. Przyjetym standardem w guzach Slinianki sg
obecnie badania USG celem oceny gruczolow oraz
pantomogram, na ktérym widac¢ ewentualne zmiany
kostne.

Rezonans magnetyczny — hit ostatnich lat — jest
przydatny nie tylko w medycynie, ale takze w stomato-
logii. Stanowi metode z wyboru w guzach jezyka i dna
jamy ustnej, a rozleglos¢ procesu oceniona na jego
podstawie warunkuje sposob zabiegu operacyjnego
— czesSciowa lub totalna glossektomie (ryc. 11). Bada-
nie MR jest nieocenione w guzach §linianki oraz przy
koniecznosci uwidocznienia nerwu twarzowego. Jego
naciek lub ucisk rowniez determinuja sposob zabiegu
operacyjnego. Stawy skroniowo-zuchwowe to nastepny
przyktad skutecznosci diagnostycznej MR. W zadnej
innej metodzie nie uwidocznimy tak dokladnie mor-
fologii, potozenia oraz ruchomosci krazka stawowego
i okolicy zakrazkowej, w ktorej biegna naczynia i nerwy
(ryc. 12). Przemieszczenia krazka stawowego uciska-
jace te elementy powoduja boél, ograniczenie ruchomo-
Sci i zwyrodnienia w stawie skroniowo-zuchwowym.
Badanie wymaga jednak specjalnego wyposazenia
w tzw. cewki powierzchniowe, jest trudno dostepne,
kosztowne i mato przyjemne dla pacjenta. Jest ono
takze niedostepne dla 0s6b z rozrusznikami, klipsami
metalowymi, implantami w uchu i innymi przeciw-
wskazaniami og6lnymi. Wspomne tez o mozliwosci
wykorzystania badan MR i USG w diagnostyce pre-
natalnej np. rozszczepow.

Badaniem, o ktorym nie wypada zapomniec¢, jest
w radiologii stomatologicznej scyntygrafia ukladu
kostnego, wyprzedzajaca w swojej czulosci zdjecia
rentgenograficzne. Stosowana jest gtownie w chirurgii
szczekowo-twarzowej i pozwala na wczesniejsze wyka-
zanie ognisk pierwotnych, metastatycznych i zapalnych
w kosciach szczek.

Szanowni Panstwo! Wszystkie wymienione przeze
mnie metody i techniki sa tylko badaniami dodatko-
wymi. Najwazniejsze w procesie diagnostyczno-leczni-
czym sa madra glowa i ,zlote” rece stomatologa. I tym
optymistycznym stwierdzeniem dziekuje Panstwu za
uwage.
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NOMINACJA PROFESORSKA
PROF. DR HAB. N. MED. RAFAE KURZAWA

KLINIKA MEDYCYNY ROZRODU 1 GINEKOLOGII

Rafat Kurzawa urodzit sie w 1966 r. w Szczecinie.
W roku 1985 podjat studia na Wydziale Lekar-
skim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
Czes¢ przedmiotow wchodzacych w sktad piatego
i szostego roku studioéw zaliczyt na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu w Antwerpii w Belgii. Studia
ukonczyl z wyréznieniem w 1992 r. W roku 1996

obronit prace doktorska, a w 2001 prace habilita-
cyjna pt. ,Optymalizacja warunkéw hodowli poza-
ustrojowej przedimplantacyjnych zarodkéw mysich
z uwzglednieniem roli wybranych czynnikéw wzro-
stu”. Od roku 2002 do 2009 byt zastepca ordynatora
Kliniki Rozrodczosci i Ginekologii PAM, a obecnie
pelni obowigzki kierownika Kliniki Medycyny Roz-
rodu i Ginekologii PAM.

Od poczatku pracy zawodowej taczyt dziatalnosc
kliniczna w Klinice Ginekologii z praca w zakla-
dzie teoretycznym w Katedrze i Zaktadzie Histologii
i Embriologii PAM. Rezultatem tego jest posiadanie
specjalizacji z ginekologii i potoznictwa oraz najwyz-
szej europejskiej specjalizacji z zakresu embriologii
klinicznej — Senior Clinical Embryologist.

Dorobek naukowy prof. Kurzawy obejmuje 84
publikacje w czasopismach recenzowanych oraz
83 doniesienia zjazdowe. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego, European Society
of Human Reproduction and Embryology (ESHRE),
Towarzystwa Biologii Rozrodu oraz American Society
of Reproductive Medicine. W 2008 r. zostal wybrany
na przewodniczacego Komisji Medycyny Rozrodu
Komitetu Biologii Rozrodu Zwierzat PAN. Od roku
2009 jest przewodniczacym Sekcji Plodnosci i Nieptod-
nosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Od 2005 r. uczestniczy w pracach legislacyjnych
prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia oraz Sejm
RP zmierzajacych do dostosowania prawa w zakresie
technik rozrodu wspomaganego medycznie do dyrek-
tyw Wspélnoty Europejskiej. Z tym profilem dziatal-
nosci wiaze sie cztonkostwo z wyboru w European
Assisted Conception Consortium. Jest to miedzy-
narodowa organizacja powotana przez ESHRE przy
wspolpracy Komisji Europejskiej, zajmujaca sie nad-
zorem i koordynacja wprowadzania dyrektyw Komi-
sji dotyczacych rozrodu wspomaganego medycznie
w krajach Wspo6lnoty Europejskiej. W organizaciji tej
reprezentuje Polske w zakresie aspektow klinicznych
implementacji dyrektyw WE.

Rafat Kurzawa ma dwoch synéw — Filipa i Dawida.
Lubi sport, gra w tenisa, ptywa, jezdzi na nartach
i zegluje. Wolne chwile przeznacza na swoje hobby,
ktorym jest fotografia.

Frofasor zwyczajny 1o Ty
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ABSOLWENCI KIERUNKU
LEKARSKO-DENTYSTYCZNEGO PAM
NAJLEPSI W POLSCE

Zgodnie z zapisami Ustawy o zawodzie lekarza
osoby (lekarze dentysci), ktore koncza staz podyplo-
mowy, powinny zda¢ Lekarsko-Dentystyczny Egzamin
Panstwowy (LDEP), aby uzyskac¢ prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty. Egzamin taki zdaje sie
dwa razy w roku — wiosng i jesienia. W tym roku,
we wrzesniu, odbyt sie kolejny, do ktérego przy-
stapili absolwenci wszystkich uczelni medycznych
w Polsce. Pierwsze miejsce w rankingu, tj. najwyzsza
liczbe punktow, uzyskali absolwenci kierunku lekar-
sko-dentystycznego Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie (po raz kolejny!). Dalsze miejsca zajeli
absolwenci UM w Warszawie, UM w Lublinie, AM we
Wroctawiu, UM w Gdansku, SUM w Katowicach, UM
w Lodzi, UM w Bialymstoku, UM w Poznaniu i CM
UJ w Krakowie.

Na szczegolna uwage zastuguje fakt, ze Pomorska
Akademia Medyczna w Szczecinie jest jedyna uczelnia
w kraju, ktorej wszyscy absolwenci PAM przystepujacy
do tego egzaminu (we wszystkich jego edycjach!) zdali go
za pierwszym razem. Cieszy to niezmiernie nasze Srodo-
wisko, poniewaz swiadczy o wysokim poziomie ksztal-
cenia studentow w Pomorskiej Akademii Medyczne;.
Z calg pewnoscia wynika to z zaangazowania nauczycieli
w proces dydaktyczny, jak i z warunkow ksztalcenia,
jakie zapewniajq wladze uczelni swoim studentom.
Gratulujac absolwentom, jak i ich nauczycielom, mam
nadzieje, ze w nastepnych latach nasi absolwenci réw-
nie dobrze beda zdawac ten obiektywny sprawdzian
przygotowania do zawodu, godnie reprezentujac swoja

Alma Mater. . . .
dr hab. prof. PAM Mariusz Lipski

dziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego

SCAPULA AUREA 2009

W dniach 29-31 maja 2009 r. odbyt sie finat corocz-
nie organizowanego Ogolnopolskiego Miedzyuczelnia-
nego Konkursu Wiedzy Anatomicznej ,Scapula Aurea
2009”. Tegoroczny odbywat sie na Warminsko-Mazur-
skim Uniwersytecie w Olsztynie. W ramach finatu prze-
prowadzone byty dwie konkurencje. Pierwsza to rozpo-
znawanie struktur anatomicznych na preparatach, czyli
sprawdzian wiedzy praktycznej, druga to sprawdzian
wiedzy teoretycznej w formie testu pisemnego. Wyniki
oceniano oddzielnie dla studentéw polskojezycznych
i anglojezycznych w kategoriach indywidualnej i druzy-
nowej. Studenci reprezentujacy nasza uczelnie zostali
wylonieni na podstawie wynikow osiagnietych w trakcie
konkursu przeprowadzonego w Katedrze i Zakladzie
Anatomii Prawidtowej i Klinicznej. Po ustaleniu zespolow
reprezentacji polsko- i anglojezycznej przygotowaniem
ich do finalowej rozgrywki zajmowali sie bezposrednio
dr Cezary Partyka i dr Krzysztof Krzanowski, a catos¢
nadzorowatl prof. Florian Czerwinski. W og6lnopolskim
finale nasi studenci anglojezyczni zajeli pierwsze miejsce

druzynowo, natomiast indywidualnie miejsca drugie,
trzecie, czwarte, siodme i 6sme. Indywidualnie najlepszy
wynik osiagnat Roi Knudsen, zajmujac druga pozycje,
i Gaute Skjaerseth — trzecia.

Pomorska Akademia Medyczna bierze udzial w kon-
kursie ,Scapula Aurea” od poczatku jego istnienia i moze
poszczycic sie wielkimi osiagnieciami. Szczegolnie stu-
denci programu anglojezycznego wielokrotnie zdobywali
najwyzsze laury. Takze w tym roku zostaly podtrzymane
chlubne tradycje udzialu PAM w tym konkursie.

Trzeba przyznad, ze taki wyjazd jest dodatkowym
doswiadczeniem i atrakcja. Studenci maja mozliwosé
spotkania sie ze studentami innych uczelni podczas
towarzyszacych imprez. Kazdy z oSrodkow zajmujacy
sie organizacja finalow stara sie bowiem nie tylko
rozwija¢ ducha walki, ale rowniez zaprezentowac sie
z jak najlepszej strony i podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami dydaktycznymi.

dr Cezary Partyka
Katedra i Zaktad Anatomii Prawidltowej i Klinicznej
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DOKTOR HAB. TADEUSZ DEBNIAK
LAUREATEM NAGRODY
IM. TOMASZA JAKUBA MICHALSKIEGO

Doktor hab. Tadeusz Debniak z Zakladu Genetyki i Pato-
morfologii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
(cztonek zespolu naukowego prof. Jana Lubinskiego) zostat
si6dmym laureatem nagrody im. Tomasza Jakuba Michal-
skiego za cykl prac dotyczacych predyspozycji genetycznej
do zapadania na nowotwory réznych narzadéw. Fundacja im.
Tomasza Jakuba Michalskiego przyznaje corocznie w drodze
konkursu pieniezne nagrody naukowe mtodym pracownikom
naukowym, ktorych wyniki badan przyczyniaja sie do zwal-
czania choréb nowotworowych.

Docent Tadeusz Debniak jest absolwentem Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie. W 2001 r. uzyskat stopien
doktora nauk medycznych, a w roku 2008 stopien doktora
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Oddzial w bodzi _
Fundacja im. Tomasza Jakuba Michalskiego

nagrode roku 2009

otrzymal
dr hab, n. med.

Tadeusz Debniak
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habilitowanego. Jest autorem 35 prac

eksperymentalnych i trzech przeglado-
wych. Ma dwie specjalizacje: w zakresie
dermatologii i wenerologii oraz w zakre-
sie medycznej genetyki laboratoryjne;j.
Nagroda im. Tomasza Jakuba Michal-
skiego jest jego kolejnym wyréznieniem.
Wczesniej otrzymatl trzykrotnie nagrody
ministra zdrowia i opieki spotecznej za
cykl prac dotyczacych diagnostyki mole-
kularnej i aspektow klinicznych nowo-
tworéw dziedzicznych, Zachodniopomor-
skiego Nobla 2006 w dziedzinie medycyny
oraz pieciokrotnie nagrody rektora PAM
za prace z zakresu genetyki klinicznej
i patologii molekularne;j.

Laureatem nagrody im. Tomasza
Jakuba Michalskiego w roku 2002 byt
takze dr hab. Cezary Cybulski, rowniez
z zespotu prof. Jana Lubinskiego.

DB
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Profesor Zygmunt Machoy, wie-
loletni kierownik Katedry i Zaktadu
Biochemii Pomorskiej Akademii
Medycznej, zostal uhonorowany
medalem Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciél Nauk ,Veritate et Scien-
tia” za zashugi w rozwoju naukowym
biochemii lekarskiej w Wielkopolsce.
Medal wreczono jubilatowi podczas
dorocznej Konferencji Dydaktycz-
nej Kierownikow Katedr Biochemii
Uczelni Medycznych, ktéra odbyta
sie dniach 29-30 maja 2009 r.
w Poznaniu.
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SPOTKANIE REKTOROW PAM

Zwienczeniem obchodéw 60-lecia Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie bylo spotkanie jej rek-
torow. Przybyli nan prof. Zbigniew Janczuk (kaden-
cja 1978-1981), prof. Sylwester Kowalik (kadencja
1984-1990), prof. Seweryn Wiechowski (kadencja
1990-1996) oraz prof. Krzysztof Marlicz (kadencja
1996-2002). Role gospodarza pelnil urzedujacy
rektor PAM prof. Przemystaw Nowacki. Obecni byli
takze kanclerz mgr inz. Jerzy Luczak oraz kwestor
mgr Maria Nowacka. Niecodziennie zdarza sie takie
spotkanie tylu rektorow jednej uczelni. Ich kaden-
cje obejmuja ponad 30 lat historii PAM — polowa
okresu istnienia Akademii. Spotkanie byto okazja
do wspomnien i rozwazan o przesztosci, terazniej-
szosci oraz przysztosci. Profesor Zbigniew Janczuk:
— Niejednemu z nas przyszio urzedowad w trudnych
czasach. Podczas mojej kadencji doszto do strajku
studentéw, a ja opowiedzialem sie po ich stronie,
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co miato swoje konsekwencje. Profesor Seweryn
Wiechowski: — Jestesmy wdzieczni za to, Ze pomimo
przejscia na emeryture uczelnia o nas pamieta. Pro-
fesor Przemystaw Nowacki: — Dobro uczelni zawsze
byto najwazniejsze dla wszystkich pracownikow,
ktérzy do tej pory dla niej pracowali i obecnie pracuja,
a Panom w imieniu spotecznosci akademickiej naleza
sie szczegoblne wyrazy wdziecznosci.

Obecnie urzedujacy rektor ocenit pozycje uczelni
jako stabilng i zapewnil o jej dalszym rozwoju, ktoérego
wyrazem w najblizszym czasie beda zmiany zwiazane
m.in. z przeksztalceniem Akademii w uniwersytet.
Na zakonczenie spotkania prof. Przemystaw Nowacki
wreczyt przybytym rektorom pamiatkowe, oprawione
w skore wydanie , Trylogii 60-lecia PAM”.

Ryszard Sedkiewicz
Wydawnictwo PAM
Zdjecia Ryszard Sedkiewicz
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ODWIEDZINY STAREGO MISTRZA

Dnia 25 wrzesnia 2009 r. w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1

PAM odbyta sie uroczystosc nadania Blokowi Operacyjnemu Kliniki Neurochirurgii

i Neurochirurgii Dzieciecej imienia profesora Tadeusza Stowika.

On to — profesor Tadeusz Stowik, wydarzenie
to przyjazd na zaproszenie Kliniki z okazji okra-
glego jubileuszu urodzin — 93 lata i 6 miesiecy. Jest

seniorem wsrod senioréow — pracownikéw Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie.

Pracowat tu, kierujac Klinika Neurochirurgii
w latach 1966-1986. Tworzyl i organizowal nasza
Klinike od podstaw wlasciwie z niczego po przy-
byciu z warszawskiej kliniki PAN na zaproszenie
owczesnego prorektora ds. klinicznych prof. Kazi-
mierza Stojatowskiego, jako uczen prof. E. Ferensa
i wspolpracownik m.in. J. Chorébskiego, A. Kunic-
kiego, a takze J. Konorskiego — wielkich postaci
(z nominacja do Nagrody Nobla) nauk neurologicz-
nych w Polsce. Czasochlonna praca organizowania
i sprawowania de facto opieki neurochirurgiczne;j
w Klinice i w calym wojewodztwie w okresie przed
era utatwiajacego i wygodnego obrazowania. Czasy
to byly nietatwe, a pelne jedynie brakow wszyst-
kiego, z wyjatkiem idei spotkania diagnostyczno-
-leczniczego z chorym. W tym czasie tez wpisat sie
do historii nauki. Dokonat neurologicznego odkry-
cia naukowego o charakterze uniwersalnym, jakim

bylo ujawnienie Swiatu rozszczepiennego zaburze-
nia czucia ulozenia i czucia glebokiego rozumia-
nych uprzednio jako jeden rodzaj objawu. Stalo sie
to dzieki rozumnej cierpliwosci dla spotkan z cho-
rym. Odkrycie w zakresie funkcji czucia i to czucia
zlozonego! Znajacych nadal cho¢ troche neurologie,
mimo wszechuzywalnosci tomografii komputerowe;j
i rezonansu magnetycznego, nie trzeba przekony-
wac, jak jest to trudne.

Zapis historyczny, cytowany przez kolejne juz
pokolenia polskich neurochirurgéw, a wstawiajacy
Jego szczecinskie dzielo, a wiec i nasza uczelnie,
to pierwsza w Polsce (1967) udana operacja Smier-
telnego do 6wczas tetniaka tetnicy podstawnej
moézgu. Przeprowadzil ja za pomocg bardzo pry-
mitywnych narzedzi i materialow — bez mikroskopu,
podwiazka Iniana, a nie wygodnym klipsem meta-
lowym, bez wyszukanej anestezji. Poza tymi i wpro-
wadzeniem na terenie kraju metod badawczych
pomiaru ciSnienia wewnatrzczaszkowego, a u nas
diagnostyki neuropsychologicznej, za najwazniejsza
zastuge prof. Slowika tu i teraz nalezy uznac stwo-
rzenie szkoly neurochirurgicznej, ktéra uformowat
i ktora trwale zabezpiecza chorych regionu nadal,
po ¢éwieréwieczu bez mata od Jego przejScia w stan
spoczynku.

Cierpliwy, bardzo kulturalny, doswiadczony noca
okupacji nazistowskiej i trudnym doswiadczeniem
najblizszych, jakkolwiek odznaczony polskimi uzna-
niami i medalem ,,Sprawiedliwy wsrod Narodow
Swiata”, niezwykle skromnym pozostawatl. Z dala
od wrzaskliwych politykierskich postaw funkcjo-
nariuszy medycznych i akademickich.

Kiedy moéwiliSmy o dzisiejszych swiatlych regu-
lacjach zycia akademickiego i medycznego, przy-
znawal, ze nie moze pojac, jak lekarz sktadajacy
przysiege zawiesza ja, gdy realizuje wytyczne eko-
nomiczne, nawet kiedy chorego ,tylko” boli, a nie
zagraza mu kalectwo czy Smier¢ (terminy operacji
kregostupa 1,5-2 lata). Tak to bowiem stopniowo
rok po roku oddajemy pola, posuwajac sie w tancu
eutanatycznym zaciskajacej sie coraz bardziej petli,
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ograniczajacej liczbe tych, ktérym mozna udzieli¢
pomocy wedtug coraz drastyczniejszych iloSciowo-ja-
kosciowych kryteriéw spychajacych na rozrastajacy
sie margines tych, ktérym sie ,nie udato”. Czyzby...
Lleczenie na kartki”?

W rozmowie wyjawil mi tez nieSmiato, ze nie wie,
co to jest ten impact factor... — Pewnie jakie$ obce
porzekadto — powiedzial. Obce, obce, jeno komu
obce, temu obce!

Jakkolwiek nasze skromne mozliwosci pozwo-
lity uhonorowac¢ Go uroczystoscia nadania imienia
naszemu obejsciu operacyjnemu: Blok Operacyjny
Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej
imienia prof. Tadeusza Stowika, za zyczliwa zgoda
pani dyrektor szpitala i Rady tegoz, to dla nas pozo-
stanie przede wszystkim Mistrzem, ktoérego warto
nasladowac. Uroczystos¢ uswietnit pan rektor,
nadajac Jubilatowi medal uczelni wreczony przez
pana kanclerza. Takze delegacja Archiwum Panstwo-

wego w Szczecinie w osobach prof. K. Koztowskiego
i mgr M. Frankel, zawsze skrzetnie rejestrujacych
wydarzenia o prawdziwie historyczno-patriotycznym
znaczeniu dla tej ziemi. Wywiad do ,Kuriera” — jedy-
nej polskiej tu gazety, artykut w Kronice (roczniku)
Szczecina oraz w ,Przegladzie Zachodnim”, ptasko-
rzezbny odcisk reki na Scianie sali konferencyjne;j...
kwiaty i kwiaty w sercach.

Zostana po Nim setki wyleczonych ze Smier-
telnego przeciez zagrozenia, wdziecznych swiatow
ludzkich, odkrycie naukowe i kilkoro uformowanych
uczniow réznie udolnie podazajacych we wskazanym
kierunku. Po nas? Mimo réznych o nas samych
wyobrazeniach... po nas zostanie... gluchy telefon,
chorzy, ktérym sie ,udalo” mimo limitow, punkty
z NFZ-u i liczba w algorytmie z impact factorem.
Czy to ta Wymiernosé, o ktorej chodzi Obiektywi-
stom...?

prof. dr hab. Ireneusz Kojder
Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej
Zdjecia Dariusz Jezewski, Slawomir Borek
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PROJEKTY FINANSOWANE
ZE SRODKOW UNLNYCH

Rok 2009 jest bardzo pomyslny dla Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie w zakresie pozyski-
wania Srodkéw pienieznych z funduszy strukturalnych. Ztozono 16 wnioskéw aplikacyjnych do réznych
programow operacyjnych. Na ich globalng wartos¢ sktadaja sie projekty sktadane przez uczelnie indy-
widualnie, jak i w ramach partnerstwa z innymi instytucjami, w ktérych uczestniczy PAM.

W chwili obecnej rekomendacje do dofinansowania uzyskato dziewie¢ projektéw. Laczna wartosé
pozyskanych Srodkow z funduszy strukturalnych dla PAM na projekty realizowane w latach 2007-2015
wynosi 92 583 520,49 zi. Pozostate cztery projekty sa w trakcie oceny, natomiast trzy ocenione negatyw-
nie po naniesieniu stosownych poprawek beda skladane w kolejnych konkursach.

i KAPITAL LUDZKI v st -
NARCOORNA, STRATDOSA $R00sRL FURDAT UMTR AL WY

Projekt pn. , Postaw na jakos¢ - realizacja Strategii Rozwoju Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie

W dniu 17 kwietnia 2009 r. uczelnia podpi-
sata umowe o dofinansowanie projektu ,Postaw

terapia odgrywa podstawowag role w procesie
leczenia. Jej rola we wspotczesnej medycynie
na jakos¢ — realizacja Strategii Rozwoju Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie”, ktoéry realizo-
wany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat — zdrowie publiczne — marketing i zarzadzanie

stale sie zwieksza, jest stale niezbedna dla
dopelienia leczenia innymi metodami;

Ludzki — Poddziatanie 4.1.1 ,Wzmocnienie poten-
cjalu dydaktycznego uczelni”. Projekt ten ma na celu
rozszerzenie oferty edukacyjnej poprzez:

w ochronie zdrowia — to odpowiedz na koniecz-
nos¢ ksztalcenia specjalistow z zakresu pro-
mowania zdrowego stylu zycia. Wyksztalcone

1. Utworzenie i realizacje programu wyréwnaw- zostanie zaplecze kadrowe dla nowoczesnie

20

czego z zakresu fizyki i matematyki dla studen-
tow I roku.

. Modyfikacje programu nauczania biofizyki: poprzez

utworzenie pracowni komputerowej — wirtualnego
laboratorium fizycznego — podwyzszony zostanie
poziom i jakos§¢ ksztalcenia. Funkcjonowanie orga-
nizmu czlowieka, diagnostyka oraz zakres terapii
opiera sie na zjawiskach fizycznych — niezbedne
jest stworzenie warunkoéw do ksztalcenia przysztych
lekarzy w obszarze szerzej pojmowanej medycyny
biofizyczne;.

. Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kadry dydak-

tycznej — podniesienie jej kompetencji zapewni
wyzsza jako$¢ nauczania. Poznanie nowoczesnych
metod ksztalcenia za granica pozwoli na poszerze-
nie teoretycznej i praktycznej wiedzy o najnowsze
osiggniecia z danej dziedziny.

. Utworzenie i realizacje nowych kierunkéw studiow

podyplomowych, tj.:

— fizjoterapia w onkologii i profilaktyce choréb
nowotworowych oraz fizjoterapia w kardiologii
i profilaktyce chorob ukladu krazenia — fizjo-

rozumianej ochrony zdrowia publicznego.
Studia te przygotuja specjalistow w zakre-
sie marketingu i zarzadzania w placéwkach
opieki zdrowotnej;

dydaktyka medyczna — podniesienie jako-
Sci nauczania, ma charakter doksztalcajacy
z zakresu m.in. metod nauczania, diagnozy
i terapii pedagogicznej, edukacji zdrowotnej
dzieci i mlodziezy;

gerontopedagogika — ksztalcenie tego typu
kadry jest wymogiem naszych czaséw i jej
jakos¢ bedzie decydowata o jakosci zycia nas
wszystkich. Z uwagi na starzenie si¢ spole-
czenstwa zwieksza sie popyt na ustugi uta-
twiajace zycie w warunkach ograniczonych
mozliwosci psychofizycznych;

edukacja w opiece okoloporodowej — z uwagi
na to, ze Polska zajmuje dalekie miejsce wsrod
krajow europejskich w zakresie wspolczyn-
nika zgonow niemowlat, dynamiki ich spadku,
wazna jest opieka okoloporodowa, ktoéra
wypelnia¢ powinna dobrze wyszkolona kadra
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medyczna. Zwiekszy sie dostep do swiadczen
polozniczych;

— neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu
— ta dynamicznie rozwijajaca sie w Swiecie
dziedzina nauk przyrodniczych zwieksza zapo-
trzebowanie na specjalistow w tej dziedzinie.

Absolwenci zdobeda unikatowe przygotowanie
do pracy naukowo-badawczej, jak i do wyko-
nywania wielu innych zawodéw, w ktorych
istotna jest wiedza na temat funkcjonowania
mozgu, a takze modelowania zjawisk psy-
chicznych i spotecznych.

Obecnie Akademia jest na etapie podpisywania umowy o dofinansowanie w ramach Programu Ope-

racyjnego Kapitat Ludzki na ponizsze projekty.

KAPITAL LUDZEI

R RO, STRATDC, RO

Projekt pn. , Przedsighiorczy profesjonalista w polskim systemie zdrowia publicznego”

Celem projektu jest budowa potencjatu rozwo-
jowego uczelni poprzez rozszerzenie i wzbogacenie
oferty edukacyjnej, a takze poprawe jakosci ksztat-
cenia na poziomie wyzszym.

Projekt obejmuje ponizsze zadania:

1. Wizyty studyjne pracownikow uczelni w wioda-
cych osrodkach w USA. Dzieki tym wyjazdom
kadra naukowo-dydaktyczna wzbogaci sie o wie-
dze i umiejetnosci poznane na rynku pozaeuro-
pejskim. Celem wizyt jest poznanie nowoczesnych
metod ksztalcenia przedmiotu oraz w konsekwencji
podniesienie poziomu pracy dydaktycznej ze stu-
dentami PAM.

2. Szkolenie kadry naukowo-dydaktycznej Zaktadu
Zdrowia Publicznego PAM w USA. Dzieki szkoleniom
kadry tego Zakladu, przydatnym do prowadzenia
pracy dydaktycznej i naukowej, zorganizowanym

H KAPITAL LUDZKI

2

we wiodacych zagranicznych osrodkach akademic-

kich i naukowo-badawczych, poszerzy sie wiedza

na temat zdrowia publicznego w aspekcie naucza-
nia przedmiotu i prowadzenia badan naukowych
jakosciowych i ilo§ciowych w tym zakresie.

3. Wizyta studyjna specjalistow w dziedzinie zdrowia
publicznego z USA w ZZP.

4. Kursy specjalistyczne dla profesjonalistow pracu-
jacych w systemie ochrony zdrowia.

5. Szkolenia dla 0s6b pracujacych w systemie zdro-
wia publicznego w sektorze rzadowym i pozarza-
dowym.

Okres realizacji projektu to pieé¢ lat — od 1 lutego
2010 r. do 31 stycznia 2015 r., a jego budzet
to 1479 672,00 zl. Projekt jest w catosci dofinan-
sowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

HEILTIETTWE LT S T
FmrA 1 ra
TSR LR
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Projekt pn. , Ksztatcenie zawodowe pielegniarek i potoznych w ramach studiow pomostowych”

Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie
jest jednym z wykonawcow projektu systemowego
Departamentu Pielegniarek i Potoznych Minister-
stwa Zdrowia pn. ,Ksztalcenie zawodowe pielegnia-
rek i potoznych w ramach studiéw pomostowych”,
wspoltfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Priorytetu II, Dzialania 2.3,
Poddzialania 2.3.2 Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki — PO KL na lata 2007-2013.

Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji
zawodowych pielegniarek/pielegniarzy i potoznych,

co wplynie na podniesienie jakosci udzielanych
Swiadczen zdrowotnych na rzecz spoleczenstwa.
W efekcie ukonczenia studiow pomostowych pie-
legniarki/pielegniarze i polozne/potozni uzupelnia
swoje kwalifikacje zawodowe do poziomu licencjata
pielegniarstwa lub potoznictwa, co z kolei umozliwi
dalszy rozwéj zawodowy i stworzy mozliwos¢ konty-
nuacji ksztalcenia/doskonalenia zawodowego, np.
na uzupelniajacych studiach magisterskich.

Do udzialu w projekcie uprawnione sa piele-
gniarki/pielegniarze i polozne/potozni:
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— bedacy absolwentami piecioletnich liceow medycz-

nych, dwuletnich medycznych szkét zawodowych,
dwuipoétletnich medycznych szkot zawodowych,
trzyletnich medycznych szkot zawodowych;

— posiadajacy prawo wykonywania zawodu;
— zatrudnieni w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

i potoznej/potoznego.

KAPITAL LUDZEKI

ROV, STRATTGEA SR

W wyniku rekrutacji przeprowadzonej w Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie powyzsze
kryteria spelnito 188 oséb, sposrod nich 148 ksztalci
sie na kierunku pielegniarstwo, a 40 na kierunku
potoznictwo.

Koszt dofinansowania przypadajacy na jednego
uczestnika - 2 tys. zl.

Projekt pn. , Dietetyk — poszukiwany specjalista w systemie promocji i ochrony zdrowia”

Celem projektu jest:

1. Utworzenie i realizacja nowego kierunku studiow
— dietetyka — w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie.

2. Przeprowadzenie cyklu kurséw specjalistycznych
skierowanych do os6b spoza spotecznosci akade-
mickiej — pracujacych w sektorze stuzby zdrowia
oraz sektorze socjalnym. Kursy te organizowane
sq z mys$la o zwigkszeniu kompetencji zawodowych
tych oséb.

3. Odbycie kurséw jezykowych i szkolen metodologicz-
nych przez kadre naukowo-dydaktyczna nowego
kierunku. Dzieki kursom kadra naukowo-dydak-
tyczna zostanie przygotowana do odbycia szkolen

w wiodacych osrodkach krajowych i zagranicznych.
Celem wyjazdéw jest poznanie nowoczesnych metod
ksztalcenia i prowadzenia badan naukowych -
dzieki tym dziataniom podniesiona zostanie jakos¢
nauczania na nowym kierunku.

4. Zakupienie sprzetu i oprogramowania oraz spe-
cjalistycznej aparatury niezbednej do prowadzenia
zaje¢ i wyposazenia sal dydaktycznych.

Okres realizacji projektu to piec¢ lat i dziewiec
miesiecy — od 1 pazdziernika 2009 r. do 30 czerwca
2015 r. Budzet projektu to 2 475 143,80 z1, w cato-
Sci dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego.

Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie w tym roku uzyskata réwniez dofinansowanie z Regio-

nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013, Poddziatanie

7.1.1. Infrastruktura edukacyjna — szkolnictwo wyzsze.

JesteSmy na etapie podpisywania umowy o dofinansowanie dwéch projektow.

i FPROGRAM REGIONALNY :ﬁ:
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Projekt pn. ,, Zakup nowoczesnej aparatury analitycznej na potrzeby realizacji nowego programu
dydaktycznego w Zaktadzie Patologii Ogolnej Katedry Fizjopatologii Pomorskiej Akademii Medycznej”

Celem projektu jest zakup wyposazenia Zakladu
Patologii Og6lnej wchodzacego w sklad Katedry Fizjo-
patologii Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Zakupiony sprzet bedzie
wykorzystywany na potrzeby dydaktyki z zakresu
patofizjologii dla studentéw nastepujacych kierun-
kow: lekarskiego, stomatologicznego, biotechnologii
medycznej, ratownictwa, kosmetologii, potoznictwa,
pielegniarstwa, pielegniarstwa pomostowego, fizjo-
terapii oraz analityki medyczne;j.

Okres realizacji projektu: 4 stycznia 2010 r. -
31 marca 2010 r., wartos¢ projektu: 1 233 378 zi,
wktlad wlasny: 616 689 zt ze sSrodkow wlasnych
uczelni, kwota dofinansowania: 616 689 zt z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

o
:(ﬁ,

Program Regionalny
dla roawaju
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Projekt pn. ,Wyposazenie bazy dydaktycznej dla dietetyki — nowego kierunku ksztatcenia
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie”

Wartosé projektu: 2 194 180 zt, wkilad wlasny:
1 097 090 zt ze srodkéw wlasnych uczelni, kwota
dofinansowania: 1 097 090 zi.

Czas realizacji: 2 sierpnia 2010 r. — 31 marca
2011 r.

Celem projektu jest doposazenie budynku
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie w aparature naukowo-ba-
dawcza na potrzeby dydaktyki oraz specjalistyczne
meble. W ramach projektu wyposazonych zostanie
szes¢ pracowni dydaktycznych: Laboratorium Bio-
chemiczne, Pracownia Analizy JakoSci Zywnosci,
Pracownia Technologii Zywnosci i Towaroznawstwa,

Kuchnia, Pracownia Magisterska i Doktorancka,
Pracownia Dietetyczna.

Z nowo powstalej infrastruktury beda korzy-
sta¢ studenci nastepujacych kierunkéw: dietetyka,
kosmetologia, ratownictwo medyczne, fizjoterapia,
promocja zdrowia, pielegniarstwo, potoznictwo,
higiena stomatologiczna, analityka medyczna, bio-
technologia.

Program Regionalny
dla rozwaoju

S
::(ﬁ’

W biezacym roku rozpoczeta zostata realizacja dwéch duzych projektéw inwestycyjnych z Programu

Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
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Projekt pn. ,, Rozbudowa szpitala klinicznego nr 1 -
Centrum Diagnostyki i Leczenia Nowotworow Dziedzicznych PAM”

Projekt z listy Projektow Indywidualnych
w ramach Dziatania 12.2. Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko o wartosci
74 462 067,71 zt, w tym sfinansowanie wktadu wta-
snego Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
w wysokosci 23 163 757,02 zl, dofinansowanie z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego —
51298 310,69 zi. Okres realizacji projektu to lata
2007-2011.

Inwestycja o charakterze szpitalnym z towarzy-
szacymi elementami dydaktyki. Docelowo obiekt
przeznaczony bedzie dla klinik onkologicznych
ze wspolnym zespolem sal operacyjnych. Prze-
widziano w nim powierzchnie pod nowoczesng
diagnostyke, tj. tomografie pozytronowa PET oraz
przyszla terapie izotopowa. Obiekt zlokalizowany

bedzie na terenie SPSK-1 przy ul. Unii Lubelskiej
w Szczecinie. Docelowym efektem realizacyjnym
tego zadania jest Centrum Diagnostyki i Leczenia
Nowotworow Dziedzicznych PAM. Bedzie to nowo-
czesna baza kliniczna dla onkologii nowotworow
dziedzicznych, w ktérej to dziedzinie szczecinski
osrodek uzyskal poziom i uznanie miedzynarodowe.
Lokalizacja w jednym obiekcie klinik onkologicz-
nych z odpowiednim zapleczem operacyjnym i dia-
gnostycznym w bezposrednim sasiedztwie zaple-
cza naukowego z tej dziedziny to prosta droga
do postepu w leczeniu choréb nowotworowych.
W ramach projektu zostana wykonane roboty
budowlane oraz zakupiony sprzet i aparatura
medyczna.
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Projekt pn. ,,Centrum Nowych Technologii Medycznych Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie”

Projekt z listy Projektow Indywidualnych
w ramach Dzialania 13.1. Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko o wartosci
36076 310,40 zt, w tym sfinansowanie wkladu
wlasnego Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie w wysokosci 10 206 310,40 zl, dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
— 25870 000 zt. Okres realizacji projektu to lata
2009-2011.

Projekt ten to jedna z wazniejszych inwestycji
przewidzianych do realizacji w najblizszych latach
przez Pomorska Akademie Medyczng w Szczecinie
przy wykorzystaniu srodkéw unijnych. Stanowi
on przedsiewziecie o strategicznym znaczeniu,
ktérego wdrozenie w istotny sposob przyczyni sie
do przyspieszenia rozwoju spoleczno-gospodarczego
naszego regionu oraz kraju. Gléwnym celem jest

stworzenie bazy dydaktycznej i naukowo-badaw-
czej niezbednej do uruchamianego wlasnie nowego
kierunku ksztalcenia studentéw Pomorskiej Aka-
demii Medycznej — biotechnologii medycznej, ktory
rozpoczal swoja dziatalnos¢ od roku akademickiego
2008/2009. Bez realizacji zadania trudno bedzie
rozwinac¢ we wlasciwy sposob ten perspektywiczny
dla nauk medycznych kierunek ksztalcenia.
Nowoczesne centrum dydaktyczne wraz z wypo-
sazeniem, a takze doswiadczenie i znaczne osiggnie-
cia pracownikéw naukowych PAM przyczynia sie
do pogtebiania wiedzy studentéw z kraju iz zagra-
nicy oraz uzyskiwania Scislej specjalizacji w dzie-
dzinie biotechnologii, a dla badaczy stanowic¢ bedzie
motywacje do szybkiego rozwoju naukowego.
mgr Danuta Szewczyk
Biuro ds. Programéw Europejskich

STUDIA PODYPLOMOWE W PAM

i KAPITAL LUDZKI s pumceies -

W roku akademickim 2009-2010 Pomorska Aka-
demia Medyczna uruchomita po raz pierwszy studia
podyplomowe. Na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Wydziale
Lekarsko-Stomatologicznym bedzie ksztalci¢ na siedmiu
kierunkach: dydaktyka medyczna, edukacja w opiece
okotoporodowej, fizjoterapia w kardiologii i profilaktyce
chorob uktadu krazenia, fizjoterapia w onkologii i profi-
laktyce choréb nowotworowych, gerontopedagogika, neu-
rokognitywistyka w patologii i zdrowiu, zdrowie publiczne
— marketing i zarzadzanie w ochronie zdrowia.

Studia podyplomowe w PAM sa studiami bezptatnymi
dla uczestnikéw, w ramach projektu ,Postaw na jakosc -
realizacja Strategii Rozwoju Pomorskiej Akademii Medycz-
nej w Szczecinie”. Projekt jest realizowany w okresie
od 1 kwietnia 2009 r. do 31 sierpnia 2014 r.

Rekrutacja na studia przebiegata w dwéch etapach:
rejestracja elektroniczna i skladanie dokumentow
w terminie od 8 lipca do 18 wrzesnia 2009 r., rozmowy
kwalifikacyjne w dniach od 24 do 30 wrzesnia 2009 r.
Na wszystkie kierunki studiéow zarejestrowato sie lacznie
416 kandydatéw. Do rozmowy kwalifikacyjnej przystapito
348 os6b. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie
kierunki: zdrowie publiczne — marketing i zarzadzanie

w ochronie zdrowia — 2,5 kandydata na jedno miejsce,
oraz neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu — 2,1
kandydata na jedno miejsce. Na poszczegoélne kierunki
studiow przyjeto: na dydaktyke medyczng — 40 oséb,
edukacje w opiece okoloporodowej — 40 os6b, fizjoterapie
w kardiologii i profilaktyce cho-
rob uktadu krazenia — 20 oséb,
fizjoterapie w onkologii i profi-
laktyce choréb nowotworowych
— 20 os6b, gerontopedagogike
— 37 0s6b, neurokognitywistyke
w patologii i zdrowiu — 30 oséb,
zdrowie publiczne — marketing
i zarzadzanie w ochronie zdrowia
— 40 oso6b; tacznie 227 osob.
Kandydaci, ktérym nie powiodlo sie w tym roku, moga

probowac w latach nastepnych, bowiem studia podyplo-
mowe w PAM finansowane ze sSrodkéw unijnych beda miaty
jeszcze kilka edycji: dydaktyka medyczna - trzy, edukacja
w opiece okotoporodowej — cztery, fizjoterapia w kardiologii
i profilaktyce choréb uktadu krazenia — cztery, fizjoterapia
w onkologii i profilaktyce choréb nowotworowych — cztery,
gerontopedagogika — trzy, neurokognitywistyka w pato-
logii i zdrowiu — jedna, zdrowie publiczne — marketing
i zarzadzanie w ochronie zdrowia — cztery.

Bogustawa Romaniak
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UROLODZY EUROPEJSCY
OBRADOWALI W SZCZECINIE

W dniu 12 wrzesnia br. w salach hotelu Radis-
son SAS w Szczecinie odbyly sie obrady 3rd North
Eastern European Meeting of the European Asso-
ciation of Urology. Seria spotkan o tej nazwie roz-
poczeta sie w 2007 r., kiedy gospodarzem byto Tam-
pere w Finlandii. Rok temu uczestnikow goscito
Wilno na Litwie, a tym razem zaszczyt ten spotkat
Szczecin. Organizacje kolejnego spotkania w 2010 r.
powierzono Kopenhadze.

Na program naukowy tegorocznej konferencji
sktadato sie 107 zakwalifikowanych przez Komi-
tet Naukowy prac posterowych oraz 15 wyktadow
wyglaszanych na sesjach plenarnych. Uczest-
nicy reprezentowali 15 krajoéw, czesto odleglych
od basenu Morza Baltyckiego, ktoremu dedykowana
jest ta impreza. Gléwnym celem spotkania bylo
zapoznanie uczestnikéw z najnowszymi osiagnie-
ciami w urologii oraz umozliwienie mtodym adeptom
tej specjalnosci prezentacji wlasnych prac badaw-
czych na forum miedzynarodowym w ramach sesji
plakatowych. Uczestnikow powitat przewodniczacy
konferencji prof. Andrzej Sikorski. Nastepnie rektor
Pomorskiej Akademii Medycznej, prof. Przemystaw
Nowacki wyrazil swoja radosc¢ z faktu, ze to wlasnie
Szczecin zostal wybrany przez wladze Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego (EAU) na miejsce kon-
ferencji oraz zyczyl owocnych obrad w przyjaznej
naukowo-towarzyskiej atmosferze. Oficjalnego
otwarcia obrad dokonali prof. Walter Artibani
(Padwa, Wlochy), sekretarz generalny i wykonawczy
EAU, oraz prof. Marek Sosnowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Urologicznego. W inauguracyjne;j sesji
prof. Demkow z Warszawy przedstawil wytyczne
dotyczace leczenia raka pracia w zaleznosci od stop-
nia zaawansowania nowotworu. Chirurgiczne lecze-
nie zwezen cewki moczowej omoéowit prof. Grenabo
z Goteborga (Szwecja), na podstawie wlasnego
materiatu 272 chorych leczonych w Sahlgrenska
University Hospital. Profesor Krajka z Gdanska
wyglosit wyklad na temat historii i aktualnych
wytycznych dotyczacych zachowawczego i zabie-
gowego leczenia stwardnienia wloknistego pracia,

a prof. Marberger z Wiednia — przewodniczacy Biura
Regionalnego EAU, oméwit plusy i minusy obrzeza-
nia (,Why circumcision is not mutilation”). W kla-
rowny i przekonywujacy sposob zestawit argumenty
Swiadczace o tym, ze obrzezanie noworodkoéw nie
wywotuje praktycznie zadnych skutkow ubocznych,

jednoczesnie przynoszac bardzo wymierne korzysci
W postaci zmniejszenia o potowe ryzyka infekcji HIV,
zakazen HPV oraz raka szyjki macicy u partnerek,

a takze obnizenia odsetka zakazen drég moczowych
i ryzyka raka pracia. Trzy sesje plakatowe poswie-
cone zostaly rakowi prostaty, gruczolakowi prostaty,
biopsji prostaty oraz rakowi pecherza moczowego.
Podczas pierwszej z nich zaprezentowano 17 pla-
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katow, ktérych tematyka obejmowata epidemio-
logie, aspekty genetyczne, wczesne wykrywanie,
obrazowanie, anatomie chirurgiczna, zaburzenia
naczyniowe i chemioterapie stercza. W tej sesji
prezentowana byla praca dr. Leminskiego z PAM
pt. ,Trinucleotide repeat length polymorphism of
the androgen receptor gene — a step forward in

understanding the pathogenesis of prostate can-
cer”, ktora zdobyla nagrode ufundowanag przez firme
Richard Wolf.

W sesji dotyczacej raka pecherza moczowego
przedstawiono 13 plakatéw. Prace obejmowaty sze-
rokie spektrum zagadnien: od probleméw z zakresu
nauk podstawowych (m.in. polimorfizméw genowych
i ekspresji bialek efektorowych), trafnosci i mozli-
wosci przewidywania rozwoju choroby na etapie
wczesnego jej rozpoznania, az do roli laparoskopii
w leczeniu raka przejSciowokomorkowego gornych
drég moczowych i problemow klinicznych zwiaza-
nych z odprowadzeniem moczu po cystektomii rady-
kalnej. Kolejna sesje plenarna nt. ,Early diagnosis
of prostate cancer” rozpoczal wyktad wprowadza-
jacy prof. Graefen z Hamburga, po ktérym dr Gotab
z PAM radzil, jak unikna¢ nadwykrywalnosci rakow
nieistotnych klinicznie. Kluczem do powodzenia jest
Scisle monitorowanie poziomu PSA u mtodszych
pacjentoéw, wdrozenie do diagnostyki biomarkera
raka stercza PCA3, zastosowanie nomogramow,
skuteczne leczenie stanéw zapalnych stercza oraz
optymalna kwalifikacja do ponownej biopsji. Pro-
fesor Zdrojowy na podstawie wytycznych EAU pod-
sumowal wyniki leczenia wznowy biochemicznej
po radykalnym wycieciu prostaty. Jako ostatni
z zaproszonych ekspertow w tej sesji wystapit
dr Deger z Berlina z doskonala prezentacja na temat
laparoskopowego pobrania nerek od zywych daw-

cow. Reprezentuje on wiodacy pod tym wzgledem
osrodek w Europie Klinike Uniwersytecka Charité
w Berlinie, w ktorej wykonano od 1999 r. ponad
200 operacji tego typu. Podkreslit, ze laparoskopowe
pobranie nerki od zywego dawcy stalo sie standar-
dem w paru osrodkach europejskich. Pionierskie
w skali kraju operacje w tym zakresie przeprowa-
dzono w ubieglym roku w Klinice Urologii PAM,
co przedstawil dr Stojewski w swoim wystapieniu.
Wszystkie prezentacje konczyly sie zywa dysku-
sja uczestnikéw sesji. Kolejna sesja prowadzona
przez prof. Nordlinga (Herlev Hospital, Kopenhaga)
koncentrowata si¢ na problemach pecherza nad-
reaktywnego. Sposrod 12 zaprezentowanych pla-
katoéw znalazly sie prace nagrodzone: Ausmeesa
z Tartu (Estonia) pt. ,Prevalence of asymptomatic
inflammatory prostatitis in ageing male with lower

P. Nowacki

urinary tracts symptoms” i dr Gécke (Hatay, Tur-
cja) ,Jmprovement of noctumal enuresis after ade-
notonsillectomy in children with obstructive sleep
apnea syndrome”). Ostatnia sesja w pierwszym dniu
konferencji zgromadzita 14 plakatéw poswieconych
chirurgicznemu leczeniu raka nerki. Najzywiej dys-
kutowano nad pracami pochodzacymi z Kliniki Uro-
logii w Gdansku, dotyczacymi radioablacji guzow
nerek. Profesor Marberger podkreslit koniecznosé
ustalenia dokladnego rozpoznania histologicznego
przed wdrozeniem leczenia oraz zmian w subpopu-
lacjach cial monoklonalnych we krwi obwodowej
jako objawow odpowiedzi systemowej na termo-
ablacje. Piatkowy program naukowy zakonczyla
ciekawa debata zatytulowana ,Androgen supple-
mentation in ageing males”. Reprezentujacy opcje
kontra dr Drewa z Bydgoszczy podkreslit niepewna
skutecznos¢ suplementacji testosteronu w choro-
bach zwiazanych z wiekiem, takich jak otylosé,
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nadcis$nienie tetnicze, choroby serca, zesp6l meta-
boliczny i osteoporoza, oraz niebezpieczenstwa
kancerogenezy w sterczu w trakcie suplementacji
testosteronem. Opcje pro reprezentowat dr Korrovits
z Tartu, ktory przekonywat zebranych, ze stoso-
wanie dtugo dziatajacych preparatow testosteronu
jest bezpieczne i korzystne, jezeli jest odpowiednio
monitorowane.

Wyktlad sponsorowany przez firme GE Heal-
thcare o leczeniu powierzchownych nowotworow
pecherza moczowego z zastosowaniem cystoskopii
fluorescencyjnej wygtosit prof. Marberger (,Results
from the hexaminolevulinate recurrence study —
PC B305”). Zgodnie z przytoczonymi przez niego
danymi preparat Hexvix poprawia wykrywalnosc¢
zmian nowotworowych oraz znaczaco redukuje
odsetek nawrotow.

W piatkowy wieczor wszyscy delegaci zostali
zaproszeni na uroczystg kolacje, w czasie ktorej
byta okazja do blizszego poznania kolegéw z innych
osrodkéw. Specjaly polskiej kuchni oraz taneczna
muzyka zespolu Riverboat Ramblers sprzyjaly nie-
formalnemu charakterowi spotkania.

Sobotnia sesja plenarna pt. ,Prostate cancer —
the burden of treatment” byla seria znakomitych

wyktadoéw wygloszonych przez autorytety w swojej
dziedzinie. Rozpoczal prof. Nordling, ktéry mowil
o zaburzeniach mikcji bedacych nastepstwem terapii
raka stercza. Szczegolna uwage zwrocilt na koniecz-
nosc¢ rozroznienia zaburzen zaleznych od dysfunkcji
zwieracza od zaburzen czynnosciowych pecherza
moczowego. Profesor Sikorski skupil sie na zabu-
rzeniach wzwodu u chorych z rakiem stercza. Jego
zdaniem, kluczem do sukcesu terapii tej grupy
pacjentow jest identyfikacja mezczyzn aktywnych
seksualnie jeszcze przed wdrozeniem leczenia rady-
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kalnego i przeprowadzenie prostatektomii rady-
kalnej z doskonata znajomoscia anatomii. Postep
w zakresie technik chirurgicznych z uzyciem robota,
technika veil of Aphrodite, preparowanie peczkow
naczyniowo-nerwowych bez uzycia diatermii oraz
rekonwalescencja z zastosowaniem urzadzen proz-
niowych, inhibitoréw PDE-5, iniekcji do cial jami-
stych sa podstawa kompromisu pomiedzy wynikiem
onkologicznym a czynnosciowym. Doktor Graefen
zaprezentowal aktualne opinie na temat dziatan nie-
pozadanych ablacji androgenowej. Z przytoczonych
przez niego danych wynika, ze prawdopodobienstwo
wystapienia zlaman patologicznych w przebiegu

osteoporozy wywotanej manipulacjami hormonal-
nymi siega 45%. W celu ich unikniecia dr Graefen
radzi zastosowac bisfosfoniany lub tamoksifen oraz
przerywang ablacje androgenowa. Jako nastepny,
prof. Artibani przedstawil wyklad state-of-the-art
pod tytutem ,Co urolog powinien wiedzie¢ o nie-

trzymaniu moczu u kobiet”, w ktéorym dokonat
przegladu metod diagnostycznych i najnowszych
trendow w leczeniu zabiegowym.

Dwie sesje posterowe konczyly program naukowy
konferencji. Poruszano zagadnienia ureterorenosko-
pii i chirurgii przezskémej w leczeniu kamicy, lecze-
nia zwezen cewki moczowej, modyfikacji zespolen
moczowodowo-jelitowych i odczucia bélu w czasie
seans6w ESWL. Praca badawcza dr Drewy pt. ,,Hair
stem cells for bladder regeneration in rats, prelimi-
nary results” prezentowana w tej sesji otrzymata
nagrode ufundowana przez firma Richard Wolf.

W ostatniej sesji plenarnej dotyczacej perspektyw
chemoprewencji raka stercza prof. Artibani omowit
jej potencjalne ryzyko. Najbardziej obiecujace leki,
tzn. finasteryd i dutasteryd, maja bardzo podobna
skutecznos¢é w zapobieganiu nowotworom o niskim
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ryzyku onkologicznym, wykazujac zarazem objawy
niepozadane w zakresie funkcji seksualnych. Wciaz
brak jest przekonywujacych danych na temat czasu
trwania prewencji, wynikow analizy ekonomicznej,
skutecznosci i wpltywu na umieralnos¢ populacji
mezczyzn przyjmujacych te preparaty. Profesor Mar-
berger wiekszos¢ z przytoczonych przez siebie argu-
mentéw za chemoprewencja zaczerpnat z wynikow
badania REDUCE. Przyznal, ze kandydaci do tego
typu postepowania powinni by¢ rekrutowani z grupy
mezczyzn o wysokim ryzyku wystapienia raka ster-
cza i/lub progresji gruczolaka stercza. Ponadto
kryterium wlaczenia powinien by¢ wysoki poziom
PSA (> 3 ng/ml), duza objetos¢ stercza (> 40 ml),
dodatni wywiad rodzinny i negatywny wynik biopsji
stercza w przesztosci.

Zamykajac 3rd North Eastern European Meeting
of the European Association of Urology, prof. Mar-
berger podziekowal organizatorom oraz zaanonsowat
nastepne spotkanie z tej serii, ktore odbedzie sie
w Kopenhadze we wrzesniu 2010 r. Profesor Sikor-
ski podziekowal za zaszczyt goszczenia uczestnikow
bardzo udanej konferencji, na ktorej wysoki poziom
zlozyta sie zaréwno doskonale dobrana tematyka
obrad plenarnych, jak i duza liczba i wysoka jakos¢
zgloszonych prac. Wyrazit rowniez nadzieje, ze idea
NEEM bedzie kontynuowana przy wspoélpracy EAU
i lokalnych osrodkow urologicznych.

dr Marcin Slojewski,
prof. dr hab. Andrzej Sikorski
Katedra i Klinika Urologii

VIll POMORSKIE
WARSZTATY ALERGOLOGICZNE

SZCZECIN, 18-19 WRZESNIA 2009 R.

Kolejne przedsiewziecie wpisuje sie na liste
zorganizowanych dotychczas trzech miedzy-
narodowych sympozjow i osmiu konferencji
naukowo-szkoleniowych o charakterze warsztato-
wym, poswieconych problemowi alergii i szerzej poj-
mowanej ,chorobliwej nadwrazliwosci”. Biorac pod
uwage decyzje 6wczesnego rektora, prof. Krzysztofa
Marlicza i Senatu naszej uczelni z dnia 30 wrzesnia
1998 r. o utworzeniu Zaktadu Alergologii Klinicznej,
w roku ubieglym minela dziesigta rocznica naszej
dzialalnosci. Przyjeta wowczas formula corocznych
spotkan o charakterze naukowo-szkoleniowym
ulegalta naturalnej ewolucji. Rozwigzaniem opty-
malnym okazaly sie spotkania majace charakter
warsztatowy. Niezmienne pozostaly gléwne cele
tych spotkan. Sg nimi: promowanie tych elemen-
tow postepu wiedzy w zakresie naszej specjalnosci,
ktére stuza rzeczywistemu postepowi diagnostyki
i terapii; dbalos¢ o poziom merytoryczny wyktadow
i intelektualna niezaleznos¢ wyglaszanych opinii;
promowanie Pomorza, Szczecina i uczelni. Daze-
nie do osiggania pierwszych dwoéch celow wymaga

nieustannego poszukiwania odpowiednich wykta-
dowcow i sponsoréw. Nie zawsze jest to latwe, ponie-
waz sponsorami pozostaja przede wszystkim firmy
farmaceutyczne. Przyjmujac zasade, w mys$l ktorej
nie przewidujemy wykladéw i prezentacji sponso-
rowanych, wierzymy, ze takze tym razem cel ten
udato sie osiagnac. Dazac do zwiekszenia atrak-
cyjnosci tych spotkan, przywiazujemy duze zna-
czenie do prezentacji przypadkéw. Okazuja sie one
szczegoblnie ciekawe dla lekarzy praktykow. Dlatego
tym razem prezentacji i dyskutowaniu ciekawych
przypadkow poswieciliSmy az dwie odrebne sesje.
Wysoka frekwencja i jakos¢ dyskusji sprawiaja,
ze rozwigzanie takie wprowadzimy przy okazji
nastepnych warsztatow.

Biorac pod uwage dazenie do zapewnienia
naszym uczestnikom klimatu intelektualnej nieza-
leznosci i wynikajace z tego mniejsze zainteresowa-
nie sponsorow, ograniczyliSmy wydatki przewidziane
na atrakcje ,towarzyskie”. Wielka pomoca jest zycz-
liwe wsparcie udzielane nam przez uczelnie. Nieza-
leznie od patronatu rektora PAM, jak tez pomocy
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SESJA 1 POSTEPY W ALERGOLOGII

Alergia: choroba, patomechanizm, nadwrazliwos$¢?
prof. dr hab. med. Michat Kurek

Zaburzenia bariery naskérkowej a ryzyko alergii.
prof. dr hab. med. Cezary Kowalewski

Polipy nosa. Problem interdyscyplinarny

dr n. med. Grzegorz Matyja
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SESJA 2. STANDARDY DIAGNOSTYKI | TERAPII
Astma IgE-zalezna
dr n. med. Teresa Mataczyriska
Ciezka astma IgE-zalezna
prof. dr hab. med. Anna Bodzenta-tukaszyk
Dokad zmierza aerozoloterapia
prof. dr hab. med. Michat Pirozynski
Czy test APT ma znaczenie diagnostyczne?
lek. med. Ewa Janowska
Wyktad okolicznosciowy. Szczecin stu wiez
prof. dr hab. inz. arch. Waldemar Marzecki
SPOTKANIE TOWARZYSKIE

Sobota 19.09.2009

SESJA 3. PROBLEMY FARMAKOTERAPII
Niepozgdane dziatanie leku. Zdarzenie czy reakcja?
dr hab. med. Anna Machoy- Mokrzyriska
Niepozgdane reakcje typu B w dermatologii

dr n. med. Elzbieta Grubska-Suchanek

Co z alergig na penicyling w Polsce?

lek. med. Violetta Grycmacher-tapko

Niepozgdane reakcje Typu B w anestezjologii

dr n. med. Grazyna Michalska-Krzanowska

SESJA 4. PREZENTACJA PRZYPADKOW

logistycznej okazywanej nam przez kanclerza,
nieodplatnie korzystamy z pomieszczen budynku
naszego Rektoratu. Niewatpliwy urok tego miej-
sca w naturalny sposob stuzy osiggnieciu trzeciego
celu, ktorym jest promowanie Pomorza, Szczecina
i uczelni. Wierzymy, ze dzialania te wpisuja sie
w toczaca sie aktualnie debate zwiazana ze zmiang
nazwy naszej Akademii, ktora zapewne niebawem
stanie sie Pomorskim Uniwersytetem Medycz-
nym. Wychodzac naprzeciw pytaniu, czy bedzie
to oznaczalo takze poszerzenie zakresu naszego
oddzialywania na niezwiazane z medycyna obszary
Swiadomosci studentow i Srodowiska lekarskiego,
od lat podejmujemy dziatania zmierzajace w tym
kierunku. Biorac pod uwage zaledwie 60-letni okres
pamieci historycznej wspotczesnych mieszkancow
Szczecina i regionu, trudno nie zauwazy¢ wynika-
jacych z tego problemo6w z poczuciem tozsamosci.

Objawem wiodacym jest brak poczucia wiezi z prze-

sztoscia miejsc, budynkow i krajobrazu, ktorych
historia siega minionych stuleci. To wtasnie dlatego
w programie naszych spotkan nieodmiennie znaj-
dujemy miejsce dla wyktadow poswieconych historii
Szczecina i Pomorza. W tym roku po raz pierwszy
podjelismy problem takich koncepcji rozwoju Szcze-
cina, ktére nawiazujg do historycznej przesztosci.
Umozliwil nam to prof. ZUT Waldemar Marzecki
z Instytutu Architektury i Planowania Przestrzen-
nego Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Tech-
nologicznego, ktory wygtlosil wyktad pod tytutem
»Szczecin stu wiez”. Z nadzieja, ze przy tej okazji
odnajdziecie Panstwo bez trudu zaréwno przestanie,
jak tez ,ducha” prawdziwego uniwersytetu, prezen-
tujemy wyktad profesora w catosci.
prof. dr hab. Michat Kurek
Zaktad Alergologii Klinicznej

SZCZECIN STU WIEZ

Mieszkancy kazdego rozwijajacego sie miasta
zazwyczaj pragna nieustannie wzbogacac jego obli-
cze. Wyprébowanym od stuleci sposobem na tego
typu dzialanie jest wznoszenie reprezentacyjnych
obiektow lub budowa $miatych zatozen przestrzen-
nych.

Problem w tym, aby naturalne dazenie projek-
tantéw i inwestoréw do indywidualnej kreacji pogo-
dzi¢ z satysfakcja harmonijnego wkomponowywa-
nia kolejnych dziel w zastana przestrzen miejska,
slawiac tym samym idee ,pickna narastania”.
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W powojennym krajobrazie polskich miast
powstato wiele kontrowersyjnych realizacji. Znaczna
ich czes¢ przyczynila sie do radykalnego przeksztal-
cenia zastanych przestrzeni miejskich. Brak sza-
cunku dla historycznego dorobku poprzednich
pokolen architektéw i urbanistéw zaowocowato
utrata spojnosci przestrzennej wiekszosci polskich
miast. Niektorzy twoércy powojennych realizacji
wrecz demonstracyjnie szokowali egocentrycznoscig
swoich budowli. Moze najbardziej spektakularna
jest obserwacja zmian, jakie w ostatnich latach
zachodzg w Warszawie. Miasto podczas wojny nie-
mal calkowicie zrownane z ziemia i w efekcie kom-
pletnie przestrzennie bezbronne stato sie po wojnie
miejscem wielu szalonych eksperymentéw archi-
tektoniczno-urbanistycz-
nych. Romantyczna wizja
budowy na gruzach stolicy
nowego miasta w efek-
cie pozbawila Warszawe
ksztaltowanej przez wieki
tozsamosci i indywidual-
nego charakteru. Nikt dzis
nie prowadzi wycieczek,
aby podziwialy niegdys
slynne blokowe osiedle Za
Zelazna Brama. Powojenne
losy odbudowy Warszawy
tak sie potoczyly, ze najcze-
Sciej wymienianymi sym-
bolami stolicy sa: ponow-
nie wskrzeszone do zycia
Stare Miasto oraz Palac
Kultury i Nauki. Obecnie
nikt nie kwestionuje warto-
Sci ,sztucznie” odbudowa-
nej warszawskiej Starowki.
Patac Kultury i Nauki, cho¢
kontrowersyjny, to jednak
wraz z otoczeniem tworzy
bardzo charakterystyczny
fragment miasta. Staje sie
on coraz czestszym miej-
scem spotkan zwlaszcza mlodych warszawiakow.
Szkoda, ze z socrealistycznym gigantem natarczywie
konkuruje coraz gestszy las kompletnie anonimo-
wych wiezowcow. Nowo wznoszone wysokosciowce
radykalnie zmienig najblizsze otoczenie Patacu Kul-
tury i Nauki. Zmieniajg one réwniez sylwete calego
miasta. Nasza stolica zaczyna wygladac¢ jak uboga
kopia dalekowschodnich centréw biznesu. W zad-

nej mierze nie mozna utozsamiac takiego dziata-
nia z piecknem narastania, lecz raczej z leczeniem
kompleksow kosztem tradycji. Tego typu problemy
dotycza nie tylko Warszawy, ale rowniez innych
polskich miast. Wladze Szczecina takze rozwazaja
mozliwos¢ lokowania obiektow wysokich w obrebie
zabudowy Srédmiejskiej. W tym celu zlecily opra-
cowanie stosownej analizy!. W wyniku podpisane;j
z miastem umowy powstalo opracowanie, ktore
umozliwia obiektywna analize wszelkich skutkéw
przestrzennych lokowania wiezowcow w centrum
Szczecina. Aby precyzyjnie odpowiedzie¢ na zadane
przez wladze miejskie pytanie, nalezalo stworzyc¢
odpowiednie narzedzie badawcze. Narzedziem tym
jest komputerowy model zabudowy centrum mia-

Ryc. 1. Przyklad analiz urbanistycznych wykonanych z pomoca
wirtualnego modelu Szczecina. Oprac. W. Marzecki, K. Czyiska,
P. Rubinowicz

sta. Model nie tylko umozliwia bardzo precyzyjne
monitorowanie wszelkich zmian przestrzennych
zachodzacych w centrum Szczecina (ryc.1). Z jego
pomoca mozna rowniez przeprowadzac bardzo spe-
cjalistyczne i wrecz unikalne analizy urbanistyczne.

! Wladze miasta w wyniku wygranego przetargu zlecily ze-
spotowi w skladzie W. Marzecki, K. Czynska, P. Rubinowicz
opracowanie analizy mozliwosci lokowania obiektéw wysokich
w centrum Szczecina.
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Tego typu badania nie sa mozliwe do przeprowa-
dzenia przy uzyciu tradycyjnego modelu.

Na bazie komputerowego modelu centrum
Szczecina zostala sformowana autorska wizja
lokowania zabudowy wysokiej. Wzniesienie w mie-
Scie nawet jednego wysokiego obiektu powoduje
powazne konsekwencje zaréwno przestrzenne, jak
i funkcjonalne. Tym bardziej ulokowanie kilku
wiezowcow z pewnoscia przyczyni sie do powaznej
zmiany oblicza miasta. Zgodnie z mysla przewod-
nig artykulu w zaproponowanej wizji staratem
sie proces lokowania zabudowy wysokiej podpo-
rzadkowac idei ciaglosci przestrzennej naszego
miasta. Zabudowa centrum Szczecina jest bar-
dzo charakterystyczna. W wiekszosci wypadkow
na substancje mieszkaniowa i ushugowa srédmie-
Scia sktadaja sie cztero- lub pieciokondygnacyjne
kamienice przykryte dachami o niewielkim spadku,
przez przechodniéw postrzegane jako ptaskie. Naj-
czesciej jest to zabudowa z przetomu XIX i XX
w. Poszczegolne kamienice maja bardzo bogaty
detal architektoniczny. Rownie cenny i zarazem
bardzo charakterystyczny dla centrum Szczecina
jest uktad urbanistyczny. Zdaniem autora arty-
kutu, aby méwic o ciaglosci przestrzennej nowej
zabudowy, trzeba nawiazac ,dialog” z wartosciami
architektonicznymi i urbanistycznymi istnieja-
cej zabudowy. W zaproponowanej wizji lokowania
zabudowy wysokiej wymog ten jest spetniony pod
trzema warunkami.

Warunek I. Pierwszym elementem ,przyjaznej
dyskusji” pomiedzy zabudowa historyczna i wspot-
czesna sa materiaty, z jakich zostang wybudowane
nowe obiekty. Bardzo czesto w wiezowcach oprocz
wykorzystywania innowacyjnych mozliwosci kon-
strukcyjnych, eksponuje sie¢ najnowoczesniejsze
materialy budowlane i wykonczeniowe. Stal, szkto,
aluminium, kompozyty weglowe, sztuczne two-
rzywa staja sie jednym z wazniejszych sktadnikow
architektonicznej wypowiedzi. Ich obecnosc¢ w ele-
mentach konstrukcyjnych, wnetrzach, a zwlasz-
cza na elewacjach jest bardzo widoczna. Problem
w tym, ze najczesciej tak zaprojektowane elewacje
bardzo kontrastujg z ich tradycyjnymi odpowiedni-
kami. W zwiazku z tym, pierwszym warunkiem jest
wykorzystanie na elewacjach materiatow zgodnych
z tymi, jakie zostaly uzyte w otaczajacej je zabudo-
wie historycznej. Oczywiscie, moga to by¢ materiaty
zupelnie nowej generacji o znacznie lepszych wta-
Sciwosciach, ale wizualnie odpowiadajace trady-
cyjnym. Nie ma zadnych przeszkod technicznych,
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aby elewacja wiezowca nie mogta by¢ wykonana
z cegly czy tynku. Dla prawidlowego oswietlenia
wnetrz nie potrzeba szkli¢ calych scian. Rownie
prawidlowe oswietlenie mozna uzyskac za pomoca
okien o proporcjach zblizonych do tradycyjnych.
Tworcze dzialanie projektowe przy zatozeniu wyko-
rzystania materiatlow tradycyjnych moze przyniesc
bardzo ciekawe rezultaty. Znane sa liczne przy-
ktady obiektow wysokich, w ktérych zastosowano
w sposoOb absolutnie wspoétczesny na przyktad cegle.
Jednak przy rozwazaniach dotyczacych harmo-
nijnego lokowania w mieScie obiektow wysokich
spelnienie tylko tego warunku z pewnoscia nie
bedzie wystarczajace.

Warunek II. Szczecin ma bardzo charaktery-
styczna sylwete. Nad stosunkowo ptaska zabudowa
Srodmiejska wznosza sie liczne wieze kosciotow,
Zamku Ksiazat Pomorskich oraz kompleksu budyn-
kow na Watach Chrobrego. Wspélna cechg wszyst-
kich wymienionych wiez jest ich smukltos¢. Dzieki
temu w bardzo naturalny i nieagresywny sposob
goruja nad Szczecinem. Wzniesione w latach powo-
jennych wielokondygnacyjne budynki wielorodzinne
rowniez sa bardzo widoczne w miescie. Niestety,
ich masywne, pozbawione smuklosci brylty ujem-
nie wplywaja na urode sylwety miasta. W zwigzku

Impresja fotograficzna na temat kulturotworczej
roli obiektow wysokich. Czy budynek PAZIM
moze pelnié¢ role nowej katedry Szczecina?
Zdjecie W. Marzecki

z tym drugim warunkiem ,przyjaznego narastania”
jest smuklosé. Polega on na tym, ze projektujac
coraz wyzsze partie budynku, nadajemy im coraz
mniejszy gabaryt. Uzycie do budowy tradycyjnych
materialéw oraz tworcze potraktowanie idei wiezy
powinno przyczynic sie do prawidtowego wpisania
sie nowych wiezowcoéw w sylwete Szczecina.
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Ryc. 2. Schemat ilustrujacy mozliwos§¢ lokowania obiekté6w wysokich na zamknieciu niektérych
osi urbanistycznych centrum Szczecina. Oprac. W. Marzecki, K. Czyfiska, P. Rubinowicz

Warunek III. Dwa pierwsze warunki ksztaltowania
zabudowy wysokiej opieraja sie na zasadzie nawia-
zywania do najwazniejszych cech istniejacej zabu-
dowy oraz tworczym jej zinterpretowaniu. Jest jeszcze
trzeci, zdaniem autora, réwnie istotny, ktory umozliwi
harmonijne wznoszenie zabudowy wysokiej. Jest nim
umiejetnos¢ wlasciwego lokowania obiektow wyso-
kich. W bardzo wielu przypadkach obiekty wysokie
sa wznoszone w miejscach przypadkowych. Poniewaz
oddzialywanie przestrzenne obiektow wysokich jest
bardzo istotne, konieczne jest spojrzenie na ich loka-
lizacje z punktu widzenia kompozycji urbanistyczne;.
Przez caly okres powojennej odbudowy Szczecina
zabudowe wysoka lokowano w dos¢ dowolny spo-
s6b. W wielu wypadkach nie respektowano nawet
historycznych linii zabudowy. Zarowno budynki z lat
siedemdziesiatych, jak i wzniesiony stosunkowo nie-
dawno najwyzszy obiekt w miescie — PAZIM PZM nie
sa wlasciwie ulokowane w strukturze urbanistycznej
miasta. W Szczecinie zabudowa $srodmiejska cha-
rakteryzuje sie bardzo czytelnym systemem placow
(w tym rowniez gwiazdzistych), dtugich osi komu-
nikacyjnych i alei spacerowych z towarzyszaca im
wspanialg zielenia. W tak uksztaltowanej przestrzeni
miejskiej trzecim warunkiem prawidlowego wznosze-
nia obiektow wysokich powinno by¢ lokowanie ich
na zamknieciach osi urbanistycznych. Po przeanalizo-
waniu mozliwosci lokowania nowej zabudowy okazato
sie, ze mozliwe jest zamkniecie obiektami wysokimi
prawie wszystkich osi Szczecina (ryc. 2).

Idea umiejscowienia obiektow wysokich na zam-
knieciu glownych osi komunikacyjnych centrum
miasta wynika z checi zrozumienia i kontynuacji
istoty pomystu architektonicznego i przestrzennego,
jakim kierowano sie, wznoszac zabudowe histo-
ryczna Szczecina. Propozycja ta zmierza do har-
monijnego wkomponowania zabudowy wysokiej
o bardzo silnym oddzialywaniu przestrzennym
w niemniej silny i bedacy wizytowka Szczecina
ukltad urbanistyczny.

Poszczegbolne miasta maja swoja odrebna spe-
cyfike architektoniczng i przestrzenna. W Szcze-
cinie, zdaniem autora, wiezowce musza ,karnie
stanac¢” w odpowiednim miejscu, by swa orygi-
nalna i rownoczesnie gleboko osadzona w trady-
cji miejsca architektura przysporzy¢ satysfakcji
projektantom i mieszkancom. Ufam, ze gdy zgod-
nie z trzema wymienionymi wczesniej warunkami
zostanie zrealizowana idea lokowania zabudowy
wysokiej, to po latach bedzie mozna moéwic¢ o mie-
Scie, w ktorym widac ,piekno narastania”. Zmiana
oblicza miasta godna bedzie stawy Szczecina, zwa-
nego przez niektérych Paryzem Poéinocy, a moze
w przysztosci rowniez ,miastem stu wiez”.

dr hab. inz. arch. prof. ZUT Waldemar Marzecki
Instytut Architektury

i Planowania Przestrzennego
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA
DLA LEKARZY | POI.OZNYCH

POPRAWA JAKOSCI PORODU
| OPIEKI POPORODOWE)

»SP0sob, w jaki odnosisz sie do dziecka, ma
olbrzymie znaczenie. Dzieci sq Swiadomymi istotami:
rozumiejq i maja uczucia. Traktujac je z szacunkiem,
mitoscia, zrozumieniem, empatiaq oraz uwagaq, budu-
jesz ich poczucie akceptacji siebie, bezpieczeristwa
i bycia kochanym”

» W centrum naszej uwagi jest dzis matka i jej
nowo narodzone dziecko. Dzieci sq niezwykle wraz-
liwe, bezbronne i zalezne od nas. Liczq na nas —
ginekologéw, neonatologow, potozne, psychologéw
i rodzicow”

Preeti Agrawal
prezes Fundacji Kobieta i Natura

We Wroclawiu dnia 25 wrzesnia 2009 r. odbyla
sie miedzynarodowa konferencja naukowa dla leka-
rzy i potoznych na temat ,,Poprawa jakosci porodu
i opieki poporodowej”. Zorganizowala ja Fundacja
Kobieta i Natura. Program sympozjum zawieral
tresci Scisle medyczne, epidemiologiczne, etyczne,
filozoficzne, futurystyczne, organizacyjne i w peini

zrealizowal zalozenie holistycznego podejscia do peri-

natologii. Obejmowal prezentacje filmu Nilsa Berg-
mana ,Kangurowanie wczeSniakow”, wystapienie
dr Doroty Kornas-Bieli ,Wiez rodzicoéw z dzieckiem
prenatalnym”, wyktad dr Ewy Gundberg ,Relacja
miedzy lekarzami a pacjentami”. Wyktady swoje
zaprezentowali takze prof. Bogdan Chazan ,Ciaza
po terminie — postepowanie”, prof. PAM Jacek Rud-
nicki ,,Opieka nad noworodkiem i wczeSniakiem
w warunkach szpitalnych”, dr Marzena Kostuch
,2Promocja karmienia piersia w Szpitalu Przyja-
znym Dziecku”, prof. Jan Oleszczuk i dr Henryka
Sawulicka-Oleszczuk ,Aktualna sytuacja prena-
talna w wojewddztwie lubelskim”, prof. Miriam Katz
,Przysztosc¢ potoznictwa”.

Film Nilsa Bergamana z typowa dla Skandyna-
wow Scistoscig analityczna ukazuje fizjologiczne
aspekty kangurowania. Dzieki kangurowaniu nowo-
rodki szybciej i lepiej rozwijaja sie fizycznie i emo-
cjonalnie, szybciej osiggaja stabilizacje akcji serca
i oddechu, maja lepsza regulacje temperatury ciata
oraz prawidlowe napiecie miesSniowe. Wczesniaki
szybciej osiagaja wlasciwa mase ciala, a co za tym
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idzie, sa szybciej wypisywane ze szpitala; kangu-
rowanie tagodzi tez nieprzyjemne doswiadczenia
zwiazane z wczeSniactwem, jak pobyt w inkubatorze,
liczne badania czy zastosowanie duzej iloSci lekow.
U kobiet dzieki kangurowaniu pobudzona zostaje
laktacja, co posrednio przyczynia sie do osiagniecia
lepszego stanu zdrowia noworodka. U matek bliski
kontakt z dzieckiem niweluje rowniez negatywne
skutki zwigzane z przedwczesnym porodem. Mama
ma poczucie, ze jest najwazniejsza osoba w opiece
nad noworodkiem i to pomaga w budowaniu silnej

wiezi z dzieckiem.

Dr Dorota Kornas-Biela z Instytutu Pedagogiki
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego méwita o pro-
blematyce psychologii prenatalnej. Przywigazanie do
dziecka jest pojeciem wielowymiarowym, ale zasad-
niczo obejmuje ono dokonanie rozréznienia mie-
dzy ciaza jako stanem kobiety podtrzymujacej zycie
dziecka a nim samym jako odrebng istota; snucie
wyobrazen o dziecku, fantazjowanie na jego temat
i przypisywanie mu pewnych cech, np. wygladu
zewnetrznego, indywidualnych wtasciwosci, specjal-
nych umiejetnosci; podejmowanie interakcji z dziec-
kiem, roznorodnych form komunikacji z nim; pozy-
tywne uczucia do dziecka, podejmowanie zachowan
shuzacych jego dobru, troska o jego zdrowie i rozwdj,
podejmowanie roli macierzynskiej, ,dawanie dziecku
siebie”. Na intensywnos¢ wiezi prenatalnej ojcow
istotny wplyw ma udzial w badaniach okresowych
przyszlej matki, a zwlaszcza zobaczenie dziecka
na ekranie USG oraz ustyszenie bicia jego serca.
Ksztaltowanie sie wiezi rodzicow z dzieckiem w okre-
sie prenatalnym jest bardzo istotne dla jego zycia,
gdyz pozytywny poznawczy i emocjonalny stosunek
chroni go przed przemoca, przed trauma niezaspo-
kojenia jego emocjonalnych potrzeb i zachowaniami
ryzykownymi ze strony matki.

Doktor Ewa Gundberg, autorka ksiazki ,Radosc¢
porodu”, omawiata relacje miedzy lekarzami a pacjen-
tami. Wskazalta podstawy dobrej relacji, kontakt
wzrokowy, zainteresowanie osobiste, uwazne stu-
chanie, dobrze ukierunkowane pytania, otwartos¢,
akceptacje, kontakt fizyczny etc. Z wystapieniem
dr Gundberg wspétbrzmi wygloszona przy innej oka-
zji wypowiedz rzecznika praw pacjentow Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie dr. Marka Rybkiewi-
cza, ktory podkreslal znaczenie rozmowy personelu
medycznego z pacjentami dla budowania poczucia
pewnosci, bezpieczenstwa, co znacznie poprawia sto-
sunki personelu medycznego z pacjentami i zmniej-
sza liczbe skarg i proceséw sadowych.

Profesor PAM Jacek Rudnicki moéwit o kangurowa-
niu, masazu Shantala, kotysankach perinatalnych,
indywidualnej opiece na noworodkiem, programie
edukacji poporodowej ,,Szkota matek i ojcow”, kar-
mieniu noworodkow w intensywnej terapii, sztucz-
nej nocy etc. Doktor Marzena Kostuch omawiata
problem karmienia piersig w Szpitalu Przyjaznym
Dziecku i realizacje 10 krokéw do udanego karmie-

nia piersia. Doktor Henryka Sawilicka-Oleszczuk
i prof. Jan Oleszczuk przedstawili aktualna sytuacije
perinatalna w wojewodztwie lubelskim i znaczenie
dla wynikéw perinatologicznych dzialania Centrum
Perinatologicznego. Profesor Miriam Katz z Uniwer-
sytetu Ben-Guriona w Izraelu nakreslita przysztos¢
poloznictwa na tle jego historii. Na koniec przed-
stawiono do dyskusji kluczowe zagadnienia sym-
pozjum oraz wytyczne National Institute for Health
and Clinical Excellence (NICE) 2007.

W holu Centrum Kongresowym Politechniki
Wroclawskiej prezentowana byla wystawa grafiki
Jacka Rudnickiego ,Medycyna na wesoto”.

dr hab. prof. PAM Jacek Rudnicki
Klinika Patologii Noworodka
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¢, 1l LJAZD POLSKIEGO TOWAR
BADAN NAD OTYLOSCIA

W szczecinskim Zamku Ksiazat Pomorskich
od 15 do 17 pazdziernika br. trwat II Zjazd Polskiego
Towarzystwa Badan nad Otytoscia, nad ktorym
patronat objeli: Ewa Kopacz — minister zdrowia,
Piotr Krzystek — prezydent Szczecina i prof. Prze-
mystaw Nowacki — rektor Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego Zjazdu byta prof. Barbara Krzy-
zanowska-Swiniarska z Kliniki Hipertensjologii
i Chorob Wewnetrznych PAM, a przewodniczaca
Komitetu Naukowego prezes Polskiego Towarzy-
stwa Badan nad Otyloscia prof. Barbara Zahor-
ska-Markiewicz.

Tematyka zjazdu ,,Otytos¢ od dziecinstwa do sta-
rosci” objela zroznicowane problemy zwiazane
z otyloscig w zaleznosci od wieku, pici i chor6b
towarzyszacych, a takze trudnosci diagnostyczne
i terapeutyczne oraz postepy w leczeniu otytosci.

Na Zjazd przyjechato ponad tysiac oséb. Uroczy-
stego otwarcia dokonat rektor PAM prof. Przemy-
slaw Nowacki. Wyktadowcami byli znani naukowcy
zajmujacy sie problemem otytosci w kraju i za gra-
nica. Wyklady inauguracyjne wygtosili prof. Vojtech
Hainer z Czech — wieloletni prezydent Europejskiego
Towarzystwa Badan nad Otyloscig oraz prof. Her-
man Toplak z Austrii — przewodniczacy Regionu
Srodkowego Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Otyloscia i prof. Przemystaw Nowacki — rek-

Konferencje, zjazdy, szkolenia

tor Pomorskiej Akademii Medycznej. Podczas sesji
dotyczacej miejsca otylosci w polityce zdrowotnej
najwazniejsza byla dyskusja, stanowiaca podstawe
do uchwalenia przez uczestnikéw Zjazdu Deklaracji
Szczecinskiej. Przedstawione w niej najpilniejsze
problemy skierowano do Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

W czasie Zjazdu odbyly sie dwie sesje typu
»zapytaj eksperta” na temat trudnych przypadkow
cukrzycy oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
towarzyszacych otylosci. Byly tez sesje o chirur-
gicznym (chirurgii bariatrycznej) i endoskopowym
leczeniu otytosci. Po raz pierwszy moéwiono takze
o leczeniu otylosci w warunkach uzdrowiskowych
i wczasowych.

Odbyt sie kurs SCOPE (Specialist Certification of
Obesity Professional Education ) organizowany przez
Europejskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia.
Polska jest jedynym krajem w Europie, w ktérym
materialy kursu on-line SCOPE (330 stron) zostaly
przettumaczone na jezyk narodowy i wydrukowane
dla wszystkich uczestnikow kursu, a takze jedynym
krajem, w ktorym wydano w jezyku narodowym
wytyczne EASO zachowawczego i chirurgicznego
leczenia otytosci.

prof. dr hab.
Barbara Krzyzanowska-Swiniarska
Klinika Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych

Deklaracja Szczecinska uczestnikow Il Zjazdu Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscig
Szczecin, 16 pazdziernika 2009 r.

Obecni na Zjezdzie wyrazaja potrzebe poprawy
organizacji i efektywnosci leczenia otylosci, a przez
to zmniejszenie wydatkéw na ochrone zdrowia,
a takze skoordynowania dziatan na rzecz zapobie-
gania otylosci w Polsce.

Ministerstwo Zdrowia zatwierdzito do realizacji
w latach 2007-2011 Narodowy Program Zapobiega-
nia Nadwadze i Otylosci oraz Przewleklym Chorobom
Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i Aktywno-
Sci Fizycznej (POL-HEALTH), obejmujacy gléwnie
problemy zywieniowe i edukacje dzieci i mtodziezy.
Nadto w 2007 r. zostala powotana przez ministra

zdrowia Rada do spraw Diety, Aktywnosci Fizycznej
i Zdrowia, dzialajaca pod przewodnictwem Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Mimo tych stusznych dokonan ukierunkowa-
nych na profilaktyke, narastajaca epidemia otylosci
wymaga wprowadzenia regulacji organizacyjnych
i prawnych umozliwiajacych skuteczniejsze dziata-
nia, ktorych celem jest zmniejszenie indywidualnych
i spotecznych kosztow otylosci.

Juz teraz prawie 15 mln dorostych Polakow
z nadwaga i otyloscig wymaga intensywnego lecze-
nia, poniewaz powiklania otylosci, jak: nadcisnienie
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tetnicze, choroba niedokrwienna i niewydolnos¢
serca, niewydolnos¢ oddechowa i bezdech senny,
a takze choroby nowotworowe i zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa, zagrazaja ich zyciu. Zdrowie
otylych uposledza cukrzyca typu 2, choroba zwyrod-
nieniowa stawow, zylaki konczyn dolnych, kamica
pecherzyka zotciowego. Jakos¢ ich zycia pogarsza
niska samoocena, obnizony nastréj i depresja.

Chorzy z nadwaga i otyloscia wydtuzaja kolejki
do gabinetow wielu specjalistéw, z roku na rok
leczenie — wylacznie objawowe — zwieksza wydatki
na leki refundowane, absencja chorobowa zmniejsza
PKB, a przedwczesne renty inwalidzkie obcigzaja
budzet ZUS.

Kontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
Poradnie Metaboliczne, obsadzone tylko przez leka-
rza specjaliste chorob wewnetrznych lub pediatre,
nie sg w stanie prowadzi¢ leczenia zgodnie z wytycz-
nymi Europejskiego Towarzystwa Badan nad Oty-
loscia, w ktorych zalecono leczenie kompleksowe,
przy wspolpracy lekarza, dietetyka, psychoterapeuty
i fizjoterapeuty, prowadzone indywidualnie, a naj-
lepiej grupowo.

Istnieje pilna potrzeba rozwiazania przez Mini-
sterstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia
i samorzady lokalne wielu probleméw, wsrod kto-
rych za najwazniejsze uznajemy:

I. na szczeblu Ministerstwa Zdrowia, w ramach
nowego, Narodowego Programu Leczenia Oty-
tosci:

a) powotanie Regionalnych Centréw Leczenia Oty-
tosci (RCLO), realizujacych kompleksowe lecze-
nie otylosci, prowadzacych szkolenia lekarzy
i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej,
konsultacje lekarskie, dietetyczne i psycholo-
giczne oraz nadzorujacych dziatalnos¢ klubow
samopomocowych w terenie;

b) pomoc w wyposazeniu w sprzet diagnostyczny
(podobnie jak w programie POLKARD) i mate-
rialy edukacyjne;

¢) finansowanie szkolen lekarzy rodzinnych
i doksztalcanie lekarzy z Poradni Metabolicz-
nych;

d) finansowanie szkolen os6b z innymi zawodami
medycznymi (pielegniarki, dietetyczki, psycho-
lodzy, rehabilitanci) w technikach prowadzenia
leczenia grupowego otylych (edukatorzy-tera-
peuci);

e) wpisanie na liste zawodéw medycznych edu-
katora-terapeuty (wazne takze dla innych
specjalnosci, w ktorych otylosc jest gtownym

czynnikiem ryzyka zachorowania), a ktorych

ksztalceniem powinny zajac¢ sie wydzialy nauk

o zdrowiu uczelni medycznych;

II. na szczeblu Narodowego Funduszu Zdrowia
do realizacji kompleksowego leczenia otyltosci
niezbedne sg nastepujace zmiany w zasadach
jego kontraktowania:

a) wyodrebnienie Poradni Leczenia Otylosci
z Poradni Metabolicznych;

b) wprowadzenie do obsady personalnej Poradni
Leczenia Otylosci mozliwosci zatrudniania (50%
czasu pracy) lekarzy specjalizujacych sie w cho-
robach wewnetrznych, pediatrii, endokrynologii
i hipertensjologii, podobnie jak w innych porad-
niach specjalistycznych;

c¢) wprowadzenie do obsady Poradni Leczenia
Otylosci dietetyka i psychologa/ psychotera-
peuty;

d) wprowadzenie wyceny punktowej za indywidu-
alne porady dietetyka i psychologa /psychote-
rapeuty oraz za leczenie grupowe w Poradni
Leczenia Otytosci;

e) finansowanie (kontraktowanie) uslug medycz-
nych swiadczonych w powotanych przez ministra
Regionalnych Centrach Leczenia Otytosci:

e traktowanie konsultacji prowadzonych
przez personel medyczny (lekarz, diete-
tyk, psycholog) Regionalnych Centrow
Leczenia Otylosci jako tak zwanej wizyty
kompleksowej;

* finansowanie, podobnie jak w Poradni
Leczenia Otylosci, leczenia grupowego;

III. na szczeblu instytucji samorzadowych:

a) pomoc organizacyjna i wsparcie lokalowe (sale
gimnastyczne, baseny szkolne, boiska, Swie-
tlice) dla terapii grupowej i grup samopomo-
cowych;

b) programy dotyczace profilaktyki i leczenia oty-
losci, oceniane merytorycznie i organizacyjnie,
takze po ich zakonczeniu;

IV. na szczeblu producentéow zywnosSci:

a) zalecenie umieszczania na etykietach produktow
spozywczych w widocznym miejscu czytelnego
oznakowania wartosci kalorycznych;

b) oznakowanie produktéow korzystnych dla zdro-
wia, np. poprzez wprowadzenie napisu na ety-
kiecie ,dobry dla zdrowia” czy ,wiem, co jem”;

c) umieszczanie zachety do odwiedzania stron
internetowych producentéw oferujacych pro-
gramy edukacyjne zywieniowe;

V. media (telewizja, radio, prasa, internet):
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a) ksztaltowanie §wiadomosci spolecznej o zagro-
zeniach zwigzanych z otyloscia w codziennych
programach informacyjnych;

b) kreowanie zdrowego stylu zycia, np. w specjalnie
w tym celu stworzonych programach publicy-
stycznych, a takze w serialach;

c) propagowanie prozdrowotnych tresci i reklam,;

d) zakaz reklam wysokokalorycznych produktéow
zywnosciowych kierowanych do dzieci.

Dla realizacji tych postulatéw i zapewnienia
wspolpracy wielu instytucji i organizacji, poza
powyzej sformutowanymi pilnymi dziataniami, my,
nizej podpisani uwazamy, ze nalezy przy-
gotowac ustawe sejmowa o zapobieganiu

Konferencje, zjazdy, szkolenia

Komisji Europejskiej, prof. dr hab. Andrzej Mile-
wicz, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Endo-
krynologicznego, prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Nadcisnie-
nia Tetniczego, dr hab. n. med. Mariusz Wylezol,
przewodniczacy Sekcji Chirurgii Metabolicznej
i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
prof. dr hab. Barbara Krzyzanowska-Swiniarska,
wiceprzewodniczaca Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otyloscia, przewodniczaca Komitetu Organiza-
cyjnego II Zjazdu PTBO.

¢ Prosze Pana Doktora, aby wyleczyt' mme Pan 2

i leczeniu otytosci w Polsce. -atylosei i tysienia, a takze z cukrzyey i nadeisnienia
Deklaracje Szczecinska sygnuja uczest- i et o R

nicy 11 Zjazdu Polskiego Towarzystwa Badan F :.»._-',:" o _i'\_ e ] l:|;_1]:l;;;'.'1

nad Otyloscia, w tym: prof. dr hab. Bar- E. e ,f—"«_, - pP—

bara Zahorska-Markiewicz, przewodni-
czaca Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otyloscia, prof. dr hab. Ewa Malecka-Ten-
dera, przewodniczaca Sekcji Endokryno-
logii Dzieciecej Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, prof. dr hab. Miro-
staw Jarosz, Instytut Zywnosci i Zywienia,
przedstawiciel Polski ds. zywienia w WHO,
przedstawiciel Polski do udziatu w pra-
cach grupy roboczej wysokiego szczebla
ds. odzywiania i aktywnosci fizycznej

IX 0GOLNOPOLSKI ZJAZD SZKGt RODZENIA

»ZDROWIE RODZICOW | DZIECI
W NASZYCH REKACH”

18-22 PAZDZIERNIKA 2009 R.

Organizatorami zjazdu byli: Polskie Centrum
Edukacji z Warszawy, firma Razem Latwiej z Pabia-
nic, Klinika Patologii Noworodka Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie oraz PTMP Oddziat
Zachodniopomorski i ,Magazyn Pielegniarki i Potoz-
nej”. Patronat honorowy nad zjazdem sprawowali
Leokadia Jedrzejewska, krajowy konsultant w dzie-
dzinie pielegniarstwa potozniczego i pediatrycznego,
prof. Ryszard Poreba, kierownik Kliniki Gineko-

logii i Potoznictwa w Tychach, SUM, prezes PTG;
patronat naukowy — Polskie Towarzystwo Medycyny
Perinatalnej Oddzial Zachodniopomorski. Radzie
Naukowo-Programowej przewodniczyl prof. PAM
Jacek Rudnicki. W zjezdzie udziat wzieto ponad 250
uczestnikow, ktorych przywitata w piekny sposéb
Anna Osinska. Anna Osinska z wyksztalcenia jest
pedagogiem, ma szeScioro dzieci, a od 1992 r. zaj-
muje sie edukacja okotoporodowsa. Przez wiele lat
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pracowala w Szpitalu im. sw. Zofii w Warszawie,
gdzie poza praca w administracji organizowata szko-
lenia dla potoznych. Dzisiaj Polskie Centrum Eduka-
cji jest dobrze dzialajaca firma, zdolna zorganizowac
tak duzy zjazd sprawnie i z licznymi atrakcjami.
Firma Razem Latwiej z Pabianic, wspierajaca pro-
gram edukacji poporodowej realizowany w Pomor-
skiej Akademii Medycznej miedzy innymi w ramach
studiéw podyplomowych i na terenie catego kraju,
w osobach Magdaleny i Tomasza Grzegorzewskich
stanowi nieoceniona pomoc, zarowno organizacyjna
dla samego zjazdu, jak i z powodu bardzo pieknie
zaprogramowanej wycieczki do zamku na Orawach,
osrodka agrokultury Eden w Pawlowskiej Wsi,
a takze do zrodel termalnych Tatralandii w Lip-
towskim Mikulaszu.

Tematy wyktadow byly préoba poszukiwania
wzajemnego zrozumienia zawodowego pomiedzy
poloznymi i lekarzami, prawnikami a dzienni-
karzami i organizatorami szkoét matek. Tomasz
Grzegorzewski, prezes komitetu organizacyjnego
Szkoly Matek i Ojcéw, przedstawit zatozenia, cele
i program edukacyjny dla matek i ojcow w okre-
sie poporodowym ,Edukacja poporodowa”. Rado-
staw Tyminski, prawnik, omawial aspekty prawne
zatrudniania os6b w programach edukacyjnych dla
rodzicow i konsekwencje zawierania réznych umoéow
o prace, o dzielo etc. Profesor Jerzy Szczapa przed-
stawil ,Europejskie jednolite standardy pielegnacji

noworodka i niemowlecia” — wnioski z obrad spe-
cjalistow European Round Table 2007. Agata Bak
mowita o seksualizmie w ciazy i porodzie u kobiet
po uszkodzeniu rdzenia kregowego. Profesor Kata-
rzyna Kornacka przedstawila aktualng sytuacje ban-
kow mleka kobiecego. Kolejni prelegenci zaprezen-
towali nastepujace wyktady: prof. Ryszard Poreba
»Sp0osob rozwiazywania ciazy a szkoty rodzenia”,
prof. PAM Jacek Rudnicki ,,Czy mozna uratowac
dziecko komoérkami macierzystymi?”, dr Urszula
Sioma-Markowska ,Ciecie cesarskie a poréod
rodzinny”, prof. Jerzy Szczapa ,Karmienie naturalne
a choroby wirusowe”, mgr Magdalena Witkiewicz
SWplyw stylu zycia w ciazy na porod. Sugestie dla
kobiet w szkole rodzenia”, Borys Czyhin ze szkoly
»Super Tata”: ,Rola ojca w ksztaltowaniu sie oso-
bowosci i seksualnosci dziecka”, Kinga Poblocka
,Profilaktyka niewydolnosci zylnej u kobiet w ciazy”,
Agnieszka Herzig ,Wiedenski projekt profilaktyki
depresji poporodowej”, mgr Jolanta Banasiewicz
~Jak mowi¢ w szkole rodzenia o zaburzeniach psy-
chologicznych okresu potogu”, mgr Ewa Tyszko ,Jak
mowié, aby zaciekawic¢ rodzicow”.

Nastepny zjazd szkél rodzenia bedzie jubile-
uszowym, dziesiatym. Tematy proponowali sami
uczestnicy, ale o tym juz za rok.

dr hab. prof. PAM Jacek Rudnicki
Klinika Patologii Noworodka
Zdjecia Matgorzata Rudnicka
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STYPENDIA DAAD

Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej —
Przedstawicielstwo w Warszawie (w skrocie DAAD)
pod kierownictwem dr. Randolfa Oberschmidta jest
reprezentantem wspoélnej organizacji niemieckich
szko6t wyzszych, majacej na celu wspieranie mie-
dzynarodowej wymiany akademickiej. Do gtownych
zadan DAAD nalezy informowanie o niemieckim
szkolnictwie wyzszym i mozliwosciach podjecia
studiow i badan naukowych w Niemczech oraz
przyznawanie stypendiow studentom, absolwen-
tom i naukowcom, zaréwno polskim wyjezdzajacym
do Niemiec, jak i niemieckim chcacym studiowac
lub prowadzi¢ badania naukowe w Polsce.

Chcielibysmy zacheci¢ studentéw do zapoznania
sie z oferta stypendialna DAAD. Termin aplikacji
zalezy od rodzaju stypendium. O wiekszos§¢ stypen-
diow nalezy ubiegac¢ sie w listopadzie lub grudniu
tego roku, aby wyjechac¢ do Niemiec w przysztym
roku akademickim. Zapraszamy na strone inter-
netowa www.daad.pl.

Stypendia dla studentow

* Stypendia na wakacyjny kurs jezyka niemiec-
kiego dla studentéw zaawansowanych

* Stypendia na wakacyjny kurs jezyka niemiec-
kiego dla zaawansowanych studentow przyna-
lezacych do niemieckiej mniejszosci narodowej
w Polsce
¢ Stypendia krotkoterminowe dla studentow ger-
manistyki ostatniego roku
* Stypendia krotkoterminowe dla studentéw
germanistyki ostatniego roku przynalezacych
do niemieckiej mniejszosci narodowej w Polsce

e Stypendia na podroéze grupowe do Niemiec dla
polskich grup studenckich.

Stypendia dla absolwentéw

¢ Stypendia na pobyty studyjne dla absolwentow
wszystkich kierunkéw (aplikacja mozliwa juz
na ostatnim roku studiéw I i II stopnia)

¢ Stypendia na pobyty studyjne dla absolwentow
kierunkow artystycznych (architektura, muzy-
ka, sztuka).

Stypendia dla doktorantéw

* Stypendia na pobyty badawcze w Niemczech
dla doktorantow

¢ Stypendia na pobyty badawcze w Niemczech
dla doktorantow przynalezacych do niemiec-
kiej mniejszosci narodowej w Polsce

e Stypendia DLR i DAAD dla kandydatéw z dzie-
dzin: astronautyka, kosmos, transport, energia.

Stypendia dla naukowcow (postdoc)

e Stypendia na krétkie pobyty badawcze dla
mlodych naukowcow

¢ Stypendia na pobyty badawcze dla naukowcow
i nauczycieli akademickich

* Powtorne stypendium dla bytych rocznych sty-
pendystow DAAD

* Nowoczesne zastosowania biotechnologii

* Stypendia DAAD i Roche Diagnostics

¢ Stypendia DLR i DAAD dla kandydatow z dzie-
dzin: astronautyka, kosmos, transport, energia

* Wspoélny program DAAD i Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Anna Sowinska-Szejba
Lukasz Wotosz
DAAD - AufSenstelle, Warschau

ZACZYNAMY REKRUTACJE 2010/2011

Uniwersytet Szczecinski, ul. Krakowska, 24 i 25 wrzesnia

2009 r. - tysiace zwiedzajacych, 23 stoiska szkét wyzszych, wyktady

i prezentacje.

Na stanowisku PAM - ttumy maturzystow zainteresowanych
konkretnymi kierunkami, najbardziej: lekarskim, stomatologia,
dietetyka i ratownictwem medycznym. Wiekszos¢ uczniow boi sie
egzaminow z fizyki, inni sie ciesza, ze na Wydziale Nauk o Zdrowiu
wymagany jest z tego przedmiotu poziom rozszerzony.

Kinga Brandys
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NOC NAUKOWCOW 999

Miejsce — Zachodniopomorski Uniwersytet Tech-
nologiczny, data — 25 wrzesnia 2009 r.
Imprezy w ramach Nocy Naukowcow odbyly sie w 20
miastach europejskich. W tym roku (a to juz czwarta
edycja) zabawa przebiegala po hastem ,Naukowcy
sa wsrod nas”. Pomorska Akademia Medyczna
zapraszala na bezplatne badania poziomu cukru
i cholesterolu. Obshugujacy stoisko PAM studenci

Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Wydziatu Lekarsko-Sto-
matologicznego sprawdzali ciSnienie tetnicze krwi
i obliczali mase ciata, dokonywali przegladéw stoma-
tologicznych. Jak zwykle aktywnie do akcji wlaczyli
sie studenci PAM zrzeszeni w IFMSA-Poland.

red. Kinga Brandys
rzecznik prasowy
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IX ZACHODNIOPOMORSKI
FESTIWAL NAUKI

Z okazji IX Festiwalu Nauki w dniu 21 wrze-
$nia 2009 r. w studio Polskiego Radia Szczecin
miata miejsce godzinna audycja prowadzona przez
redaktor Anne Koprowicz na temat ,Zagrozenia XXI
wieku”. Doktor Magdalena Leszczyszyn-Pynka,
dr Maria Gizewska oraz dr hab. Andrzej Brodkiewicz
rozmawiali o zakazeniach pneumokokowych, szcze-
pieniach oraz racjonalizacji stosowania antybiotyko-
terapii. W drugiej czesci audycji prof. Tadeusz Brze-
zinski, prof. Przemystaw Nowacki, prof. Wenancjusz
Domagata oraz prof. Zdzistawa Kornacewicz-Jach
starali sie przyblizy¢ shuchaczom cywilizacyjne oraz
moralne zagrozenia zwiazane z eutanazja. Audycji
wystuchatlo okoto 30 tys. oséb!!!

Dodatkowo 25 wrzesnia 2009 r. odbyt sie cykl
wykladéw w sali im. Mikotaja Kopernika w Samo-
dzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 2
na Pomorzanach.

Podobnie jak w ubieglych latach wykladowcy
Pomorskiej Akademii Medycznej starali sie przy-
blizy¢ stuchaczom zaréwno najnowsze osiagniecia
wspoélczesnej medycyny, jak i problemy, z ktérymi
spotyka sie pacjent oraz lekarz w XXI w.

Po krétkim oficjalnym otwarciu festiwalu przez
dr. hab. Leszka Domanskiego, wyktad inaugura-
cyjny pt. ,Chirurgia plastyczna wczoraj i dzisiaj”
wyglosil dr hab. prof. PAM Piotr Prowans.

Po 15-minutowej przerwie stuchacze mieli moz-
liwos¢ wystuchania dwoch wspanialych wykladow
prof. Tadeusza Brzezinskiego pt. ,Eutanazja — Smier¢
z litosci?” oraz ,Medycyna niekonwencjonalna —
przeciwnik czy sojusznik medycyny wspoélczesnej?”.

Kolejny wyktad pt. ,Genetyka XXI wieku” wyglo-
szony zostal przez dr. hab. Tadeusza Debniaka. Cykl
wykladow zakonczyla prezentacja prof. Bogustawa
Machalinskiego pt. ,Komoérki macierzyste — wyzwa-
nie dla medycyny XXI wieku”, ktéry w pasjonujacy
sposoéb przedstawil stuchaczom potencjalng role
komoérek macierzystych, wielkie nadzieje, ktore wia-
zemy z ich szerokim wykorzystaniem w medycynie,
ale rowniez problemy, ktére sie z tym lacza.

Wyktady cieszyly sie bardzo duza popularnoscia.
Nalezy podkresli¢, iz pomimo bardzo duzej liczby
miejsc w sali Kopernikanskiej (okoto 300), w czasie
kilku prezentacji dla wielu uczestnikéw zabrakto
krzesel (wyshuchali wyktadow, siedzac na scho-
dach!). Po zakonczonych prezentacjach prelegenci
otrzymali zastuzone brawa.

Jak w latach poprzednich, przeprowadzenie
IX Zachodniopomorskiego Festiwalu Nauki w PAM
bylo mozliwe przy wielkim zaangazowaniu pro-
rektora ds. nauki prof. Andrzeja Ciechanowicza,
mgr Krystyny Kondrat — kierowniczki Dziatu Nauki
i Wspélpracy z Zagranica PAM, pelnomocnikow
rektora PAM: dr. hab. Andrzeja Brodkiewicza,
dr. hab. Leszka Domanskiego, oraz wszystkich
wczesniej wymienionych wyktadowcéow, studen-
tow oraz pracownikow obstugi technicznej sali
wykladowe;.

prof. Andrzej Ciechanowicz

prorektor ds. nauki

dr hab. Andrzej Brodkiewicz

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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StOWO O SUDANIE INACZE)

W Zbrojowni w Rektoracie PAM dnia 9 pazdzier-
nika 2009 r. zorganizowano wieczor pod tytutem
»Stowo o Sudanie inaczej”. Odbyt sie on dzieki bar-
dzo zyczliwemu przyjeciu przez wiadze Akademii
inicjatywy szeroko zakrojonych badan na terenie
Sudanu, w ktérych brali i biora udziat nauczy-
ciele akademiccy naszej uczelni. Gloéwne kierunki
badan prowadzonych na terenie Sudanu przedsta-
wit kierownik ekspedycji, a jednoczesnie dyrektor
Muzeum Archeologicznego w Gdansku Henryk
Paner. Ze strony Akademii Medycznej tematyke pro-
wadzonych badan oméwili dr hab. prof. PAM Miro-
staw Parafiniuk i dr Lilianna Wdowiak. W badaniach
tych bierze udzial rowniez zespot prof. Andrzeja
Ciechanowicza.

Spotkanie w Zbrojowni mialo na celu przyblize-
nie zlozonych proceséw badawczych, ktore obejmo-
waly populacje ludzkie obecnie zyjacych plemion
beduinskich Szajgija, Manasir, Ababda i Hassanija.
Przebadano je pod katem zlozonosci genetycznej,
a dodatkowo przeprowadzono badanie morfolo-
giczne i medyczne. Oddzielnym zagadnieniem byly
badania etnomedyczne — zapoznano sie z ludowymi
sposobami leczenia, a takze zanikajaca tradycja
skaryfikacji twarzy charakterystyczna dla kazdego
szczepu. Zdobyto unikatowy material badawczy
dzieki bardzo zyczliwemu stosunkowi wymienionych
plemion do polskiej ekspedycji. Nalezy podkresli¢,
iz sytuacja w tym rejonie jest zlozona, a obcych
traktuje sie z wielka rezerwa czy wrecz wrogoscia.
Niejedna wyprawa badawcza prowadzona przez inne
kraje zakonczyla sie niepowodzeniem, a jej uczest-
nicy zostali zmuszeni do ucieczki. W poprzednim
sezonie (2008 r.) na terenach plemienia Manasir
bedacego w stanie wojny pozostat tylko jeden nasz
polski zespol, inne uciekty lub wycofaly sie z badan

w tym rejonie.

Gospodarze spo-
tkania starali sie
rowniez przyblizy¢
rozw6j najstarszych
cywilizacji tego rej-
onu odkrywanych
sukcesywnie pod-
czas badan, poczaw-
szy od najstarszych
Sladow osadnictwa,
schytku plejstocenu,
poprzez okres neo-

litu, okres starozytnego Egiptu, meroicki, chrze-
Scijanski i islamski.

Zaprezentowano program przyszlych badan
na terenie pustyni Bajuda zamieszkalej przez cie-
szacy sie zlg opinia szczep Hassanija (podobno zaj-
muje sie rozbojem i napadami na sasiadéw). Moim
zdaniem, pierwsze nasze kontakty podczas rekone-
sansu byly bardzo przyjazne i dzieki temu udato sie
pozyska¢ nowy material genetyczny i dane o zwy-
czajach postepowania w réznych dolegliwosciach.

Dyrektor Muzeum i szef ekspedycji Henryk Paner
przedstawil oczekiwania wynikajace z prowadzenia
badan wspoélnie z Pomorska Akademia Medyczna,
a w szczegolnosci Zakladem Medycyny Sadowe;j.
Dotycza one potencjalnych powiazan miedzy obecna
a wczesniejsza ludnoscig tego regionu.

Spotkanie w Zbrojowni mialo swoja czesc
muzyczna. Ztozyt sie na nig minirecital Jacka Rud-
nickiego i koncert gitarowy Marka Maca — instrume-
talisty, kompozytora i aranzera, dla ktérego muzyka
jest jezykiem komunikacji.

dr hab. prof. PAM Mirostaw Parafiniuk

Zaktad Medycyny Sadowej

Zdjecia ze spotkania — Dagmara Budek, Andrzej Gajewski
Zdjecia z Sudanu — Mirostaw Parafiniuk
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NASI ZA GRANICA

W ramach cyklu artykutow o absolwentach PAM, ktorzy wybrali prace za granica, prezentujemy
wywiad z dr Malgorzata Gawronska - lekarzem ginekologiem, mieszkajaca w Neustrelitz w Niemezech.

Wywiad przeprowadzita redaktor Kinga Brandys.

Kinga Brandys: W ktérym momencie zycia posta-
nowila Pani zosta¢ lekarzem?

Malgorzata Gawroniska: Wydaje mi sie, ze zawsze
chcialam. Pochodze z domu lekarskiego. U nas duzo
sie mowito o medycynie, o chorych i pomaganiu
ludziom. Razem z moim bratem od najmlodszych
lat bawiliSmy sie, robiac zastrzyki misiom i lalkom.
Nie bralam nawet pod uwage innego zawodu.

I tak trafila Pani do Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie?

— Tak, to byly moje najlepsze lata w zyciu, wspo-
minam je najprzyjemniej, wtedy po prostu uczy-
lam sie zycia. Studiowatam w rodzinnym miescie,
mieszkalam z rodzicami, wiec nie do konca miatam
dostep do takiego prawdziwego zycia studenckiego
do czasu, kiedy zaczetam pracowac¢ w organiza-
cji studenckiej. Wtedy poznatam znakomite grono
kolegéw, urzadzaliSmy wspoélne imprezy, podej-
mowaliSmy bardzo wiele przeréznych akcji, ktore
mialy na celu organizowanie zaré6wno naszego zycia
naukowego, jak i kulturalnego, rozrywki... Wiele
rzeczy robiliSmy wspélnie. To byto piekne! Nigdy
wiecej sie nie powtorzylo.

Pani zawsze byla znakomita studentka?

— Na szczescie tak, udato mi sie pogodzi¢ te dwie
rzeczy, zawsze jednak nauka byta na pierwszym
miejscu. Poswiecalam jej najwiecej czasu, ale bywato
roznie. Czasem musialam zarywac noce, wykorzy-
stywac wszystkie wolne chwile.

Pani tata byl pracownikiem naukowym PAM,
to prof. Konstanty Dominiczak. Czy to Pania
bardziej mobilizowalo do pracy, a moze wrecz
odwrotnie — przeszkadzalo?

— Na pewno mobilizowato, bo za nic w Swie-
cie nie chcialam przynies¢ wstydu ani mojemu
tacie, ani mojej mamie, ktora tez jest lekarzem.
Nie wiem, moze niektorzy profesorowie troche wie-
cej ode mnie wymagali, nie wydaje mi sie, aby
mi pobtazali, nigdy nie mialam takiego wrazenia.
Bylo mi wstyd, jak dostalam czwérke minus czy
trojke plus, bo uwazalam, ze zawiodlam, ze nie
sprostalam wymaganiom.

Kogo Pani zapamietala szczegodlnie, ktorego
z nauczycieli szczeciniskiej Akademii?

— O, wiele osob. Zapamietalam wielu profeso-
row, wielu asystentow. Wiele z tych os6b pozostalo
wzorem na calte moje zawodowe zycie. Najbardziej
pamietam profesora Zygmunta Kornackiego — szefa
Kliniki Polozniczej w Szpitalu Wojskowym i jed-
noczesnie prorektora ds. dydaktyki. Z racji mojej
funkcji w organizacji studenckiej wspotpracowa-
lam z nim i duzo rozmawialiSmy o studentach
iich postawach. O tym, jakie cechy powinien mie¢
lekarz i uczciwy czltowiek. Zapamietalam profesora
na zawsze. Ale pamietam takze profesora Adama
Krechowieckiego, u ktérego zdawalam pierwszy
W zyciu egzamin z anatomii prawidlowej, pamietam
jego wielki spokoéj, taka gleboka madrosé.
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Co zadecydowalo o wyborze specjalizacji, dla-
czego ginekologia?

— Chciatam by¢ chirurgiem. Skonczytam studia,
otrzymujac nagrode, ktoéra pozwalata mi wybrac
prace w catej Polsce, rozwazatlam nawet zatrud-
nienie sie¢ w Centrum Zdrowia Dziecka. Bylam
na rozmowie w Warszawie, jednak nie miatam tam
mieszkania, wsparcia najblizszych — wiec zrezy-
gnowatam. Rozmawiatlam z profesorem Heftmanem
— szefem Kliniki Chirurgii, ktéry rozwazat przyje-
cie mnie do pracy. To bylo przed wakacjami, a juz
w ich trakcie spotkatam sie z profesorem Zajacem
- chirurgiem, i on, rozmawiajac ze mna po przyja-
cielsku, powiedzial, ze chirurgia to bardzo trudna
dziedzina, szczegblnie dla kobiety, ze bede miata
bardzo trudna droge zawodowa. Powiedzial, ze nie
odradza, ale uwaza, ze to nie jest specjalizacja dla
kobiety. Wzigtam sobie do serca te stowa i zacze-
tam szukac¢ dziedziny, gdzie moglabym operowac,
ale nie tylko. Batlam sie¢ samej zabiegowej pracy
i tak pomyslatam o ginekologii. Wowczas spotkatam
pania profesor Izabelle Rzepke, ktéra mnie przeko-
nata do ginekologii, a zwlaszcza dzieciecej. Dzieci
zawsze kochalam i chcialam wsrod nich pracowac.
Ztozytam wiec podanie o prace w Klinice Ginekologii,
ktorg kierowal profesor Rozewicki.

Ile lat pracowala Pani w Polsce?

— Prawie 30. W 1977 r. zaczelam prace, a wyje-
chatam w 2005, czyli 28 lat.

Teraz wybrala Pani prace w Niemczech?

— W pewnym momencie zycia tak zdecydowatam,
trudno powiedzie¢, ze wybratam. To byla raczej chec
sprobowania jeszcze czegos nowego w zyciu, popra-
wienia sobie warunkow zyciowych. Niebagatelna role
odegrato w wyborze to, ze méj maz byl bardzo chory
i wymagal coraz wiekszej opieki. W Polsce byto to bar-
dzo trudne, nie miatam zadnych utatwien, mieszka-
lismy na XI pietrze, a moj maz powoli przestawat
chodzi¢. Nie widzialam zadnego rozwiazania. Nie mia-
tam pieniedzy na zamiane mieszkania. Pewnego dnia
nadarzyta sie okazja, zeby objac praktyke lekarska
w Niemczech. Wiedziatam, Zze tam osobom niepet-
nosprawnym zyje sie znacznie ltatwiej. Wazna dla
mnie byla praca w jednym miejscu. Przed wyjazdem
z Polski pracowalam w pieciu miejscach, najdalej
jezdzitam do Nowogardu. Bylam ciggle w ruchu. Nie

miatam czasu na nic. Podjecie decyzji o wyjezdzie
ulatwil mi fakt, ze moja cérka wlasnie zdata mature
i postanowila studiowac poza Szczecinem.

Czym ro6zni sie¢ obecna Pani praca od pracy
w Polsce?

— Rozni sie bardzo. Po pierwsze, pracuje w swojej
wlasnej praktyce. Nie mam szefa, co nie znaczy,
ze nie podlegam kontroli. Prowadze wlasng praktyke
i mam poczucie duzej odpowiedzialnosci. Bardzo
mi to odpowiada. Po drugie, warunki pracy sa bar-
dzo klarowne. Jasno okreslone jest, co otrzymuje
pacjent w ramach swojego ubezpieczenia, gdzie i ile
musi doplacic i jezeli doptaca, to wszedzie jedna-
kowo. Tu nie ma cen z glowy lub wedtug uznania
lekarza. Kazda ustuga, kazde badanie, ktore jest
platne, jest w tabeli. Jest ksiazka, gdzie wszystko
jest wyjasnione. Jasne zasady gry, porzadek w rozli-
czaniu. Za wykonang prace otrzymuje zaplate zgod-
nie z umowsa i nie mozliwosci, abym jej nie dostata
lub przyszta z opo6znieniem (co w Polsce zdarzato
sie bardzo czesto). Tutaj dostaje co miesigc zaliczki,
raz na kwartat jest rozliczenie calej pracy i z reguly
dostaje uzupelniajaca wyplate, wszystko wiadomo
doktadnie co do dnia. To bardzo ulatwia zycie.

A czas pracy, czy teraz nie pracuje Pani wiecej?

— Wrecz przeciwnie, pracuje duzo mniej niz
w Polsce. Przyjmuje pacjentki trzy dni w tygodniu
od 8.30 do 12, a dwa dni od 8.30 do 18, z przerwa
obiadowa od 12 do 15. Zwykle przebywam jednak
w praktyce dtuzej, poniewaz prowadze swoja wlasna
firme, zatrudniam trzy osoby, sktadam zaméwienia
itd. Czes¢ badan wykonuje sama, a czeSC wysy-
lam do specjalistycznych osrodkéw. Sama robie
USG, aparat mam w swojej praktyce. Robie rézne
testy, ktérych nie wykonywaliSmy w Polsce — bardzo
wazne, na przyktad w profilaktyce nowotworowe;j.
Pozwalaja one ustali¢, czy pacjentka jest zdrowa,
tym bardziej ze wiele kobiet przychodzi na badania
raz w roku i tylko do ginekologa i nigdzie wiecej.
Wtedy wlasnie mozna je gruntownie przebadac.

Lubia Pania pacjenci, szanuja? — bardziej niz
w Polsce?

— Tu lekarz jest duzo bardziej szanowany. Przyj-
muje tylko umowione pacjentki, oprocz nagtych
przypadkow. Zalecenia lekarza sa traktowane
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powaznie i przestrzegane. Nie zdarzaja sie telefony
od pacjentek poza godzinami przyje¢, co w Polsce
byto nagminne. Tu jest takze inny niz w Polsce
stosunek lekarza do lekarza; jest on absolutnie
wzorowy i nigdy, a pracuje kilka lat, nie spotka-
lam stow krytyki z ust jednego lekarza w stosunku
do innego. Nigdy lekarz nie powie do pacjenta: ,A kto
Pani cos takiego zapisal? A kto Panig tak leczyl?”,
co w Polsce wielokrotnie miato miejsce.

A jak z dostepem pacjenta do uslug medycznych,
czy sa limity, jakieS ograniczenia?

— Mysle, ze jakies sa, ale nie dotycza one leczenia
powszechnego, na przyktad profilaktyki. Jesli chodzi
o badania w mojej dziedzinie: operacje, diagnostyke
(rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa),
to nigdy nie spotkatam sie z tym, aby byly klopoty.
Czasem trudno uzyskac¢ szybko termin i pacjent
musi miesiac poczekac. Jesli chodzi o skierowanie
do szpitala, to moge kierowac pacjenta wszedzie,
nie musze pisa¢ nazwy szpitala, pacjent moze iS¢
tam, gdzie chce. I zawsze spotykam sie z niezmiernie
zyczliwym podejSciem. Termin otrzymuje najszybciej
jak to mozliwe, oczywisScie, dogodny dla pacjenta.
Szpitale sa bardzo wdzieczne lekarzom za kierowanie
do nich swoich pacjentow i te wdziecznos¢ okazuja
w rézny sposoéb, na przyklad organizujac spotkania
czy uroczysta kolacje, wysylajac listy z podzieko-
waniem za wspolprace. Szpitale bardzo zabiegaja,
zeby lekarze mieli o nich dobre zdanie i kierowali
do nich swoich pacjentéw. Zupelnie odwrotnie niz
w Polsce, gdzie zdarzato mi si¢ podczas mojej pracy
W pogotowiu jezdzi¢ z pacjentka od szpitala do szpi-
tala, bo nikt nie chciat jej przyjac.

Czuje Pani, ze ta mala spolecznos¢ juz Pania
zaakceptowala?

— To zalezy czym si¢ ta akceptacja wyraza. Moim
zdaniem liczba pacjentéw. Juz teraz mam wiecej
pacjentek niz doktor, po ktérym objetam te praktyke.
Chyba panie przekonaly sie, ze potrafie leczyc.

Czy to juz jest to wybrane miejsce na ziemi?

— Nie wiem, nie potrafie powiedziec¢, ale czuje sie
tu bardzo dobrze. Krajobraz, przyroda sa bardzo zbli-
zone do terenow, gdzie sie wychowalam, czyli do oko-
lic Szczecina, to jest to samo Pomorze. Mieszkam
wsrod laséw i jezior i czuje sie tu po prostu dobrze,

co nie znaczy, ze czuje sie u siebie. Nie, jednak nie.
Jestem tu obca i chyba jeszcze dlugo tak bedzie.

Co daly Pani studia i czym by! ten okres w Pomor-
skiej Akademii Medycznej?

— Od wielu lat moje zwiazki z uczelnia sa bardzo
luzne, ale przez kilkanascie lat bytam mocno z nia
zwigzana. Pietnascie lat pracowalam jako lekarz
zakladowy i mialam swoj maly gabinecik. Pracowa-
tam w klinice, bytam asystentem, adiunktem. Mia-
tam swoich studentow. To byta bardzo piekna praca,
bardzo trudna, bo do pracy dydaktycznej dochodzita
ciezka praca kliniczna — dyzury, operacje. Pomorska
Akademia Medyczna jest mi bardzo bliska i bedzie
na zawsze. Przygotowala mnie do zawodu i nauczyta
zycia i to jest najwazniejsze, zadna inna szkotla nie
databy mi tyle. Uwazam, ze wiedza, jaka uzyska-
lam podczas studiéw, w niczym nie ustepuje wie-
dzy adeptow uczelni medycznych w innych krajach.
Miatam okazje sie o tym przekonac, poniewaz zaraz
po studiach bytam w Stanach Zjednoczonych, gdzie
spotykatam milodziez z wielu krajow, odwiedzatam
szpitale. To, czego nauczylam sie podczas studiow,
pozwalato mi podjac¢ prace natychmiast, w kazdym
miejscu w Europie i z tego bylam zawsze bardzo
dumna. I tak jest do tej pory. Jesli chodzi o wiedze
medyczna, to w niczym, ale to w niczym nie ustepuje
ona wiedzy moich kolegéw niemieckich. Wrecz prze-
ciwnie, sg dziedziny, o ktérych u nas w Polsce wiecej
sie wie. Ja zawsze staram sie by¢ na biezaco. Ksztal-
cenie ustawiczne to tez jest rzecz, ktérej nauczytam
sie w Akademii, niejeden profesor nam powtarzat,
ze lekarz musi sie uczy¢ cale zycie. Nie ma takiej
chwili, w ktorej mozna powiedzie¢ — teraz wiem juz
wszystko. W medycynie w ciagu mojego zycia dokonat
sie kolosalny postep, ktorego nikt z nas nie przewi-
dywal, kiedy studiowalismy. Tyle nowych rzeczy, tak
wiele sie zmienia i trzeba za tym nadazac.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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WYDAWNICTWO PAM NA TARGACH
KSIAZKI NAUKOWEJ W POZNANIU

W dniach 21-23 pazdziernika 2009 r. odbyly sie
XIII Poznanskie Dni Ksiazki Naukowej, na ktérych
prezentowalo sie Wydawnictwo Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie. Na targach obecnych
bylo 54 wystawcow z catej Polski, przede wszystkim
wydawnictwa uczelniane, a takze specjalistyczne,
ktore ze swojq oferta chcialy trafi¢ do spotecznosci
akademickiej. Impreza cieszyta sie duzym powodze-
niem i byla licznie odwiedzana, m.in. przez studen-
tow, nauczycieli akademickich oraz mieszkancow
Poznania i osoby przebywajace w tym miescie.

Na ekspozycji Wydawnictwa PAM prezentowane
byly najnowsze ksiazki, habilitacje oraz Annales
AMS - Roczniki PAM. Rozdawano foldery informa-
cyjne, materialy promocyjne oraz gadzety. Stoisko
cieszylo sie sporym zainteresowaniem zwiedzaja-

cych, ktorzy nie tylko kupowali ksiazki, ale i inte-

resowali sie nasza uczelnia.
mgr Ryszard Sedkiewicz
Wydawnictwo PAM

KIERMASZE PODRECZNIKOW DLA
STUDENTOW MEDYCYNY 1 STOMATOLOGII
PROGRAMU ANGLOJEZYCZNEGO

W murach Pomorskiej Akademii Medycznej od lat
ksztalca sie duze grupy mtlodziezy z zagranicy,
obecnie sa to 482 osoby. Z mys$la o nich Biblio-
teka Gléwna PAM zorganizowala we wspolpracy

z International Publishing Service i w porozumieniu

z Dziekanatem English Programme dwa kiermasze
podrecznikéw zalecanych dla studentow medycyny
i stomatologii. Pierwszy odbyt sie¢ w dniach 16-17
wrzesnia dla studentéw I roku. W ofercie znalazty
sie ksiazki z anatomii, biochemii, chemii, biologii,
histologii, embriologii, a takze atlasy i inne pomocne
w nauce materialy, np. Netter’s Anatomy Flash
Cards. Uruchomiono dodatkowo stoisko Wydawnic-
twa PAM, na ktorym oferowano skrypty uczelniane
w jezyku angielskim. Chetnie kupowano ,Human
anatomy for medical students” prof. Floriana Czer-
winskiego oraz ,,Tajemniczy swiat chorych komoérek
czlowieka” (The mysterious world of diseased human
cells) prof. Wenancjusza Domagaty.

Nastepny kiermasz przeznaczony byt dla stu-
dentéw starszych lat — od II do VI roku — i odbyt? sie
w dniach 7-8 pazdziernika, a wiec na poczatku roku
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akademickiego, kiedy zapotrzebowanie na nowe
podreczniki jest najwicksze. Bardzo bogata oferta
ksigzek z dziedziny nauk podstawowych i klinicz-
nych cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem stu-
dentow i nauczycieli akademickich prowadzacych
zajecia z grupami anglojezycznymi. Dokonywano
wielu zakupow indywidualnych, a takze wzboga-
cono ksiegozbior Czytelni Biblioteki Gtéwnej PAM
przeznaczony dla studentow English Programme.
W pierwszym dniu kiermaszu przedstawiciele firm
wydawniczych Elsevier Health Sciences i Lippin-
cott Williams and Wilkins przeprowadzili szkole-
nia dla nauczycieli akademickich i dla studentow
anglojezycznych, prezentujac materialy dydak-
tyczne dostepne na stronach internetowych tych
wydawcow. Na obu szkoleniach odnotowano duzag
frekwencje.

Doktor Piotr Wieczorek z Zakladu Biochemii
i Chemii Medycznej PAM, nauczyciel akademicki
od wielu lat prowadzacy zajecia ze studentami
anglojezycznymi, zapytany o pomyst zaangazowania
Biblioteki w organizacje kiermaszéw z podreczni-
kami dla studentéw z zagranicy, bardzo pozytyw-
nie ocenit te inicjatywe. Studenci przyjezdzajacy
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do Szczecina juz w pierwszych dniach wrzesnia
moga zaopatrzy¢ sie w podreczniki, w dodatku
majac pewnosc, ze sa to najnowsze wydania pozy-
cji zalecanych przez nauczycieli, a ceny ksiazek
sa przystepne.

Ostatni, trzeci kiermasz ,dla sp6znialskich” odbyt
sie w dniach 21-22 pazdziernika br. Ksigzki pre-
zentowata firma ABE Marketing.

Wszystkie kiermasze odbywatly sie w holu Biblio-
teki Gloéwnej, gdzie miesci sie takze kawiarenka
studencka - byla mozliwos¢é spokojnego przegla-
dania ksigzek, sprawdzania z wykazami zaleca-
nych podrecznikow, regulowania naleznosci karta
ptatnicza.

Przedstawiciele firm IPS i ABE Marketing od lat
wspolpracujacych z Biblioteka Gléwna PAM w zakre-
sie gromadzenia zbioréw, wystaw i depozytow
ksigzkowych wyrazaja gotowosc¢ do wspotdziatania
takze w zakresie zaopatrywania anglojezycznych
studentéow medycyny w podreczniki w nastepnych
latach.

mgr Danuta Lemiriska
Biblioteka Gtéwna
Zdjecia Agnieszka Tupikowska
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OFERTA WYDAWNICTWA PAM

BIOCHEMIA DLA STUDENTOW STOMATOLOGII
Pod redakcja Zbigniewa Machoya,

Dariusza Chlubka, Elzbiety Dabkowskiej

Szczecin 2009, format B5, 230 stron

Trzecie, poprawione wydanie opra-
cowania, ktére ma pomoc studen-
tom stomatologii w przyswojeniu
niezbednych zagadnien z bioche-
mii. Na szczegolna uwage zastu-
guja komentarz kliniczny oraz
podsumowanie w formie polecenia

L,Zapamietaj”. Stopien opanowania
wiedzy uczacy sie moze ocenié, rozwiazujac przy-
kladowy test egzaminacyjny.

JEZYK POLSKI DLA CUDZOZIEMCOW
Bernadeta Bilicka

Szczecin 2009, format BS, 176 stron

To drugie, poprawione i wzbogacone o stownik pol-
sko-angielski wydanie podrecznika
dla studentéw medycyny oraz os6b
uczacych sie jezyka polskiego.

BERMADETA BILICKA

Zawiera trzy czesci: jezyk polski
w zyciu codziennym, jezyk pol-
ski w medycynie oraz gramatyka
jezyka polskiego — w formie krot-
kich, prostych tekstow w jezyku
potocznym, stuzacych porozumiewaniu sie lekarza
z pacjentem i personelem medycznym.

GALERIA REKTORSKA

2 listopada w holu Rektoratu Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie przy ul. Rybackiej
zostala otwarta Galeria Rektorska. Jako pierwsze
zaprezentowano prace rektora PAM, prof. Przemy-
slawa Nowackiego. Wystawa nosi tytut ,Bieszczadz-
kie refleksje”.

»,Listopad to miesiac zadumy, podsumowan,
refleksji o przemijaniu... Zyli kiedys ludzie, kt6-
rym, tak jak nam, wydawalo sie, ze nie doczekaja

wymarzonych chwil, a odeszli tak dawno, ze prze-
mijaja po nich nawet ich groby... A zdjecia... mowig
to co kazdy chce zobaczyc¢” — napisat autor wystawy
w katalogu.

Osiemnascie fascynujacych zdjec¢, zapomnia-
nych grobow, krzyzy wrosnietych w drzewa — takie
sa te bieszczadzkie refleksje. Fotografie rektora
Nowackiego bedzie mozna ogladac¢ do korica listo-
pada.

Galeria bedzie nowym miejscem prezentacji prac
roznych tworcow. Mamy nadzieje, ze na stale wpisze
sie w artystyczny pejzaz Szczecina.

Kinga Brandys
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ROZOWA I NIEBIESKA WSTAZKA
2009

Bezptatne badania w mammobusie, pomiar
cukru i cholesterolu, nauka samobadania piersi,
pokazy udzielania pierwszej pomocy medycznej,
spotkania z lekarzami onkologami — specjalistami
od nowotworow piersi, szyjki macicy, prostaty, jelita
grubego i ptuca — tak bylo podczas 11. edycji pro-
gramu ,,R6zowa i Niebieska Wstazka” 10 pazdzier-
nika 2009 r. w szczecinskim centrum handlowym
Galaxy. Spotkanie na gléwnej scenie centrum
poprzedzil marsz przygotowany przez firme Avon,
do ktorego dotaczyto wielu przypadkowych prze-
chodniéw. Stoisko PAM przez kilka godzin obstu-
giwali studenci Wydzialu Nauk o Zdrowiu. W dniu
programu Rozowej Wstazki od godz. 9 do 13 czynne
byly pracownie mammograficzne w najwiekszych

o o/ SPR X
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B

Impreza zostata zorganizowana w ramach mie-
sigca walki z nowotworem piersi. Najwiecej zachoro-
wan na ten rodzaj raka wystepuje miedzy 50. a 69.
rokiem zycia i w tym wieku kobiety moga skorzystac
z badania mammograficznego raz na dwa lata. Raz
na trzy lata kobiety miedzy 25. a 59. rokiem zycia
maja prawo do bezptatnych badan cytologicznych
w profilaktyce raka szyjki macicy.

Organizatorami Rozowej Wstazki sa Pomorska
Akademia Medyczna w Szczecinie, Zachodniopo-
morskie Centrum Onkologii, CHR ,Galaxy”, ,Kurier
Szczecinski” i Polskie Radio Szczecin. 10 pazdzier-
nika Galaxy odwiedzitlo 52 tysiace oséb!

red. Kinga Brandys
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PROSTO Z CHORU PAM
DO ALPEJSKICH LAK

Kazdy, kto chce pracowac, dobrze wie, ze praw-
dziwym szczeSciem jest kochac to, co sie robi. A gdy
te ukochang prace wykonuje sie w urokliwym miej-
scu — otrzymamy to, o czym kazdy marzy. Tak wia-
$nie pracuje nasz choér co roku na obozie szkole-
niowym. W tym roku zawitaliSmy po raz pierwszy
do Austrii, do doliny Zillertal i malowniczej gorskiej
miejscowosci Fligen. Znana jest ona gléwnie z walo-
row narciarskich, lecz dla nas okazala sie naprawde
doskonatym miejscem na wyjazd na poczatku wrze-
$nia. Wsrod atrakcji nie sposéb nie wymienic¢ gor-
skiej trasy samochodowej z Ftigen do Hippalach,
ktora dostarcza nawet najodwazniejszym cieka-

wych doswiadczen. Na catlej trasie jest wiele miejsc
widokowych, kapliczek oraz oryginalnych wytworni
wspaniatego austriackiego masta i sera. Ciekawym
doswiadczeniem dla nas bylo poznanie tyrolskiej

tradycji muzykowania, jodlowania oraz zabawy —
poprzez udzial w wieczornym koncercie miejscowej
orkiestry Die Musikkapelle Ftigen. Nalezy tez dodac,
ze nikt z nas nie zrezygnowat z mozliwosci obejrzenia
miasta Fligen, spaceréw do pobliskich kosciotow
czy kapliczek oraz wodospadow. Wybrani zapalency
te same trasy pokonywali na rowerze, a ci bardziej
wygodni wybierali samochoéd. Wielu z nas odbyto
rowniez wycieczke waskotorowg kolejka do Mayr-
hofner i kolejka gorska na szczyt Ahorn i Penken.
Ze wzgledu na to, ze pojechaliSmy tam przygoto-
wywac sie do zblizajacego sie 40-lecia choru, wielu
ciekawych miejsc jeszcze nie obejrzeliSmy. Liczymy
na to, ze w przysztym roku Fligen oraz nieoceniona
gospodyni naszego hotelu przyjmie nas z taka sama
sympatia.

Agata Krych
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NORDIC WALKING
SPORT DLA WSZYSTKICH

Nordic walking — marsz z wykorzystaniem spe-
cjalnych kijow to wcale nie nowa dyscyplina sportu,
ktora w ostatnim czasie zyskuje w Polsce coraz wiek-
szg popularnos¢. Wymyslona podobno juz w latach
dwudziestych XX w. przez grupe finskich lekarzy
i wybitnych sportowcéw, dynamiczny rozwoj prze-
zywa jednak od 1997 r., kiedy to finska firma Exel
wyprodukowata pierwsze specjalistyczne kije do nor-
dic walking. Dyscyplina ta przypomina narciarstwo
biegowe polaczone z chodem sportowym. Jest dosy¢
prosta forma aktywnosci ruchowej, tatwa do opa-
nowania. Gléwna zasada polega na tym, ze pod-
czas marszu prawy kij ma uzyskac kontakt z pod-
lozem w momencie gdy stawiamy na nim lewa piete
i odwrotnie, konieczny jest takze naprzemienny ruch
rak i nog oraz staly kontakt z podtozem. Do uprawia-
nia nordic walking potrzebny jest odpowiedni sprzet.
Kije dobiera si¢ indywidualnie do wzrostu, powinny
tez miec specjalne paski, dzieki ktérym mozna sie
opierac i odpychac od podloza, a po wypuszczeniu
kija z dtoni dodatkowo powinny go utrzymywac tuz
przy niej. Kije moga by¢ aluminiowe, z wtokna szkla-
nego lub z mieszaniny wtokna szklanego i weglowego.
Te ostatnie sa najlzejsze i najbardziej wytrzymate.
Obecnie produkuje sie rowniez specjalne buty do nor-
dic walking, jednak z powodzeniem mozna wyko-
rzystac¢ wlasne, wygodne buty sportowe.

Niewatpliwg zaleta nordic walking (NW) jest to,
ze jest jedna z najbardziej dostepnych form rekre-
acji ruchowej i moga ja uprawia¢ osoby w réznym
wieku. Dyscyplina ta przeznaczona jest dla oséb
o niewielkiej kondycji fizycznej, a takze dla fascy-
natéw sportu. Podczas marszu z kijami uruchamia
sie az 90% miesni catego ciata, nie powodujac przy
tym przeciazenia stawow i kregostupa, wzmacnia sie
sita ramion, rozluznia napiecie miesni ramion i szyi,
co jest szczegolnie istotne dla oséb pracujacych
wiele godzin w pozycji siedzacej. Ponadto spala sie
wiecej kalorii niz w czasie zwyklego marszu czy jog-
gingu — okoto 450 kalorii na godzine (dla poréwna-
nia, przy tradycyjnym chodzie spalamy 280 kalorii).
Nordic walking poprawia kondycje i wzmacnia prace
wszystkich miesni. Jest intensywnym treningiem:
posladkow, bioder, plecow, ramion i barkow. Jest
idealny do redukcji masy ciata, przydatny takze
w rehabilitacji. Obniza poziom hormonow stresu,
wzmacnia system immunologiczny, zmniejsza
ryzyko osteoporozy, poprawia sprawnos¢ ukltadu
krazenia, obniza poziom cholesterolu i zapobiega
cukrzycy.

Nordic walking w Polsce przezywa obecnie bar-
dzo intensywny rozwoj. Zainteresowanie ta forma
rekreacji ruchowej jest z roku na rok coraz wigksze.

Powstaja kluby zrzeszajace sympatykow tego sportu,
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gdzie pod okiem wykwalifikowanej kadry instrukto-
réw mozna nauczyc¢ sie prawidlowej techniki marszu,
a takze uczestniczy¢ w prowadzonych przez nich
zajeciach o réznym stopniu zaawansowania.
Dowodem na rosnace zainteresowanie tg caty
czas jeszcze rozwijajaca sie dyscypling sportu byly
I Mistrzostwa Polski w Nordic Walking, ktore odbyly
sie 29-30 sierpnia tego roku w Gnieznie. W zawodach
wzieto udziat okoto 300 zawodnikow z catej Polski,
sklasyfikowanych w czterech grupach wiekowych.
Na uczestnikow czekaly dwie trasy: piecio- i 20-kilo-
metrowa. Honorowy patronat nad imprezg objeta
Justyna Kowalczyk — brazowa medalistka igrzysk
olimpijskich, dwukrotna mistrzyni Swiata i zdobyw-
czyni Pucharu Swiata w Narciarstwie Klasycznym,
oraz Robert Korzeniowski, wielokrotny mistrz olim-
pijski i Swiata w chodzie sportowym. On tez, wraz
z dziennikarzem Dariuszem Szpakowskim oraz spon-
sorami i cztonkami zarzadu Polskiej Federacji Nordic

Walking, wreczali puchary i nagrody zwyciezcom.
Bytam uczestnikiem tej wspanialej imprezy i musze
przyznac, ze udala sie ona zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak i rekreacyjnym. Jednak nie medale
i puchary nadaty temu wydarzeniu znaczenie, ale
fakt, ze tak wiele oséb z calej Polski przyjechato
popularyzowacé te wspaniata dyscypline sportu i jed-
noczesnie zdrowy styl zycia. Nordic walking to sport
naprawde dla wszystkich.
mgr Agata Borowska
Biblioteka Gtéowna
Zdjecia: www.mpnw.pl

W I Mistrzostwach Polski w Nordic Walking
Agata Borowska z Biblioteki Gtéwnej PAM zdobyta
drugie miejsce na dystansie 5 km.

PLETWONURKOWIE

W okresie od maja do lipca 2009 r. odbyt sie kurs
na stopien podstawowy pletwonurka KDP CMAS,
organizowany przez Zaklad Pielegniarstwa Chirur-

gicznego PAM przy wspoétpracy z klubem nurkowym
SKP ,Wodotazy” Szczecin, w systemie weekendo-
wym. Ukonczyly go dwie osoby. Kolejny kurs przewi-
dziany jest w tym samym czasie w przysztym roku.
Profesor PAM Wtodzimierz Majewski zaprasza chet-
nych na szkolenie z resuscytacji dla osob nurku-
jacych, ktore odbedzie sie dnia 5 grudnia 2009 r.
o godz. 10 w budynku Wydziatu Nauk o Zdrowiu
w sali 202. Prosimy o uprzednie zgloszenie uczest-
nictwa w sekretariacie Zakladu Pielegniarstwa
Chirurgicznego, pok. 307, tel. 91 48 00 983.

dr hab. prof. PAM Wlodzimierz Majewski
Zaklad Pielegniarstwa Chirurgicznego
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SPORTOWE SUKCESY STUDENTOW PAM
W ROKU AKADEMICKIM 2008/2009

Kazdy rok akademicki obfituje w godne uwagi
osiagniecia sportowe studentéow Pomorskiej
Akademii Medycznej. Mozliwosé wyboru ulubio-
nej dyscypliny sposrod licznych fakultetow czy
wczesniejsze uprawianie danej dziedziny od lat
sprawiaja, ze co roku pojawia sie ktos nowy, kto
podbudowuje nasze zmeczone ciaglym mysleniem
i nauka umysty duchem zdrowego, aktywnego
spedzania wolnego czasu. W tym roku dziataty
podobnie jak w poprzednich latach nastepujace
sekcje: koszykowki, siatkowki, unihokeja, pitki
noznej, ptywacka, wioslarska, tenisa ziemnego
i narciarska.

Na terenie Szczecina duze sukcesy odniesliSmy
w koszykowce. Kobiety zajety II miejsce w lidze aka-
demickiej, a panowie uplasowali sie tylko o miejsce
nizej, za to odnoszac zwyciestwo w Ogolnopolskim
Turnieju Koszykowki o Memorialt Waldemara Kraso-
nia. Innym osiagnieciem pan — Karoliny Niegierysz,
Alicji Molskiej oraz Niny Skoczyk, byto mistrzostwo
Szczecina w streetbaskecie. Niestety, nie powiodto
sie nam na mistrzostwach Polski Uczelni Medycz-
nych rozgrywanych we Wroctawiu.

Nie inaczej bylo w plywaniu, gdzie zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety zajeli trzecie miejsce w punkta-
cji druzynowej Akademickich Mistrzostw Szczecina.
Duza zashuga w tym Karoliny Rybnik, Katarzyny
Zuk oraz Radostawa Czapli, ktorzy kilkakrotnie
zajmowali miejsca na podium.

Trzecie miejsca w ligach miedzyuczelnia-
nych zajeli réwniez siatkarze i siatkarki PAM,
a w II Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych

w Pilce Siatkowej Plazowej po raz kolejny byliSmy
gospodarzami. Catrin Dudarenko i Magda Wegner
zajely szoste miejsce na 20 startujacych zespotow.
Reprezentacje naszej uczelni w pilce siatkowej
z powodzeniem uczestniczyly w rozgrywkach I ligi
Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej w Szczecinie, zaj-
mujac na koniec sezonu odpowiednio: kobiety 6sme
miejsce, a mezczyzni dziewiate miejsce.

Z kolei pitkarze zajeli drugie miejsce w Lidze
Miedzyuczelnianej na boisku trawiastym, trzecie
w Uniwersjadzie lat pierwszych oraz piate miejsce
w futsalu. Niepowodzeniem zakonczyly sie Mistrzo-
stwa Polski Uczelni Medycznych we Wroclawiu,
gdzie zajeliSmy dopiero dziewiata pozycje.

Najwiekszy sukces odniesli tenisisci ziemni (Jaro-
staw Jaskowski, Remigiusz Stamirowski, Michat
Wisniewski), ktérzy na MP Uczelni Medycznych
w Szczyrku zdobyli trzecie miejsce. Ponadto Remi-
giusz Stamirowski byl najlepszy w mistrzostwach
Szczecina.

Stata dobra forme przez caly sezon utrzymywata
osada wios$larska, ktora zajmowata miejsca drugie
(w klasyfikacji generalnej, w regatach sredniody-
stansowych, w regatach o Puchar Wojewody oraz
w regatach debiutantow) oraz trzecie (w regatach
dtugodystansowych oraz w regatach o Puchar Rek-
torow). Zaloge tworzyli: Mitosz Brykczynski Norbert
Czapla, Pawel Dymalski, Szymon Dziurda, Rafat
Rozewicz, Mateusz Stachowiak, Szymon Swierczyn-
ski oraz sternik Katarzyna Ostaszewska.

Stawomir Szymariski

PRAKTYKI WAKACYJNE PTSS

Jesli masz ochote na wakacyjna przygode, prak-
tyki nie tylko na rodzimej uczelni, poznanie nowej
kultury i ludzi, polecamy Budapeszt! Na dowod
mozemy przytoczy¢ wlasne doswiadczenia zdobyte
w tym roku, a wiec do konkretow.

Odbywatysmy praktyki na uczelni medycznej
im. Semmelweisa w tym pieknym miescie. Jedna

z nas spedzila cale dwa tygodnie na oddziale chi-
rurgii stomatologicznej, gdzie asystowala przy
wielu operacjach dlutowania 6semek, a nawet
resekcji wierzchotka. Mitym zaskoczeniem byla
ogromna liczba pacjentow oraz mozliwos¢ prak-
tycznej nauki naszego przyszlego zawodu. Druga
z nas byla na oddziale periodontologii, gdzie takze
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asystowala przy takich zabiegach, jak niezmiernie
ciekawa operacja tunelowa, przedtuzanie korony
klinicznej, hemisekcja, otwarte kiretaze etc.
Mieszkalysmy w iscie studenckich warunkach,
oprécz nas byli tam studenci z innych uczelni
w Polsce i z zagranicy. Jak na akademik przystato,
bylo gdzie mito spedzi¢ czas, chociazby na dachu
w goraca letnig noc z nowymi anglojezycznymi
przyjaciélmi. Opiekowali sie¢ nami wegierscy stu-
denci stomatologii i prawda jest powiedzenie: Polak,
Wegier, dwa bratanki... Ale powaznie, nasi koledzy
zorganizowali nam ciekawe wycieczki po miescie,
pokazali Budapeszt ze swojej perspektywy, wiec
poznatySmy to miasto od studenckiej strony, byli
bardzo pomocni, cierpliwi, naprawde czulySmy,
ze chcieli, bySmy sie dobrze bawity. Moze to nie

jest oryginalne stwierdzenie, ale Budapeszt jest
naprawde piekny. Ma wszystko: od krajobrazowego
Wzgorza Gelerta i wyspy Malgorzaty po zabytki,
takie jak Parlament i Zamek przy brzegach Dunaju.
Wegrzy zabrali nas takze nad Balaton — najwiek-
sze jezioro w ich kraju. To, co nas niezmiernie
zaskoczylo, to wegierskie jedzenie. Jest to kraj
Swiezych warzyw, a w szczegoélnosci papryki,
oraz salami, no i oczywiscie sliwek. PrzezylySmy
na takim jadlospisie dwa tygodnie i nikomu sie
nie znudzito, a do dzis zal wegierskiego salami...
Wiemy, ze ten opis jest bardzo ogélnikowy, wiec
zeby przyblizy¢ wam tamtejsza atmosfere, zala-
czamy kilka zdjec.

Agnieszka Stenkowska

Maria Tarniowa
V rok WL-S
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CAMPUS AKADEMICKI ,,STUDENCIAK"
MIEDZYZDROJE 2009

Wszystko zaczelo sie 3 wrzesnia w Szczecinie,
gdzie studenci Pomorskiej Akademii Medycznej
wraz z kolegami i kolezankami z Uniwersytetu
Szczecinskiego rozpoczeli niezapomniany tydzien
integracji. W poludnie zostaliSmy ciepto przyjeci
przez rzecznika prasowego PAM Kinge Brandys,
ktora w kilku stowach przedstawita rys historyczny,
sytuacje terazniejsza oraz kierunki rozwoju naszej
uczelni. Nastepnie mieliSmy okazje zwiedzi¢ prze-
piekny budynek Rektoratu oraz zgubic¢ sie w poszu-
kiwaniu Dzialu Wydawnictw. ZwiedziliSmy row-
niez SPSK-2 na Pomorzanach, gdzie nowi studenci
zapoznali sie z rozkltadem katedr i zakladow, tak
aby pierwszego dnia pewnie trafi¢ na odpowiednie
zajecia. Po wspolnym obiedzie byt czas, aby blizej
sie poznac i do péznego wieczora postuchac stu-
denckich opowiesci starszych kolegow.

Sam ob6z w Miedzyzdrojach odbywat sie w dniach
4-10 wrzesnia 2009 r. i byl to XV Campus Akade-
micki liczacy ponad 800 uczestnikéw z calej Polski
oraz Ukrainy, a wsrod nich 25 os6b z Pomorskiej
Akademii Medycznej. Od rana owocnie spedzaliSmy
czas na profesjonalnych warsztatach: muzycznych,
tanecznych, plastycznych, filmowych, dziennikar-
skich i interpersonalnych. Organizowane byty réw-
niez spotkania z samorzadami studenckimi oraz
organizacjami NZS, Dyskusyjny Klub Filmowy czy
AISEC. Na otrzesinach wsrod tlumu nie dalo sie
nie zauwazy¢ wyrozniajacych sie studentéw PAM,
z dumnie wymalowana na twarzy nazwa ug¢zelni.

Wolny czas, ktorego nie bylo zbyt duzo, spedza-
liSmy na plazy, grajac w siatkéwke i spacerujac
po Miedzyzdrojach. Wieczorem byto wiele atrakc;ji,
takich jak wystep kabaretu Szarpanina ze Szcze-
cina, zespolow muzycznych Mesajah, Natural Dred
Killaz, O.S.T.R., Road Trip’s Over, tradycyjnie juz
bieg nocny, jak réwniez niesamowita zabawa w pia-
nie, czyli Piana Party.

Dni uptynely bardzo szybko, ciezko bylo wracac
do domu od nowych znajomych, od szumu morza
i promieni stonca. W pamieci pozostana liczne
wspomnienia, a w szafie kampusowa koszulka.
Jedz z nami w przyszlym roku. Naprawde warto.
Co bedzie sie dziato na XVI Campusie Akademickim,
przeczytacie na www.oboz.pl.

Owoc warsztatow filmowych 2009 mozna obej-
rze¢ na www.studnet.pl

Marek Wagner
o
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