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Kawiarnia Magnolia

Mala kawiarnia na skraju parku

Kolei niegdys$ warszawsko-wiedenskiej
W minionej epoce wybudowana

Jak tamta epoka tak wygladala

W Milanowku zielonym

Kawiarnia Magnolia trwala

Wpadali do niej licealisci
Mtodzi Panowie, powabne Panie
Dystyngowani srebrni Panowie
Dystyngowane srebrne Panie
Opowiadali o tym co bylo

Co jest i co si¢ stanie

Licealisci dyskutowali

Powabne Panie chlonely uczucia
Srebrni Panowie i srebrne Panie
Pili herbate, aromatyczng kawe
Czasem do tego, tyczek

Czegos$ rozgrzewajacego

Przyszlos¢ z terazniejszo$cia
Przeszlo$¢ z szafg grajaca
Licealisci i zakochania

Srebrni Panowie i srebrne Panie
Cicho szeptali i rozmawiali

O swiecie, ktory kochali

Kawiarnia Magnolia
W zielonym Milanéwku
Trwata...

To wiersz, piosenka dla tych, ktérych czas przemingl, trwa i przeminie.
To wiersz, piosenka o kawiarni Magnolia w Milandwku, w ktérej spoty-
kajq sig przeszlos¢ z terazniejszoscig i wyczuwalna jest przysztosé, ktéra
bedzie naszq przesztoscig. Jacek Rudnicki
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Z OBRAD SENATU PAM

Na posiedzeniu Senatu w dniu 22 kwietnia 2009 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

— zatwierdzenia sprawozdania Uczelnianej Komi-
sji Wyborczej Pomorskiej Akademii Medyczne;j
w Szczecinie z organizacji, przebiegu i wyni-
kow wyboréw do kolegiow elektorow, organow
jednoosobowych, przedstawicieli do organéw
kolegialnych oraz os6b pelniacych inne funk-
cje z wyboru na Wydziale Lekarsko-Biotechno-
logicznym i Medycyny Laboratoryjnej na okres
kadencji trwajacej do 31 maja 2012 r.;

— zmian w Regulaminie studiow Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie;

— zmiany Regulaminu studiéw doktoranckich
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie;

— ustalenia szczegélowych terminéw postepowania
rekrutacyjnego na studia stacjonarne i niestacjo-
narne w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie na rok akademicki 2009/2010: na Wydziat
Lekarski, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Wydzial Lekarsko-Bio-
technologiczny i Medycyny Laboratoryjne;j;

— ustalenia warunkéw i trybu rekrutacji na sta-
cjonarne i niestacjonarne studia doktoranckie
prowadzone na Wydziale Lekarskim i Wydziale
Lekarsko-Stomatologicznym w Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie w roku akademic-
kim 2010/2011;

— przeksztalcenia Katedry Gastroenterologii;

— zmiany nazwy Samodzielnej Pracowni Toksyko-
logii Lekow i Farmakoekonomiki na Samodzielng
Pracownie Farmakologii;

Na posiedzeniu Senatu w dniu 27 maja 2009 r.

pozytywnie zaopiniowano:

— mianowanie dr. hab. Jacka Gronwalda na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego w PAM;

— powotanie dr hab. Elzbiety Gawrych do funkcji
kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Dzieciecej
i Onkologicznej;

— powotlanie dr. hab. prof. PAM Mariusza Lipskiego
do funkcji kierownika Zakladu Stomatologii
Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej;

powotanie dr. hab. Aleksandra Falkowskiego
do funkcji kierownika Zaktadu Radiologii Zabie-
gowej.

Ponadto zatwierdzono sprawozdanie finansowe za

2008 r. po weryfikacji przez bieglego rewidenta oraz
zaopiniowano wnioski o Nagrody Ministra Zdrowia
za osiagniecia naukowe i dydaktyczne w 2008 r.

Podjeto uchwaty w sprawach:

utworzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
studiow podyplomowych w zakresie: fizjotera-
pia w kardiologii i profilaktyce choréb uktadu
krazenia,;

utworzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
studiow podyplomowych w zakresie: fizjote-
rapia w onkologii i profilaktyce choréb nowo-
tworowych;

zmiany Uchwaly Nr 110/2008 w sprawie utwo-
rzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie studiéw pody-
plomowych w zakresie: zdrowie publiczne — zarza-
dzanie i marketing;

przeksztalcenia Samodzielnej Pracowni Biochemii
i Chemii Medycznej w Zaklad Biochemii i Zywie-
nia Czlowieka;

utworzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie kierunku
studiow dietetyka na poziomie studiow pierw-
szego stopnia;

utworzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie kierunku
studiéw potoznictwo na poziomie studiow dru-
giego stopnia;

utworzenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie kierunku
studiéw zdrowie publiczne na poziomie studiow
drugiego stopnia;

zmiany Uchwaly Nr 6/2009 z dnia 4 lutego
2009 r. w sprawie zmiany Uchwaty Nr 72/2008
i Uchwaly Nr 73/2008 z dnia 28 maja 2008 r.
dotyczacych ustalenia zasad i trybu przyjmowa-
nia kandydatéw na studia w Pomorskiej Akade-
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mii Medycznej w Szczecinie w roku akademickim
2009/2010;

uchylenia Uchwaty Nr 5/2009 z dnia 4 lutego
2009 r. dotyczacej zmiany Uchwaly Nr 73/2008
z dnia 28 maja 2008 r. w sprawie ustalenia zasad
i trybu przyjmowania kandydatow na studia
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
na Wydziale Nauk o Zdrowiu w roku akademic-
kim 2009/2010;

zmiany Uchwaly Nr 48 /2008 z dnia 18 marca
2009 r. w sprawie zmiany Uchwaty Nr 72/2008
z dnia 28 maja 2008 r. dotyczacej ustalenia zasad
i trybu przyjmowania kandydatow na studia
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczeci-
nie na Wydziale Lekarskim i Wydziale Lekar-
sko-Stomatologicznym w roku akademickim
2009/2010;

zmiany Uchwaly Nr 61/2009 z dnia 22 kwiet-
nia 2009 r. dotyczacej ustalenia szczegélowych
terminéw postepowania rekrutacyjnego na stu-
dia stacjonarne i niestacjonarne w Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie na Wydzial
Lekarski i Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
na rok akademicki 2009/2010;

zmiany Uchwaly Nr 62/2009 z dnia 22 kwietnia
2009 r. dotyczacej ustalenia szczegotowych ter-
minéw postepowania rekrutacyjnego na studia
stacjonarne w Pomorskiej Akademii Medyczne;j
w Szczecinie na Wydziat Lekarsko-Biotechnolo-
giczny i Medycyny Laboratoryjnej na rok aka-
demicki 2009/2010;

zmiany Uchwaty Nr 63/2009 z dnia 22 kwietnia
2009 r. dotyczacej ustalenia szczegolowych ter-
minow postepowania rekrutacyjnego na studia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu na rok akademicki
2009/2010;

ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie na Wydziale Lekarskim i Wydziale
Lekarsko-Stomatologicznym w roku akademic-
kim 2010/2011;

ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie na Wydziale Lekarsko-Biotechno-
logicznym i Medycyny Laboratoryjnej w roku
akademickim 2010/2011;

ustalenia zasad i trybu przyjmowania kandyda-
tow na studia w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie na Wydziale Nauk o Zdrowiu w roku
akademickim 2010/2011;

zmiany Regulaminu studiow podyplomowych
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie;
wyrazania zgody na realizacje i finansowanie
projektu pn. ,Wyposazenie bazy dydaktycznej
dla dietetyki” — nowego kierunku ksztalcenia
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie;

zatwierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
PAM w Szczecinie za 2008 rok oraz Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 PAM
w Szczecinie za 2008 rok;

zatwierdzenia planu finansowego, planu inwe-
stycyjnego oraz planu remontow Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 im.
prof. Tadeusza Sokolowskiego PAM w Szczecinie
na 2009 rok;

zatwierdzenia planu finansowego oraz planu rze-
czowego Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 PAM w Szczecinie na 2009 rok;
zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 2 PAM w Szczecinie.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 15 czerwca 2009 r.

podjeto uchwaly w sprawach:

utworzenia Oddziatu Klinicznego Chirurgii
Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogbélnej na
Wydziale Lekarskim;

zmiany Statutu Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie;

ustalenia kryteriow oceny kandydata ubiega-
jacego sie o stopien naukowy doktora habilito-
wanego nauk medycznych lub o tytul naukowy
profesora;

ustalenia kryteriow oceny dorobku naukowego
przy zatrudnianiu lub awansowaniu na stano-
wisko adiunkta, profesora nadzwyczajnego oraz
profesora zwyczajnego;

zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PAM w Szczecinie.

Ponadto pozytywnie zaopiniowano:

powolanie kierownikéw na kolejny okres:
prof. Jana Lubinskiego — Zaklad Genetyki i Pato-
morfologii oraz dr. Wojciecha Podrazy — Katedra
i Zaklad Fizyki Medycznej;

powotanie kierownikow: dr Violetty Sulzyc-
-Bielickiej — Samodzielna Pracownia Onkolo-
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gii Klinicznej oraz dr. inz. Jerzego Pastusiaka
— Samodzielna Pracownia Informatyki i Badan
Jakosci Ksztalcenia.

Na posiedzeniu Senatu w dniu 24 czerwca 2009 r.

podjeto uchwaty w sprawach:

— powotlania do funkcji kierowniczych na kolejny
okres: dr. hab. prof. PAM Romualda Bohatyrewi-
cza — Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
prof. dr. hab. Dariusza Chlubka — Katedra Bio-
chemii i Chemii Medycznej, dr. hab. prof. PAM
Tomasza Grodzkiego — Oddziat Kliniczny Chirur-
gii Klatki Piersiowej, prof. dr. hab. Piotra Gutow-
skiego - Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogoélnej
i Angiologii, prof. dr. hab. Andrzeja Sikorskiego —
Katedra i Klinika Urologii, prof. dr. hab. Andrzeja
Zyluka — Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii
Reki, prof. dr. hab. Floriana Czerwinskiego —
Katedra i Zaktad Anatomii Prawidlowej i Klinicz-
nej, prof. dr. hab. Ireneusza Kojdera — Katedra
i Klinika Neurochirurgii, dr. hab. prof. PAM
Bogustawa Czernego — Samodzielna Pracow-
nia Farmakologii, dr. hab. prof. PAM Macieja
Kolbana — Katedra i Klinika Ortopedii i Trau-
matologii Dzieciecej, prof. dr. hab. Jerzego
Samochowca — Katedra i Klinika Psychiatrii,
dr n. hum. Lilianny Wdowiak — Samodzielna
Pracownia Edukacji Medycznej; powierzenia
obowiazkow kierownika dr. n. med. Arturowi
Mierzeckiemu — Samodzielna Pracownia Ksztat-
cenia Lekarza Rodzinnego i dr n. med. Marioli
Lembas-Sznabel — Samodzielna Pracownia Medy-
cyny Paliatywnej;

utworzenia na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicz-

nym i Medycyny Laboratoryjnej Katedry Onkologii,

w sktad ktorej wchodza: Klinika Chirurgii Ogolnej

i Onkologicznej, Zaklad Genetyki i Patomorfologii,

Oddziat Kliniczny Radioterapii oraz Samodzielna

Pracownia Onkologii Klinicznej;

— utworzenia Oddziatu Klinicznego Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Dorostych i Dzieci;

— uchwalenia planu finansowego Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie na 2009 rok;

— utworzenia na Wydziale Lekarsko-Stomatologicz-
nym Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie studiow podyplomowych w zakresie neu-
rokognitywistyki w patologii i zdrowiu;

— przeprowadzenia naboru uzupelniajacego na kie-
runek higiena dentystyczna;

— przeniesienia przedmiotu pierwsza pomoc przed-
lekarska dla studentow pierwszego roku studiow
na kierunku lekarskim z Zaktadu Historii Medy-
cyny i Etyki Lekarskiej do Samodzielnej Pracowni
Propedeutyki Nauk Pielegniarskich;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PAM w Szczecinie;

— zmiany Statutu Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 2 PAM w Szczecinie.

Pozytywnie zaopiniowano powotanie prof. dr hab.

Marii Czeszynskiej do funkcji kierownika Kate-

dry Potoznictwa i Ginekologii oraz dr. hab. Marka

Kaminskiego do funkcji kierownika Oddziatu Kli-

nicznego Chirurgii Hepatobiliarne;j.

DB

RANKING SZKOt WYZSZYCH 2009

Podobnie jak w ubieglych latach Pomorska
Akademia Medyczna okazala sie najlepsza uczel-
nig w regionie w rankingu szké6t wyzszych opra-
cowanym przez ,Perspektywy” i ,Rzeczpospolita”.
Dwudzieste pierwsze miejsce wsrod uczelni publicz-
nych i siodme wsrod uczelni medycznych to wynik
lepszy niz w poprzednim roku, w ktérym zajeliSmy
miejsca odpowiednio 26. i dziewiate. Tuz przed
nami, na szostym miejscu znalazta sie Akademia
Medyczna w Gdansku (obecnie Gdanski Uniwersy-

tet Medyczny), wyprzedzajac PAM zaledwie o 0,07
punkta.

Pomorska Akademia Medyczna uznana zostata
za najbardziej wielokulturowa uczelnie w kraju.
Wysoko oceniono rozwoj kadry naukowej, liczbe
nadanych stopni naukowych, liczbe publikacji,
dostepnos¢ dla studentéw kadr wysokokwalifikowa-
nych, a takze warunki korzystania z biblioteki.

Dagmara Budek
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PROF. JAN LUBINSKI
BOHATEREM 20-LECIA RP

W zorganizowanym przez Urzad Marszatkowski
przy wspotudziale ,Kuriera Szczecinskiego” kon-
kursie dla mieszkancow wojewodztwa zachod-
niopomorskiego, zatytulowanym ,Ucieszmy sie

z wolnosci! 20 lat RP”, prof. Jan Lubinski zostat
bohaterem 20-lecia w kategorii Czlowiek. W glo-

sowaniu czytelnikéw ,Kuriera” wygrat
m.in. z Anna Augustynowicz, Henrykiem
Sawka, prof. Aleksandrem Wolszczanem,
prof. Wiadystawem Filipowiakiem i kapi-
tanem Ludomirem Maczka.

Profesor Jan Lubinski, podsumo-
wujac minione 20 lat, za najwieksze
osiagniecie uznat stworzenie systemu
diagnostyki i opieki nad rodzing z genetycznymi
predyspozycjami do nowotworéw, w tym powstanie
ogoélnopolskiej sieci onkologicznych poradni gene-
tycznych, wdrozenie do codziennej praktyki badan

molekularnych, w tym opracowanych testow DNA
na czele z testem BRCA-1, oraz przeprowadzenie
populacyjnego programu przesiewowego.
Pozostali zwyciezcy plebiscytu: najpiekniejszym
obiektem uzytecznosci publicznej zostal Pazim —
kategoria Obiekt, jako najciekawszg kreacje prze-
strzeni publicznej oceniono ogréd
dendrologiczny i patac w Przele-
wicach — kategoria Przestrzen,
za najwazniejsze przedsiewziecie
infrastrukturalne uznano Pro-
gram poprawy jakosci wody dla
Szczecina — kategoria Inwestycja,
najdonioslejszym wydarzeniem
kulturalnym byly The Tall Ships’
Races 2007 - kategoria Kultura,
najwybitniejszymi sportowcami
zostali Marek Kolbowicz i Konrad
Wasielewski — kategoria Sport,

a za najbardziej donioste upamietnienie dziedzictwa

narodowego uznano wieze Bazyliki Archikatedralne;j
w Szczecinie — kategoria Dziedzictwo.
Dagmara Budek
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ZACHODNIOPOMORSKI NOBEL 2009
MONIKA BIALECKA

Juz po raz dziewiaty Zachodniopomorski Klub
Liderow Nauki przyznal Zachodniopomorskie
Noble. W dziedzinie nauk medycznych otrzymata
go dr hab. n. med. Monika Bialecka z Katedry Far-
makologii PAM.

Monika Biatecka jest absolwentkg PAM, zatrud-
niona na stanowisku adiunkta w Zakladzie Far-
makologii Doswiadczalnej i Klinicznej Katedry Far-
makologii PAM. Jej specjalizacja jest neurologia.
W 1996 r. obronila rozprawe doktorska pt. ,Wptyw
bioflawonoidéw i lecytyny na przebieg miazdzycy
doswiadczalnej u krélikow”, a w 2009 r. rozprawe

habilitacyjna na temat ,,Analiza wybranych czynni-

kow genetycznych mediatorow procesu zapalnego
oraz wolnorodnikowego w etiopatogenezie sporadycz-
nej choroby Parkinsona”. Jej dotychczasowy dorobek
naukowy obejmuje 41 publikacji, w tym rozdzialy
w ksiazkach oraz artykuly zamieszczone w recenzo-
wanych czasopismach zagranicznych i krajowych.

Zainteresowania zawodowe zachodniopomor-
skiej noblistki dotycza trzech zagadnien: wlasci-
wosci farmakologicznych surowcow pochodzenia
naturalnego; znaczenia czynnikoéw genetycznych
w etiopatogenezie choréb uktadu nerwowego (choro-
bie Parkinsona); znaczenia farmakogenetyki w sku-
tecznosci i bezpieczenstwie leczenia.
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Badania prowadzone przez doc. Bia-
tecka dotycza analizy zwigzkow miedzy
polimorfizmami wybranych czynnikow
genetycznych, bedacych mediatorami

procesu zapalnego oraz wolnorodniko-
wego a etiopatogeneza sporadycznej
choroby Parkinsona. Uzyskane wyniki
moga miec¢ znaczenie w leczeniu cho-
roby Parkinsona. Potwierdzenie roli
zwiekszonej syntezy TNF-a w etiopa-
togenezie ChP moze da¢ podstawy
do badan nad skutecznoscia lekow
hamujacych synteze TNF-a lub blo-
kujacych receptory dla tej cytokiny
w terapii neuroprotekcyjnej. Tym
samym leczenie ChP, dotychczas
objawowe, ma szanse dziata¢ row-
niez na jedno z ogniw patogenetycz-
nych choroby Parkinsona.

Docent Monika Biatecka jest
mezatka, jej maz Piotr jest orto-
peda. Maja 14-letnia corke Marte
i psa Ptyska. Hobby to malarstwo,
gléwnie okresu impresjonizmu,

i podroéze.

BR
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MICHAL POST LAUREATEM
4™ BALTIC SEA CONFERENCE IN MEDICAL SCIENCES

Michatl Post z opiekunem Kola
prof. Piotrem Milkiewiczem

Michat Post, student piatego roku Wydziatu
Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie, zostal laureatem konferencji nauko-
wej dla studentow medycyny i mtodych lekarzy 4th
Baltic Sea Conference in Medical Sciences, ktora
odbywata sie w dniach 23-26 kwietnia br. w Warsza-
wie. Ponad 600 uczestnikow z 20 krajow zaprezento-
walo lacznie kilkaset prac naukowych i klinicznych.
Obydwie prace przedstawione przez Michata Posta,

Warsaw, 23-16 April 2009
First Award
fa
Michal Post, Ewa Wansch, Konrad Kochan
o e pereseated tee slidy s
P 1]
of hepatic encephalopathy soore
Rpmpien g Fia Palish popatatia

im “Taternal Mrdicing” session

przygotowane wspoélnie z Ewa Wunsch, absolwentka
PAM, zdobyly najwyzsze wyrdznienia. W najwiekszej
sesji naukowej tej konferencji — sesji internistycz-
nej — projekt: ,Evaluation and validation of psy-
chometric hepatic encephalopathy score (PHES) in
Polish population” zdoby! pierwsze miejsce. Zostat
rowniez wyrozniony nagroda specjalna Warszaw-
skiego Oddziatu Towarzystwa Internistow Polskich.
Natomiast drugi projekt: ,Critical flicker frequency
does not correlate with fatigue and quality of life
in patients with primary biliary cirrhosis” zdobyt
nagrode specjalna prezydenta Polskiego Towarzy-
stwa Nadcisnienia Tetniczego.

Michat Post, zapytany o swoje zainteresowanie
hepatologia, odpowiedziatl: ,Decyzje o przystapieniu
do Kota Hepatologicznego przy Samodzielnej Pra-
cowni Hepatologii PAM podjatem ponad rok temu,
w trakcie zajec z gastroenterologii i hepatologii pro-
wadzonych przez prof. Piotra Milkiewicza. Profesor
w bardzo ciekawy, a przede wszystkim praktyczny
sposo6b przekazywal nam swoja wiedze. Wraz z kole-
gami uczyliSmy sie interpretowac¢ dane kliniczne
ilaboratoryjne, stawia¢ pierwsze diagnozy oraz ana-
lizowac potencjalne sposoby leczenia. Uswiadomilem
sobie, iz aby zajmowac sie hepatologia, trzeba miec
bardzo obszerna wiedze z calej interny, poniewaz

powiklania przewleklych choréb watroby dotycza
niemal wszystkich narzadow i uktadow.

= K
resident of Polish H i
Society Ypertension

for
Michal Post, Eva Wungch

“Coritical fliekgr freque
r ncy does not oo i
E"M. quality of lifa in Patienis with plin:n?rl:ﬁamm'
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PROF. JERZY SAMOCHOWIEC
CZLONKIEM ZARZADU ESBRA

Obecnie, w ramach dziatalnosci Kota, zajmuje
sie chorobami autoimmunologicznymi oraz ence-
falopatia watrobowsa. W badaniach nad pierwotna
marskoscig zélciowa wspélpracujemy z osrodkami
w Toronto i San Diego. Jest to dla mnie szczeg6lnie
wazne, gdyz uczy patrzenia na medycyne z réznych
perspektyw. Poza tym bardzo ciesze sie z faktu,
iz w ramach Kota mam mozliwo$¢ poznania zagad-
nien zwiazanych z transplantacja watroby. Jest
to wyjatkowa okazja, poniewaz poza Szczecinem
przeszczepy watroby wykonywane sa w Polsce tylko
w Warszawie i Katowicach.

Chciatbym tez dodag, iz wsrod pieciu studentow
PAM, ktory otrzymali stypendium naukowe mini-
stra zdrowia w ciagu ostatnich trzech lat, az trzech
to cztonkowie naszego kota”.

Dagmara Budek

Profesor Jerzy Samochowiec zostal wybrany
na czlonka Zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Badania Uzaleznienia od Alkoholu ESBRA (European
Society of Biological Research on Alcoholism).

Towarzystwo to powstalo w 1988 r. i jest mie-
dzynarodowa organizacja non-profit skupiajaca
naukowcéw i praktykéw specjalizujacych sie
w leczeniu uzaleznien, w tym gléwnie od alkoholu.
ESBRA promuje badania nad biologicznym podto-
zem uzaleznienia od alkoholu, co dwa lata organi-
zuje kongresy (ostatni byt w czerwcu br. w Helsin-
kach), kolejny odbedzie sie w 2011 r. w Wiedniu.

Organizatorem bedzie Klinika Psychiatrii Uniwer-
sytetu Wiedenskiego i Austriackie Towarzystwo
Addyktologii.

ESBRA we wspolpracy z innymi organizacjami
corocznie organizuje tez interdyscyplinarne sym-
pozja tematyczne — najblizsze we wrzesniu 2010 r.
w Heidelbergu (Niemcy). Tematem przewodnim
bedzie ,Alkohol a nowotwory”. Oficjalnym czasopi-
smem ESBRA jest ,Alcohol and Alcoholism” znajdu-
jace sie na liscie filadelfijskiej (IF=2,0), publikowane
przez Oxford University Press.

BR
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MEDYCZNY GRANT NAUKOWY
DLA BARBARY DOLEGOWSKIE)

W tym roku juz po raz siodmy Fundacja na rzecz

Wspierania Rozwoju Polskiej Farmacji i Medycyny
przyznala granty w konkursie na finansowanie pro-
jektow badawczych.

Tegoroczny konkurs przebiegat pod haslem ,Prace
oryginalne wnoszace istotne wartosci do medycyny
i farmacji”. Nagrodzonych zostato pie¢ projektow
sposrod 20 nadestanych wnioskow. Laczna wartosc
przyznanych w tym roku grantéw na prowadzenie
badan naukowych to ponad 1,5 min zt.

Od momentu powstania w 2001 r. do Fundacji
wplynelo ponad 300 projektow prac badawczych.
W wyniku postepowania konkursowego granty
otrzymato juz 45 zespolow naukowych. Realizacja
wybranych prac jest finansowana przez Fundacje.
Srodki finansowe przeznaczone na dziatalno§é sta-
tutowa w catosci pochodza z budzetu Polpharmy.
Firma przekazala na ten cel juz 14 mln zl.

W 2006 r. Fundacja uruchomita program sty-
pendialny adresowany do mtodych naukowcow,

promujacy najzdolniejszych doktorantow uczelni
medycznych. Raz na dwa lata przyznawane sa w dro-
dze konkursu stypendia naukowe w wysokosci
10 tys. zt. Obecnie trwa druga edycja programu.
Fundacja jest réwniez fundatorem pierwszej nagrody
w Ogolnopolskim Konkursie Prac Magisterskich
Wydziatow Farmaceutycznych, organizowanym
przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.

Jednym z laureatéw tegorocznego konkursu
zostala dr n. med. Barbara Dolegowska z Katedry
Diagnostyki Laboratoryjnej i Medycyny Molekularnej
PAM w Szczecinie. Ukonczyta analityke medyczna
w Akademii Medycznej w Lodzi (obecnie Uniwersytet
Medyczny). Od 1997 r. jest zwiazana z Pomorska
Akademig Medyczng. W 2000 r. uzyskala stopien
doktora nauk medycznych i drugi stopien specja-
lizacji z zakresu diagnostyki laboratoryjne;j.

Glowna tematyka badan dr Dotegowskiej to
enzymy antyoksydacyjne w erytrocytach u pacjentow
dializowanych, rownowaga prooksydacyjno-anty-
oksydacyjna w okresie niedokrwienno-reperfuzyj-
nym podczas przeszczepiania nerek, rownowaga
prooksydacyjno-antyoksydacyjna w erytrocytach
i plytkach pacjentéw poddanych operacji tetniaka
aorty brzusznej, u ktorych dochodzi do czasowego
niedokrwienia dolnej polowy ciala, z nastepcza reper-
fuzja, metabolizm kwasu arachidonowego u pacjen-
tow dializowanych oraz po przeszczepieniu nerek,
a ostatnio wplyw wysitku fizycznego na homeostaze
ustrojowa u ludzi o zréznicowanym poziomie aktyw-
nosci ruchowej i wydolnosci fizyczne;j.

W wolnych chwilach dr Dotegowska z przyjem-
noscia uprawia turystyke wysokogorska i piesza,
plywanie i tenis (niedawne odkrycie). Uwielbia
ksiazki Joanny Chmielewskiej (wszystkie!) i muzyke
Rachmaninowa i Czajkowskiego. Interesuje sie tez
historia — zwlaszcza pierwszej polowy XX w. w Pol-
sce, ale nie historia ztozona z wojen, rewolucji, bitew
czy wielkich nazwisk, lecz historig zwyktych ludzi
(takich jakich mozna zobaczy¢ na starych zdjeciach).
Obecnie obiektami nr 1 jej zainteresowan sa ptaki
naszego regionu.

Jacek Rudnicki
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SUKCES NASZYCH DOKTORANTEK

Dwie doktorantki z Katedry Farmakologii PAM:
mgr Urszula Adamiak — doktorantka z Zaktadu
Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej oraz
mgr Agnieszka Lener — doktorantka z Zakladu
Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej, zostaly
laureatkami konkursu organizowanego przez Woje-
wodzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach projektu
ynwestycja w wiedze motorem rozwoju innowacyj-
nosci w regionie”. Projekt ten byt wspétfinansowany
przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego i budzet panstwa.

Glownym celem projektu bylto uzyskanie roz-
norodnych rozwigzan technicznych i technolo-
gicznych w postaci rozpraw doktorskich, publi-
kacji, informatoréw lub patentéw, waznych dla
rozwoju regionu przede wszystkim w sektorze
gospodarki, ale réwniez ochrony zdrowia i kul-
tury. Badania podjete przez doktorantki doty-
czyly choroby Parkinsona oraz reumatoidalnego

zapalenia stawow (RZS).

Tematy prac doktorskich: ,Aspekty farmako-
kinetyczne racjonalizacji terapii L-dopa w opar-
ciu o oznaczanie stezenia L-dopy i jej metabolitu
u pacjentoéw z chorobg Parkinsona” (mgr U. Ada-
miak) oraz ,Rola polimorfizmu metaloproteinaz
w patogenezie i farmakoterapii reumatoidalnego
zapalenia stawow” (mgr A. Lener) zostaly uznane za
wazne i istotne w sektorze ochrony zdrowia i wyroz-
nione stypendium ogélnym.

Waznym aspektem podjetych badan byto okresle-
nie wplywu stezenia L-dopy i jej metabolitu na cze-
stos¢ i nasilenie fluktuacji ruchowych i dyskinez
u pacjentéw z chorobg Parkinsona oraz okreslenie
genetycznie uwarunkowanego polimorfizmu genéw
kodujacych metaloproteinazy u chorych z RZS.
Badania te moga przyczynic¢ sie¢ do stworzenia
zasad indywidualnej i optymalnej terapii choroby
Parkinsona oraz RZS.

prof. dr hab. Barbara Gawroriska-Szklarz
Zaktad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej

Biuletyn Informacyjny nr 2(64) 2009
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PUNKTACJA JEDNOSTEK PAM
NA PODSTAWIE ALGORYTMU
ZA LATA 2006-2008

Wzorem lat ubieglych prezentujemy Panstwu
wykaz liczby punktéw, ktore uzyskaly jednostki
naukowo-dydaktyczne Pomorskiej Akademii Medycz-
nej, wynikajacy z obowiazujacego w uczelni algo-
rytmu oceniajacego dziatalno$¢ w latach 2006-2009.
Algorytm obowiazuje od wielu lat i zawiera w sobie
rowniez dane niezbedne do oceny parametrycznej
uczelni, wedtug ktorej przyznawana jest kategoria
poszczegblnym wydzialom.

Od roku 2009 po raz pierwszy uczelnia ma
dostep do bibliograficzno-abstraktowej bazy danych
Scopus, opracowanej przez Elsevier. Zawiera ona
ponad 29 mln abstraktow z ponad 16 tys. czaso-
pism przeszlo 4 tys. wydawcow. Obejmuje literature
naukowaq z dziedziny medycyny, techniki, nauk spo-
lecznych od 1966 r. i jest aktualizowana codziennie.

Scopus obejmuje wszystkie czasopisma indekso-
wane w bazie Medline.

W tym roku wartos¢ jednego punktu w dziatal-
nosci statutowej wynosi 39,26 zi, a w badaniach
wlasnych 6,28 zI. Wynika to ze zmniejszonej dotacji,
ktora uczelnia otrzymata w roku 2009 na dziatal-
nos¢ naukowa.

Uprzejmie prosze o nadsylanie pisemnych uwag,
komentarzy i sugestii, ktére moglyby stac sie pod-
stawg do dyskusji nad wprowadzeniem do obowia-
zujacego algorytmu stosownych poprawek zwieksza-
jacych obiektywnos¢ oceny aktywnosci naukowej
poszczegoélnych jednostek uczelni.

prof. dr hab. Andrzej Ciechanowicz
prorektor ds. nauki

PUNKTACJA JEDNOSTEK PAM NA PODSTAWIE ALGORYTMU

Zaktad Genetyki i Patomorfologii 7 950,0
Katedra Biochemii i Chemii Medycznej 3 656,0
Zaktad Patomorfologii 3 516,0
Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej

i Klinicznej 3 399,0
Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej 2 898,0
Zaklad Farmakokinetyki i Terapii

Monitorowanej 2 849,5
Zaktad Patologii Ogolnej 2 314,0
Klinika Nefrologii, Transplantologii

i Chorob Wewnetrznych 2 092,0
Zaktad Fizjologii 2 091,0
Klinika Gastroenterologii i Choréb

Wewnetrznych 2017,5
Klinika Hipertensjologii i Choréb

Wewnetrznych 1957,0
Katedra i Klinika Psychiatrii 1799,5
Klinika Kardiologii 1706,5
Klinika Reumatologii i Choréb

Wewnetrznych 1 632,0

Samodzielna Pracownia Biologii Medycznej 1 494,0
Klinika Chirurgii Ogolnej

i Transplantacyjnej 1291,0
Katedra i Klinika Ginekologii Operacyjnej

i Onkologii Ginekologicznej Dorostych

i Dziewczat 1261,5
Katedra i Klinika Neurologii 1172,5
Katedra i Klinika Okulistyki 1163,5
Katedra i Klinika Chor6b Zakaznych

i Hepatologii 1 145,0
Katedra i Zaklad Histologii i Embriologii 1 144,0
Klinika Hematologii 1074,5
Klinika Rozrodczosci i Ginekologii 1 073,5
Samodzielna Pracownia Hepatologii 1 064,5
Klinika Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki 1 047,0
Katedra i Zaktad Mikrobiologii

i Immunologii 962,5
Klinika Medycyny Matczyno-Plodowej

i Ginekologii 952,0
Klinika Chirurgii Ogoélnej i Onkologicznej 840,0
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Klinika Diabetologii i Chor6b

Zaktad Propedeutyki i Fizykodiagnostyki

Wewnetrznych 757,0 Stomatologiczne;j 301,5

Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Samodzielna Pracownia Propedeutyki

Diabetologii, Choréb Metabolicznych Chordéb Dzieci 275,0

i Kardiologii Wieku Rozwojowego 748,5 Samodzielna Pracownia Propedeutyki

Katedra i Zaklad Biologii i Parazytologii Nauk Pielegniarskich 264,5

Medycznej 741,0 Samodzielna Pracownia Dermatologii

Klinika Chor6b Skoérnych i Wenerycznych 731,0 Estetycznej 254,0

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Zdrowia Zaklad Stomatologii Ogolnej 240,0

Publicznego 726,0 Oddziat Kliniczny Anestezjologii,

Zaktad Analityki Medycznej 679,0 Intensywnej Terapii i Medycyny

Zaktad Stomatologii Zachowawczej 665,5 Ratunkowej 223,5

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii 650,5 Samodzielna Pracownia Farmakologii

Zaklad Medycyny Sadowej 626,0 Dermatologiczne;j 219,5

Klinika Endokrynologii, Choréb Katedra i Zaktad Fizyki Medycznej 202,0

Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych 624,5 Katedra Pielegniarstwa Potozniczo-

Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii 604,0 Ginekologicznego 199,5

Zaklad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej 583,0 Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa

Zaktad Zdrowia Publicznego 577,5 Klinicznego 194,5

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidlowej Katedra i Klinika Chirurgii Dzieciecej

i Klinicznej 569,5 i Onkologicznej 192,5

Katedra i Klinika Urologii 548,0 Samodzielna Pracownia Podstawowej

Klinika Poloznictwa i Ginekologii 474,0 Opieki Zdrowotnej 189,5

Oddziat Kliniczny Chirurgii Klatki Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego 188,0

Piersiowej 472,5 Samodzielna Pracownia Informatyki

Zaktad Alergologii Klinicznej 445,0 Medycznej i Badan Jakosci Ksztalcenia 179,0

Samodzielna Pracownia Toksykologii Samodzielna Pracownia Onkologii

Lekow i Farmakoekonomiki 435,0 Klinicznej 175,0

Zaktad Periodontologii 432,5 Samodzielna Pracownia

Samodzielna Pracownia Ksztalcenia Rehabilitacji Pooperacyjnej Chirurgii

Lekarza Rodzinnego 431,5 Szczekowo-Twarzowej 170,0

Samodzielna Pracownia Histologii i Biologii Zaktad Stomatologii Dzieciecej 167,5

Rozwoju 423,0 Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii

Klinika Patologii Noworodka 401,0 Dzieciecej 167,0

Zakltad Pielegniarstwa Chirurgicznego 383,5 Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej

Katedra i Klinika Otolaryngologii i Angiologii 144,0

i Onkologii Laryngologicznej 383,0 Oddziat Kliniczny Radioterapii 119,0

Katedra i Zaklad Ortodoncji 375,0 Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej 96,5

Samodzielna Pracownia Cytogenetyki 366,0 Zaktad Chirurgii Stomatologicznej 88,0

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Samodzielna Pracownia Psychologii

Dzieciecej 347,0 i Socjologii Lekarskiej 86,5

Klinika Neonatologii S4S0 Katedra i Klinika Kardiochirurgii 76,0

Katedra i Klinika Neurochirurgii 343,5 Samodzielna Pracownia Edukacji

Katedra i Zaktad Radiologii Ogolnej Medycznej 36,0

i Stomatologicznej 338,0 Samodzielna Pracownia Rehabilitacji

Zaklad Medycyny Nuklearnej 332,0 i Pielegniarstwa Rehabilitacyjnego 24,0

Zaktad Protetyki Stomatologicznej 327,5 Samodzielna Pracownia Fizjoterapii

Zaktad Medycyny Rodzinne;j 316,5 i Odnowy Biologicznej 21,0

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii 316,5 RAZEM 77 576,0
Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009
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| ZJAZD NAUKOWY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA

Konferencje, zjazdy, szkolenia

TYREOLOGICZNEGO —

W dniach 26-28 marca 2009 r. odbyt sie w Szcze-
cinie I Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Tyre-
ologicznego. Organizatorem byla, kierowana przez
prof. Anhellego Syrenicza, Klinika Endokrynologii, Cho-
rob Metabolicznych i Chorob Wewnetrznych PAM.

Polskie Towarzystwo Tyreologiczne zostato powotane
w 2008 r. Powstalo na wzor istniejacych zagranicznych
towarzystw tarczycowych: Europejskiego Towarzystwa
Tarczycowego (European Thyroid Association, ETA) czy
Amerykanskiego Towarzystwa Tarczycowego (Ameri-
can Thyroid Association, ATA). Jest odpowiedzia na
dynamiczny rozwdéj endokrynologii i jej poszczegolnych
dziatow takze w Polsce.

Obrady odbywaly sie w Hotelu Radisson SAS
w Szczecinie.

Zjazd zgromadzitl ponad 350 uczestnikéw z calej
Polski. Cho¢ poswiecony byt osiagnieciom naukowym
Srodowiska tyreologow polskich, prezentowal rowniez
wiele problemow tyreologii praktycznej. Na program
zjazdu zlozyly sie bowiem zagadnienia interesujace
zaréwno osrodki naukowe, jak réwniez lekarzy prak-
tykow, z dziedziny: tyreologii molekularnej, autoimmu-
nologii tarczycy, chirurgii tyreologicznej, nowotworow
tarczycy, chorob tarczycy w okresie ciazy i osteopo-
rozy w chorobach tarczycy. Wyktadowcami byli wybitni
specjalisci endokrynolodzy z osrodkow akademickich
polskich i zagranicznych.

Ogolnopolski I Zjazd Naukowy Polskiego Towarzy-
stwa Tyreologicznego byl najwazniejszym wydarze-
niem naukowo-szkoleniowym dla polskich tyreologow.
Pozwolil na wymiane doswiadczen z zakresu patologii
tarczycy pomiedzy poszczegdlnymi osSrodkami z calej
Polski. Umozliwil réwniez zapoznanie sie z osiagnie-
ciami Swiatowymi w tej dziedzinie.

Zjazd zakonczyt sie pelnym sukcesem. Byt jednocze-
$nie przedsiewzieciem o ogromnym prestizu dla Pomor-
skiej Akademii Medycznej, jak réwniez dla Szczecina.

prof. dr hab. Anhelli Syrenicz
Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych
i Choréb Wewnetrznych

&

'i____-;www.uja zdptt.pl

Sz€zecin, 26-28 marca 2009 roku &3
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| MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
,INNOWACJE W EDUKACJI
| PRAKTYCE PIELEGNIARSKIE)
— DZIELMY SIE DOSWIADCZENIEM"

W dniu 2 kwietnia 2009 r. odbytla sie I Miedzyna-
rodowa Konferencja ,Innowacje w edukacji i prak-
tyce pielegniarskiej - dzielmy sie¢ doswiadczeniami”.
Organizatorem bylo Koto Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarskiego przy Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Catosé koor-
dynowata przewodniczaca kota dr n. med. Bozena
Gorzkowicz. Patronat nad konferencja objeli miedzy
innymi rektor PAM prof. Przemystaw Nowacki, pre-
zydent Szczecina Piotr Krzystek, dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu dr hab. prof. PAM Andrzej Star-
czewski oraz przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego Dorota Kilanska.

Program podzielony byt na cztery sesje tema-
tyczne: Wyzwania ksztalcenia podyplomowego;
Standardy organizacyjne funkcjonowania piele-
gniarstwa specjalistycznego; Nowe trendy w roz-
woju pielegniarstwa specjalistycznego; Specyfika
funkcjonowania pielegniarstwa rodzinnego.

Celem konferencji byta wymiana opinii na temat
funkcjonowania pielegniarstwa specjalistycznego

w osrodkach polskich i zagranicznych. Stalo sie

to mozliwe dzieki udzialowi zaproszonych gosci.
System edukacji w pielegniarstwie w Wielkiej Bry-
tanii przedstawil w trakcie pierwszej sesji mgr Mar-
cin Ordakowski. Ukonczyt on studia pielegniarskie
w Pomorskiej Akademii Medycznej, a obecnie pra-
cuje w jednej z najwiekszych europejskich klinik
kardiologiczno-pulmonologicznych Royal Brompton
Hospital w Londynie. W swoim wystapieniu wykazat
istotne réznice w zakresie kompetencji zawodowych
i mozliwosci rozwojowych pielegniarek z ukonczona
specjalizacja w systemie polskim i brytyjskim.

Kolejny wyktad dr n. med. Danuty Kuneckiej
(PAM) wspoblgrat z wystapieniem goscia z Londynu,
traktowal bowiem o ksztalceniu podyplomowym
w Polsce, a szczegolnie o trudnosciach, na ktére
natrafiaja absolwenci tego typu szkolen. Wyktad
wzbudzit dyskusje, momentami bardzo burzliwa,
stanowiaca cenny wklad w poziom konferenc;ji.

W nastepnej sesji Urszula Aleksy podzielita sie
swoim dtugoletnim doswiadczeniem z pracy w dziale
naukowo-organizacyjnym Klinikum Ludwigsha-
fen gGmbH, omawiajac procedure wprowadzania
standardow ogoélnokrajowych w Niem-
czech. Zasady prowadzenia dokumen-
tacji w Niemczech przedstawita Antje
Koeppe — dyrektor ds. pielegniarstwa
Kreiskrankenhaus Burg gGmbH, zas
dylematy intensywnej opieki medycz-
nej zaprezentowala Bozenna Lesniak
— oddzialowa Oddzialu Intensywnej
Opieki Medycznej z Samodzielnego
Publicznego Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Szczecinie.

Z postepami w genetyce nowotwo-
row zapoznal uczestnikow konferen-
cji dr hab. Jacek Gronwald, dziekan
Wydzialu Lekarsko-Biotechnologicznego
i Medycyny Laboratoryjnej PAM, zas Inga

Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009



Bjornevoll z St. Olavs University Hospital z Trondheim
omoéwita role pielegniarki — specjalistki w dziedzinie
diagnostyki i poradnictwa genetycznego w Norwegii.
Wyktad spotkat sie z duzym zainteresowaniem, gdyz
dotyczyt rodzaju dziatalnosci pielegniarskiej w Pol-
sce znanej malo lub wcale, a niewatpliwie wartej
wprowadzenia. Chirurgiczne postepowanie w leczeniu
chorob nowotworowych omoéwit dr hab. Wlodzimierz
Majewski z Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego
PAM, a Judyta Deyk z Centrum Onkologicznego
Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni przedstawita
najistotniejsze aspekty pracy specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego.

Ostatnia, popotudniowa sesja dotyczyta pielegniar-
stwa rodzinnego. Milym akcentem byt wyktad Isabelli
Samborski, ktéra mimo 20 lat praktyki zawodowe;j
w Niemczech przedstawita prace w jezyku polskim.
Nie kryla tez wzruszenia mozliwosScia przybycia
do Polski i podzielenia sie swymi doswiadczeniami
z pracy pielegniarki przelozonej, specjalisty ds.
zarzadzania kadrami i jednostkami medycznymi
Pflegen&Wohnen GmbH w Hamburgu. Na wazkie

problemy pielegniarstwa rodzinnego zwrdcita uwage

Konferencje, zjazdy, szkolenia

mgr Malgorzata Hotek z NZOZ Pielegniarstwa Srodo-
wiskowo-Rodzinnego w Goleniowie. Doktor Marian
Kalemba przyblizyl w sposob praktyczny zagadnie-
nia stopy cukrzycowej. Udzielil cennych wskazowek,
dzieki ktorym opieka pielegniarska nad pacjentem
z tym dos¢, niestety, powszechnym powiklaniem
cukrzycy moze stac sie bardziej efektywna, zmniej-
szajac tym samym liczbe amputacji koniczyn.

Zorganizowanie konferencji i jej prawidlowy
przebieg nie bylyby mozliwe, gdyby nie zaangazo-
wanie wielu osob. Na ogromne uznanie zastuguja,
niezawodni jak zawsze, studenci Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu. To na nich spoczelo miedzy innymi pro-
wadzenie sekretariatu i opieka nad przybywajacymi
goscémi. Czujnose, takt i profesjonalizm studentéow
sprawily, ze stali sie oni ,,cichymi, dobrymi duchami
konferencji”.

Pomorska Akademia Medyczna od kilkunastu lat
ksztalci studentéw pielegniarstwa, ktérzy znajduja
zatrudnienie w kraju i za jego granicami, wskazane
jest wiec organizowanie spotkan o charakterze mie-
dzynarodowym wlasnie przez pracownikow Wydziatu
Nauk o Zdrowiu PAM.

W konferencji udziat wzieto ponad 170 uczestni-
koéw z kraju i zagranicy. Na uwage zastuguje fakt,
ze byla to pierwsza miedzynarodowa konferencja
o tej tematyce w Szczecinie. Tak duze zaintereso-
wanie udowodnilo, jak wielkie jest zapotrzebowanie
na tego rodzaju przedsiewziecia wsrod pielegniarek
w Polsce. Mamy nadzieje na ich kontynuacje.

mgr Magdalena Kuczyriska
Samodzielna Pracownia
Propedeutyki Nauk Pielegniarskich
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| MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA PROTETYCZNA
,WSPOLCZESNE METODY
| MATERIALY W LECZENIU
PROTETYCZNYM”

W dniach 3-4 kwietnia 2009 r. w Szczecinie
w gmachu Rektoratu Pomorskiej Akademii Medycz-
nej w ramach obchodoéw 60-lecia PAM odbyla sie
I Miedzynarodowa Konferencja Protetyczna. Orga-
nizatorem byla Katedra i Zaklad Protetyki Stoma-
tologicznej PAM przy wspoéludziale firmy Andersz
— Realna Stomatologia, a kierownikiem naukowym
prof. Bogumita Fraczak. Gosémi honorowymi kon-
ferencji byli rektor PAM prof. Przemystaw Nowacki
oraz prorektor ds. nauki prof. Andrzej Ciechano-
wicz, a takze kierownicy katedr i zakladow Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego PAM. Wyklady pro-
wadzili wyktadowcy z Polski: prof. Ryszard Koczo-
rowski (Klinika Gerostomatologii Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu), prof. Bogumita Fraczak
(Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologicznej PAM),

dr hab. Mariusz Prylinski (Zaktad Biomateriatow
i Stomatologii Doswiadczalnej, UM w Poznaniu),
dr hab. prof. PAM Mariusz Lipski (Zaklad Stomato-
logii Zachowawczej PAM), dr hab. Pawel Piotrowski
(Klinika Rehabilitacji Narzadu Zucia, UM w Pozna-
niu), dr hab. Wlodzimierz Wieckiewicz (Katedra Pro-
tetyki Stomatologicznej, AM Wroctaw), dr Elzbieta
Dembowska (Zaklad Periodontologii PAM), dr Ewa
Sobolewska (Katedra i Zaktad Protetyki Stomatolo-
gicznej PAM), inz. Zbigniew Kantyka (firma KaVo,
L6dz), mgr Anna Kaczynska (Oral-B Blend-a-med),
oraz z zagranicy: prof. Tomasz Gedrange (Uniwer-
sytet w Greifswaldzie, Niemcy), lek. dent. Danny
Payan (Praktyka Prywatna, Walencja, Hiszpania),
mistrz tech. dent. Dietmar Deutschmanek (firma
Kettenbach, Niemcy).

Tematyka wykladow skierowana byta
do lekarzy praktykéw i zawierala tresci
dotyczace poza leczeniem protetycznym
takze leczenia interdyscyplinarnego
z udziatem ortodontéw i periodontolo-
goéw. Profesor Gedranke z Uniwersytetu
w Greifswaldzie przedstawil mozliwosci
wczesniejszego przygotowania ortodon-
tycznego przed docelowym leczeniem
protetycznym.

W konferencji uczestniczylo 380 leka-
rzy réznych specjalnosci z catej Polski,
towarzyszyla jej wystawa materiatow
i sprzetu stomatologicznego, w ktorej
udziat wzieto 20 wystawcow.

prof. dr hab. Bogumita Fraczak
Katedra i Zaktad
Protetyki Stomatologicznej
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XVI EUROPEJSKA KONFERENCJA
SZKOLENIOWA SWIATOWEGO
TOWARZYSTWA ORTOPEDYCZNEGO

| TRAUMATOLOGICZNEGO
KOLOBRZEG, 7-9 MAJA 2009 R.

Swiatowe Towarzystwo Ortopedyczne i Trau-
matologiczne (Société Internationale de Chirurgie
Orthopeédique et de Traumatologie, SICOT) zostato
powolane 10 pazdziernika 1929 r. w Paryzu przez
21 specjalistow ortopedii z 12 krajow. Pierwszy kon-
gres SICOT odbyt sie w 1930 r. rowniez w Paryzu
i odtad miedzynarodowe kongresy SICOT odbywaja
sie co trzy lata. Wyjatkiem byt okres II wojny Swia-
towej, ktérej wybuch przerwatl przygotowania do IV

Przemawia prof. Wojciech Marczynski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego

kongresu majacego odbywac sie w Berlinie. Po dtu-
gim okresie nieaktywnosci SICOT wznowito dzia-
lalnosé w 1946 r. i juz w roku 1948 zorganizowano
kolejny kongres w Amsterdamie. Liczba cztonkow
stowarzyszenia zwiekszyla sie wielokrotnie i wynosi
aktualnie okolo 3 tys. ortopedow ze 114 krajow.

Statutowym celem towarzystwa jest edukacja,
zachecenie do wymiany profesjonalnych doswiad-
czen oraz promowanie kolezenstwa wsrod jej czlon-
kow. Jednym ze sposobéw ksztalcenia i podnoszenia
kwalifikacji wsrod cztonkow SICOT jest organizo-
wanie konferencji szkoleniowych na terenie kra-
jow cztonkowskich (trainees meetings). Po dtugim
okresie ubiegania sie otrzymaliSmy prawo zorga-
nizowania takiej konferencji w Polsce, a zadanie
to ztozono na barki polskiego delegata narodowego
w SICOT, tj. piszacego to sprawozdanie.

Patronat honorowy nad konferencja objela
Pomorska Akademia Medyczna w osobach rektora
prof. Przemyslawa Nowackiego i prorektora ds.
nauki prof. Andrzeja Ciechanowicza, oraz Polskie
Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne pod
przewodnictwem prof. Wojciecha Marczynskiego.
Jak na dobre towarzystwo naukowe przystato,
do Kotobrzegu przyjechali najwazniejsi cztonkowie
SICOT w osobach prezydenta prof. Cody Blingera,
wiceprezydenta na Europe prof. Tomasa Trca i prze-
wodniczacego Sekcji Mtodych Ortopedéw w SICOT
prof. Hatema Saida.

Obrady konferencji od chwili otwarcia az do
zakonczenia toczyly sie wyltacznie w jezyku angiel-
skim. Dzieki temu mogliSmy przeprowadzic kilkana-
Scie monotematycznych sesji z udziatem wielu wybit-
nych ortopedéw z zagranicy, a takze zobaczy¢ wielu
polskich ortopedoéw bardzo profesjonalnie radzacych
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Przemawia prof. Eric Cody Biinger,
prezydent SICOT

sobie z trudnym zadaniem prowadzenia wykladow
w obcym jezyku. Mozna bylo z duma poczué, ze pol-
ska ortopedia jest po prostu pelnoprawna i rowno-
wartosciowa czesScig ortopedii Swiatowe;.

Tematami wiodacymi konferencji byty: rekon-
strukcja kosci w osteoporozie i przerzutach nowo-
tworowych, postepowanie w deformacjach poura-
zowych i leczenie urazéw wielonarzadowych. Naj-
wieksze zainteresowanie wzbudzily wystapienia
programowe: prof. Winfrieda Winkelmanna na temat
endoprotez rekonstrukcyjnych w szczegélnie roz-
legltych postaciach nowotworéw kosci; prof. Miro-
slawa Jablonskiego na temat rekonstrukcji kostne;j
w osteoporozie; dr. Martina Hubera na temat endo-
protezoplastyki stawow skokowych; prof. Leszka
Romanowskiego na temat endoprotezoplastyki tok-
cia; prof. Gerharda Schmidmeiera na temat czyn-
nikow wzrostowych w leczeniu stawow rzekomych;
prof. Cody Blingera na temat leczenia usztywnia-
jacego i zachowujacego ruch w kregostupie oraz
prof. Gershona Volpina na temat leczenia urazow
wielonarzadowych.

Na program naukowy zlozyto sie 70 prezentacji
ustnych i cztery warsztaty szkoleniowe dotyczace
wybranych technik operacyjnych. W konferencji
wzieto udzial 510 uczestnikow z 19 krajow z czte-
rech kontynentow. Pomorska Akademia Medyczna
miala swoj znaczacy udzial tak organizacyjny, jak
i naukowy w postaci referatow kolegéw: dr. Lukasza
Kotodzieja, dr. Pawla Zietka i dr. Daniela Kotrycha
z Kliniki Ortopedii i Traumatologii, dr Agnieszki
Pikulskiej z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii i dr. Michata Bielewicza z Oddzialu Klinicznego
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Chirurgii Klatki Piersiowej. Ponadto dr Kolodziej
prowadzil warsztaty szkoleniowe dotyczace najno-
woczesniejszych sposobow leczenia operacyjnego
deformacji stopy i palcow.

Spodziewany wysoki poziom naukowy i szko-
leniowy zaowocowal duzym zainteresowaniem
firm farmaceutycznych, producentow implantow
i sprzetu ortopedycznego, ktoérych udziat w liczbie
35 wystawcow zapewnil dodatkowe mozliwosci edu-
kacyjne oraz istotnie wspomogl finansowo organiza-
toréw, podnoszac jakos¢ konferencji w naukowym,
technicznym i towarzyskim wymiarze.

Organizatorom sprzyjato wszystko. Osrodek Arka
Medical Spa w Kolobrzegu zaoferowat ekskluzywne
warunki konferencyjne, pobytowe i rekreacyjne.
Stoneczna pogoda sprzyjata nadmorskim spacerom
i eskapadom do Kotobrzegu, widok morza z okien
hotelu, sal konferencyjnych, restauracji i kawiarni
fascynowatl i nawet rozkopane place budowy w oko-
licy uczestnicy konferencji ogladali z podziwem,
komplementujac tak dynamicznie rozwijajacy sie
Kotobrzeg.

Gratulacje i wyrazy uznania przyjmowaliSmy
od wszystkich uczestnikow. Byly rowniez stowa
o najlepiej zorganizowanej konferencji ortopedycznej
w Polsce, dlatego piszacy to sprawozdanie razem
z zespotem Katedry i Kliniki Ortopedii i Trauma-
tologii PAM, moze nieskromnie, uwaza, ze godnie
dotozyliSmy sie do jubileuszu 60-lecia Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie.

dr hab. prof. PAM Andrzej Bohatyrewicz
Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii
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FIZJOTERAPIA W PEDIATRII
— NDT BOBATH

.

Kazdy drobny sukces dziecka niepelnoy
Jest radosciq rods? ~ erownywalng

— phngen £ plerw!

fau driecka z

22 kwietnia br. w Samodzielnej Pracowni Fizjo-
terapii i Odnowy Biologicznej odbylo sie kolejne
seminarium naukowe, tym razem nt. ,Fizjoterapia
w pediatrii — metoda NDT Bobath”. O mozliwosciach
rozwoju dziecka z wczesnym uszkodzeniem mozgu
mowili dr. hab. Grazyna Hnatyszyn oraz mgr Marek
Boberski.

Frekwencja na seminarium przekroczyla ocze-
kiwania organizatorow. Gosémi byli fizjoterapeuci
i lekarze ze wszystkich osrodkow rehabilitacyjnych
Szczecina, w obradach uczestniczyly rowniez potozne.
Jak zwykle, dopisali studenci fizjoterapii bioracy
czynny udzial w przygotowaniu spotkania.

Po prezentacjach wywiazala sie wielogodzinna
dyskusja. Poruszano zagadnienia zwiazane ze stra-
tegia postepowania terapeutycznego z wykorzy-
staniem metod neurorozwojowych. O problemach
diagnostyki neurorozwojowej i terapii wedtug kon-
cepcji NDT-Bobath i innych praktycy i naukowcy

Dziecko uznane zostato za cztowieka,

za istote, z ktorq trzeba sie liczyd,

ktorej nie wolno wiesé na smyczy lecz
nalezy kierowaé niq umiejetnie z rozwagaq,
wysitkiem umystu, uczucia i woli...
Janusz Korczak

dyskutowali do p6znych godzin wieczornych. Takie
spotkania owocuja nowymi pomystami i inicjaty-
wami.

Na kolejne seminaria zapraszamy w przysztym
roku akademickim.

dr n. med. Ewelina Zyzniewska-Banaszak

Samodzielna Pracownia

Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
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Il 0GOLNOPOLSKI ZJAZD
,POLOZNICY 1 POLOZNE
DLA MATKI I DZIECKA”

Zjazd odby! sie w dniach 1-3 czerwca 2009 r.
w hotelu Slavia w Miedzyzdrojach pod naukowym
patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Per-
inatalnej Oddziat Zachodniopomorski. Kierowni-
kiem Rady Naukowo-Programowej byt prof. Ryszard
Poreba, a w sklad Rady Naukowej weszli:
prof. Krzysztof Preiss, prof. PAM Jacek Rudnicki,
dr Andrzej Przybos, mgr Magdalena Witkiewicz,
mgr Bozena Kieryl, mgr Radostaw Tyminski oraz
mgr Tomasz Grzegorzewski. Zjazd objeli patronatem
honorowym mgr Leokadia Jedrzejewska, konsultant
krajowy w dziedzinie pielegniarstwa polozniczego
i ginekologicznego, oraz Wojciech Puzyna, dyrektor
Szpitala Specjalistycznego sw. Zofii w Warszawie,
a organizatorka przedsiewziecia, niezmiennie per-
fekcyjna, byla Anna Osinska, dyrektor Polskiego
Centrum Edukacji w Warszawie.

Polskie Centrum Edukacji we wspoétpracy z Kli-
nika Patologii Noworodka PAM i Oddziatem Zachod-
niopomorskim Polskiego Towarzystwa Medycyny
Perinatalnej od kilku lat organizuje zjazdy szkolenio-
wo-naukowe dla potoznych i lekarzy w zakresie peri-
natologii, w tym edukacji okotoporodowej w Szkotach
Rodzenia i Szkotach Ojcow i Matek. Obejmuja one
takze dziedziny majace wplyw na perinatologie, jak
stan prawny dziecka, rodzicow, personelu medycz-
nego, wszelkie aspekty rozwoju dziecka, oraz nowe
trendy w medycynie perinatalnej, jak monitorowanie
funkcji mézgu u wezesniakéw i noworodkéw chorych,
operacje na plodzie i matce w ciazy, nowe zastosowa-
nia komoérek macierzystych w neonatologii, a takze
stan emocjonalny matki w okresie okoloporodowym,
psychologia noworodka, zwiazki emocjonalne matki
i dziecka, czyli bonding. Takie integracyjne podej-
Scie jest korzystne dla rozwoju perinatologii, przed
ktora pojawiajg sie coraz nowe wyzwania medyczne,
spoteczne, ekonomiczne, prawne etc.

Duze wrazenie na uczestnikach (w liczbie okoto
200 oso6b) zrobit wyktad prof. Krzysztofa Preissa
z Gdanska pt. ,Wewnatrzmaciczna terapia ptodu”.

Szczegbdlne emocje wzbudzity filmy o wewnatrzma-
cicznej operacji zamkniecia przepukliny oponowo-
-rdzeniowej u 26-tygodniowego ptodu oraz technika
laserowej okluzji naczyn taczacych blizniaki jed-
notozyskowe stosowana jako leczenie zespotu TTS
(twin-to-twin transfusion syndrome).

Doktor Wojciech Puzyna przedstawit wyktad pod
znamiennym tytutem: ,Nasze przetrwanie zalezy
od tego, na ile bedziemy atrakcyjni dla pacjentek”.
A oto fragmenty tego wykladu: ,Na terenie stolicy
konkurujemy o pacjentki z 17 oddziatami potoz-
niczo-ginekologicznymi. (...) W roku 2008 padt
kolejny rekord porodow w szpitalu sw. Zofii — 4648.
To 15,84% udzialu w rynku porodéw w Warsza-
wie. (...) Co to znaczy — atrakcyjni dla pacjentek?
To znaczy, ze zapewniamy im i ich dzieciom bezpie-
czenstwo, rzeczywista, aktywna opieke, przyjazne,
partnerskie traktowanie oraz satysfakcjonujace
warunki bytowe. (...) Model opieki nad pacjentka
i noworodkiem w szpitalu sw. Zofii przewiduje duza
samodzielnos¢ (ale w efekcie takze odpowiedzialnosc)
poloznych i pielegniarek. Bazuje na wzajemnym
zaufaniu i partnerstwie lekarzy i poloznych”.

Tomasz Grzegorzewski, prezes Komitetu Wspie-
rajacego Program Edukacji Poporodowej ,.Szkota
matek i ojcéw”, prezentowal zatozenia, standardy
i wyniki opracowane przez prof. PAM Jacka Rud-
nickiego i mgr Katarzyne Augustyniuk w Klinice
Patologii Noworodka PAM. Program Szkoty Matek
i Ojcow jest obecnie realizowany na 70 oddzia-
lach potozniczo-noworodkowych w Polsce, w tym
w Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi i w Klinice
Neonatologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jednym
z celow tego programu jest poprawa bezpieczenstwa
noworodkéw wypisywanych do domu. Trzeba miec
Swiadomos¢ tego, ze wczesniaki ze skrajnie mata
masg ciata sa wypisywane do domu po trzymie-
siecznym pobycie w klinice z masa ciata okoto 2 kg
przed terminem naturalnego porodu i wymagaja
dalszej, niemal fachowej opieki rodzicow. W czasie

Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009

23



Konferencje, zjazdy, szkolenia

24

pobytu na oddziatach intensywnej terapii neona-
tologicznej rodzice staja sie partnerami personelu
medycznego i cztonkami zespotow terapeutycznych.
Nie da sie osiagnacé tych celow bez wlasciwej edu-
kacji. Takze matkom zdrowych noworodkoéow jest
potrzebna wiedza, aby mogly zapewni¢ im bezpie-
czenstwo, chociazby o zaleceniach krajowego kon-
sultanta ds. neonatologii na temat przeciwdziatania
SIDS (sudden infant death syndrome) czy alter-
natywnym programie szczepien ochronnych etc.
Realizacja programu edukacji porodowej zmienia
wzajemne relacje pomiedzy rodzicami a personelem
medycznym na lepsze, czynigc z nich partnerow
w walce o zdrowie, zycie i jako$¢ zycia noworodkow.
To wazne, poniewaz aktualnie przezywajg niemal
wszystkie noworodki, nawet ,maciupkie” ze skrajnie
malg masa ciata 500 g. Perinatologia staje przed
ciagle nowymi wyzwaniami, jak pierwsze pokolenie
matek rodzacych dzieci z rozpoznana dzieki prowa-
dzonym badaniom przesiewowym fenyloketonuria
i skutecznie leczonych od urodzenia.

Wyktad pt. ,Kliniczne zastosowania komérek
macierzystych w neonatologii” Jacka Rudnickiego
byl prezentacja programu realizowanego w Klinice
Patologii Noworodka we wspolpracy z Zakladem

(0 POLOZNICT
OtOZNIE
;{40{;4 ot MATLE?

Patomorfologii prof. Bogustawa Machalinskiego,
ktorego celem jest autohemotransfuzja swiezej krwi
pepowinowej w celu wsparcia wczesniakow i chorych
noworodkow. W tym pierwszym przypadku chodzi
o minimalizowanie skutkow wczesniactwa, takich
jak retinopatia czy dysplazja oskrzelowo-ptucna,
a w przypadku noworodkow donoszonych — proba
reperacji moézgu uszkodzonego w wyniku encefa-
lopatii niedokrwienno-niedotlenieniowej. Komorki
macierzyste i medycyna regeneracyjna sa kielichem
Graala wspoélczesnej medycyny. Czy bedzie tak
w istocie i w jakim stopniu — pokaze czas. Wiele
probleméw w tej dziedzinie wymaga rozwiazania. Czy
we krwi pepowinowej znajduja sie przeciwciata prze-
ciwko krwinkom dziecka? Czy znajduja sie w niej
komoérki matczyne? Czy 100 komorek macierzystych
w mililitrze krwi pepowinowej wystarczy, aby cokol-
wiek w organizmie noworodka ,nareperowac? Jak
diugo te komoérki zyja we krwi pepowinowej? Czy
nalezy je po pobraniu oddziela¢ i mrozi¢ na czas
dalszy? Ile i jakie wektory beda potrzebne, aby
komoérki macierzyste trafity we wlasciwe miejsce
i rozwijaty sie w pozadanym kierunku? Czy nie
przemienig sie w tkanke nowotworowa? To trudne
pytania i duze wyzwanie organizacyjne wymaga-

Q2WE
TOROWE
DIIELD

\ r

i

Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009



jace wspélpracy wielu specjalistycznych
zespotow. Podejmowanie tego trudu jest
jednak niezbedne, jezeli chcemy pomoc
W przezyciu i rozwoju dzieciom ptodowym,
wczesniakom i chorym noworodkom.
Bardzo pouczajace wystapienie zapre-
zentowata Magdalena Witkiewicz nt.
,Czy bol w porodzie ma sens?”. Zdaniem
autorki, ,Rozumienie funkgcji, jaka speknia
bol w porodzie, nie sprawi oczywiscie,
ze porody beda mniej bolesne, ale moze
poznanie jego pozytywnych aspektow
pozwoli latwiej go zaakceptowac. Moze
spowoduje, ze decyzje o skorzystaniu
ze znieczulenia bedziemy troche diuzej
rozwazac, majac Swiadomos¢, co w poro-
dzie sie zmienia, jesli eliminujemy bo6l1”.
O fizycznej funkcji bolu sadzi tak: ,,Bol
pelni funkcje ochronna dla matki i dla
dziecka. Jest sygnatem ostrzegawczym
informujacym o stanie zagrozenia. (...)
W sytuacji porodu walczyé znaczy pod-
daé¢, dac¢ sie poniesc¢ i otworzy¢ sie. (...)
Moze ona wowczas wykorzystac sygnaty
bolowe do ochrony swojego ciata przed
uszkodzeniami. Kobieta instynktownie
przyjmuje takie pozycje, wykonuje takie
ruchy, ktére minimalizuja uszkodzenia,
(...) a tym samym chroni dziecko”. W czesci doty-
czacej endokrynologicznej funkcji bolu autorka
stwierdza: ,Poréd ma swéj rytm, bol pojawia sie
okresowo. W czasie skurczu bél powoduje duzy
wzrost katecholamin, (...) podnosi poziom oksyto-
cyny, w efekcie uzyskujemy stopniowe nasilanie sie
czynnosci skurczowej wraz ze zwigkszajaca sie tole-
rancja na bol, poniewaz katecholaminy i oksytocyna
stymuluja wydzielanie endorfin (...) jezeli katecho-
laminy nie sa produkowane skokowo, (...) wydziela-
nie oksytocyny i endorfin jest hamowane”. Mowiac
o afektywnej funkcji bélu, podnosi wieziotworcze
jego dziatanie w relacjach matka — dziecko.
Profesor Ryszard Poreba omawial wspotczesne
zagadnienia dotyczace ciecia cesarskiego. ,,Rosnace
bezpieczenstwo tego zabiegu powoduje liberalizacje
wskazan do jego wykonania”, jednak ,Doniesienia
piSmiennictwa jednoznacznie wskazuja, iz ciecie
cesarskie (...) niesie ze soba wigcksze ryzyko powi-
ktan niz poréod sitami natury. Wsrod powiktan cie-
cia cesarskiego wymienia si¢ wyzsza Smiertelnos¢
matek”. Omawial rowniez problem cie¢ cesarskich
na zyczenie, kwestie zwalczania bélu okotoporodo-
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wego, jak i odpowiedzialnosci lekarzy za wykonanie
badz niewykonanie ciecia cesarskiego. Problem jest
nielatwy, bowiem w okresie ostatnich dziesiecio-
leci wiele kobiet zmarto wskutek ciecia cesarskiego,
a w przypadku jego niewykonania wiele dzieci jest
uszkodzonych neurologicznie. W obu sytuacjach
skutkuje to tragedia rodzin i odpowiedzialnoscia
prawna.

Magister Bozena Kieryl, specjalistka terapii roz-
woju psychoruchowego, omoéwita rozwo6j dziecka
w przebiegu fizjologicznego porodu, wskazujac,
ze sposob, w jaki dziecko przychodzi na swiat, ma
ogromne znaczenie dla catego jego zycia. A najlep-
szym ze sposobow jest pordd fizjologiczny.

I tym optymistycznym zyczeniem koncze spra-
wozdanie ze zjazdu ,Potoznicy i potozne dla matki
i dziecka”, dolaczajac rysunek i grafike, ktorej
autorem jest wczesniak, a jego pomocnikami gra-
fik Ryszard Szymanski, Jacek Rudnicki i graficzny
program komputerowy.

dr hab. prof. PAM Jacek Rudnicki
Klinika Patologii Noworodka
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POSTEPY
W DIAGNOSTYCE CHOROB
AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

W sobote 28 marca 2009 r. w sali wykladowej
SPSK-1 odbyla sie, zorganizowana przez Klinike
Reumatologii i Chorob Wewnetrznych PAM, konfe-
rencja naukowo-szkoleniowa ,Postepy w diagnostyce
choréb autoimmunologicznych”.

Do uczestnictwa w spotkaniu zaprosiliSmy
zarowno lekarzy (rodzinnych oraz specjalistow
w dziedzinie reumatologii), jak i diagnostow labo-
ratoryjnych, ktérych Scista wspoélpraca jest nie-
zbedna na kazdym etapie procesu diagnostycznego,
a w przypadku choréb z autoimmunizacji wydaje sie
szczegolnie wazna. Roznorodne, nie zawsze typowe
objawy kliniczne z jednej strony i coraz wieksza
dostepnosc i mozliwosci diagnostyki serologicznej
z drugiej powoduja koniecznos$¢ przedyskutowania
zasad racjonalnej diagnostyki immunologiczne;j.
Konferencja miala stanowi¢ ptaszczyzne wymiany
pogladéw i uwag zwiazanych z tym zagadnieniem.
Cieszy fakt, ze problem ten spotkat sie z duzym
zainteresowaniem. Mile nas zaskoczyto, ze zglto-
szenia naplynety nie tylko z terenu wojewoédztwa

zachodniopomorskiego, ale rowniez pomorskiego
i wielkopolskiego oraz od shuchaczy studiow dok-
toranckich w PAM.

Patronat nad konferencja objal prorektor ds.
klinicznych PAM prof. Marek Brzosko, ktéry row-
niez uroczyscie zainaugurowat spotkanie. W swoim
wystapieniu zwrocilt uwage na ogromny postep, jaki
dokonat sie w ciagu ostatnich kilkunastu lat w dia-
gnostyce i leczeniu chorob autoimmunologicznych,
zwlaszcza ukladowych chorob tkanki tacznej. Choé
umieralnos¢ chorych nadal jest znacznie wicksza
w poréwnaniu z populacja ogélna, to jednak dzieki
szybszemu rozpoznawaniu i skuteczniejszej terapii
udato sie osiagnac cel niezwykle wazny — istotnie
zwiekszy¢ komfort i dhugos¢ zycia pacjentow.

Konferencja skladala sie z czterech sesji, wszyst-
kie wyktady przygotowali pracownicy Kliniki Reuma-
tologii i Choréb Wewnetrznych PAM na podstawie
najnowszych doniesien i wynikéw wtasnych badan.
OmowiliSmy zagadnienia dotyczace diagnostyki
uktadowych choréb tkanki tacznej, autoimmuno-
logicznych choréb watroby oraz kapilaroskopii. Przy-
blizyliSmy obraz kliniczny, rekomendacje dotyczace
wyboru terapii, a takze coraz wieksze mozliwosci
immunodiagnostyki i jej znaczenie w rozpoznawa-
niu, monitorowaniu i prognozowaniu przebiegu
wybranych choréb z autoimmunizacji.
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Czes¢é pierwsza konferencji poswiecona byla
diagnostyce serologicznej wybranych choréb. Poza
omowieniem typow i znaczenia klinicznego najwaz-
niejszych autoprzeciwcial, duzo uwagi poswieci-
lismy zagadnieniom standaryzacji badan immu-
nologicznych oraz rekomendacjom europejskich
towarzystw naukowych dotyczacym wyboru badan
pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych, co stanowi
niezwykle palacy problem nie tylko w skali naszego
kraju, ale rowniez calej Europy. Od kilku lat pro-
wadzone sa prace majace na celu standaryzacje
metod badawczych stosowanych w immunologii,
m.in. badan serologicznych stanowiacych podstawe
diagnostyki uktadowych choréb tkanki tacznej. Kon-
sekwencja prac europejskich komitetéw ds. standa-
ryzacji sa dziatania prowadzone w Polsce w ramach
grantu ,,Opracowanie, doskonalenie i wdrozenie
wysokospecjalistycznych procedur diagnostycznych
w chorobach o podtozu immunologicznym?”, reali-
zowanego od 2005 r. W projekcie tym uczestniczy
rowniez laboratorium Kliniki Reumatologii, stad
mogliSmy podzieli¢ si¢ naszymi spostrzezeniami
nie tylko jako obserwatorzy, ale rowniez jako bez-
posredni realizatorzy tego procesu.

W dalszej czeSci obrad oméwiliSmy toczen rumie-
niowaty uktadowy i zespot antyfosfolipidowy, a pod-
czas kolejnych dwoch sesji przedstawiliSmy pozo-
state wybrane ukladowe choroby tkanki taczne;j:
twardzine uktadowa, zespo6t suchosci, zapalenie
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wielomiesniowe i skérno-miesSniowe, reumatoidalne
zapalenie stawow, tuszczycowe zapalenie stawow
oraz ukladowe zapalenia naczyn. Szczegélowo
przedstawiliSmy obraz kliniczny tych jednostek
chorobowych, kryteria diagnostyczne oraz znacze-
nie wybranych autoprzeciwcial, omawiajac roéwniez
wyniki naszych wlasnych badan.
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Sesja czwarta dotyczyta autoimmunologicznych

choréb watroby, ktére czesto wspdtistnieja z uktado-
wymi chorobami tkanki tacznej. Ze wzgledu na fakt,
ze w wiekszosci przypadkow przebieg tych choréb

jest bezobjawowy i w chwili rozpoznania u okolo
25% chorych stwierdza sie cechy marskosci, ocena
profilu autoprzeciwcial ma nie tylko ogromne zna-
czenie diagnostyczne, ale réwniez prognostyczne.
W ostatnim wykladzie omowiliSmy podstawowe
patologie naczyn wtosowatych wykrywane w bada-
niu kapilaroskopowym oraz aspekty praktycznego
wykorzystania kapilaroskopii w diagnostyce i moni-
torowaniu uktadowych choréb tkanki laczne;j.
Kazdy blok tematyczny zakonczony byt krotka
prezentacja sponsora konferencji — firmy Euroim-
mun Polska Sp. z o.0., ktorej skladamy podzieko-
wania za pomoc w zorganizowaniu sympozjum.

dr Katarzyna Fischer
Klinika Reumatologii i Choréb Wewnetrznych

V ZACHODNIOPOMORSKIE
DNI PSYCHIATRYCZNE
MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA

To juz po raz piaty psychiatrzy koncza rok aka-
demicki konferencja, obradujac podczas Zachod-
niopomorskich Dni Psychiatrycznych. Od kilku lat
spotykamy sie w Miedzyzdrojach. Przyroda i uroda
Woliniskiego Parku Narodowego wyjatkowo tworczo
wplywaja na kondycje zachodniopomorskiej psy-
chiatrii. Miedzyzdrojskie spotkania ciesza si¢ coraz
wiekszym powodzeniem, rosnie liczba uczestnikow
i zainteresowanie naukowcow udzialem w spotka-
niach. W 2008 r. gosciliSmy 350 os6b, w tym roku
bytlo ich juz 423. Odbylo sie 11 sesji naukowych.
Obejmowaly pelne spektrum zaburzen psychia-
trycznych i umozliwialy uczestnikom refleksje nie
tylko nad zagadnieniami biologicznymi, ale réwniez
etycznymi, socjologicznymi i pedagogicznymi. W tym
roku tematem przewodnim byly ,,Oczekiwania
a mozliwosci wspolczesnej psychiatrii”. Powszechnie
dostepna informacja zdejmuje z medycyny odium
tajemniczosci i prowokuje pacjentow do konfronto-
wania sie z lekarzami. Zdawkowe, niejednokrotnie

nierzetelne informacje w codziennej prasie i wia-
domosciach telewizyjnych badz radiowych bywaja
przyczyna idacych za nadziejami nieuzasadnio-
nych i nierealistycznych oczekiwan w stosunku
do lekarzy.

Sztuka medyczna, ktérej zadaniem zawsze byto
ratowanie zycia, przynoszenie ulgi w cierpieniu
pacjenta i poprawa jakosci zycia, formulowata row-
niez zasady etyczne, aby okreslac z ich pomoca swoje
znaczenie i zakres. Dzi§ badania naukowe i idace
za nimi nowoczesne techniki medyczne sg coraz
bardziej dynamiczne i moga stuzy¢ nie tylko pomocy
w chorobie, ale takze ulepszaniu czlowieka (np. pre-
implantacyjna selekcja genetyczna, wprowadzanie
implantéw i interfejsow umozliwiajacych sterowanie
komputera mysla, psychofarmakologia i neurologia
kosmetyczna poprawiajaca nastroj, koncentracje
i energie). O wyzwaniach etycznych w rozwoju medy-
cyny moéwit prof. J. Vetulani z Instytutu Farmakologii
w Krakowie, wierny wykladowca ZDP.
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O zagrozeniach psychia-
tryzacja zycia codziennego
dyskutowano w czasie
sesji prowadzonej przez
prof. B. de Barbaro z Col-
legium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Profe-
sor M. Beisert z Instytutu
Psychologii UAM w Pozna-
niu przewodniczyla sesji
dotyczacej problemoéow sek-
sualnosci czlowieka i zwiag-
zanymi z nig zagadnieniami
transseksualizmu, pedofilii
kobiet, przemocy seksual-

| W
nej wobec dzieci. W cza-

sie sesji na temat proble- .L o,

mow psychiatrii dziecieco- v / }
mtlodziezowej, prowadzonej | !

przez prof. T. Wolaniczyka ‘j L%

z Warszawskiego Uniwersy-

tetu Medycznego, uczestnicy zastanawiali sie¢ nad
tym, ile psychiatrii jest w zaburzeniach zachowania.
O coraz bardziej powszechnych we wspoélczesnym
Swiecie problemach depresji i leku oraz mozli-
wosciach ich leczenia rozmawiali z uczestnikami
prof. A. Czernikiewicz z Lublina, prof. J. Rybakowski
z Poznania i doc. D. Dudek z Krakowa. Zagadnie-
nia genetyki schizofrenii, omawiajac najwieksze
osiagniecia naukowe w tej dziedzinie, przyblizali
jak zwykle w czasie ZDP prof. J. Twarowska-
Hauser, prof. J. Wciérka i gospodarz konferencji
prof. J. Samochowiec. Uzaleznienia jako zagroze-
nia XXI w. omawiane byly w wielu kontekstach:
genetycznym, farmakologicznym i terapeutycznym
przez dr J. Kucharska-Mazur z Kliniki Psychiatrii
PAM, prof. M. Wojnara i dr S. Habrata z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Nie zabrakto
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rowniez informacji na temat nowoczesnej farma-

koterapii w praktyce klinicznej przedstawionych
przez dr 1. Patejuk-Mazurek z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Zachodniopomorskie Dni
Psychiatryczne jak zwykle miaty charakter miedzy-
narodowy. W tym roku mieliSmy okazje spotkac sie
z wyjatkowo zastuzona dla badan nad alkoholizmem
osoba, jaka jest prof. O. Lesch, tworca wspotczesnej
typologii choroby alkoholowe;j.

Sprawdzone w ubieglym roku sesje posterowe
w formie krétkich multimedialnych prezentacji
dostarczyly wiele interesujacych informacji na temat
prowadzonych aktualnie badan. Nad obradami
czuwal zawsze obecny i prowadzacy wyktad inau-
guracyjny kierownik Kliniki Psychiatrycznej IPiN,
konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii, szcze-
cinianin prof. M. Jarema.
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Po zakonczeniu obrad odbylo sie spotkanie
Komitetu Rejestracyjnego Polskiego Towarzystwa
Badan nad Uzaleznieniami. Jest bardzo wazne,
aby w 38-milionowym panstwie, jakim jest Polska,
powstato naukowe towarzystwo integrujace specja-
listow z roznych dziedzin zwiazanych z problemem
uzaleznien, gdyz dotyczy on coraz szerszej i coraz
mtlodszej populacji pacjentow.

Organizatorzy dziekuja wszystkim sekcjom Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego zaangazowa-
nym w pomoc w organizowaniu konferencji: Sekcji
Genetyki Psychiatrycznej, Sekcji Psychofarmako-

S
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logii, Sekcji Psychiatrii Biologicznej, Komisji ds.
Uzaleznien, Komisji Zdrowia Psychicznego Komi-
tetu Nauk Neurologicznych PAN, Sekcji Psychote-
rapii i Terapii Rodzin, a takze redakcji czasopisma
,2Ordynator Lekow” za wydrukowanie suplementu
z abstraktami oraz wszystkim sponsorom, ktorzy
udzielili pomocy przy organizacji konferencji.
Mamy zatem nadzieje za rok spotkac sie znowu
w Miedzyzdrojach, aby obradowac rownie owocnie.

Izabela Gorzkowska
Zdjecia Grzegorz Gorzkowski
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~TYDZIEN BIBLIOTEK”
W BIBLIOTECE GEOWNE) PAM

W dniach 8-15 maja 2009 r. odbyla sie VI edycja
ogolnopolskiego programu Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich , Tydzien bibliotek” majacego na celu
promocje czytelnictwa, upowszechnianie ,najlepszych
praktyk” w dziatalnosci bibliotek, podnoszenie rangi
zawodu bibliotekarza w Swiadomosci spolecznej. Tego-
roczna edycja odbywata sie pod hastem ,Biblioteka
to plus”. W jej ramach Biblioteka Glowna PAM zorga-
nizowata wystawy ksiazek naukowych oraz aktywnie
brala udzial w charytatywnym kiermaszu.

Wystawa zagranicznych ksigzek navkowych
z zakresu stomatologii

W dniu 12 maja 2009 r. odbyla sie wystawa
zagranicznych podrecznikéw z zakresu stomatolo-
gii zorganizowana wspolnie z firma Medicalbooks.
pl z Poznania. Zaprezentowano najnowsze publi-
kacje wiodacych wydawcow literatury medyczne;j.
Na miejscu mozna bylo zamowi¢ prezentowane
tytuly. Wystawie towarzyszyta prezentacja pomocy
dydaktycznych oraz dodatkow multimedialnych
do podrecznikéw dla wykladowcoéw Pomorskiej
Akademii Medycznej prowadzona przez Agnieszke
Studencka z wydawnictwa Elsevier.

Kiermasz ksigzek wydawnicdwa
Elsevier Urban & Partner

13-14 maja 2009 r. Biblioteka Gléwna wraz
z wydawnictwem Elsevier Urban & Partner zorga-
nizowaly wystawe i kiermasz ksiazek medycznych.
Zaprezentowano najnowsze podreczniki dla studen-
tow medycyny, m.in. serie Crash Course i To pro-

ste, atlasy anatomiczne, duzy wybér podrecznikow
do fizjoterapii, chor6b wewnetrznych, pediatrii.
Ksiazki mozna bylo naby¢ z duzym rabatem, dlatego
tez kiermasz cieszyt sie duzym zainteresowaniem.

Kiermasz charytatywny w Bibliotece Gtownej US
Jak co roku podczas ,Tygodnia bibliotek” szcze-

cinscy bibliotekarze zorganizowali kiermasz, z kto-

rego dochoéd przeznaczony jest na cel charytatywny.

W tym roku na kiermaszu mozna bylo znalez¢ cie-

kawe ksiazki, egzotyczne drobiazgi oraz skosztowac
ciast upieczonych przez pracownikow bibliotek,
a uzyskane pieniadze przekazane zostaly Fundacji
Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomocg”. W poprzednich latach
zebrane pieniadze przeznaczano m.in. na zakup
ksigzek dla dzieci z Zespotu Szkot Szpitalnych.
mgr inz. Edyta Rogowska
Biblioteka Gléwna
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ZACHODNIOPOMORSKA

BIBLIOTEKA CYFROWA

W dniu 8 maja br. uroczyscie uruchomiona
zostata Zachodniopomorska Biblioteka Cyfrowa
,2Pomerania”. W uroczystosci wzial udzial marsza-
tek wojewodztwa zachodniopomorskiego Wiadystaw
Husejko, rektorzy uczelni szczecinskich, dyrektorzy
i pracownicy bibliotek uczestniczacych w projekcie.
Pomorskg Akademie Medyczna reprezentowali rektor
PAM prof. Przemystaw Nowacki oraz prof. Ireneusz
Kojder — redaktor naczelny Wydawnictwa PAM.

Biblioteka cyfrowa jest czesScia projektu pod
nazwa Zachodniopomorski System Informacji
Region@lnej i N@ukowej ZSIReNa realizowanego
przez 12 bibliotek wojewodztwa zachodniopo-
morskiego, a koordynowanego przez Ksiaznice
Pomorska. Gléwnym celem projektu jest prezen-

»POMERANIA"
ZACHODNIOPOMORSKA
BIBLIOTEKA CYFROWA

tacja kulturowego dziedzictwa regionu historycz-
nego Pomorza Zachodniego, a takze wybranych
elementéw dziedzictwa narodowego i Swiatowego
zgromadzonych na terenie Pomorza Zachodniego,
ochrona najcenniejszych zbioréw bibliotecznych
przechowywanych w bibliotekach i innych insty-
tucjach kulturalnych regionu, udostepnienie cen-
tralnego wirtualnego katalogu bibliotek publicznych
i naukowych wojewodztwa zachodniopomorskiego,
udostepnienie bibliografii piSmiennictwa regionu
i baz wiedzy o regionie, naukowych baz danych
instytucji naukowo-badawczych Pomorza Zachod-
niego, publikowanie on-line prac naukowych doty-
czacych regionu, jak rowniez wspieranie dziatalnosci

kulturalnej, dydaktycznej i edukacyjnej. Do konca
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tego roku projekt jest finansowany ze srodkow
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

W Zachodniopomorskiej Bibliotece Cyfrowej pre-
zentowane sa m.in. starodruki, rekopisy, ryciny,
dokumenty kartograficzne, muzykalia, akty prawa
lokalnego, biuletyny informacyjne wydawane przez
rady miast, ale rowniez podreczniki i skrypty, dok-
toraty i habilitacje, materialy dydaktyczne pogru-
powane w kolekcjach: Pomeranika, Dziedzictwo
kulturowe, Nauka i dydaktyka, Doktoraty i habi-
litacje oraz Akty prawa lokalnego i dokumenty
urzedowe.

Do chwili obecnej Biblioteka Gtéwna Pomor-
skiej Akademii Medycznej zaprezentowata w ZBC
starodruki i ksigzki XIX- i XX-wieczne z zakresu
medycyny, botaniki oraz alchemii. Sg tam rowniez
najnowsze Annales Academiae Medicae Stetinensis/
Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie. Kolekcja Dziedzictwo kulturowe bedzie uzu-
pelniana o kolejne unikatowe starodruki i cenne
dzieta z XIX i XX w. Do kolekcji Nauka i dydaktyka
oraz Doktoraty i habilitacje stopniowo wprowa-

-;Fj Prowratrarma [Tyl g

dzane beda materialy dydaktyczne publikowane
w Wydawnictwie PAM, materialy informacyjne i roz-
prawy habilitacyjne naszych pracownikéw. Pojawi
sie takze ,Biuletyn Informacyjny” naszej uczelni.
Bezposrednie wejscie do biblioteki cyfrowej: http://
zbc.ksiaznica.szczecin.pl lub poprzez link na stronie
biblioteki PAM.

Oprocz biblioteki cyfrowej uruchomiony zostat
takze interfejs wyszukiwawczy Rozproszonego Kata-
logu Centralnego Bibliotek Szczecina i Regionu
Rok@bi. Katalog centralny umozliwia rownolegle
przeszukiwanie katalogow bibliotecznych oraz
bibliograficznych baz danych wszystkich biblio-
tek naszego regionu i wyswietlanie listy rezulta-
tow przeszukania w postaci jednej zdeduplikowane;j
listy bez wzgledu na system biblioteczny, w kto-
rym pracuja poszczeg6lne biblioteki. Bezposrednie

Lo niia i wejScie do katalogu: http:/ /rokabi.
RUK@BI ksiaznica.szczecin.pl/ lub poprzez
link na stronie biblioteki PAM.

mgr Dagmara Budek
Biblioteka Gtéwna PAM

Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009

33



34

WYSTAWA KSIAZEK NAUKOWYCH

W dniach 26-28 maja br. Biblioteka Gléwna
wraz z firma International Publishing Service zor-
ganizowala wystawe zagranicznych ksiazek nauko-
wych. Tradycyjnie juz co roku w maju, tuz po Mie-
dzynarodowych Targach Ksiazki w Warszawie,
prezentowane sg najnowsze publikacje naukowe
z zakresu medycyny i nauk pokrewnych. W tym
roku miejscem ekspozycji byta czytelnia naukowa

w Filii nr 1 w SPSK-1 przy ul. Unii Lubelskiej, licz-
nie odwiedzana gltéwnie przez pracownikow tego
szpitala. Kazdy zainteresowany mogt na miejscu
przejrze¢ wybrane pozycje i oczywiscie je zaku-
pi¢. Jak zwykle, biblioteka wzbogacita swoje zbiory
o nowe tytuly, a osoby prywatne mogly skorzystac
z atrakcyjnego rabatu.

Dagmara Budek
Biblioteka Gtowna
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PROMOCJA PAM
TARGI EDUKACYJNE,
DRZWI OTWARTE PAM

Minione potrocze uptynelo pod znakiem inten-
sywnej promocji Pomorskiej Akademii Medycznej,
a zwlaszcza Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz nowych
kierunkow: higieny dentystycznej, dietetyki i fizjo-
terapii.

Wraz ze studentami wzieliSmy udziat w oSmiu
duzych targach edukacyjnych. Podczas spo-
tkan i rozmow z maturzystami i uczniami klas
szko6t ponadgimnazjalnych rozdano ponad 3 tys.
ulotek, ktore zawieraly szczegolowe informacje
o wydziatach i kierunkach PAM. Stoiska Akademii
na wszystkich spotkaniach byly chetnie odwie-
dzane przez mltodych ludzi, nasi studenci nie tylko
odpowiadali na pytania, ale takze przeprowadzali

badania profilaktyczne: mierzyli ciSnienie tetnicze
krwi, sprawdzali poziom cukru, wazyli, mierzyli,
obliczali BMI i uczyli udzielania pierwszej pomocy.
Kolorowe stoiska PAM stworzyliSmy na targach
w Koszalinie, Szczecinie, Gorzowie Wielkopolskim
i Gryficach.

W dniach 2 i 3 kwietnia odbyly sie Drzwi Otwarte
PAM. Pierwszego dnia w SPSK-2 na Pomorzanach,
w Samodzielnej Pracowni Fizjoterapii i Odnowy
Biologicznej oraz Bibliotece Gtownej. Drugiego -
na Wydziale Nauk o Zdrowiu przy ul. Zohierskie;j.

Wspomagali nas wyktadowcy: prof. Krzysztof Boro-
wiak, dr Ryta Lagocka i dr Magdalena Baskiewicz,
ktorych fascynujace wykltady przyciagnety ttumy
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mtlodziezy. Byly zawsze z nami panie Dorota Czech

i Dorota Czarnecka z Biura Rekrutacji oraz stu-
denci z IFMSA. Sukcesem zakonczylo si¢ spotkanie
w I Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Szczecinie. Aula
tej szkoly z trudem pomiescita wszystkich chetnych,
ktorzy chcieli postuchac¢ wykladow naukowcow
z PAM. Doceniajgc prace studentow, rektor PAM
prof. Przemystaw Nowacki zaprosil osoby biorace

o
S
1 (9

W dniu 22 maja 2009 r. w Szczecinie w siedzibie
Wydziatu Nauk o Zdrowiu PAM odbyto sie zebranie

sprawozdawczo-wyborcze Oddzialu Zachodniopo-
morskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Perina-
talnej. Jako pierwszy glos zabratl prof. Jan Wilczyn-
ski, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Perinatalnej, zachecajac wszystkich do udziatu
w ogolnopolskim kongresie PTMP, ktéry odbedzie sie
w unikatowej w skali Europy t6dzkiej Manufakturze,
a aktualne i nowo wybierane wladze do aktywnosci
zawodowej. Po wykladzie poswieconym zespolowi
antyfosfolipidowemu, ktory wyglosita prof. Elzbieta
Ronin-Walknowska, przewodniczacy Oddziatu
Zachodniopomorskiego PTMP dr hab. prof. PAM
Jacek Rudnicki przedstawit sprawozdanie z dziatal-
nosci oddziatu za trzy ostatnie lata. Ustepujacego

udzial w targach na uroczyste spotkanie do sali
Senatu. Przy kawie i ciastkach rozmawiano o tym,
co bylo i co nalezy zrobic¢ jeszcze...
A hitem tegorocznych targéw byl dtugopis-strzy-
kawka z logo PAM.
red. Kinga Brandys
rzecznik prasowy PAM

WYBORY ZARZADU
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MEDYCYNY PERINATALNE)

zarzadowi udzielono absolutorium i rozpoczetly sie
wybory. Nowym przewodniczacym oddziatu zostat
prof. Witold Malinowski, a w sktad nowego Zarzadu
weszli: dr hab. Agnieszka Kordek — przewodni-
czaca, dr Pawel Brelik — skarbnik, oraz cztonkowie:
lek. Tomasz Elster, lek. Wojciech Halec, dr Olimpia
Sipak-Szmigiel, lek. Stawomir Szymanski. Czton-
kami Komisji Rewizyjnej zostali: dr Antoni Gtlaz,
dr Tomasz Plonka, lek. Joanna Warmbier. Na koniec
goscie wystuchali wykladu na temat alternatyw-
nych metod monitorowania noworodkéw. Zebranie
zakonczyl przewodniczacy-elekt prof. Witold Mali-
nowski, dziekujac za oddane glosy i zobowiazujac
sie do dalszego, rownie konstruktywnego i czynnego
dziatania.

Stawomir Szymarnski
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NASI ZA GRANICA

Wywiadem z mgr Marcinem Ordakowskim, pielegniarzem, absolwentem Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie pracujacym w Londynie, pragniemy zainaugurowac cykl artykulow
o absolwentach PAM, ktorzy wybrali prace za granica. Jest ich bardzo wielu w roznych zakatkach
swiata. Pomystodawezyni projektu, rzecznik prasowy PAM Kinga Brandys zaprasza do wspolpracy
i podzielenia sie swoimi doswiadczeniami z zycia i pracy na obezyznie.

Kinga Brandys: Dlaczego wybral Pan pielegniar-
stwo?

Marcin Ordakowski: Zaraz po maturze trafilem
na Wydzial Teologiczny, gdzie poznalem pielegniarza,
absolwenta szczecinskiego Studium Medycznego. Pod
jego wplywem zrezygnowatem z seminarium i trafitem
do Studium, gdzie uczylem sie przez trzy lata. Bylem
bardzo zadny wiedzy i mimo Ze rozpoczatem prace
zawodowa, wybralem studia na Wydziale Pielegniar-
skim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
Po ukonczeniu tego kierunku do 2006 r. pracowalem
w szpitalu przy ul. Arkonskie;j.

Jakim byl Pan studentem?

Nie jakas wybitna jednostka, mysle, ze bytem
Srednim studentem, ale za to jedynym mezczyzna
na roku. Nie mialem nigdy problemow z egzami-
nami, ktére zaliczalem tak jak wszyscy: na tréjki,
czworki, a nawet na piatki.

O czym byla Pafiska praca magisterska?
O stosunku personelu medycznego do pacjen-
tow zarazonych HIV i chorych na AIDS. Przeprowa-

dzone przeze mnie badania do dzi§ mozna znalez¢
w internecie. Obejmowaly one prawie wszystkie
szczecinskie szpitale.

Czy jako student znal Pan jezyki obce?

Cate zycie uczylem sie niemieckiego. Podejmu-
jac studia o kierunku medycznym, mialem w per-
spektywie wyjazd za granice. Wiedzialem, ze z tym
zawodem znajde prace na calym Swiecie. To byta
dobra motywacja do nauki jezykéw. Dobrze wie-
dziatem, jakie sa zarobki w Polsce, moja pierwsza
wyplata wynosita 800 zt. Znajomym wstydzilem sie
powiedzie¢, ile zarabiam.

Chcial Pan wyjechaé¢ z kraju za wszelka cene,
czy bylo to raczej marzenie?

To nie byta desperacja, tylko marzenie, ze mam
furtke po skonczeniu studiow. Przeciez jeszcze
przed wejsciem do Unii Europejskiej pielegniarki
otrzymywaly zgode na prace w innych krajach.
Zawsze marzylem o wyjezdzie do Niemiec. Po roz-
mowach z pracodawca z Bonn mialem wyjechac
do domu starcéow w Monachium, ale wszystko tro-
che sie pokomplikowalo. Niemiecki pracodawca
oczekiwal, ze bede osobg od ,brudnych roboét”.
Podczas wywiadu wszystko poszlo bardzo dobrze,
a jak zadzwonili, to pytali, czy umiem obierac
ziemniaki. Wtedy zdecydowalem, ze musze poczekac
na inng propozycje pracy. W miedzyczasie otrzy-
malem kontrakt w szpitalu, tym samym zaczatem
lepiej zarabiaé. Ale kontrakt oznaczal jednoczesnie
wzrost liczby godzin pracy do 200-300 miesiecz-
nie i nie miatlem urlopu. Wtedy zaczatem szukac
pracy w innych krajach. Ofert bylo sporo. Chcieli
mnie nawet Francuzi, mimo ze nie znalem jezyka.
Proponowali, ze na poczatek bede pracowat jako
pomoc pielegniarki i za darmo uczyt sie przez trzy
miesigce francuskiego. Propozycje byty bardzo
atrakcyjne.

Czy te oferty byly tylko dla Pana?
Nie, nie tylko, wiadomo, ze w PAM ksztalcimy
dobry personel, dobrze przygotowany do pracy.

Biuletyn Informacyjny  nr 2(64) 2009

37



38

Na pewno jestesmy lepsi w umiejetnosciach prak-
tycznych.

Co bylo dalej?

Moi znajomi wyjechali do Anglii i przysytali
maile, opisujac, jak tam jest, i wtedy postanowi-
tem jechac. Angielskiego nie znatem, wywiad prze-
szedlem telefonicznie. Na pytania odpowiadalem
tylko ,Yes” (Smiech). Nawet nie wiem, na co sie
zgodzitem. Pojechalem do Szkocji, gdzie rozma-
wiatem po niemiecku. Oj, nie bylo latwo. Zacza-
lem prace w domu starcow. Rozpoczatem tez
nauke jezyka angielskiego, gléwnie przez kontakt
z pacjentami, i po trzech miesiacach juz troche
rozmawialem. Ponad po6t roku czekalem na reje-
stracje w angielskiej Izbie Pielegniarskiej i w tym
czasie nadal uczylem sie jezyka. Poznatem go juz
na tyle dobrze, ze gdy poszediem na rozmowe o prace
do szpitala, otrzymatem zatrudnienie w swoim zawo-
dzie. I tak sie zaczelo.

Gdzie Pan pracuje teraz?

Najpierw pracowalem w John Radcliffe Hospital
w Oxfordzie — to jeden z najwiekszych uniwersy-
teckich szpitali angielskich — na oddziale gastrolo-
gii i gastroenterologii. Caly czas myslatem jednak
o kardiologii, na takim wlasnie oddziale pracowalem
szesc¢ lat w Szczecinie. [ wreszcie znalazlem miejsce
w szpitalu kardiologicznym Royal Hospital w Londy-
nie, gdzie rozpoczalem prace jako pielegniarz — czyli
w swoim zawodzie. Po trzech miesiacach otrzyma-
tem propozycje specjalizacji z kardiologii. Zaraz ja
zaczynam i nie ukrywam, ze jestem pelen obaw.

Jak wyglada panska praca, co nalezy do Pana
obowiazkow?

W naszym szpitalu na jedna pielegniarke przy-
pada szesSciu pacjentow. Wieksza liczba oséb nie
mozna sie opiekowaé, poniewaz nie jest to zgodne
ze standardami. Tylko podczas nocnych dyzuréw
moze by¢ wiecej. My bardziej skupiamy sie na pacjen-
cie. W Polsce nie byliSmy w stanie ogarnac¢ wszyst-
kich, dlatego sila rzeczy skupialiSmy sie na najciez-
szych przypadkach. I tak naprawde nie znaliSmy
pacjentow. A jak mam szeS¢ osob, to wiem o nich
wszystko. Znam bardzo doktadnie calg ich historie,
przebyte choroby i operacje. Podczas raportow musze
wszystko wiedzie¢ o pacjencie. Musze zna¢ wyniki
badan, jak przekazuje dyzur drugiej osobie, jestem
zobowiazany przekazac te informacje.

Czy przydaje sie¢ Panu wiedza zdobyta w PAM?
Do mojego szpitala szukano os6b z doswiad-
czeniem w pracy na oddziatach kardiologicznych.

Osoba po szkole nie zawsze daje sobie rade. Nigdy
nie zalowatem swoich studiow. Jak mowie, ze jestem
magistrem po PAM, to robi wrazenie, w Anglii nie-
wiele os6b ma taki dyplom.

Co chcialby Pan powiedzie¢ dzisiejszym stu-
dentom WNoZ?

Musza sie uczy¢ jezykow. Znajomosé jezykow bar-
dzo pomaga, przede wszystkim angielskiego. Zycie
tak czasem pokieruje... trzeba by¢ przygotowanym
na wszelkie mozliwosci. Zawod medyczny sprawia,
ze Swiat stoi otworem, a to oznacza lepsze zarobki
i komfort pracy. Teraz mam $wietne zabezpiecze-
nie socjalne, dluzsze wakacje, nawet siedmioty-
godniowe, i 100% wynagrodzenia na zwolnieniu
lekarskim. Sa darmowe szkolenia, na ktére nas
namawiaja, i jest ich bardzo duzo.

Chce Pan zosta¢ za granica?
Tak, coraz czesSciej tak mysle.

A jak traktuja Pana w Anglii lekarze?

Nie ma poréwnania z Polska. Tu w Anglii jest wyz-
sza kultura. Lekarz bardzo czesto mnie pyta: ,Panie
Marcinie, czy moge odwiedzi¢ Pana pacjenta?”.
Lekarz chce znac moja opinie o pacjencie, np. o tym,
czy moze iS¢ do domu, jak sie czuje i czy moze go
teraz zobaczy¢. Gdy moéwie, ze teraz pacjent odpo-
czywa lub $pi, lekarz wie, ze nie wolno go budzic¢
1 musi przyjS¢ pozniej. Zawsze wierzy w to, co ja
mowie. Na kazdym kroku jest ,prosze”, ,dziekuje”.
Ostatnio zrobitem proste badanie EKG i wlozylem
je w karte historii choroby, za poél godziny lekarz
przyszed!l i podziekowat za to badanie. Pierwszy
raz w zyciu kto§ mi podziekowatl za takie zwykle
badanie.

A pacjenci?

Pacjenci zawsze mnie pytaja, skad jestem, jak
widza polskie nazwisko na identyfikatorze. Zaraz
przypomina im sie¢ II wojna Swiatowa. Mam wiele
dowodéw sympatii ze strony pacjentow. Pisza poz-
niej do nas kartki z podziekowaniami lub zostawiaja
je na tozkach. Taki tu jest zwyczaj.

Ma Pan duzo pracy, jest czas dla siebie?

Pracuje 160 godzin miesiecznie. Sa oczywiscie
nadgodziny, ale juz nie musze ich brac. Zarabiam
wystarczajaco duzo, moge realizowac sie podczas
normalnej pracy. Mam czas na zycie prywatne i spo-
tkania z przyjacioimi.

Dziekuje za rozmowe.
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PASJE PRACOWNIKOW
ABSOLWENTOW | STUDENTOW PAM
W ZAMKU KSIAZAT POMORSKICH

W dniu 25 czerwca br. w sali Swietoborzycow
Zamku Ksiazat Pomorskich otwarta zostata wystawa
,<Pasje pracownikow, absolwentow i studentow
PAM”. Ekspozycja przygotowana z okazji 60-lecia
Pomorskiej Akademii Medycznej prezentowana byta
w Rektoracie PAM od 7 pazdziernika do konca grud-
nia 2008 r. Obejmowata prace oryginalne i kolekcje
21 osob, tacznie ponad 250 eksponatéow, na ktore
skladaty sie: obrazy, grafiki, rysunki, fotografie,

haft oraz zbiory kolekcjonerskie: radioodbiornikow,
figurek sow, pucharow i medali, a takze stare wypo-
sazenie klinik i zaktadéw (biurko, fotele, telefony,
maszyny i przybory do pisania oraz emaliowane
tablice z nazwami ulic i jednostek organizacyjnych
PAM). Wystawa w Zamku to tylko niewielka czes¢
calej ekspozycji, skomponowana przez pracownikéw
Dzialu Wystaw Zamku.

Dagmara Budek
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IX REGATY UNITY LINE

W wakacyjnym juz nastroju zapraszamy do uczestnictwa w wielkiej morskiej przygodzie...

W sierpniu 2009 r. juz po raz dziewiaty odbeda
sie Regaty Unity Line: wyscigi na trasie Swino-
ujscie-Kolobrzeg, na redzie portu Kotobrzeg oraz
na trasie z Kolobrzegu do Swinoujscia. W tym roku
wystartuje zaloga gminy Rewal ze znakomita kapitan
Joanna Pajkowska. Poplyng na stynnym jachcie
,Polonez”, na ktorym kpt. Krzysztof Baranowski
oplynat samotnie Swiat.

Z roku na rok impreza gromadzi coraz wiecej
jachtow i zeglarzy. Zglosili sie juz samotni zeglarze:
Krzysztof Krygier z Patacu Mlodziezy w Szczecinie
na jachcie ,Bluefin”, Edward Zajac z Jacht Klubu
Ustka na ,Holly”, Andrzej Kruszczynski z YKP Gdy-
nia na ,Resumee”, Maciej Ziemba z JKM Neptun
Gdansk na ,Janeczce 2”7, a takze 15 jachtow nie-
mie'ckic'h, dwa dunskie i siedem polskich. Udziat
zawodnf%{%.aNiemiec i Danii to zastuga bardzo

-

aktywnego organizatora regat na terenie Niemiec
i Danii Waldemara Skuzy, polskiego lekarza od wielu
lat mieszkajacego w Niemczech.

Statkiem Komisji Sedziowskiej bedzie 33-metrowy,
jeden z najwiekszych w Polsce jacht motorowy ,,Mor-
ski Patrol” z kpt. Zbigniewem Grzeskowiakiem.
Na jego pokladzie poplynie takze ekipa filmowa —
operator filmowy Jacek Bonecki oraz grupa uczennic
z Gimnazjum w Jerzmanowej, zwyciezczynie ogolno-
polskiego konkursu na reportaz filmowy Kid Witness
News. Regaty tradycyjnie uswietni pamiatkowymi
nagrodami firma Maritimus z Fuhlendorf.

Zakonczenie IX Regat Unity Line i ogloszenie ofi-
cjalnych wynikéw odbedzie sie 29 sierpnia 2009 r.
godz. 17 na terenie Jacht Klubu AZS w Szczecinie
przy ul. Przestrzennej. Jest otwarte dla publicznosci,
a zeglarze JK AZS mile widza wszystkich zeglarzy
i entuzjastow zeglarstwa.

Wyniki regat, informacje o imprezie, druki zglo-
szen oraz liczne zdjecia i artykuly prasowe mozna
obejrzec¢ na stronie www.regatyunityline.pl.

Piotr Stelmarczyk
AZS w Szczecinie
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Z OBRAD 0GOLNOPOLSKIEGO
POROZUMIENIA DOKTORANTOW
UCZELNI MEDYCZNYCH

W dniu 18 kwietnia 2009 r. w sali Senatu War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego odbylo sie
spotkanie Ogoélnopolskiego Porozumienia Dokto-
rantow Uczelni Medycznych. Pomorska Akademie
Medyczna reprezentowaly lek. Hanna Marciniak
oraz mgr Agnieszka Szynkowska.

Obrady otworzyt przewodniczacy OPDUM Piotr
Wieczorek ze Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Po krotkim przywitaniu i przedstawieniu
dotychczasowej dziatalnosci OPDUM dyskutowano
na temat probleméw doktorantow na poszczegol-
nych uczelniach.

Nastepnie podjeto temat funkcjonowania dok-
toranta na styku uczelnia, w obrebie ktérej pro-
wadzona jest dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczna,
i zaklady opieki zdrowotnej, w ktorych realizowane
sa programy specjalizacyjne. Dominujaca kwestia
byta wizja doktoranta jako lekarza-naukowca-nau-
czyciela. Kolejnymi poruszanymi problemami byty:
stworzenie mozliwosci taczenia rezydentury i stu-
diéw trzeciego stopnia bez koniecznosci rezygnowa-
nia ze stypendium doktoranckiego oraz wysokosc¢
pensum doktorantow.

Postulowano m.in.:

— wprowadzenie Scistej kontroli
liczby zaje¢ dydaktycznych
realizowanych przez kaz-
dego pracownika naukowego,
w tym doktoranta;

— umozliwienie doktorantom
prowadzenia zaje¢ dydak-
tycznych w jezyku obcym
(po zawarciu wiazacej umowy
cywilnoprawnej);

— podniesienie wysokosci sty-
pendium  doktoranckiego
(w tym stypendium za wyniki
w nauce dla najzdolniejszych
uczestnikow studium);

— zapewnienie optymalnych warunkéw pracy
doktoranta w poszczegbélnych zaktadach i kli-
nikach.

Z ciekawszych sugestii: zaproponowano wprowa-
dzenie walidacji programu studiéw doktoranckich
(w tym takze promotoréw) w formie ankiet oraz
zrezygnowanie z koniecznosci regulowania sktadki
cztonkowskiej w izbach lekarskich w okresie realiza-
¢ji studiéw. Owocem merytorycznej i niejednokrotnie
bardzo emocjonalnej debaty bylto zaproponowanie
postulatow, ktore (po szczegélowym opracowaniu)
zostana przedstawione rektorom wszystkich uczelni
medycznych w kraju, a takze przedstawicielom
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Ministerstwa Zdrowia.

Druga czes¢ obrad otworzyt prof. Marek Kulus,
prorektor ds. dydaktyczno-wychowawczych WUM.
Wsréd zaproszonych gosci byli prof. Bozena Gut-
kowska — cztonek Rady Gloéwnej Szkolnictwa Wyz-
szego oraz Roman Danielewicz z Ministerstwa
Zdrowia.

Roman Danielewicz przedstawit zalozenia, ktére
do tej pory udalo sie zrealizowaé (m.in. zaakcepto-

|
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wanie podniesienia kwoty wyplacanej lekarzom rezy-
dentom), a takze przyszle zadania: zmiane warun-
kow przyznawania akredytacji poszczegolnym osrod-
kom ksztalcenia kadr medycznych, ,urealnienie”
programéw ramowych poszczegolnych specjalizacii,
przedyskutowanie ewentualnej rezygnacji z koniecz-
nosci odbywania stazu podyplomowego czy egza-
minu praktycznego przeprowadzanego w ramach
egzaminu specjalizacyjnego (gléwnie w dziedzinach
zabiegowych). Dla wszystkich zgromadzonych nie-
matym zaskoczeniem byla informacja o wycofaniu
sie z wezesniej uzgodnionego stanowiska MZ traktu-
jacego o mozliwosci taczenia rezydentury i studiow
doktoranckich bez koniecznosci rezygnacji z pobie-
rania stypendium czy wnoszenia optat za obrone

pracy doktorskiej. Wywotalo to burzliwa dyskusije.
Mamy nadzieje, ze przytoczone przez nas argumenty
ponownie przekonaja przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia o shusznosci naszego stanowiska, ktore
ostatecznie zostanie zaakceptowane i przekazane
do realizacji.

W kolejnej czesci zjazdu wystapit Pawel Zebryk
— lekarz stazysta z UM w Poznaniu. W imieniu
Parlamentu Studentow Rzeczypospolitej Polskiej
przedstawil on stanowisko w sprawie planowanych
reform ksztalcenia lekarzy.

Obrady zakonczono sformulowaniem komuni-
katu zjazdowego popartego przez wszystkich dele-
gatow.

lek. Hanna Marciniak
Samorzqd Doktorantéw PAM
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ZAGRANICZNI STUDENCI
W ZAKLADZIE MIKROBIOLOGII
| IMMUNOLOGII PAM

W dniach 24-26 kwietnia 2009 r. w Szczeci-
nie odbylo sie spotkanie studentéw medycyny
z uniwersytetow w Greifswaldzie (Niemcy), Lund
(Szwecja), Tartu (Estonia) oraz PAM w ramach
inicjatywy International Medical Student Pro-
ject. Idea projektu jest integracja srodowiska
studentow naszych uczelni, przeprowadzanie
wspolnych badan i przedstawianie ich wyni-
kow podczas sesji Studenckiego Towarzystwa
Naukowego, a takze promowanie naszych uczelni
i regionéw. Koordynatorem projektu ze strony
PAM jest dr A. Mierzecki, ze strony Niemiec
— prof. H.J. Hannich, Szwecji — prof. P. Mont-
némery i Estonii — dr E. Malinov.

Zagranicznych studentow przywitala kilkunasto-
osobowa grupa Polakéw. W planach pobytu znalazty
sie imprezy integracyjne w postaci wspoélnego przygo-
towywania positkow, zwiedzania miasta, dyskoteki,
konkursu karaoke, a takze rozgrywek sportowych
(turniej siatkéwki w hali PAM). Jednak najwazniej-
szg czeS¢ pobytu studentow w Szczecinie stanowily
wyktady pracownikow naukowych Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii i Immunologii PAM (dr L. Szymaniak,
dr M. Nowosiad i dr M. Mnichowska-Polanowska)
na temat choréb infekcyjnych. Po czesci zajeé teo-
retycznych goscie wzieli udzial w warsztatach, zapo-
znajac sie z metodami diagnostycznymi, z oglada-

niem preparatow mikroskopowych wilacznie.
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26 maja br., w wieku lat 91,
zmartl prof. Herbert Knabe,
pracownik naukowy Uni-
wersytetu Ernst-Moritz-Arndt
w Greifswaldzie (Niemcy), spe-
cjalista medycyny spolecz-
nej i higieny. W swojej pracy
koncentrowatl sie na proble-
mach zdrowotnych miesz-
kancow wsi (wspotpracowat
z prof. M. Latalskim, dyrektorem Instytutu Medycyny
Wsi w Lublinie i bylym rektorem tamtejszej AM). Byt
jednym z prekursoréw badan nad stanem zdrowia
populacji wiejskiej. Zaangazowany w sie¢ miedzynaro-
dowych ekspertow ds. zdrowia ludzi na wsi wspottwo-
rzyt powolana w 1961 r. w Tours (Francja) organizacje
IAAMRH (International Association of Agricultural
Medicine and Rural Health). Wyksztalcit kilka gene-
racji niemieckich lekarzy ogélnych/rodzinnych. Byt
cenionym naukowcem i pedagogiem, bardzo lubianym
przez studentow.

Wspolpraca z PAM w Szczecinie rozpoczela sie
od Jego osobistych kontaktow z prof. Janem Lubin-
skim. Zainicjowal wspoétprace mltodziezy studenc-
kiej, ktora przybrala nazwe International Medical

Wspotpraca studentéw naszych uczelni trwa nie-
przerwanie od 13 lat. Podobne spotkania organizo-
wane sa co pot roku w kolejnym osrodku akademic-
kim. Najblizsze zaplanowano na jesien w Tartu.

Karolina Machowska, Paulina Niedziatek
II rok WL
Zdjecia Wojciech Janczewski

Student Project i zrzesza studentow medycyny
z Greifswaldu, Lund (Szwecja) i PAM, a ostatnio
takze z Tartu (Estonia). Ideg Profesora byla wspot-
praca naukowa, integrujaca Srodowiska akademic-
kie naszych uczelni. Marzyt o wspo6lnym projekcie
z zakresu zdrowia publicznego Community Medicine,
ktory mial na celu nie tylko integracje studentow,
ale takze wnikniecie w ,interior” problemow spotecz-
nosci lokalnych naszych krajow. Pomyst byl na tyle
ciekawy, ze opiniotworczy tygodnik ,Der Spiegel”
poswiecil Profesorowi i jego pomystowi dwie strony
na swoich lamach. Wspélpraca zaowocowatla, jak
dotad, piecioma pracami naukowymi autorstwa stu-
dentéw z naszych krajow, z czego dwie doczekaly
sie juz publikacji.
Profesor Knabe byt wielkim przyjacielem Polski
i Polakow, mitosnikiem polskiej kultury, szczegélnie
literatury. O losach pana Wotodyjowskiego, Kmicica
czy Wokulskiego mozna byto rozmawiac z Nim catymi
wieczorami, jak ein Gleicher mit dem Gleichen.
Szkoda, ze Profesor Knabe juz nigdy nie zawita
do Szczecina...
dr Artur Mierzecki
Samodzielna Pracownia
Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego
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BAL DOKTORANTOW

W dniu 13 maja 2009 r. w Heya Club odbyt sie
III Bal Doktorantow szczecinskich uczelni wyzszych.
Wsréd zaproszonych gosci byli przedstawiciele

wladz uczelni oraz studenci Pomorskiej Akademii
Medycznej, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego i Uniwersytetu Szczecinskiego.
Organizatorzy zadbali o milg atmosfere. Na parkie-
cie szaleli mlodzi naukowcy i ich mentorzy, panie

MAJOWE DZIALANIA
IFMSA-POLAND
ODDZIAt SZCZECIN

Miniony okres stawia w bardzo korzystnym
Swietle szczecinski oddzial Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.
Przeprowadzono bardzo wiele interesujacych pro-
jektow i spotkan, ktore po raz kolejny pokazaty,
ze oprocz studiowania mozna miec inne zaintere-
sowania i poswieci¢ chwile na pomoc innym.

Dnia 17 maja 2009 r. w ramach Programu Sta-
lego ds. Zdrowia Publicznego (SCOPH) w Centrum
Handlowo-Rozrywkowym ,Galaxy” miaty miejsce
akcje: ,Kobiety w czerwieni”, ,Faceci w czerni”,
»Ulotka nie gryzie” oraz akcja antynikotynowa. Ich
celem bylo zwrocenie uwagi szczecinian na pro-
blem chorob spotecznych, takich jak nadcisnienie

prezentowaly piekne kreacje, panowie byli rownie
eleganccy. Wszyscy otrzymali pamiatkowe koszulki,
mieli rowniez mozliwos¢ wziecia udziatu w licznych
konkursach z atrakcyjnymi nagrodami. Mozemy
jedynie ubolewaé, ze reprezentacja PAM byta tak
nieliczna. Do zobaczenia wiec w przysztym roku!

lek. Hanna Marciniak

T
&

IFMSA - POLAND

tetnicze, cukrzyca, otylos¢ czy nikotynizm. Dziata-
nia nasze cieszyly sie bardzo duzym zainteresowa-
niem. Klienci centrow handlowych chetnie korzy-
stali z bezptatnych pomiaréw ci$nienia tetniczego
krwi, poziomu glukozy we krwi czy wskaznika masy
ciala. Oprocz samego badania kazdy mogt zapy-
tac¢ o sprawy zwiazane z jego zdrowiem, a studenci
w miare posiadanej wiedzy chetnie sie nig dzielili
z innymi.

W ramach projektu ,,Studenci dzieciom” prowa-
dzonego przez IFMSA-Poland, Parlament Studentéw
Pomorskiej Akademii Medycznej oraz Zachodniopo-
morski Uniwersytet Technologiczny przeprowadzono
akcje pt. ,,Szpital Pluszowego Misia w plenerze”,
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ktorej towarzyszyly liczne konkursy, gry i zabawy
przygotowane z mys$la o najmlodszych. Miejscem
akcji byt park Kasprowicza, do ktérego przybyty
maluchy z 15 szczecinskich przedszkoli. Razem
ze studentami probowaly przezwyciezy¢ lek przed
wizyta u lekarza i oswoic sie z tym problemem. Nasi
,,misiowi” lekarze w specjalnie przygotowanych gabi-
netach lekarskich zbadali ,,pacjentow”, z ktérymi
przyszty dzieci, i przekazali im stosowne zalecenia.
Kazda zabawka otrzymatla potrzebna pomoc!

Z myS$la o naszych wiernych ,,misiowych” leka-
rzach 29 maja po raz pierwszy w Szczecinie zostalo
zorganizowane szkolenie pt. ,,Sztuka nawiazywania
dobrego kontaktu z dzieckiem”, ktére poprowadzita
mgr Ewa Witrowa-Glinska, pedagog, socjolog i tera-
peuta.

Z okazji obchodéw Dnia bez Tytoniu odbyt sie
przemarsz ulicami Szczecina, od dawnej siedziby
Patacu Mtlodziezy az do Urzedu Miasta, gdzie uczest-
nicy pochodu wreczyli prezydentowi Szczecina
petycje o dotozenie wszelkich staran, aby uchwala
Rady Miasta traktujaca o strefach bezdymnych byta
egzekwowana.

W ramach Programu ds. Zdrowia Reprodukcyj-
nego i AIDS (SCORA) odbytla sie konferencja ,,Pozy-
tywny?”. Goscilismy wielu prelegentéw ze Szczecina,
Polski i zagranicy, mieliSmy tez wyjatkowa okazje
uslyszeé, jak wyglada zycie osoby zakazonej wirusem
HIV oraz jej rodziny. Grupa kilkunastu studentow
Wydziatu Lekarskiego uczestniczyla w warsztatach
zorganizowanych przez niemiecka organizacje BOR-
DERNET na temat realizacji programu edukacji
seksualnej w krajach zachodnich. Nad wartoscia
merytoryczng wszystkich dzialan programu czu-
wali lekarze z Kliniki Chorob Zakaznych PAM, za
co pragniemy im serdecznie podzigckowac.

W ramach Statego Programu ds. Praw Czlowieka
i Pokoju (SCORP) dnia 21 maja 2009 r. odbytlo
sie spotkanie na temat postepowania medycznego
w warunkach zamachu antyterrorystycznego. Zain-
teresowani mieli niepowtarzalna okazje zdobycia
wiedzy na tematy zwigzane z terroryzmem oraz
przemoca masowa.

Podobna tematycznie konferencja odbyla sie
6 czerwca 2009 r. zorganizowana we wspolpracy
z Uniwersytetem Szczecinskim, ktérej tematem
przewodnim byly wspotczesne konflikty zbrojne.
Wykladowcy zaprezentowali rézne spojrzenia
na konflikty — od historycznego poprzez etyczne,
humanitarne, na spojrzeniu lekarzy i ratownikow
konczac. Nadmieni¢ nalezy, ze prelegenci brali
bezposredni udziatl w konfliktach w Afganistanie,
Kosowie, Bosni i Hercegowinie czy Sudanie. Byla
to pierwsza tego typu konferencja organizowana
przez studentéw PAM — i pierwsza tego typu ini-
cjatywa IFMSA-Poland.

Dnia 23 maja odbyly sie pierwsze w Szczecinie
obchody Miedzynarodowego Dnia Celiaklii. Na spo-
tkaniu edukacyjnym ,Rézne spojrzenia na problem
celiaklii” wyktady wyglosili lekarze z PAM — dr Szy-
manowicz, dr Lawniczak i dr Huryn, oraz przed-
stawicielka Polskiego Stowarzyszenia Osoéb z Celia-
klig i na Diecie Bezglutenowej Anna Marczewska.
Miedzynarodowy Dzien Celiaklii obchodzony byt
w wielu miastach w Polsce — Poznaniu, Warszawie,
Krakowie, Wroctawiu, cieszy fakt, ze to tego grona
dotaczyl Szczecin.

IFMSA-Poland Oddziat Szczecin
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KONCZYSZ STUDIA 1 CO DALEJ?

7 maja w wyniku porozumienia Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Szczecin i Studenckiego
Towarzystwa Naukowego Pomorskiej Akademii
Medycznej odbyto sie seminarium naukowe pod
hastem ,Koniczysz studia i co dalej?”. Celem spo-
tkania bylo zapoznanie studentow PAM z perspekty-
wami dalszego rozwoju zawodowego po ukonczeniu
studiow. Wsrod prelegentow znalezli sie Maksy-
milian Mielczarek, lekarz stazysta, ktéry odstonit
kulisy Lekarskiego Egzaminu Praktycznego oraz
udzielit praktycznych wskazowek, jak przygotowac
sie do jednego z najwazniejszych egzaminow w zyciu
kazdego lekarza. Agnieszka Sliwinska z Urzedu Mar-
szatkowskiego wieloplaszczyznowo omoéwita okres
stazu, poczawszy od zasad ubiegania sie o miejsce
szkoleniowe, skonczywszy na wymiarze godzinowym
pracy i wynagrodzeniu lekarzy stazystow. Burza
pytan z sali stata sie¢ wyzwaniem dla dr Magda-
leny Wisniewskiej, przewodniczacej Klubu Mlodego
Lekarza w Szczecinie, ktéra niezwykle konkretnie
i rzeczowo omowila praktyczne aspekty LEP-u,
stazu i specjalizacji. Dopelnieniem stat sie wyktad
lekarza i prawnika Bogustawa Kubackiego, ktory
rozszyfrowatl zawite sformutowania prawne okre-
Slajace sytuacje mlodych lekarzy i ,przettumaczyl”
je na przystepny jezyk. Wsrod zaproszonych gosci
znalazl sie rowniez przewodniczacy Okregowej Rady

Lekarskiej, dr Mariusz Pietrzak, ktory w niezwykle
ciekawym i przemyslanym wystapieniu poruszyt
ogromnie wazna kwestie lezaca u podstaw medycyny
— nawiazujac do stow Hipokratesa, ukierunkowat
spojrzenia mlodych lekarzy na pacjenta jako czto-
wieka bedacego podmiotem sztuki lekarskiej, a nie
przedmiotem uprawianego rzemiosta.

Od dawna nie bylo konferencji, ktéra przyciagneta
tak duza liczbe studentéw. Frekwencja studentow
szostego roku medycyny wyniosta blisko 85%. Doce-
nic nalezy postawe mlodych ludzi, ktérzy angazujac
sie w dzien dzisiejszy poprzez nieustanne ratowanie
zycia, nie traca wrazliwosci na ludzkie cierpienie
i wybiegaja myslami, a przede wszystkim czynem
w przyszlosé, by u progu nowego, jakze trudnego
i okupionego wieloma wyrzeczeniami zycia zawodo-
wego z pelna odpowiedzialnoscia wkroczy¢ na szlaki
Swiadomego ksztaltowania wlasnej przysztosci.

W imieniu IFMSA-Poland Oddzial Szczecin i STN
PAM pragne ztozy¢ na rece prelegentow podziekowa-
nia za poswiecenie prywatnego czasu na rozmowe
z ludzmi, ktorzy tak bardzo potrzebujg na obecnym
etapie rozwoju zawodowego rzetelnego ukierunko-
wania. Wszystkim studentom nalezy zyczy¢ zacho-
wania wrazliwosci i docenienia wysitkow wszystkich
tych osoéb, dzieki ktérym jesteSmy dzi§ na swoim
miejscu.

Joanna Mazurkiewicz

DZIEN SPORTU W PAM

W trakcie ogélnoszczecinskich juwenaliow,
23 maja 2009 r. w hali Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu PAM oraz na otaczajacym ja
terenie zorganizowano Dzien Sportu. Uroczysta
inauguracje mial poprzedzi¢ mecz pitki noznej
asystenci kontra studenci, lecz pogoda odstraszyta
chyba przysztych docentoéw i profesoréw, bo oddali
mecz walkowerem. Rektor PAM prof. Przemystaw
Nowacki uroczyscie powitat zawodnikéw i publicz-
nos¢, zyczac wszystkim startujacym powodzenia.
Hala byla miejscem rywalizacji w unihokeju,

koszykoéwce, ping-pongu i ergometrze. Do roz-
grywek w tenisie stolowym wlaczyt sie nawet
mgr inz. Jerzy Luczak, kanclerz PAM, ktory dziel-
nie stawial czota studentom. Przed halg toczyta sie
rywalizacja w siatkowce, w ktorej o prym walczyly
trzy druzyny w systemie kazdy z kazdym. Juz
wtedy mozna bylo ustyszec¢ zapowiedzi wielkiego
grillowania oraz wszechobecna muzyke, ktora
dodawata sit do boju niestrudzonym sportowcom.
Jedynie w tenisie ziemnym frekwencja nie dopisata
i zamiast rozgrywek byta zabawa.
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Po rywalizacji sportowej przyszedl czas
na wspoélne biesiadowanie. Kazdy uczestnik Dnia
Sportu mogt zjes¢ goraca kietbaske z musztarda
i kolejny raz wzia¢ udzial w licznych konkuren-
cjach przygotowanych przez organizatorow. A kon-
kurencje byty niekiedy jeszcze bardziej wymagajace
niz te sportowe, np. pompowanie balona nosem,
przeciaganie liny, ,bieg golasa” czy ,,siodme poty”.
Studenci przybyli licznie, przygotowane lawki
do biesiadowania zawsze byly pelne, a publicznosci

z czasem przybywato. O godz. 20 wreczono nagrody

specjalne ufundowane przez Studium - zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego!

Organizatorami przedsiewziecia byl Parlament
Studentéw oraz Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu PAM. Zachmurzone niebo byto przeszkoda
w opalaniu sie, ale nie zrazito uczestnikow rozgry-
wek. Mysle, ze jesli w kolejnym roku pogoda dopisze,
o frekwencje kibicéw i udziat sportowcow mozemy
by¢ spokojni. Akcja po raz kolejny pokazala, ze dla
wiekszosci studentow oprocz nauki sport ma takze
znaczenie i wiedza oni nie od dzis, ze dobry lekarz

to zdrowy lekarz.
Stawomir Szymariski
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Il MISTRZOSTWA POLSKI UCZELNI
MEDYCZNYCH W SIATKOWCE
PLAZOWEJ KOBIET | MEZCZYZN

W dniach 1-3 maja 2009 r. odbyly sie II Mistrzo-
stwa Polski Uczelni Medycznych w siatkéwce plazo-
wej. Po raz drugi rozgrywano je w pieknej scenerii
nadmorskiej plazy w Dziwnowie, a organizatorem
byto Studium Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
Klub Uczelniany AZS PAM. Honorowy patronat
nad zawodami objat rektor PAM prof. Przemystaw
Nowacki.

W rywalizacji wystartowalo 19 zespotéw kobie-
cych i 20 zespotow meskich reprezentujacych tacznie
10 uczelni medycznych. Zabraklo, niestety, repre-
zentantow AM z Bialegostoku. Podczas zawodow
rozegrano 186 spotkan. Harmonogram spotkan byt
bardzo napiety, mecze rozpoczynatly sie o godz. 9,
konczyty po 20. Wysoki poziom sportowy prezento-
wany przez wiekszosc zespotow, wspaniata pogoda
oraz optymalne warunki zakwaterowania i wyzy-
wienia w Osrodku Wypoczynkowym ,Na Wydmie”
stworzyly niezapomniana, wyjatkowa atmosfere,

ktora na kazdym kroku podkres$lali uczestnicy.
. L Lo "

W turnieju kobiet zwyciezyt zesp6t UM Poznan I
przed AM Gdansk II. Para Pomorskiej Akademii
Medycznej K. Dudarenko i M. Wegner zajela szo-
ste miejsce. W punktacji druzynowej zwyciezyta
reprezentacja UM Poznan przed AM Gdansk i UM
Lodz. Reprezentacja PAM byla szésta.

W rywalizacji mezczyzn na podium znalezli sie
zawodnicy UM Warszawa II przed UM Lodz i SUM
Katowice. W punktacji druzynowej zwyciezyla
reprezentacja UM Warszawa przed UM Lodz i UM
Lublin.

Mistrzostwa byly prawdziwym sportowym Swie-
tem studentow uczelni medycznych w Polsce oraz
godnym sportowym zwienczeniem obchodow 60-lecia
naszej uczelni. Splendoru imprezie dodaty relacje
z rozgrywek w szczecinskiej prasie i telewizji.

mgr Stanistaw Gorwa
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PAM
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STUDENCI MEDYCYNY
MIESZKANCOM SZCZECINA

W dniu 24 maja 2009 r. odbyta sie po raz kolejna
akcja promocyjna ,Studenci medycyny mieszkan-
com Szczecina”. Po raz kolejny studenci Pomorskiej
Akademii Medycznej pod okiem swoich nauczycieli
mogli zaprezentowac mieszkancom naszego miasta
swoja wiedze oraz umiejetnosci podczas darmo-
wych badan profilaktycznych. Organizatorem catego
przedsiewziecia byl Parlament Studentow PAM.

Tym razem akcje przeprowadziliSmy na Jasnych
Bloniach, w bezposrednim sgsiedztwie fontann.
Zmiana miejsca nie wplyneta na frekwencje. Szcze-
cinianie bardzo chetnie odwiedzali nasze stanowi-
ska, chcac zbadac¢ sobie podstawowe parametry
zdrowotne. Studenci badali ciSnienie tetnicze krwi,
poziom glukozy we krwi, wage ciata i BMI. Przyszli
stomatolodzy kontrolowali stan jamy ustnej i uczyli
prawidlowego szczotkowania zebow. Gdy rodzice

sie badali, dzieci mogly bawi¢ sie na specjalnie
przygotowanym dla nich placu zabaw. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy! sie jednak pokaz
symulacji akcji ratunkowej zorganizowanej przez
studentow ratownictwa medycznego PAM z udzia-
lem antyterrorystow. Podczas prezentacji poka-
zali wszystkim zainteresowanym, jak postepowac
w razie ataku terrorystycznego. Miedzy kolejnymi
pokazami uczyli wszystkich chetnych udzielania
pierwszej pomocy.
Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem,
w czym niewatpliwie duza zastuga zaangazowa-
nych w akcje studentéw. Mysle, ze bez nich akcja
nie bylaby tak spektakularna i nie miataby szans
zaistnie¢ w przysztosci.
Stawomir Szymariski
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